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BO’YOQDOR RO’YAN O’SIMLIGI VA UNING DORIVOR XUSUSIYATLARI

Shomuratov Sarvarbek Otabekovich
Urganch davlat universiteti, talaba
e-mail:dr.shomuratov.6796@gmail.com

tel: 33-300-30-24

Otajonov Shohzodbek Bobojon 0°g’li
Urganch davlat universiteti, talaba

e-mail: shahzodbek _bobojonovich@mail.ru
tel: 91-570-61-09

Annotatsiya. Ma’lumki, o’simlik maxsulotlari tarkibida har xir hayotbaxsh vitaminlar, ogsil,
karbonsuvlar, ifor moylari, shuningdek,organizimning hayoti va faliyati uchunjuda zarur bo’gan
ma’danlar,tuzlar va boshqa muhim biologik faol moddalar mavjud. Bo’yoqdor ro’yan o’simligi
ha shunday o’simliklar qatoriga kiradi.

Kalit so’zlar: Bo’yoqdor ro’yan, lansetsimon-tuxumsimon, ro‘vaksimon, alizarin, pektin.

XXI asr yuksak rivojlanayotgan texnologiya asri. Ayni paytda texnologiya qanchalik rivojlanib
borayotgan bo’lsa, tanamz kutilmagan kasalik qo’zg’atuvchilariga himoyasiy bo’lb qolmoqda.
Bu holatni olimlar tabiiy imunitetni susayganligi bilan izohlashmoqda. Shuning uchun ham butun
dunyo odamlari kasallikga chalinganda imunitetni sussaytiradigan sun’iy da’vo vositalaridan iloji
boricha qochib, tabiiy da’vo vositalaridan foydalanishga harakat qilishmoqda. Abu Ali ibn Sino
aytganidek o‘simlikning foydali tomonlari bilan birga, qisman zararli jihatlari ham uchrab turadi.

Abu Ali ibn sino aytganidek:

Fidoyi, tadbirkor bo’lsa shifokor,

Tezda tuzalajak har ganday bemor.

Shu jumladan Bo’yoqdor ro’yan o’simligining ham o’ziga hos hususiyatlari mavjutdir/

Bo’yoqdor ro’yan - Rubia tinctorum L. Ro‘yan turlari ko‘p yillik, bo‘yi 30—150 sm gacha
bo‘lgan o‘t o‘simlik. Ildizpoyasi uzun, sudralib o‘suvchi, shoxlangan, silindrsimon, yo‘g‘on,
bo‘g‘inli, ko‘p boshli. Poyasi bir nechta, to‘rt girrali, bo‘ginli, sershox va ilmoqli dag‘al
tuklar bilan qoplangan. Bargi lansetsimon-tuxumsimon, yaltiroq, pastki tomonidagi yo‘g‘on
tomirlari 1lmoqli dag‘al tuklar bilan qoplangan, juda ham qisqa bandi bilan poyada 4 - 6
tadan to‘p-to‘p bo‘lib joylashgan. Gullari mayda, yashil-sariq rangli, barg qo‘ltig‘idan o°‘sib
chiggan yarim soyabonda to‘planib, ro‘vaksimon gulto‘plamini tashkil etadi. Gulkosachasi
aniq bilinmaydi, tojbargi 5 ta, birlashgan, voronkasimon-g‘ildiraksimon, otaligi 5 ta, onalik
tuguni 2 xonali, pastga joylashgan. Mevasi - 1- 2 urug‘li, sharsimon, oldin qizil, keyinchalik
qora rangga aylanuvchi sershira ho‘l meva. Iyun-avgust oylarida gullaydi, mevasi avgust —
sentyabrda pishadi.

Ro‘yanning vatani O‘rta Yer dengiz mamlakatlari, Ukraina, Moldova, Rossiyaning Yevropa
gismining janubida, janubi-sharqida, Kavkazda (Ozarbayjon, Gruziya, Armaniston, Dog‘istonda)
va O‘rta Osiyoda uchraydi. Asosan ariq bo‘ylarida, butalar orasida, kanallar bo‘yida, dalalarda
va bog‘larda o‘sadi.

Bo’yoqdorro’yan (Rubia tinctorum L.) ning ildizpoyasi dorivorlik hususiyatiga ega hisoblanadi.
Uning tarkibida 5—6% gacha antrasen unumlari (alizarin, ruberitrin kislota, galiozin, purpurin,
ksantopurpurin, psevdopurpurin, rubiadin-glyukozid, munistin, lusidin, iberisin va boshgalar)
bo‘ladi. Ruberitrin kislota glikozid bo‘lib, gidrolizlanganda alizarin aglikoni va primveroza (o‘z
navbatida ksiloza va glyukoza gandlardan tashkil topgan) disaxaridiga parchalanadi. Ildizpoyada
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antrasen unumlaridan tashqari 15% gacha qandlar, pektin modda hamda limon, olma, vino
kislotalari uchraydi.

Bundan tashqari ildiz tarkibida: tartarik, molik organik kislotalar; flavonoidlar; kumarinlar;
askorbin kislota; antrakinonlar; pektin; shakar; iridoidlar; B guruhi vitaminlari; fenol tarkibiga
ega bo’lgan efir moylari; ogsillar; taninlar; uglevodlar; temir; kaliy; tabily bo’yoq; magniy.
Asosan bu tarkib Bo’yoqdor ro’yan ildizlarining dorivorlik xususiyatlariga bog’liqdir.

Ishlatilishi. Ro‘yan o‘simligi spazmaletik va siydik haydash hamda buyrak toshlarini
(fosfatlarni) yumshatish ta’siriga ega. Shuning uchun uni dorivor preparatlari siydik yo‘llari tosh,
buyrak tosh hamda o‘t pufagi tosh va podagra kasalliklarida qo‘llaniladi. Ro‘yan kuchli nefrolitik
xususiyatlarga ega. Ushbu o’simlikda mavjud bo’lgan moddalar buyraklardagi toshlarga zararli
ta’sir ko’rsatadi, ularni yo’q qilishga yordam beradi. O’simlik ildizidan tayyorlangan preparatlar
og’riq va spazmlarni yengillashtirishda yordam beradi, suv-tuz muvozanatini normallashtiradi.
Oshqozonga kirib, Ro‘yan preparatlari me’da shirasining ishlab chiqarilishini rag’batlantiradi,
yallig’lanishga qarshi ta’sirga ega, safro miqdorini oshiradi, tanadagi toksinlarni tozalaydi.
Bundan tashqari, bu dorivor o’simlik qonni tozalaydi, hujayralarni yangilashga yordam beradi.
Ro‘yanning ildizidan olingan sharbat, raxit va qorin og’rig’i uchun samarali. Ildizni boshqa
tarkibiy qismlar bilan to’ldirganda, jarohatlar va ko’karishlar davolanishi mumkin, terini
dog’lardan tozalash mumkin.

Qo’llash mumkin bo’lmagan holatlar. Bo’yoqdor ro’yan - Rubia tinctorum L. preparatlari
oshqozon shilliq qavatini bezovta qiluvchi ta’sirga ega bo’lishi mumkin, me’da shirasining
kislotaliligini oshirishi mumkin. Ulardan foydalanishga qarshi ko’rsatmalar o’tkir va surunkali
glorumelonefrit, peptik yara, giperatsid gastrit, buyrak etishmovchiligi, homiladorlik va emizish
davri qo’llash tafsiya qilinmaydi. Dozani oshirib yuborish og’riq va surunkali yallig’lanish
urologik kasalliklarning kuchayishiga olib kelishi mumkin

Dorivor preparatlari. [ldizpoya kukuni (poroshogi), quruq ekstrakt (tabletka holida chiqariladi).
Ildizpoya ekstrakti yuqorida aytib o‘tilgan kasalliklarda qo‘llaniladigan sistenal va boshqga
preparatlar tarkibiga kiradi.

Xulosa qilib aytganda Bo’yoqdor ro’yan (Rubia tinctorum L.) dan tayyorlangan pereparatlar
siydik haydash, buyrak va o‘t pufagi tosh, podagra va yallig’lanish kasalliklarida foyda beradi.
Bundan tashqari imunitetni ko’tarib, tanadagi taksinlarni tozalaydi, me’da shirasi ishlab chiqarishni
rag’batlantiradi, suv — tuz balansini meyyorlashtiradi. Ota — bobolarimiz aytganidek, kasalni
davolagandan uni oldini olgan yaxshi. Shuning uchun ham dorivor o’simliklardan tayyorlangan
tabily pereparatlardan foydalanish kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. Xolmatov H.X., Ahmedov O’. A. Farmakognoziya. T:. 1995.

2 O’. Ahmedov, A. Ergashev, A.Abzalov, M.Yulchiyeva, D.Mustafakulov  Dorivor
O’simliklarni Yetishtirish va Ekologiyasi “Tashakkur-bo’stoni” nashiryoti Toshkent — 2018.y.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA ILG’OR TA’LIM METODLARIDAN SAMARALI
FOYDALANISH

Begimova Dilfuza Safarovna
Toshkent shahri 21-maktab
biologiya fani o’qituvchisi
+998-90-970-50-18

Annotatsiya: Respublikamizdagi ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy o’zgarishlar biologik
ta’lim jarayonida ilmiylik, ta’lim va tarbiyaning uzviyligi sistemalilik, fundamentallik, izchillik,
ko’rgazmalilik, onglilik, mustaqillik, ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishning metodologik prinsipi,
nazariyani amaliyot bilan bog’lash, samaradorlik, tushunarlilik, individual va guruhli yondashishni
uyg’unlashtirish, zarurligini ko’rsatdi.

Kalit so’zlar: suhbat metodi, hikoya metodi, ma’ruza metodi, ko‘rgazmali metodlar

Ta’lim mazmunining tarkibiy gismlari va ularni o’quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishi o’qitish
vositalarini to‘g‘ri tanlash va o‘z o‘rnida samarali foydalanishni talab etadi. Biologiya darslarida
o’rganilayotgan mavzuning mazmunidan kelib chiqqan holda ularni yoritish imkonini beradigan
tabiiy, tasviriy ko’rgazmalar, ekran vositalari, o‘quv jihozlari, multimedialar, elektron versiyalar va
qo’llanmalardan foydalanish tavsiya etiladi. Darsning mazmuni va foydalaniladigan ko’rgazmali
vositalar muayyan o’qitish metodlarini talab etadi. O‘qituvchi o’qitish metodlarining turlarini,
ularga mansub uslublarni, foydalanish yo‘llarini yaxshi bilishi lozim. Shuni hisobga olgan holda
quyida o’qitish metodlarining guruhlari haqida fikr yuritiladi. Og‘zaki bayon metodlari guruhi
0°z ichiga suhbat, hikoya, ma’ruza metodlarini oladi. Quyida shu metodlarning tarkibiga kiruvchi
metodik uslublar keltiriladi:

Suhbat metodi suhbat savollarini ketma-ketlikda qo‘yish, yordamchi va qo‘shimcha savollarni
0‘z vaqtida berish, o‘quvchilarni faollashtirish, o‘quvchilar javobidagi xatolarni to‘g‘rilash,
xulosa va umumlashtirishni tarkib toptirish uslubi.

Hikoya metodi o‘quv materialini jonli, obyektlarga xos xususiyatlarni bayon qilish,
axborotning ilmiyligi, izchilligi, tushunarliligi, nutqning ravonligi va ifodaliligi uslubi.

Ma’ruza metodi o‘quv materialini mantiqiy ketma-ketlikda bayon qilish, muammolarni
qo‘yish, obyektlarni aniqlash, taqqoslash, xulosa chiqarish, umumlashtirish, o‘quvchilarning
digqatini jalb qilish uslubi.

Ko‘rgazmali metodlar guruhiga tabiiy va tirik obyektlar, tasviriy ko‘rgazma, ekran vositalari,
AKTning ko‘rgazmali dasturlari, multimedialarni namoyish qilish metodlari kirib, muayyan
holda quyidagi ko‘rgazmali vositalarni namoyish qilish, illyustratsiya, demonstratsiya, o‘quv
kinofilmlari, videofilmlar, AKTning ta’limiy, modellashtirilgan dasturlari, elektron darsliklar,
multimedialarni namoyish qilish, ko‘rgazmaning did va estetik talablarga javob berishi, dars
mazmunini yoritishi, ketma-ketlikda o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish uslublaridan tashkil
topadi.

Amaliy metodlar guruhiga kuzatish, tajribani tashkil etish va o‘tkazish, amaliy ishni bajarish
metodlari kirib, ular mos holda, obyektlarni tanib olish va aniqlash, kuzatish va tajribalar o‘tkazish,
o‘quvchilarga amaliy ishning borishini bayon qilish, amaliy ishlarni bajarish rejasini tuzish,
amaliy ish topshiriglarini bajarilishini nazorat qilish, topshiriglarni bajarish natijalarini tahlil
qilish, 0‘z-0‘zini nazorat qilish, amaliy ish, kuzatish va tajribalarni yakunlash va rasmiylashtirish
uslublaridan iborat bo‘ladi.

Muammoli izlanish metodlari muammoli vaziyatlarni yaratish, muammoli savollar zanjirini
tuzish, muammoli topshiriglar tuzish va tajribalar o‘tkazish, muammoli vaziyatlarni hal etish
yuzasidan o’quv farazlarini hosil qilish, o‘quv farazlarini isbotlash, obyektlarni taqqoslash,
mantiqily mulohaza yuritish, o‘quv-tadqiqot tajribalarini o‘tkazish, o‘quv xulosalari va
umumlashmalarini ta’riflash uslublarini o‘z ichiga oladi.

O‘qitishning mantiqiy metodlari guruhi induktiv, deduktiv, tahlil, bosh g‘oyani ajratish,
qiyoslash, umumlashtirish metodlaridan iborat bo‘lib:

a) induktiv metod — xususiy faktlarni muammoli bayon qilish, o‘quvchilar faoliyatini
xususiydan umumiy xulosalar chigarishga yo‘naltirish, muammoli topshiriglami berish uslubi;
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b) deduktiv metod — umumiy qonunlarni bayon qilish, o‘quvchilarning faoliyatini umumiydan
xususiy xulosa chiqarishga yo‘naltirish uslubi;

d) tahlil metodi — axborotni anglab idrok etish, o‘rganilgan obyektlarning o‘xshashlik va
farqli tomonlarni aniqlash, o‘rganilgan obyektlarni tarkibiy qismlarga ajratish, ular o‘rtasidagi
boshlanishlarni aniqlash uslubi;

e) bosh g’oyani ajratish metodi — o‘quv materialidagi asosiy g‘oyani ajratish va saralash,
axborotni mantiqiy tugallangan fikrli qismlarga ajratish, asosiy g‘oya va ikkinchi darajali fikrlarni
ajratish, tayanch so‘zlar va tushunchalarni ajratish, asosiy fikr haqida xulosa chiqarish uslubi;

f) qiyoslash metodi — qiyosiy obyektlarni aniqlash, obyektlarning asosiy belgilarini
aniqlash, taqqoslash, o‘xshashlik va farqlarni aniqlash, qiyoslash natijalarini shartli belgilar bilan
rasmiylashtrish uslubi;

g) umumlashtirish metodi — o‘quv materialidagi tipik faktlarni aniglash, giyoslash, dastlabki
xulosalar, hodisaning rivojlanish dinamikasini tasavvur qilish, umumlashtirish natijalarini
shartli belgilar yordamida rasmiylashtirish, umumiy xulosa chiqarish uslublarini o‘zida
mujassamlashtiradi.

Mustaqil ish metodlari guruhiga ko‘rgazma vositalari va darslik ustida mustaqil ishlash
metodlari kiradi. Ular tarkibiga mustaqil ish topshiriqlarini berish, o‘quv faoliyatida mustaqillikni
rivojlantirish, o‘quv mehnati malakalarini tarkib toptirish, namunaga muvofiq mustaqil ishlarni
tashkil etish, ijodiy topshiriglar berish uslublari kiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. CeneBko I'K. CoBpemenHble 00pa3oBaTeibHbIEe TEXHOJIOTHH. YueOHOoe mocobue. — M.:
«Hapongnoe obpazoBanue», 1998 .

2. T. G’ofurov va boshgqalar ,,Biologiyani o’qitishning umumiy metodikasi O’quv metodik
go’llanma Toshkent 2005 yil
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BIOLOGIYADAN MASALALAR YECHISHNI O'RGATISHDA MATEMATIK
BILIMLARNING AXMIYATL.

Axmadaliyeva Nasibaxon Abdujalilovna
Andijon viloyati Marhamat tumani

Ne 16-maktab matematika fani o qituvchisi
Shokirova Ashurxon Abdujalilovna
Andijon viloyati Marhamat tumani

Ne 16-maktab matematika fani o qituvchisi
Burxonova Munojatxon Maxkamboyevna
Andijon viloyati Marhamat tumani

Ne 16-maktab biologiya fani o qituvchisi
Telefon: +99891-493-80-64

Annotatsiya. Quyidagi maqolada maktablarda biologiya fanidan dars berib kelayotgan
xamkasblarimizda genetikadan masalar yechishni o'rgatishda vujudga kelayotgan, o’ quvchilarini
fanlarni o'zlashtirishlarida qiyinchilik tug'dirayotgan ayrim muammolar va ularni hal etishga
takliflar keltirilgan.

Kalit so'zlar. Ta'lim, biologiya, qiyin masalalar, murakkab fikr, matematik tushuncha,
jadvallar asosida ishlash, soddalashtirish, qulaylashtirish.

Kirish. Hozirgi kunda muxtaram prezidentimiz tomonidan tabiiy va aniq fanlarni o’qitishga
juda chuqur e'tibor qaratilmoqda. Maktablarda aloxida aniq fanlar va tabiiy fanlar sinflari tashkil
etilib, o'quvchilar kelajakda o'zi tanlagan kasbiga ko'ra, qiziqishi va layoqatiga ko'ra saralab
olinib, ularda o'qitilishi yo'lga qo'yilmoqda. Bu ishlar boshlanganiga ko'p vaqt bo'lmasdan,
ayrim maktablarda, shu jumladan bizning maktabda ham o’zining sezilarli samarasini ko rsatdi.

Taxlil va natijalar. Maktab darsliklarida biologiya fanidan berilib boriladigan
hisob-kitob usulida yechiladigan masalalarni xal etishda o'quvchilarga matematika
fanida o'zlashtirgan bilimlari juda kerak bo'ladi, ayniqsa genetikaga doir masalalarni
yechishda matematik bilimlari yetarli bo'lmasa, o'quvchi buning uddasidan chigmaydi.
Misol uchun: 1-masala; DNK molekulasining bitta zanjirida 20ta nukleotid bor. A nukleotidi
DNK molekulasidagi umumiy nukleotidlarni 20%ni tashkil etsa, DNK zanjiridagi nukleotidlar
sonini ko'rsating?

Yechish: Quyidagi masala shartida DNKning bir tarafidagi nukleotidlar soni 20ta ekanligi
aniq, demak uning 2-tarafida ham huddi shuncha nukleotid bor. DNKdagi umumiy nukleotidlar
sonini topish uchun;

20+20=40  yoki 20*2=40

40 ta nukleotidning 20%ni A tashkil etsa, A=T bo'lishini bilgan holda, qolgan nukleotidlar
sonini quyidagicha topamiz:

A 20%+T 20%=40%

100%-40%=60% esa G va Sga tegishli bo'ladi. G=S ekanligini hisobga olib, 60:2=30% dan
to'g'ri keladi.

%Ilardan foydalanib, proporsiya tuzishorqali sonini topamiz.

010/ —— 40ta nukleotid
J N |7 Se— x  x=8

T 20%----------=--=- y y=8
(G| 7 ——— z z=12
]| 7 — t =12

Javob: A=8, T=8, G=12, C=12.

2-masala; DNK fragmentida 1100 ta nukleotid bo'lib, T+G+S yig'indisi T+G+A yig'indidan
1,2 marta katta bo'lsa, fragment tarkibidagi vodorod bog'lar sonini toping?

Yechish. Bu masalani yechishda matematikaning 2 noma'lumli tenglamalarni yechish
usulidan foydalanamiz:

T+G+S/T+G+A=1,2  ya'ni 1,2/1=1,2

T=A bo’'lgani uchun har ikkisini 1 bilan belgilab olamiz.
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G=S bo’lgani uchun har ikkisini x bilan belgilaymiz, shunda quyidagicha tenglamaga ega
bo'lamiz;

1) 1+x+1 1+2x =12
1+x+x 24X 1
2) 2,4+1,2x=1+2x
0,8x=1,4
x=1,4:0,8=1,75

demak, nisbat 1:1,75 ekanini topdik, ushbu sonlarni 0’z o'rniga qo'yib chaqamiz:

Ix+1,75x=1100

2,75x=1100

x= 1100:2,75

x=400 demak: A+T=400 yoki A=200ta va T=200ta

400*1,75=700 demak G+C=700 yoki G=350ta va C=350ta

Ushbu ma’lumotlardan foydalanib vodorod bo'larni topamiz:

AvaT o'rtasida 2tadan 200*2=400 ta

G va S o'rtasida 3tadan 350*3=1050 ta

1050+400=1450 ta

Javob. ja'mi vodorod bog'lar soni 1450ta.

Xulosa. Hozirda har bir o qituvchiga darslarida PISA testlaridan foydalanish, o' quvchilarida
ushbu testlarni xal etish ko'nikmalarini shakllantirib borish vazifasi yuklatilmoqda. Shunday
vaziyatlarda o’ quvchilarimizning tabiiy va aniq fanlardan olgan bilimlarini umumlashtira olishlari,
mukammal bilishlari juda muxim deb xisoblayman, zero savollarning ko'pchiligi matematikaga
bog'liqdir.

Foydalanilagan adabiyotlar:

1. Inoyatov U.I.,, Muslimov N.A. va boshqalar. Pedagogika: 1000 ta savolga 1000 ta javob.
2012yil. Toshkent, “Ilm-Ziyo” nashriyoti.

2. Muslimov N.A. va boshqalar. Kasb ta'limi o'qituvchilarining kasbiy kompetentligini
shakllantirish texnologiyasi. 2013 yil. Toshkent, “Fan va texnologiyalar”.

3. Sayidahmedov N.S. Yangi pedagogik texnologiyalar. Toshkent: Moliya, 2003yil.

4. Ochilov M. “Yangi pedagogik texnologiyalar” -Qarshi.: Nasaf, 2000 yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISH VA ULARNING AFZALLIKLARI

O’rinova Umida Sharifjanovna

Namangan viloyati Namangan tumanidagi
9-sonli maktabning biologiya fani o’qituvchisi
Telefon raqam: +998941750409

Annotatsiya: Ushbu maqolada pedagogik texnologiyalarning ahamiyati va ularni biologiya
darslarida qo’llanilish bo’yicha yo’l- yo’riglari haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: pedagogik texnologiyalar, biologiya fanini o’qitish, “Klaster’ metodi, tahliliy-
tanqidiy fikrlash, tahlil qilish.

Mana bir necha yildirki, ta’lim sohasida ham yangi- yangi tushuncha va iboralar keng
go’llanilib kelinmoqda. Masalan, “Pedagogik texnologiya” tushunchasini olsak, bu tushuncha
bugungi kunda ta’lim sohasiga juda chuqur singib ketdi. Sababi bu texnologiyaning ta’lim
sohasidagi yutuqlari va afzalliklari yetarlicha o’rganilib, tahlil qilib chiqildi hamda ta’limning
barcha sohalarida bu texnologiya keng qo’llanilib kelinmoqda.

Biologiya fanini o’qitishda ham bu texnologiya biz kabi pedagoglar uchun o’quvchilarga
mavzularni tushuntirishda juda qo’l kelmoqda. Quyida biologiya fanini o’qitishda keng
qo’llaniladigan pedagogik texnologiyalar haqida to’xtalib o’tmoqchimiz.

Biologiya fanini o’qitishda o’quvchilarning o’zlashtirgan bilimlarini tizimlashtirish va yanada
mustahkamlash uchun “Klaster” ( “ Tarmoqlar”’) metodi juda samarali foyda beradi.

“Klaster” so’zi inglizchada “ Shajara” degan ma’noni anglatadi.

Bu metodni tuzish quyidagi tartibda amalga oshiriladi:

- Dbiologiya fani mazmunidagi tushunchalar yozuv taxtasi yoki qog’oz o’rtasiga yozish
(chizish) orqali bajariladi;

- mavzu bilan bog’liq qonuniyatlar, tushunchalar bir- biriga bog’liq holda tarmoqlanadi;

- o’rganilgan yoki o’rganilayotgan mavzu haqida xulosaga kelinadi.

“Klaster” metodidan foydalanilgan darslarda o’quvchilar katta guruhlarni kichik guruhlarga
ajratib o’rganadilar. Bu esa o’quvchilar mavzuni yanada chuqurroq tushunishlari uchun muhim
rol o’ynaydi.

“Klaster” ning asosida asosiy tushuncha va g’oya o’rin oladi.

Masalan, 6-sinf darsligidagi “Gul- o’simliklarning generativ ko’payishi organi” mavzusida
gulning tuzilishi haqida gap ketadi.

Uni “Klaster” metodi orqali quyidagicha tushuntirish mumkin.

gultojbarg -"'I
. Tumshug- .
changdon | cha _.-I
Changchi ustuncha "'l
ipi .-'I /
Gulkosa- -__I e ."l
chabarg / \ /
v -
guband |
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Ushbu chizma orqali o’quvchilar gulning tuzilishi necha qismdan iborat ekanligi va ular
qanday qgismlar ekanligini yanadaa mukammalroq o’rganib oladilar.

Fan o’qituvchisi darslar jarayonida bir necha marta shu metodni qo’llab borsa, keyingi darslarda
o’quvchilarning o’zlari ham mustaqil holda “Klaster” chizmasi orqali mavzularni mustaqil holda
yoritib borishga harakat qiladilar va intiladilar.

Ushbu texnologiya o’quvchilar tomonidan o’rganilgan yoki o’rganilayotgan mavzuni yanada
chuqurroq o’rganish va o’zlashtirilgan bilimlarni yanada chuqurlashtirishga katta yordam
beradi. Undan tashqari o’quvchilar katta guruhga mansub tushunchalarni yanada mukammalroq
o’rganishlari uchun ham zamin yaratadi.

Bu metod orqali o’quvchilar mavzuni ancha oson va ortiqcha energiyasiz tushunishga
o’rganadilar. Ya’ni ularda bilishga intilish va esda saqlash ko’nikmalari asta- sekinlik bilan
rivojlanib boradi. Bu orqali esa shu fanga bo’lgan qiziqish va intilishlari ham yanada ortadi.

O’quvchilarda fanga nisbatan qiziqish va hurmat ortar ekan, bu o’qituvchining eng katta
yutug’i va mehnatlarining oliy samarasi hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Biologiya ( botanika) 6-sinf darsligi. Toshkent. “O’zbekiston” — 2017.
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O‘QUVCHILARDA ILMIY DUNYOQARASHNI SHAKLLANTIRISHDA BIOLOGIYA
FANINING AHAMIYATI

Shadiyev Bektosh Mamarayimovich
Samarqand viloyati Narpay tumani
3-umumta’lim maktabi direktori
shadiyevbektosh3@gmail.com

Annotatsiya: Magolada biologik bilimlarni o‘zlashtirishda o‘quvchilarning tabiat va jamiyatga
bo‘lgan ongli munosabati xususida fikr yuritilgan. Shuningdek, o‘quvchilarga biologiya fanini
o‘rgatishda fan asoslari orqali mustahkam o‘zlashtirishlari mumkinligini misollar bilan keltirib
berilgan.

Kalit so‘zlar. Biologiya fani, o‘qitish metodi, tabiat, tarbiya, ekologik madaniyat.

Tabiat to‘g‘risidagi yetakchi fanlarning biri biologiya zimmasiga o‘quvchilarning ilmiy dun-
yoqgarashini shakllantirishda bir qancha mas’uliyatli vazifalarni tashlaydi. Shu sababli, maktab
biologiya o‘quv fanining mazmuni o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirishda katta
imkoniyatga ega.

Biologiyani o‘qitishda, avvalo, o‘quvchilarni biologiyaning asosiy g‘oyasi, nazariya, qonuni-
yatlari va tushunchalari, amaliyot, xalq xo‘jaligining turli tarmoqlarida tutgan o‘rni, biologik
bilimlarini o‘zlashtirishning ahamiyati bilan tanishtirish nazarda tutiladi va shu orqali insonning
tabiat va jamiyatga bo‘lgan ongli munosabatini tarkib toptirish bilan uzviy bog‘langan holda
ta’lim-tarbiyaviy tizim vujudga keladi. Mazkur tizim o‘zida o‘quvchilar tomonidan fan asosla-
rini mustahkam o‘zlashtirishlari barobarida, ilmiy dunyoqarash va tafakkurni shakllantirish,
o‘quvchilarni ma’naviy-axloqiy, vatanparvarlik, ekologik, estetik, iqtisodiy, jismoniy, gigiyenik,
mehnat va baynalminal tarbiyalash masalalarini mujassamlashtiradi.

[lmiy dunyoqarashni shakllantirish o‘quvchilarning biologiya fanini o‘rganishi biologik
obyektlarning tuzilishi, rivojlanishi va hayot faoliyati qonuniyatlarini tushunishiga olib keladi.
Bu bilimlar o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashi va e’tiqodlarini mustahkamlaydi. O‘quvchilarn-
ing ilmiy dunyoqarashi biologik qonuniyatlarini “tabiat-inson-jamiyat” munosabatlarining tarix-
1y rivojlanish nuqtayi nazaridan tushunishga asoslanadi. Biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarning
ilmiy dunyoqarashiga asos bo‘ladigan tushunchalarni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

— jonsiz va jonli tabiatning kimyoviy tarkibidagi o ‘xshashliklar, yuz beradigan hodisalarning
umumiyligi va uzviyligi;

— tirik organizmlarda sodir bo ‘ladigan hayotiy jarayonlar va o ‘zgaruvchanliklarni tushunishda,
muammoli o ‘quv topshiriglarni hal etishda biologik qonunlar bilan bir qatorda, fizik-kimyoviy
qgonunlardan foydalanish orqali fanlararo bog ‘lanishni amalga oshirish;,

— moddiy borligdagi hodisa va vogealarni o ‘rganishning zarurati, ekologik fojealarning
sabablari va ularni bartaraf etish tadbirlari;

— inson tomonidan tabiat qonunlarini o ‘rganish va undan samarali va ogilona foydalanish
yo ‘llari;

— tabiiy hodisalarning o ‘zaro bog ‘ligligi va rivojlanishida sabab-oqibat bog ‘lanishlar;

— tabiatni muhofaza qilish — bu sayyoramizda hayotni asrashning asosi.Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida botanika, zoologiya, odam va uning salomatligi darslari o‘quvchilarning ilmiy
dunyoqarashini rivojlantirish imkonini beradi.

O‘qituvchi biologiya o‘quv fanini o‘qitish orqali ekologik tushunchalar: organizm va muhitning
o‘zaro bog‘ligligi, tabiiy jamoalarning almashinuvi, biogeotsenozlar, ekologik sistemalarning
o‘zgarishi, biosfera, insonning ekologik omil ekanligi va boshqalarni o‘quvchilar tomonidan
mustahkam o‘zlashtirishlari, ko‘nikma va malakalarni egallashiga erishishi lozim.

O‘quvchilarning ekologik madaniyatini tarkib toptirishda quyidagi vazifalarni amalga oshirish
lozim:

— o'‘quvchilar tomonidan tabiatning yaxlitligi, jamiyat va tabiatning o ‘zaro aloqadorligi
hagqidagi ilmiy bilimlarni o zlashtirish, tabiatga nisbatan ongli munosabatni tarkib toptirishga
asos bo ‘ladigan ekologik bilim, ko ‘nikma va malakalarni egallashga erishish;

— tabiat va uning tarkibiy gismlarining keng ma’nodagi ahamiyatini tushunish, tiklanadigan va
tiklanmaydigan boyliklarning farqgiga yetish;
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— tabiiy boyliklardan tejamkorlik bilan foydalanish, atrof-muhitning tozaligini asrash,
ko ‘kalamzorlashtivish va tabiiy boyliklarni ko ‘paytirish uchun amalga oshiriladigan tadbirlar,
ijtimoiy foydali mehnatda faol ishtirok etish motivlarini shakllantirish.

Ma’lumki, estetika — go‘zallik elementlari, sharoitlari va qonunlari to‘g‘risidagi fandir. Estetik
tarbiya go‘zallik hissi, tuyg‘ular, badiiy didni rivojlantirishga qaratilgan.

Biologiya darslarida o*qituvchi o‘simliklarning organlari, gul va mevalar, o‘simliklar qoplamini
o‘rganishda ularning go‘zalligini yoritadi. Bunda o‘quvchilarning e’tiborini o‘simliklarning tashqi
go‘zalligiga qaratib, ulardagi yashirin go‘zallik hayoti, muhit bilan uyg‘unlashishi, tabiat va inson
hayotida tutgan o‘rnini idrok qilishga o‘rgatadi.

O‘quvchilarni estetik tarbiyalashda biologiya o‘quv xonasi, tirik tabiat burchagi, maktab tajriba

yermaydonlaridagi tartib, shinamlik va go‘zallik muhimrol o‘ynaydi. O‘quv xonasidagi o‘simliklar,
ko‘rgazma vositalari estetik talablarga javob berishi va ma’lum bir mazmunda joylashtirilgan
bo‘lishi kerak. Biologiya fanini o‘qitishda o‘quvchilarning estetik tarbiyasini rivojlantirishda dars,
darsdan va sinfdan tashqari ishlar va ekskursiyalarini amalga oshirish imkoniyati mavjud.
Xulosa qilib aytganda biologiya fanining o‘qitish samaradorligi ta’lim va tarbiyaning uzviyligini
amalga oshirilishiga bog‘liq. Mazkur masalalar biologiyani o‘qitish metodikasida alohida
o‘rganilishi, ta’lim-tarbiya jarayonida barkamol shaxsni shakllantirishda tutgan o‘rnini ko‘rsatish
bilan izohlanadi, mazkur jarayon bir-biri bilan uzviy, uyg‘unlashtirilgan holda amalga oshiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus,
kasb-hunar ta’limining Davlat ta’lim standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi qarori. O‘zbekiston
Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017 y., 14-son, 230-modda.

2. Tolipova J.O. Biologiyani o‘qitishda innovatsion texnologiyalar. Metodik qo‘llanma. —
T.:2013

3. Isabayeva M.M. Salomatlik daftari. — T.: 2012
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O’QUVCHILARNING BIOLOGIYA FANIGA BO’LGAN QIZIQISHINI
OSHIRISHDA AKTDAN FOYDALANISH

Xudoyberganova Nargiza Sa’dullayevna
Buxoro viloyati, Olot tumanidagi 13-umumiy
o’rta ta’lim maktabi biologiya fani o’qituvchisi
Telefon: +998(93)6894034

Annotatsiya: Magqgolada biologiya darslarini o’tishda AKTdan foydalanish va uning
samaradorligi haqida fikr yuritilgan.
Kalit so’zlar: kompyuter texnologiyalari, ta’lim samaradorligi, multimedia.

Yuksak ma’naviyatli yetuk shaxsni tarbiyalash davlat va jamiyat oldida turgan dolzarb
vazifalardan sanaladi. Jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida pedagogik texnologiyalar
taraqqiyotining keskin burilishlari, ilmiy-texnikaviy jarayonning jadal rivojlanishi davriga kirib
kelindi.

Kommunikativ axborot tizimining kun sayin kengayib, ma’lumotlarning keskin oshib
borayotgani, ulardan ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish uchun vaqtning chegaralanganligi,
o’sib kelayotgan avlodni hayotga har tomonlama mukammal tayyorlash talab-ehtiyojlari, ayni
paytda, jamiyatni ijtimoiy rivojlantirishning ilmiy asoslangan, istigbolli rejasini ishlab chiqish,
uning ustuvor yo’nalishlarini belgilab olish o’quv tizimiga ilg’or pedagogik texnologiyalarni
tatbiq etishni taqozo etadi. Mamlakatimizning taraqqiy etgan mamlakatlar qatoridan o’rin
olishi uchun aholi ta’limini jadallashtirish va uning samaradorligini oshirish magsadi ham ilg’or
pedagogik tadbirlardan, texnologiyalardan keng foydalanishimizni talab etmoqda.

Biologiya darslarida AKT vositalaridan foydalanish ta’lim samaradorligini  oshirishning
vositalaridan biri bo’lib, o’quv magsadlariga erishishning maqbul yo’li sanaladi. Biologiya
darslarida kompyuter texnologiyalaridan yangi mavzuni tushuntirish, egallangan ko’nikma va
malakalarni qayta ishlash, o’zlashtirilgan bilimlarni nazorat gilish hamda eng asosiysi biologiya
fanidan amaliy mahg’ulotlarni o’tkazishda foydalanish maqsadga muvofiqdir. Aynigsa, 9 sinf
Biologiya fanidan (sitologiya va genetika asoslari) kursining o’zlashtirilishi qiyin hisoblangan
hujayra mikrodunyosi, ogsil biosintezi jarayonlari, o’simliklardagi fotosintez reaksiyalari,
hujayralarning bo’linishi: mitoz va meyoz bosqichlari kabi mavzularni o’quvchilarga
tushuntirishda videoroliklardan foydalanilganda ushbu mavzularni o’zlashtirish oson kechadi.
Chunki o’quvchilar maktab sharoitida yaqindan tanishish imkonini bermaydigan mavzularni
ularning videoraliklardagi modeli orqali o’rganishi qulay. Harakatlanadigan animatsion modellar
esa tasavvur qilish oson bo’lmagan mavzularni o’zlashtirishning yagona yechimidir.

Shuningdek, biologiya darslarida muammoli vaziyatlarni shaklllantirishfda ham kompyuter
texnikasidan foydalanish mumkin. Masalan:

Videorolik taqdimoti jarayonida uning ovozi o’chiriladi va o’quvchilardan bu jarayonlarni
sharhlash so’raladi (Nuklein kislotalarning tuzilishi, hujayrada ogsil biosintezi, fotosintez kabi
mavzularda);

Videorolik tagdimotini vaqtinchalik to’xtatib o’quvchidan keyingi jarayonlarning ketma-
ketligini so’rash mumkin:

Sodir bo’layotgan jarayonni videoda ko’rsatib o’quvchilardan jarayonning nega aynan shunday
kechayotganligini so’rash mumkin.

Biologiyadan laboratoriya va amaliy mashg’ulotlarni o’tkazishda, shuningdek o’quvchilarning
bilimini nazorat qilishda ham foydalaniladi. Masalan, kompyuter dasturlaridan iSpring, MyTest
dasturlari yordamida o’quvchilarning bilimini nostandart test topshiriqlari orqali bilimini baholash
mumkin. Bunda bir gancha muhim vazifalarning yechimiga erishiladi:

Biologik jarayon va hodisalarni o’zlashtirish emas balki tushunishga doir test topshiriglaridan
foydalanish imkoni;

Javoblarni tekshirishning obyektivligi ortishiga erishiladi;

Individual yondashuvni amalga oshirilishi ta’minlanadi;

Bilimlarni baholashga sarflanadigan vaqtni tejash imkonini beradi. Biologiya ta’limida 6 sinf
Botanika kursidagi ekskursiya darsini tashkil qilishda uni virtual o’tkazish imkoni tug’iladi.
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Multimedia vositalari o‘qituvchi uchun juda qulay, chunki o‘qituvchiga o‘z hohishiga ko‘ra
hajm jihatidan kichikroq, lekin mazmun jihatidan mohiyatga ega o‘quv materialni nazariy
va amaliy mashg‘ulotlarga ajratib olish , o‘quvchilar bilan ishlaganda individual yondoshish
imkonini beradi. Multimedia vositalari va ko‘rgazmali qurollar (real buyumlar, rasmlar,
kartochkalar, mulyajlar)dan foydalanib tashkil etilgan darslar, an’anaviy darslarga qaraganda
o‘quv materiallarinig namoyish qilinishi bilan keng imkoniyatlar yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, multimedia vositalari va ko‘rgazmali qurollar(real buyumlar, rasmlar,
kartochkalar, mulyajlar)dan ni ta’lim jarayoniga tatbiq etishda ularning pedagogik tomonlaridan
tashqari, psixologik tomonlarini ham e’tiborga olish o‘quvchilarning intellektual qobiliyatlarini,
ularning bu jarayonda faol ishtirok etishlarini ta’minlaydi. Hamda, multimedia vositalari va
ko‘rgazmali qurollar o‘qituvchilar va o‘quvchilar uchun keng miqyosda imkoniyatlar yaratib,
o‘quv jarayonini tashkil etishda o‘quv materiallarini fanning so‘nggi yutuqlari asosida tezkor
tarzda yangilab borish va shunga o‘xshash bir qator afzalliklarni tug‘diradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Zikiryayev A. va boshqgalar Biologiya.- T. 2014.

2. Ishmuhamedov R. Innovatsion texnologiyalar yordamida ta’lim samaradorligini oshirish
yo‘llari. -T.: TDPU, 2019.
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V3YM UNKUTHUJIATHA BAOJOT UK ®AOJ KYIINUMYAJIIAP

Kaooopoe T.3., Amxamoea C.K.
Towkenm Kumé-mexnonozus uHCMUmMymu

Annarouusi: O3HMK-OBKaT MaxcyJaoTIapura Kylmuiaaaurad TaOuuii Ouonoruk aon
KymuMuanapaad Oupu nekTuH Mojpacuaup. by kymmmya E 440 6ynub 03WK-OBKAT caHOaTHIa
Ba THOOMETHA ¥3 YpHMra dra. [y Makcagga y3yM YMKHTHIAH Xap XWJI KACIOTa dSpUTMAlIapHIaH
MEKTUH XPaTWIAN Ba YHUHT (DU3UK-KUMEBUN XyCYCUSATIAPH YPraHWIIN Ba O3WK-OBKAT CaHOA-
Tuaa 6nosoruk Qaon Kymmumua cudaruaa Kysuiam MyMKHH .

Kaaut cy3map: Y3ym 4uMKuTH, mapOar, 03UK-OBKaT, MOJIA.

PecnyOnukamusna 133 MuHITa €p MaiJOHM TOK €THLITHPHILNTA aXpaTwiraH Oymub, yHIa
Xap WWIM MUHDIA0 TOHHA y3yM Xocwiu Wurumtupu® onmHaau. lllapGat Ba BHMH3aBOANapAa
YUKAJAUraH y3yM YUKUHAWIApUJIAH YFUT cudaTuaa uMuuiaThiagn. X03Upru KyHIa O3HK-OBKar
MaxCyJOTIapuHU UILIA0 YMKAPUIIHM aMajira omwupuil Pecnmybnukamusna MKTUCOIUI cama-
PAOPIUKHU FOKCAJUIINTa xyucca Kymub kenMokaa. byH&a O3MK-OBKaT MaxcyloTiapura
KyImmnaaurad Taduuii Ononoruk ¢aon KymuMyaiapHu UITA0 YMKAPUIIT 3ca PUBOKIAHUIITHUHT
Ooup iyHamumu 6ynmub6 xucobnananu. MaHa myHaad KymuMyanapaaHn Oupu MEKTHH MOJIaCH-
Tp.

Tabuuit o3ukaBuii Kymumyanap rypyxura kupysuu nektuH (E 440) o3uk-oBKar caHoaruja Ba
THOOMETHA 3 YpHUTA dra. [lekTrH MonIanapu CTpyKTypa XOCHII KIITyBYH Onomnoaumepiap 0yiuo
yaap apajalliMaHy KYIOKIallTUPaId, 3UWIAITHPAIH, Tesl Xocul Kuinaau. O3uK-OBKaT caHoaTH1a
KaH]] Ba OPTraHUK KUCIIOTa MaBXyJl MyXHUT/a TUPUIIOKINK XOCHI KMITUII XyCyCcUaTUra sra 6yiuo,
y acocaH xele, MapMenaja, KOHQUTIOp,KUCEI,MeBa MIapOamiapu Ba Mapxe3 MaxcyaoTiapura
kymwnany /1/. TIeKTHHHUHT MHCOH OpraHu3Muiaru GU3HOJIOTHK TahCUPHU KOHAArH XOJECTePUH
MUKJIOPUHU KaMaUTHPUIIL, ONMTKO30H-UYaK TPAKTHIATH (DAOIMATHU MEbEPIIAITHPHUII, TOKCHH Ba
OFUp MeTaj MOJIEKyJaJapuHu OOFNaml, XaMmJia YJIapHU OpraHu3MIaH YUKapHIl OuiiaH OOFJIHK.
TapkuOuaa NeKTUH cakjiaraH 03UK-OBKaT MaxCyJOTIapu HypJIaHUII KacaJUIMKJIapUra YyajuHraH
Oemoprnapra XxaM TaBCHUS dTUJIaAU. Y OFUp METal HOHJIAPUHH Ba PaJMOAKTUB HYKJICOTHJIApHU
WHCOH OpraHM3MHJIaH YUKApUII Koounustura sra/2/. IlyHUHT y4yH NeKTUHHU MeXHAT (haosuaTu
OFUpP MeTaJllap Ba PaJHOaKTUB HYKICOTH]Iap OwiaH OOFIMK OYIraH MINYU-xoaumiap (Imaxra
UIIYnIapy, KOHYMUIIAp, METAITYPIIap, aTOM 3JEKTPOCTaHIMUIapU Ba aTOM CYB OCTH KemMaJlapHua
UIUIOBYMIAp Ba 0.) ylapra nmpodmiakTuk TaoM cudaruaa tadcus KwimHaau.  Jlemak MmeKkTuH
MOJIJJACMHU MKKWJIAMUYM XOM alénapiad axpatud omui aon3ap0 Baszuda xucobdnananu. HMkku-
JamM4u XoM amé cudaruaa 3ca 0u3 y3ym YuKuUTHAAH Qoiinananauk /3/.

VY3yM YMKUTHAAH NEKTHHHU MaKCUMaJ Japaxajaa aXpaTHO OJHII YYYH TYpJId KUCJIOTa IPUT-
Manapuaal (oimananuwnau. Viap Kyiaaruiap;

1.0,5% nm moByn Ba amMmMoHUH okcanat kucnoranapu (1:1) HucOGarna apanammacu;

2.0,03% nu xJIopuJ KUCIOTacH 3pUTMacH;

3.0,3% mu docdar kucaoTacu  dpUTMACH.

Kyputunran xom ameé maitnananu0, tupkuiapu nuamerpu @ 0,2-0,3 MM Oynran snaknaH
VTka3zwiau Ba yHaaH 50 rpamm onmmHMO Oapua 3 Ta KuHCioTa spuTMacuaa 1:3 HucOatgaru
ruapomonynia, 80-85°C xapopatna 3 coart, 2 coat Ba 1 coaT JaBOMUa SKCTPAKLUS KWIMH]INA,CYHT
HamyHanap ¢uisTpiaanHaau. OMUHraH Cyr0K KucMu poTtop Oyrnarkuy Epaamuaa 50-55°C xapopatna
100-120m konryHua Kyrontupuiaau. Kytontupunran sputmanapra 1:2 aucbaraa 96% uk st
CHUPTHU COMMO NEKTUH YYKTUPWIAIN Ba 3 Ca0T My3JaTKU4Ja TUHAMPUIAIN,a CYHT YYKMa KUCMU
cypn €pmamuga axparul onmuHaau. Ba 85%,96%-1u crimpTaa uykMa KMUCMH FOBWJIAJIA XamJia
Kyputunaau. Kyputwiran 6ynakiap 33uin0 KyKyH Xoiaura kentupuiaaan. OJuHTraH NeKTUHIIap
04 JKHTrap pasr 0ynu0, cyBaa sxmu >puiinn. Hatwkamap 1-kagBanga KenTupuiran/4/.
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1-21rcaoean

KI/ICJ'IOTa.]'IapHI/IHl" NMEKTUH YHYMJAOPJIUTHA TAbCUPHU

DKCTpareHt Kucnora koHnenrpanuscu,% ITextun ynymunopnuru, %
1. [IoByn KkucHIOTAaCH BA aMMOHHMMA
0,5 5,6
OKcaJlaT
2. XJI0pua KUCIOTacH 0,03 5,2
3. ®ocdar kucnoTacu 0,3 7,8

Kanpannan myHnai xynoca KWIMII MyMKUHKH, IEKTHH MOJJACUHUHT 3HT IOKOPU YHYMJIOp-
auru 0,3% nu docdar kucnora spur™Macuga Oymap HKaH.

OnuHran nEeKTUH MOJJIAJIADUHUHT KaHJ TapKUOMHM KHUCIOTAJIMK TUIPOJINU3 OpKaIu
anuKyaauk/5/. byaunr yuyn 100 mr nextuH moanacunu 2,5-3 mu 2 H am cynbdar kucio-
ta sputmacu Omnan 20-24 coat gaBomuzaa 100°C xapopatna  CyB XxaMOMMJa KalHATHIIAIIH.
Iuaponus xapaéau ammynanapaa amanra omupwign. CYHT ruapoiu3atiapaud Oapuii kapOoHar
Ty3u OWJIaH  HeWTpanaHaau. Xocui Oyiran uyykMaHu Quirpiam épaamMuna axparuo,uasTpar
KVY-2-8 (H") xkatmonntn O6mnan 10-12 coarra xonmupwiau. Katnonut dbuntpnan yTimazuiauo,
sputrma 0,5 MJI KoJAryH4Ya OyFiIaTUIAN Ba KOFO3JIM XpomaTorpadus ycynu €paaMuaa H-OyTaHO-
nupuanH-cyB (6:4:3) Hucbartgaru cucremana FN-12 korosuna 18 maBomuma aHanv3 KUITUHIN.
XpomarorpadusiiaH YTKa3WIrauaaH CYHT KOF03 KypUTHINO, HOPJIOH aHMIUH-(pTanar spurMacub
Ounan mypkaiau Ba Ba Kyputum mkaduma 110°C na 5 munyT naBomuia rexcosanap (rajakrosa,
IJII0K03a, paMHO3a) JKUrap paHr JOFJIap KYPUHUILIKAA Ba YPOH KHCIOTAJapy 3ca MYILITH PaHIIIN
JOFJIap KypuHUIIUAa Xocun O6ynaau. Hatmwkanap 2-xaaBayiia KeATUPHUITAH.

2-o1caosan
IlexkTHH TapKUOMIATH KAHAJAP
DKCTpareHT GalU Gal Glc Ara Xyl Ram
1. IloByn I\(]I/ICJ‘IOTaCI/I Ba ey s n iy iy n
aMMOHHI OKcayaT

2. X70opuj KUCIOTACH ++ ++ u3nap ++ ++ +
+

3. ®ocdar kucnoracu ++ + u3nap ++ +

bynna GalU-ypon xucnoranap, Gal-ramakrosza, Glc-rmoko3a, Ara-apabunosza, Xyl-kcumosza
Ba Ram-pamHo3za

bynna mexTuHIa Typau HucOaTiaapia HEHWTpal KaHAjap: rajakTos3a, ITI0K03a, apabuHOo3a,
KCHJo3a Ba pamMHOo3a Oynu0O, Timoko3a  Oomikamapra HucOaTaH KaM MUKIOpAa SKaHIUTH
aHMKJIAaHAW. AKpaTHO ONMHraH Oapua MEKTHH MOJJIAIapura ypOH KHCIOTAJIAPUHUHT KYTI
MUKJIOpJIa MaBXKYIUIUTH Y3Ura XOC XyCyCHST XucoOnaHaju.OJIMHTaH MEeKTUH MOJJATapy O3UK-
OBKAT caHoatuaa OMONIOTHK (aoi KymmMya cudaruaa KyJUTaHWIHITH MyMKHH .

®doiinananran agadbuérinap
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3. TepxwunoBa B.I. Metoas
Cumdepomnons, TaBpuna, 2009,304c.
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BUOJIOTI'UA JAPCJIAPUJA 3AMOI—£ABHI>1 PAKAMJIN TEXHOJIOI'UAJIAPIAH
OOUJTATTAHNII

Hapmypamosa Caooam Tyxmaesna,

Cypxonoapé eunoamu KymKypzon mymanu
14-connu aiupum channap uykyp

YP2aHUNA0UZaH UXMUCOCTAUMUPUTZAH
Makmao-unmepHamu ouono2usn hanu yKumyeuucu,
quml4imi@inbox.uz +998902957003

AHHOTanus: Ymly Mmakonazna Ouonorus (paHuHM YKUTHIIJA 3aMOHABUN JapcilapHM Tall-
KW KWIMIIHUHT TypJiM XWJ HOAHbaHaBUHM ycymnapuaaH (oiinananunanu. buonorus danunu
YKUTHIIIa KOMITIOTEp Ba aXOOPOT TEXHOJOTHsUIApUra acOoCIaHTaH Japceiap MabiyM OUp TH3UM
acocuza TaIIKWUI KWJIUHAIU.

Kanur cy3: Pakamiau TexHosorus, ax00pomIalITUPUILL, OMOJIOTHS YKUTHUII METOAUKACH, MYJI-
TUMeUa, TAKAUMOT, Xa€T SBOJIIOLUACH, €p 3KOCHCTEMAIapH.

Byrynru 3amoH rmnoOasuianiyB JAaBpuia TabIuM Kapa€HUHU TAIIKWI STHUIIIA 3aMOHABUN
paKkaMiIM TEXHOJOTHsUIap Ba axOOpOT-KOMMYHHUKAIMs TEXHOJOTUsIapuaaH (oialaHuIl KaT-
Ta aXxaMmuaT kacO ATMOKma. AXOOpOoT TeXHoJoTHsiapu Oy- Japc JaBOMHUAIAa Maxcyc yciayomap,
JACTYypUl Ba TEXHUK (KUHO, ayJlIluo, BUEO, KOMIIBIOTEp, TEJie JACTypiap) BOCUTAIap EpAaamMuaa
VKyBYIJIapra MabJiyMOT/Iap OCpHIlTa acOCIaHTaH MEeIaroruK TEXHOJIOTHSINP.

buonorus mapciapuga ax00poT KOMMYHHKAIIMOH TEXHOJOTHsUIapAaH ¢oiinamanuim GaHHU
VKUTUII cu(aTtuHu omupuIinra Epaam Oepaau, Typiau OObEKTIAPHUHT XaETHH XyCyCHSTIapUHU
ounb Oepaau, KyprazMaauIMKHA KEHT EpUTaIu, Tabuar XoAucalapy Ba Ypranunaétran oObeKT-
JApHU DHT MYXUM XYCYCHUATIApUHU (TABJIMMHUHT Makcaau Ba Basudalapy HyKTau HazapjaH)
YKyBUWIIAp KY3 OJITUTA SIKKOJI KENTHUPAIN, XaM/la aCOCHI OCJITH Ba XyCYCHUSTIAPUHU UIAPOK ITHII
KyJ1ail IIapOUTUHU SpaTajd.

. Kymna6 Owonoruk s>xapa€nnap MypakkaOIUTH >KUXaTHAaH Oup-OupuaaH ¢dapk KHIau.
YkyBuniap Hapca Ba Xoaucaniap, >kapaéHiapHU OOpHILMHU pacM Ba TaCBUPIIAPCH3 TACaBBYP
KWJIMIITa KAAHATHIIAIH.

YKyBUMIAPHUHT MHTEJUIEKTyal TadaKKyplapHHHU OIIUPHINIA, OUOIOTUK XapaHIapHU OUp
OyTYHJINTUHU TacaBBYp KUJIUILIAPUJIA, MYCTAKHIII «IIAKIUIapy» SPATUIIIA, Y3UHUHT XaTOJapUHU
TYFUpIIALJIA MYJIbTUMEANSUIA aHUMALMSUIAP MyXUM pOJIb YIUHAUIU.

TabnuMm xapaéHuaa MYJIBTUMEIUSIIN TEXHOJIOTHsUIapAaH (oigalaHuIl YKYBUXTIAPHUHT HWJI-
MUi (aonusATUra Ba KOMbIOTEp OMJIaH MIUIAlIra KU3WKHILI- JJApUHU ommmpaau. lapciaapaa Kom-
nproTepaapaal GoiganaHuil YKyBYMIAPHUHT OUIHi (HaoJUTUTMHU OUIUPUIIIA MyXUM aXaMHUsT
KacO Taguran ycyn cudaruia makuIaHu.

Hatmxkana napcHu KU3WKapiiyd Ba KyprazMaind OVIMIIUHU TabMUHIAIU. TakauMoT (Tpe3eH-
Tanusi) - Oy YKyB MaTepHalliHU claiianap, Tabiuia, cxema, yu3Malap, WUTIOCTPAIUs, ayIuo
Ba BUJCO Marepuauiapu opkainu Oepumiaup. MHTEpHET YKUTYBUM TabIuM >Kapa€HWHU TAIIKUII
ATUNIIA Ky/la KarTa (9JIEKTPOH TOYTa, KUIUPYB THU3UMH, DJEKTPOH KOH(PEPEHIHS) MabIyMOT
MaHOau cudaruaa 3aMOHABUM TaBJIMMHHUHT aXpainMac KucMu OYnub xonau. [lapcia mHTEpHET
MablyMOTIapuaaH (GoigalaHuIl SHIM MaB3yHM KHU3MKapid MabJIyMOTIap OWIaH TYIIupau,
YKYBUYMIIAPHUHT OMIIMM OJTUIITa OYIraH MHTHINIUIAPUHA olupaau. uTepHeTaan 6apya Makrad
¢bannapu O6yinua TYIMK edrMu OuiaH OepuiraH macaja Ba MallKJIapHU, TecTiap, pedepariap,
Typau TaxkpuOaJapHU MojeiUlapu OepuiraH TeMaTHUK CAaMTIapHU TOMHUII MYMKHH. Xe4 KUMTa
CHUP SMAaCKH aKcapusT 3aMOHaBUU MakTald YKyBUMJIApH 3apyp MabIyMOTJIapHU agabuétiapiaaH
amac Oayiku MHTEpHETIaH OMUIIIMOK/IA.

WurepHer MabiaymoTIapuaan (ponsasaHUIIHEHD SHT MyXUM TOMOHHM YKyBYMJIADHUHI BaKTH
TeXalaay Ba KYMpPOK axOOpoTiap ONHII UMKOHUTA 3ra Oymamunap. YKUTYBUYMHHUHT Basudacu
VKyBUYHJIap TOMOHUJAH OJIMHTaH MabIyMOTJIap YCTHAA TYFPU MILJIAIITa WYHAITUPHUIL, SHT aco-
CHI MabJIyMOTJIIAPHH aXpaTuO onuiira uymnamaup. Mucon yuyH, «Epaa yeumnuknap 1yHECHHA
PUBOXXJIAHUIIIN» MAB3yCUHH YPraHUIIJIAH OJIUH YKYBUHIIAP OJIIMHJAH UHTEPHETIAaH MabIyMOT-
Jap OJIMIN TYFPUCH[A TONIIUPUK OJMIIATU. TONMIIMPUK WHIMBHAyal Ba TYPYyXJIM XapakTepra
ara OynuImm MyMKUH. Arap BakT eTapiu Oyica YKyBUMJap MHTEPHETIAH OJTaH MablyMOTIapH
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XaKHuIa Mabpy3a KWIUIUIApH MyMKHH. ByHnail skapaénnap YKyBUMIAPHUHT MHTEPHET/AAH OJIraH
MabJIYMOTIApH YCTUA WILIAIl KYHUKMAJTapUHH MIAKJUTAaHTUPUO Oopau.

DJEeKTPOH SHIMKIONeusT — OyHra Mucoi Kuianb «Karra sHIMKIONeuss»HA O MyMKHH.
By 27eKTpoH SHIMKIONENUsIIaH Aapc YUyH 3apyp OynraH Kal- Bajuiap, cXxemaiap, YCUMIIUK
Ba XaHBOHJAp CHCTEMAaTUKAcH, MYJIbTUMEIMsIM maHopama («Xaért spomonusic», «Ep skocu-
cTeManapu») Bujeonasxanap («EBBoiin XaiiBonnap xaétu») aynuo é3ysnap («XaiBOHIapHHHT
TOBYLLIapW») GoToambOomiap («MUPTKUY XalBOHIAp») KabM >Kyda KYI MabIyMOTJIApHU TOMHUII
MYMKHH.

Buneo marepuamnapaan ¢oiigananul yTumaauraH gapciap YKyBUWIApHUHT (anra Oyirax
KM3UKHUIIUTAPHHA KydaTupaau. AitHukca, 6-7 cuH¢ 00TaHuKa Ba 300JI0THS Tapciaapuia YCUMITUK
Ba XalBOHJIAPHUHT XWJIMa-XWIUTUTHHY YpraHumaa Oynapnad ¢oiiganianui OHOIOTHs Tapciapu-
HU siHa/la KU3UKapin OYIMIIMHY TabMUHIaiau. by ¢uinsmiapaa 6anuknap, cyBia xaMm, Kypykaa
XaM SIIOBUMIIAP, CYApajaud IOpyBUMIAp, KyLUIap, CyT SMHU3YBUMIAp XAa&TH XaKuJa KU3UKapIH
MabiIyMoTiap Oepwiran.byHnan Tamkapu OHosorus napciapuaa pexanad Tap3ia MHHOBALMOH
naboparopusi JapciapyuHy YTKa3uiaa ax0opoT TEXHOIOTUSUIAPUHUHT YPHU OeKUECIUp.

AXO0pOT TexHONOTUsUIapuaaH (oiigananui Hadakar YKyBUMHUHT OAJKU YKUTYBUMHHHT Kac-
OMil MaxopaTMHM OIIMPUIIJIA, AyHEKApAIIMHU KEHrauTUpHIL- Aa, GaH IoTykiIapyu OWiIaH JOUMO
TaHUIIUO OopuIaa, OMONIOTHK OWTUMIIAPHM Y3JIAIITHPHUINIA, JApPCIMK, KyImuMYa agaduériap
OWIaH MIUIaNia MyXuM MaHOa BazudacuHu YTanau.

®doligananunran agabuériap:
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2. Ky3meroB A.P., AGaunazapoB X.X. Ce30HHasi CyKIecCUsl Kaue€CTBEHHOIO COCTaBa 300-
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BIOLOGIYA DARSLARIDA AXBOROT KOMMUNIKATSION
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Botirov Dastonbek Polvonnazarovich
Xiva shaxar 12-son maktab o’qituvchisi
Telefon: +998 (99) 348 06 62

d.b_ botirov@inbox.uz

Melibayeva Irodaxon Kamiljon qizi
Xiva shaxar 12-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 043 06 62
i_melibayeval212@ inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola biologiya fanida axborot kommunikatsion texnologiyalaridan
foydalanish orqali ta’lim samaradorligini oshirishning ahamiyati haqida.

Kalit so’zlar: Biologiya darslarida axborot kommunikatsion texnologiyalari, ichki omillar,
tashqi omillar, zamonaviy telekommunikatsiya vositalari, axborotlashtirish.

O’qituvchilar o’quvchilarda mustaqil va erkin fikrlashni amaliy tajriba ko’nikmalarini
rivojlantirish uchun ta’lim mazmuninig tarkibiy qismlarini, ularni shakllantirish usullarini chuqur
anglashlari lozim.

Ta’lim jarayoniga ilg’or pedagogik texnologiyalar bilan bir qatorda axborot kommunikatsion
texnologiyalarini qo’llash orqali ta’lim sifatini oshirish bugungi kun talabi bo’lib, bu orqali
o’quvchilar ta’lim jarayonini yanada chuqurroq egallashlari ko’zda tutilgan.

Biologiya darslarida axborot kommunikatsion texnologiyalarini qo’llash orqali ba’zi bir
cheklangan imkoniyatlar ochilib, o’quvchilarda fan to’g’risida aniq tasavvurga ega bo’lishlarida
yaqindan yordam beradi.

«Axborot texnologiyalari» iborasidagi «texnologiya» so’zi lotincha «thexnos» — san’at, hu-
nar, soha va «logos» — fan degan ma’noni bildiradi. Ya’ni texnologiya — biror vazifani bajarishda
uning turli xil usullari ko’rinishini bildiradi.

Axborot texnologiyalari axborotlarni yig’ish, saqlash, uzatish, qayta ishlash usul va vositalari
majmuidir .

Axborot texnologiyasining vujudga kelishi va rivojlanishini belgilovchi ichki va tashqi omil-
lar mavjud bo’lib, ularni quyidagicha tavsiflash mumkin:

Ichki omillar — bu axborotlarning paydo bo’lishi (yaratilishi), turlari, xossalari, axborotlar
bilan turli amallarni bajarish, ularni jamlash, uzatish, saqlash va h.k.

Tashqi omillar — bu axborot texnologiyasining texnik — uskunaviy vositalar — orqali axborot-
lar bilan turli vazifalarni amalga oshirishni bildiradi.

Zamonaviy telekommunikatsiya vositalari imkoniyatlari juda keng tizim bo’lib, unga
kompyuter, multimedia vositalari, kompyuter tarmoqlari, internet kabi tushunchalardan tashqari
qator yangi tushunchalar ham kiradi. Bularga axborot tizimlari, axborot tizimlarini boshqarish,
axborotlarni uzatish tizimlari, ma’lumotlar ombori, ma’lumotlar omborini boshqgarish tizimi,
bilimlar ombori kabilar kiradi.

Respublikamiz mustaqillikka erishganidan so’ng, axborotlashtirish va axborot texnologiyalar-
idan foydalanish yo’nalishida katta tadbirlar amalga oshirildi. Hukumatimiz tomonidan gabul
qilingan «Ta’lim to’g’risida»gi Qonunda Bu dasturning tub mohiyati bayon etilgan. Shuningdek,
so’nggi 5-6 yil ichida Bu sohada qabul qilingan qator hujjatlar axborotlashgan jamiyatni qurish
eng oliy insoniy orzu-niyatga aylanganligidan dalolat beradi.

Hozirgi kunda ta’lim sohasida o’qitishni avtomatlashtirishga katta e’tibor berilmoqda. Chunki
zamonavly o’qitish texnologiyalaridan dars jarayonida foydalanish katta ijobiy natijalar beradi.
O’qitishni avtomatlashtirish (axborotlashtirish) yoki axborot texnologiyalaridan foydalanish
dasturiga quyidagilarni kiritish murnkin:

a) ta’lim tizimining barcha pog’onalarida axborotlashtirishning yetakchi bo’g’inligini ta’min-
lash;

b) barcha sohalar bo’yicha bilim berishda axborotlashtirishni riyojlantirishni loyihalash va
yaratish (monitoring), resurs markaz tizimi,

d) axborotlashtirish sohalarida me’yoriy bazalarni yaratish (metodlar, ilmiy-metodik birlash-
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malar va h.k.);

e) texnik ta’minotni — kompyuterlar, axborot texnologiyasining boshqa qurilmalari (fotoap-
paratdan mikroskopgacha), ularga xizmat ko’rsatish uchun kerakli materiallarni yaratish;

f) telekommunikatsiya (havo orqali, yerning sun’iy yo’ldoshlari va boshqa aloga kanallari)
tarmogqlari;

g) ta’minot resurslari (dasturiy ta’minot, internetdagi axborotlar majmui, ma’lumotnomalar
va h.k.).

Biologiya fanida axborot kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanish orqali ta’lim
samaradorligini oshirish bugungi kun ta’lim jarayoninig muhim vazifasi hisoblanadi.

Biologiya darslari jarayonida televideniya orqali berib boriladigan ilmiy-ommabob filmlar,
audio-video texnikasi vositalari orqali beriladigan o’quv materiallari, kompyuter va internet
materillaridan foydalanish mumkin.

Hozirda biologiya fani o’qituvchilari darslarni ilg’or pedagogik texnologiyalar bilan birga
axborot kommunikatsion texnologiyalaridan unumli foydalangan holda tashkil etish orqali
oquvchilarning bilim, ko’nikma va malakalarini mustaxkamlash ma’suliyati yuklanadi.

Kompyuter orqali darslarni tashkil etish uchun fan o’qituvchilari avvalo kompyuterda ishlash
ko’nikmalariga ega bo’lishlari lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati

1. Shaxmurova G., Raxmatov U., Xo janazarov O’., Tog ayeva G. “Biologiya fanini o'qitishda
zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalar” moduli bo'yicha o'quv-uslubiy majmua. Toshkent
davlat pedagogika universiteti huzuridagi xalq ta'lim xodimlarini qayta tayyorlash va ularning
malakasini oshirish xududiy markazi, Toshkent, 2017.

2. Ziyomuxammadov B. Pedagogik mahorat asoslari. T.:TIB-KITOB, 2009

3. Ro'ziyeva D., Usmonboyeva M., Holiqova Z. Interfaol metodlar: mohiyati va qo’llanilishi
/ Met.qo'll. — T.: Nizomiy nomli DTPU, 2013
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TAXKPUBABAMN THIIOTUPEO3HU TUPOKCHUH BA HEHPOMAK BUJIAH
KOMBUHALUAJTAHIAH XOJJIA KOPPEKHUAJALIIA O MUAJAT'U
MOP®OJIOTUK Y3IAPUIIJIAP.

Mymunosa I A.

AHOudicon oaenam mubouém uncmumymu
Tenegpon: 97-346-15-83

e-mail: guyoxonmuminova@gmail.com

AHHOTanusi: ['Mrmorepno3 WHCOH PHBOXJIAHWIIMHUHT Oapya OOCKMWIApHUAAa WHTEIEKTY-
aJl Ba NICHXHMK PUBOXKJIAHUIIUTA TabCUP 3Taau. ByHH »5pTa aHWKJIAII Ba OJNAMHU OJUII MYXUM
axamusTra osra. Ly ca6abnu xam 6u3 Oy Makoiazia KaTTajgapja T'MIIOTEpUO3 XodaTuaa 0o Mus
MyCTJIOK KaBaTH Ba TMIMIOKaMITaru MOp(OJIOTUK Y3rapuiuiapHu EpUTIuK.

Kamut cy3aap: ['unoreprnos, 6om Must MOPQOIOTHUACH, THUIMOKAMII, OOII MU ITYCTIOFH,
HEHUPONPOTEKTOP.

Marepuaa Ba ycymaap. 120 ta ok kamamynuiapra 2,5 mr/100rp mo3ama mepkosanuH 21
KyH JJaBOMHUJIa ME€bJIa WUUra KUPUTHIUII WY OMIaH TUIOTHPEO3 XOJaTh MOJEIUIAIITHPHIIIH.
['mnotupeos XosnaTu MIAKIUIAHTAHIUTUHY TaHa XapopaTd, TaHa Ba3HUHI OPTHUILM Ba XaillBOHJAp
ymymuit xonaru Hazopat kKunuHuo, TTT, T3 Ba T4 ropMoHIapu aHUKJIAHUO TaCAMKIAHTU. | H-
MOTUPEO3 XOJIAaTH YaKUPWITaH KajaMmylap rypyxJjapra axparwinu:Ymoy tesucaa ¢axar 10-
KyH J1aBOMHJIa TUPOKCHH Ba “‘HeiipoMak’ Mpenapariapyd OuWiiaH JaBOJIaHTaH Kajamylulap TeK-
mpuInra oauHau. XanBonnap 10 KyHIaH CYHT JIeKamuTamus yCyauaa KOHCU3JIaHTUPUITHO, OO
MU ITYCTIOK KaBaTW Ba I'MIIOKaMIJaH Oynakyanap oauHIu. bomr mus Tykuma Oynakdanapu
¢dopmanunauHr 10% docdat Oydepnu sputmacua 72 coar kotupuiau. KeituH cyBcuznaHnTupu-
1m0, nmapaduHra KyHmimo, Funrdanap Taiépaanud, rUCTOJIOTHK KecMmaap OduHIU. [ ucTonoruk
KecMaliap TeMaTOKCHIMH-303uH Ba Huccn 0yéxnapuaa OYsuian Ba EpyFIMK MUKPOCKOIHM OCTHA
Yprasuiau.

Haru:kanap Ba myxokama. [ MCTOJIOTMK TEKILIMPYB HATHXKAJIApH IIyHH KYPCAaTAUKH,TUIIOTUPEO03
XOJIaTH KOMOMHAIMUIAHTaH KOPPEKIMs KWIMHIAH [ UnoTupeos xonaru KoMOMHaLMATIAHTaH KOp-
peKIMs KWIMHIaH TaxkpuOaHUHr 10-KyHH7a OO MU NMYCTIOFUM TYKUMacuja JUCLUPKYIATOD,
IIMII Ba AUCTPOUK Y3rapuuuiap Aespiuk WYKiIury, Gakar aiipum maiina kanuuisapiaap arpodu-
Jla Maiia YJOKJIM JIOKaJ MIMII Kapa€HU CakJIaHUO KOJNTaHJIUTH Ky3aTuiaaau. By maBpHUHT y3ura
XOCIIUTH OOII MUl IYCTIOFH TYKUMacuaa FKopuaa KypcaTuwiran aquddy3 mmo3 xapaéHUHUHT
OMpO3 aBXK OJITAHJIUTH aHUKJIaHaau. Mop(oJIOTHUK KUXATIaH [Mual Xy)KalpalapHUHT Xap XU
MAKIJAIUTA, alpuM coxanapuja Hehponnap arpoduaa KOHIEHTpalusaHran Oyica, Oomrka
XKolapua KOH TOMHUpiap aTpoduia TYIIIAHTAaHJIWTH Ky3aTwiagu. bomr Mus TYKMUMacHHUHT
HepB XyxKalipaiapy OJAMHIH JaBpiaapAaH Gapkiu yiapok, 3ud KOWIAITaHINTH, aKCAPUATH XaM
runepTpodusIannd, XaM rUnepxXxpoMasusUIaHTaHINIY aHUKJIaHAIW. YJIapHUHT sJIpoJIapu Tema-
TOKCWJIMH OwiaH TYK Ba nuddy3 xonga Oysmud, Tapkubuaa XpoMaTHHA KYyMaWraHIurd Ky3aTH-
nanu. bowmr must Tykumacu Huccn ycynuaa 6ysanran 6om Must TYKMMacuaaru 6apua Heliponsap,
KyMJIa/IaH NUpaMuiail HeMpoHaap xaM HUcOaTaH TYK OVsuUIraHJIUTH, sSTbHU yJap HUTOIIa3Macuia
XpoMaTopm1 MOJIIa MUKAOPUHUHT KYNIAaHTaHIUTH Ba TUTPOU MOAJIAHUHT HEHPOHJIAp ToJjalapu
O6yi1ab Tapkab OopraHnuru aHukiaHaau. Helponnap saponapu acocaH QyMalloK Ba yHJAru
ApoYaNaIpu TYK KYKra OYsuIraHiIuru Ky3aTHIaau.

Taxpubanunr 10-kyH1apura xeauod, TUIIOKAMIT TYKUMAcHIa TUCIUPKYIISTOp, IIUII Ba JTUC-
Tpouk kapa€rimapra xoc MOPQOJIOTUK Oenrmiap 6aTroMOM HYKOJITaHIWTH Ky3aTwiagu. [ um-
IIOKaMIl HEMPOHJIApH y3Ura XOC, S’bHM TAaCMAaCHMOH KYpHUHHUIIJATH XyKalpajap TYIUIAMUHH
cakjad KojiraH, TacMa TapkuOuaaru Oapua HEHpoHIap, sS’bHU YeT KaTopujard AyMajoK IIaK-
Jary HeMpoHiap, ypraja >kojaliraH nupamuiani HEHpOHJIAp Y3MHMHI THMCTOTONOrpaduk Ba
IMCTOKMMEBUH TY3WJIMIIMHHU cakjiad KoaradH. bapua Typparu HeipoHiap LUTOIUIa3Macu 303MH
Ounal TYK OmHadIIa paHrra, siApoiapu TYK cu€X paHrra OYsuIraHauru, yaapHUHT MOP(POdyHK-
[IMOHAJ XOJIATUHUHT (aosIaliraHIuruaan aajgonar Oepaau. Heliponmap Ttacmacu arpoduaaru
MU MOJITACH XaM 203MH OuiaH ou OunHadIa panrra Oysirad, TapkuOuIard rmman xykanpanap
XaM MOP(QOJIOTUK KUXaTAaH (HaoJuIury cakjanuo koirad. ['unmnokamn tykumacu Hucen ycynuna
Oysurania, yHaara Heiponaap Mop@podyHKIIMOHAN XOJIAaTUHUHT (PaOJUTUTHHH ITUTOTIa3MacH1a-
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I'M TUTPOU]] MOAJAHUHT KYTIJIUTH, TAPKOK XO0JI1a Ba MHTEHCUB OYSUIraH XOJIadUrd TacTUKITalIH.
XarTo rUNIOKAaMITHUHT MOJIEKYJISIp KaBaTUJAru CUMpaK >KOWJIAITraH HEUPOHJIAp LUTOILIA3MACH-
Jla XaM TUTPOMJ MOJJIA KYI TYIUIAHTAHJIUITHA KypUHAIU.

Xynoca

TaxpubaBuii THIIOTUPEO3HU TUPOKCHH Ba HEWpoMak OuilaH KOMOMHAIMsIAHTaH yCylaaa Kop-
PEeKLMsUIaHTaHAa Ha30paT TypyxHy Ba TUPOKCHH OWJIaH JAaBOJIAHTaH TypyxJaaH (Gapkiu Yiaapok,
TQXXPUOAHUHI CYHTHJa OOl MMs Ba THINOKAaMI TYKUMajlapuia JUCLHUPKYIATOP Ba IIMII Ka-
paHnapu crabwutammb, KaMalraHJIuru Kys3aTwiagd. bomr Mus NYCTIOFM Ba THIIOKaMII
TYKAMaJIapua epUBACKYIISIP Ba NEPULEIUTIONAP IUIIHUHT HYKJIMTH, XaM HEHPOHJIAp, XaM ITIHall
XykalpamapHUHT MOpGOQYHKIIMOHAI XOJIATHHUHT (DAaoJUTalTyBH, sSTbHU OyJIapHUHT TUIEPTPOQHS
Ba TUIEPIXPOMA3UAra y4upauii HeHporpoTEeKTOPHUHT XyXKaiipa MemMOpaHa Ty3WIMalapuHU CTH-
MYJUIaIly, ylapJard HOH Ba HACOC TU3UMHHHU SIXIIMJIAIIN, MEMOpaHalapHH IIUKACTIOBYM SPKUH
pajuKalJapHUHT KaMaluIId, aHTUOKCUIAHT TU3UMHUHI CTUMYJUIAHUIIUAAH JajonaTr Oepaau.
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XITOYDA BIOLOGIYA TA’LIM DASTURI YO'NALISHLARIDA O'QITUVCHI
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Annotatsiya: Ushbu maqola Xitoyda so’ngi yillarda biologiya ta'limi, dastur yo'nalishlari va
jamiyatni o' zgarishida o'qituvchi tayyorlash modellari haqida.

Kalit so’zlar: Biologik ta’'lim muhiti, ta'lim tizimi, ta'lim islohotini, islohatlashgan ta'lim
tizimi, ta'limni isloh qilishning beshta missiyasi.

XX asrning oxirlarida Xitoyda markazlashgan rejali iqtisodiyotning bozor iqtisodiyotiga
o' zgarishi natijasida islohiy o'zgarishlarni keltirib chigardi. Bu holat maktab tizimida ham ro'y
berib, jamiyatning o' zgarishiga olib keldi. Ta'lim tizimidagi islohotlar 2000 yillarda boshlandi,
bu esa maktabdagi yangi avlodni yangi asr bo'sag'asiga olib chiqdi. O'quv rejalarning o'zga-
rishi va biologiya o’qitish tizimidagi islohotlar, jumladan o"qititishda asosli va aniq ma'lumotlar
bilan boyitilgan bosqichga o'tish muhim sanaldi. Islohotlardagi 3 ta faza yaqqol ko rinib qoldi:
biologiya bo'yicha o'quv rejalarining identifikatsiyasi va yangi milliy maktab o’quv rejlarini
rivojlantirish, yangi o'quv rejalarini sinovdan o’tkazish va barcha maktablarda amalga oshi-
rish. Islohotlar boshida o’qitish metodikasi asosiy rol o'ynadi. Islohotlar shuningdek, o*qituvchi
uchun yordam beradigan va o'qitish tizimini o' zgartiradigan tizimni shakllantirdi. Xitoyda ta'lim
tizimi qiyinchiliklar bilan professional o'qituvchi bilim doirasini rivojlantirishga erishdi, ta'lim
mubhitini ijobiy modellashtirish va o’quvchi o’quv faoliyati natijalarini baholash, aniqglash, o"qi-
tuvchi uchun esa yaxshi amaliyotni ta’'minlash vazifalarini gamrab oldi.

1. Biologik ta'lim mubhiti

Ta'lim tizimi Xitoyda o'ziga xos islohotni yuzaga keltirdi. Bu esa o'zgarishlardan asosiy
magsadi sifatida ta'lim strategiyallarini barcha aholi qatlamiga singdirish va inson salohiyatiini
yiriklashtirish va ijodkorlik igtisodiyotni yaratishga qaratildi. 2000 yillar boshlaridan bu milliy
ta'lim islohotlarida biologiya ta'limi eng faol sohalaridan biriga aylandi. Bu maqola o’quv ten-
densiyalarida va o’qituvchilarni tayyorlash, biologiya ta'limidagi o'zgarishlar bilan bog'liqvlarni
o'z ichiga oladi.

1.1. Ta'lim islohotini tezlik bilan o'zgartiruvchi chaqiriq

Xitoyda shiddat bilan olib borilgan iqtisodiy rivojlanish odamlar hayotida katta o' zgarishlarni
olib keldi. Fan va texnologiyadagi rivojlanishlar yoshlar uchun yangi ish o'rinlari uchun
imkoniyatlar yaratdi. Fan va texnologiya bilan bog'liq ish o'rinlari yangi qo'shilgan sharotilarning
yugqori foizini tashkil qildi va jamiyat bu ish o'rinlarini to'ldirish uchun ilmiy savodxonlikka ega
yuqori malakali kishilarga muhtojligini sezdi. Shunday qilib, Xitoy jamiyat uchun zarur bo'lgan
ta'limga ega xalqini tayyorlashda qiyinchilik bilan harakt qildi. Qo shimcha holda, iqtisodiyotdagi
tez yuz beruvchi progress turmush trazini yaxshilashga olib keldi va kattaroq mablag" topilishini
ta'minladi va ijtimoiy aloqalar, madaniy istigbollar, sanoatlashtirish, urbanizatsiya jarayoni
va jamiyatda internatsionalizatsiyani vujudga keltirdi. Shuningdek, aholi o'sishi bilan bog'liq
muammolar, resurslar atrof muhit ifloslanishi ham oshib bordi. Bu omillar Xitoyda yuz berib,
iqtisodiyotni o’'sishi bilan bog'liq imkoniyatlar bilan birga kritik holatlar ham uyg unlashdi.
Ta'lim bu yerda birdan bir chora sifatida gavdalanib, yangi avlodni blim olishida va mehnat
kuchini ta'minlashda muhim daraja sifatida paydo bo'ldi. Ta'lim milliy strategiyaning bo'g ini
sifatida paydo bo’ladi. Biroq, an'naviy mazmundagi markazlashtirilgan va eski ta'lim ishonchlari
tugamagan bo'lib, ko 'pchilik o’quvchilar haligacha yod olish nuqtai nazaridan yondoshmoqda,
Xitoy haligacha yangi chagqiriqlarga va o'zgarishlarga tayyor emas. Shunday maktab tizimida
katta farq mavjud bo’lib, o’quvchilar nimani o'rgandilar va davr nimaga muhtojligi ko rinib
turadi; maktablar fugarolarni tayyorlashga tayyor holtada emas, jamiyat ehtiyojini qondirish
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uchun. Shunday qilib, ta'limdagi islohotlar uchun zaruriyat ehtimolli.

1.2. Islohatlashgan ta'lim tizimi

2000 yilda Xitoy islohtlashgan ta'lim tizimini amalga oshirdi, bunda iqtisodiyot va jamiyat
rivojlanishi orqada qolmasligi kerak edi. Bu islohatlashgan tizim ikki qadamni o'z ichiga olgan:
birinchisi, 2000 yilda original o'quv dasturi va rejalarini o'zgartirish, va ikkinchisi, 2001 yilda
o quv dasturilari va standartlarini rivojlantirish va ishga tushirish.

Ta'limni isloh qilishning beshta missiyasi ajratiladi:

1. O'quv rejasi o’quvchiga mos kelishi kerak, bu esa o’quvchining bilim, malaka va
ko'nikmalarini oshiradi, o’quvchining o'quv faoliyatini yaxshilaydi va o'zini tutishga yordam
beradi.

2. O'quv rejasi me yorlashgan va integratsiyalashgan bo'lishi zarur, bunda turli predmetlar va
amaliyotlar, loyihalashgan o'quv tarkibi 1-12- darajada o'z aksini topishi zarur. Tanlov kurslari
maktab sharoitidan kelib chiqib, o’quvchilarning turli ehtiyojlarini qondirishga moslashgan
bo'lishi zarur.

3. Kurs mazmuni va ayniqgsa, ilmiy va fundamental kurslar yangilangan bo'lishi zarur.

4. Faol o'rganish va muammolarni hal etish o’quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish
orqali xotirada saqlab qolishga asoslangan bilimida o'z akini topadi.

5. O'quvchilar bilimini baholash ularning bahosi va ta'lim maqsadi o'rtasida uzviylashgan
bo’lishi zarur.

Xitoy 1949 yildan ta'limning markazlashtirilgan tizimini gabul qilgan. Bu ta'limning
markazlashtirilgan tizimi milliy o'quv rejasining K 12 maktabi uchun xarakterlanadi. Yangi
0'quv reja markazlashtirilgan o'quv rejadan uzoqlashadi va uch darajali o'quv rejasini amalga
oshirishni magsad qilib oladi: milliy, lokal va maktab, shu bilan birga ushbu rejani lokal soha,
maktab va o’quvchilarga bog'lab moslashtirish zarur. Markazlashgan tizimdan nomarkazlashgan
tizimdagi o' quv rejasiga o tish, avvalo 3 darajadagi boshqaruv orqali amalga oshiriladi, mahalliy
igtisodiyot va madaniyat xususiyatlariga moslashgan bo’lishlik talab etiladi va shunday qilib,
o’quvchilar bilim olish stilini va o’quvchilarni shaxsiy rivojlanishini yuzaga keltiradi.

Xitoyda 12 yillik umumiy ta'lim 1-6 darajagacha boshlang’ich, 7 darajadan 9 darajagacha
o'rta, 10- darajadan 12 darajagacha yuqori darajadagi sinflarni o'z ichiga oladi. Boshlang'ich
darajada biologiya mazmuni ilmiy predmetlar bilan ajratilgan. 7, 8, 10 va 11 darajalarda esa
biologiya ko'pchilik maktablarda o'qitiladi. Biologiya ta'limi o'rta va yuqori maktab uchun
yo naltiriladi. Ko pchilik o’ qituvchilar fagat bitta predmetni o' qitishadi. Biologiya o' qituvchilari
universitetlarda biologiya kafedralarida faoliyat yuritishadi.
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BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA ZAMONAVIY TA’LIM TEXNOLOGIYALARINI
QO‘LLASH.

Namangan viloyati Chust tumanidagi
29- maktabning biologiya fani o’qituvchisi
Jo’rayeva Gulchehra Abduraimovna

Annotatsiya. Ushbu tezisda biologiya fanini o’qitishda biologiya ta’limini zamonaviy ta’lim
yondashuvlari asosida tashkil etish orqali o’quvchilar kompotentligini rivojlantirish bo’yicha olib
borilgan tadqiqot va izlanishlardan qisqacha namuna keltirilgan.

Kalit so’zlar: Modul,texnologiya,blok,innovatsiya,kompetensiya.

So’nggi yillarda mamlakatda ta’lim - tarbiya tizimining sifati va samaradorligini oshirish,
bog’cha tarbiyalanuvchilari ,o’quvchilari va talaba yoshlarda zamonaviy bilim ko’nikmalarni
shakllantirish,ta’lim tizimlari hamda ilm-fan sohasi o’rtasida yaqin hamkorlik va
integratsiyani,ta’limning uzviyligi va uzluksizligini ta’minlash borasida tizimli ishlar amalga
oshirilmoqda.

Biologiya fanini o‘qitishda zamonaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llashda quyidagi ta’lim te
xnalogiyalaridan foydalaniladi:

1. Modulli ta’lim texnologiyasi.

2. Muammoli ta’lim texnologiyasi.

3. Loyihalash texnologiyasi.

Modulli ta’lim texnologiyasi:

Modulli ta’lim texnologiyasi modullarga asoslanadi. Modul lotincha so‘zdan olingan bo‘lib,
qism (blok) degan ma’noni bildiradi. Biologiya fanini o‘qitishda modulli ta’lim texnologiyalaridan
foydalanishda darsda foydalaniladigan mavzu mantiqiy tugallangan fikrli qismlar, ya’ni
modullarga ajratiladi va har bir qismni o‘quvchilar mustaqil o‘zlashtirishlari uchun o‘quv
topshiriqlari tuziladi.

Modul dasturlari mavzuning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi maqsadidan kelib
chiqadigan modul dasturining didaktik maqsadi, o‘quvchilarning dars davomida bajaradigan
o‘quv topshiriglari, topshiriglarni bajarish bo‘yicha berilgan ko‘rsatmalar, modul dasturini
yakunlash qismini o‘zida mujassamlashtiradi.

Muammoli ta’lim texnologiyasi:

Ta’lim jarayonida salmoqli o‘rin egallagan muammoli “aqliy hujum” darsi, munozarali (ilmiy
munozarali va erkin fikrlash) darslar muammoli ta’lim texnologiyasiga asoslanadi. Mazkur
darslarning o‘ziga xos jihati dars davomida vujudga keltirilgan muammoli vaziyatlarga asoslanadi.

Muammoli ta’lim jarayonida o‘qituvchi rahbarligida muammoli vaziyat vujudga keltirilib,
mazkur muammo o‘quvchilarning faol mustaqil faoliyati natijasida bilim, ko‘nikma va
malakalarni ijodiy o‘zlashtirish va aqliy faoliyatini rivojlantirishga imkon beradi.

Loyihalash texnologiyasi:

Loyihalash texnologiyasining asosiy mohiyati ma’lum bir muammoli vaziyatni vujudga
keltirish orqali o‘quvchilarning qiziqishlarini orttirish, loyihalash faoliyatini shakllantirish,
ularning tegishli bilimlarni egallashlari, fanlararo bog‘lanishlarni amalga oshirish sanaladi.

Xulosa.Ta’lim vositalari o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish hamda
fanga oid kompetentsiyalarni egallanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Chunonchi, biologik
ta’lim jarayonida zamonaviy ta’lim yondashuvlari asosida o’quvchilarda kompetentligini
rivojlantirish jarayonida samarali natijaga erishiladi.
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Annotation. The article discusses the research of limnic ecosystems in the conditions of the
Khorezm region of Uzbekistan. It was noted that in order to assess the structure and functioning
of limnichny ecosystems, it is necessary to move from private assessments to integrated studies,
including monitoring the state of both biota and environmental components. The ecological
feature of the hydrochemical regime of the studied reservoirs is the seasonal nature of the change
in the concentration of nutrients. Their dynamics is characterized by two maxima - spring and
summer.

Key words:Khorezm region, limnic ecosystems, biota, factors, hydrochemical regime.

There are not many lakes in Central Asia. The largest of them are the Aral Sea, Issyk-Kul,
Balkhash and Karakol. These lakes are tectonic in origin.

Most of the lakes are located in the mountains. They are smaller lakes in the middle and
highlands, often formed by the blockage of rivers and streams. Their water is very clear, clean
and cold. The lake is surrounded by a unique climate, which creates a beautiful natural landscape,
such as Issyk-Kul and Sarichelak. Large and small lakes have formed in the river valleys,
tributaries and deltas. Arnasay and Aydarkol lakes are examples of lakes formed by discharge
and groundwater accumulation.

The largest natural lake in Central Asia is the Aral Sea. It is called the Aral Sea due to its
size. The Aral Sea was one of the largest lakes not only in Central Asia but also on Earth. It
was the second largest in Asia and the fourth largest in the world. The lake is formed in a
tectonic sediment in the center of the Turan Plain, east of the Ustyurt Plateau, from northeast to
southwest. It is fed by two major rivers - the Amudarya and the Syrdarya.

The deepest point of the sea in the western part is 69 m. However, since the 1960s, the
amount of water flowing into the Aral Sea has declined sharply due to the high consumption
of water from the Amudarya and Syrdarya rivers for irrigation in Central Asia. In some years,
especially after 1983-1985, the Syrdarya did not supply a single drop of water to the Aral Sea,
and the water of the Amu Darya did not exceed 7-9 cubic km. Thus, the Aral Sea gradually
began to dry up. In 35 years, the volume of sea water has decreased, its level has dropped to
16.5 m, the sea has receded 80-100 km from the coast, and in some places 130-150 km. The
islands merged and the sea was divided into three separate basins.

There are many villages and towns around the Aral Sea. The region, known as the Aral Sea
region, has a population of about 5 million. (Look at the map and find out which countries and
regions there are.) The economic activity of this population was connected with the Aral Sea.
The shrinking of the sea, the salinity of the salts beneath it, the shortage of drinking water, and
the current ecological crisis in the Aral Sea region. Every effort is being made to save the Aral
Sea and the Aral Sea region from this crisis. An international organization and fund “Save the
Island” was established.

In particular, as a result of the organization of natural lakes in Khorezm region, we received
this information. There are several natural lakes in Khorezm region, which are: Gaug role, Adjali
lake, salt lake, Eshon Rabat lake, Khodjababa lake, Korp lake, Tuyrek lake. llari.

These lakes are located in Yangiarik district, Koshkopir district, Khiva city, Bagat district,
Khazarasp districts of Khorezm region. I studied these lakes closely. (1 photo area of lakes)
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O’QUVCHILARNI KASBGA YO’NALTIRISH
USULLARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada botanika, zoologiya, odam va uning salomatligi, sitologiya va
genetika asoslari darslarida xar-xil turdagi dars mashg’ulotlari o’tkazish orqali o’quvchilarni fanga
qiziqtirish va kasbiy ko’nikmalarni shakllantirish bo’yicha uslubiy tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: Kasbga yo'naltirish, botanika darslari, odam va uning salomatligi darslari,
sitologiya va genetika asoslari darslari, ijtimoiy fanlar, tabiiy fanlar, xalq tabobatida.

Biologiya darslarida o'quvchilarni kasbga yo'naltirish uchun biologik bilim beribgina
golmasdan bu bilimlarni hayotga tadbiq qilishni chuqur o’rgatish lozim.

Agar o'quvchilar har bir fandan olgan bilimlarini hayotga tadbiq etolmasa, amalda ulardan
foydalana olmasa, bu fan quruq fan bo’lib qolaveradi, o’ qituvchining mehnati zoyo, o' quvchining
vaqti behudaga sarflangan hisoblanadi.

O’quvchilarni kasbga yo'naltirishda biologiya fanining tutgan o"rni alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki bu fan hayot haqidagi fan bo'lib o' quvchilarni tirik tabiatni bizni o'rab turgan borligni
o'rganishga, unga do’sona munosabatda bo'lish, muhofaza qilish, avaylab asrashga oquvchilarni
o'rgatadi. Shu bilan bir gatorda oquvchilarga dunyoviy bilimlar berishga asoslanadi. Fanning
o'qitish nazariyasi o'quvchilarni kasbga yo'llashda muhim ahamiyatga egadir. Biologiya o quv
fanini o'qitishni boshga fanlardan farqi shundaki u fagatgina nazariy bilimlar berib qolmasdan
amaliyotga tayanadi. Laboratoriya va amaliy mashg ulotlar, ochiq tabiatga va tarixiy joylarga
sayohatlar tashkil qilish. O'quvchilarni fanga bo'lgan qiziqishini oshiradi va kasb tanlashga
undaydi.

Botanika darslarini o'qitishda o'quvchilarni yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
o'qituvchi qiziqarli dars mashg ulotlarini tashkil gilishi. Masalan: “Dorivor o' simliklar” mavzusini
o'rganishda o'quvchilar o'simliklarni shifobahshlik xususiyatlarini o'rganadilar va ulardan
kundalik hayotida foydalanishga harakat giladilar. Xalq tabobatida ham bunday o’simliklardan
foydalanish inson salomatligini saqlashni muhim omili ekanligini o quvchilar anglab yetadilar.
Shuni bilan bir qatorda ularning o'zlari dorishunoslik kasbiga mehir qo'yadilar. “O g itlash”
mavzusini o'rganish orqali o'quvchilarda agranomiya sohasiga qiziqish oshadi. (O'simliklar
sistematikasini bobini o'rganish orqali o'quvchilarda seleksionerlik, bog bonlik kasbiga havas
uyg onadi).

Odam va uning salomatligi o'quv fani o'quvchilarni asosan shifokorlik kabini tanlashga
yaqindan yordam beradigan o'quv fani hisoblanadi. O quvchilar bu fanni o'rganish orqali o'z
salomatligini saqlashni, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilishni o'rganib oladilar. Buni esa
sog'lom turmush tarzini shakllantirishda ahamiyati katta bo'lib o’quvchilarni jismonan baquvat
bo’lishga undaydi. Shuning uchun ham jismoniy tarbiya o'qituvchilari, murabbiylik kasbiga ham
yo naltiradi.

Sitologiya va genetika asoslari darslarida o’ quvchilar tirik tabiatning o' zaro birligi, bog ligligini,
elementar birligi hujayra ekanligini bilib oladilar. Bu fanni o'rganish orqali o'quvchilarni genetika,
seleksiya faniga bo'lgan qiziqishlari yana ham oshadi. Aynigsa hozirgi kunda dolzarb masalaga
aylangan sog'lom turmush tarzini shakllantirish, reproduktiv salomatlikka o’ quvchilarda qiziqish
kuchayadi. Shuning uchun ham o'quvchilarni genetiklar, seleksanerlar, biologlar kabi hodimlar
bo’lib yetishishiga zamin yaratadi.

O’quvchilarni tarixiy joylarga, “Avesto” bog'i, Mamun Akademiyasi, Xiva tabiatshunoslik
muzeyi, nav sinash stansiyasi, yirik fermer ho'jaliklar, diognostika markazi, biolaboratoriyalar-
ga yoki Urganch shahrining diqqatga sazovor joylariga ekskursiyaga olib borish aynigsa katta
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ahamiyatga egadir. Xivadagi qadimgi o'zbek me’morchiligining o'lmas obidalarini ko'zdan
kechirar ekanmiz, o'quvchilarga ko'rkam binolar, ulkan va jozibali minoralar va ajoyib naqsh-
lar ijodkorlarining biologiyani qay darajada mukammal bilganliklarini eslatib o'tish foydalidir.
Bu minora va nagshlar ma’lum geometrik figuralarning ganday tartibda joylashtirilganligiga
o quvchilarni e’tiborini garatilsa, ular bu nagshlarning sirlarini tez idrok qila oladilar va biologi-
yaning hayotiy fan ekanligiga ishonch hosil giladilar. O'quvchilarni mehnatga va kasb tanlashga
tayyorlash ishlari ular shaxsini muntazam va har tomonlama o'rganish asosida amalga oshiriladi.

O’quvchilarning kasblarga qiziqgishlarini va havaslarini sinfda dars prosessida o’rganib
borish muhimdir. Chunki o'quvchilarda kasblarga bo'lgan qiziqish va havas ko'p hollarda
ularning atrofini o'rab olgan dunyo xaqidagi bilimlar ta’siri ostida vujudga kelishi mumkin.
Sinfda o'rganilayotgan o'quv predmetlariga o'quvchilarning munosabatlari va ularni qanday
o zlashtirayotganliklari o'quvchilarning iddiy va asosli ravishda o'ylab kasb tanlaganliklarini
ko'rsatuvchi omil va shaxs aktivligi rivojlanganligini bildiradigan ko rsatkich bo'lib xizmat qila-
di. O'qitilayotgan fanlarga qiziqishlariga qarab o'quvchilarni uch gruppaga bo'lish mumkin.

1. [jtimoiy fanlarga qiziquvchi o'quvchilar.

2. Tabiiy fanlarga qiziquvchi o quvchilar.

3. Umum ta’lim maktablarida o'rganilayotgan barcha fanlarga qiziquvchi o'quvchilar.

Ayrim o'quvchilar o'z tanlagan kasblarini 0'zi gizigqan fan bilan bog'lab, «Men biologiya
talab qiladigan sohada ishlashni hohlaymany deydilar.

Biologiya fanini maktabda o'qitilayotgan boshqa fanlarga, jumladan ishlab chiqarishga,
texnikaga, qishloq xojaligiga, medisinaga bog'lab o’tish mumkin. Men quyida o'rta maktab
biologiya fanida o'qitilayotgan ba’zi mavzularni turli kasblarga qanday bog'lash mumkinligiga
misollar keltiramiz:
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HAYVONLAR SISTEMATIKASI
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Annotatsiya: Ushbu maqola biyologiya fannida rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyasi va
o’quvchilarning aqliy rivojlanishiga zamin tayyorlab, bu jarayonda tanqidiy va ijodiy fikr
yuritishni shakllantirish ustuvor yo’nalish haqida keng fikr mulohazalar yozilgan, tanqidiy fikrlar,

Kalit so’zlar: sistematik guruhlar, tip, urug’lar oilaga, turkumlar, sinflar. hayvonlar
sistemasidagi

Mustaqillik yillarida jamiyatimiz hayotining barcha sohalarida bo'lgani kabi talim tizimida
ham bir gator islohotlar amalga oshirilmoqda. «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi» va «Ta'lim
to'g'risida»gi qonunlarda O zbekiston Respublikasida talimta- rbiya tizimini zamonaviy talablar
darajasiga ko'tarish va talimning uzluksizliginita minlashning asosiy maqsadlari va shart-
sharoitlari belgilab berildi. O zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining IX sessiyasida (1997 yil
29 avgust) Prezident I. A. Kari- mov ta'kidlab o'tganidek, «Talimning yangi modeli jamiyatda
mustaqil fikrlovchi erkin shaxsning shakllanishiga olib keladi. Biz o'zining qadr-qimmatini
anglaydigan, irodasi baquvvat, iymoni butun, hayotda aniq maqgsadga ega bo'lgan insonlarni
tarbiyalash imkoniga ega bo'lamiz». Endilikda pedagogning asosiy vazifasi o quvchilarga
nafaqat bilim berish, balki ekologik bilimlarni egallashlariga ko 'maklashishdan iborat. Bu borada
zologiya fani va uning labaratoriya ishlarida ham o’qituvchi o’quvchilar bilan ishlashda har bir
darsini tabiiy holatda olib borishi ,ularni yon atrofimizdaligi, kunlik hayot tarzimizda ham ular
bilan uchrashishimiz bu katta qo’l keldi.

Hayvonot olami bir-biridan farq qiladigan sistematik guruhlarga ajratiladi. Bu guruhlar hayvonlar
tuzilishining o’xshashligi va qarindoshligiga binoan tuziladi. Bitta sistematik guruhlarga mansub
hayvonlar har xil sistematik guruhlarga nisbatan o’zaro ko’proq o’xshash bo’ladi. Bir turga
mansub organizmlarning tuzilishi va hayot kechirishi o’zaro o’xshash bo’lib, tabiatda muayyan
hududda tarqalgan bo’ladi. Bir turga mansub hayvonlar o’zaro oson chatishib, serpusht nasl
beradi. Har xil turga mansub organizmlar esa chatisha olmaydi yoki chatishganida
ham nasli pushtsiz bo’ladi. 7ur barcha tirik organizmlar sistemasining negizini tashkil etadi.
Eng yaqin turlar urug’larga birlashtiriladi. [lmiy sistemada tur ikki nom — urug’ning va turning
nomi bilan ataladi. Masalan, it — uy iti, bo’ri — bo’ri it deb ataladi. Bu erda it so’zi urug’
nomini, uy va bo’ri so’zlari turning nomini bildiradi. Demak it bilan bo’ri bitta urug’ga kiruvchi
har xil turlar ekan. Urug’lar oilaga, oilalar turkumlarga, turkumlar esa sinflarga birlashtiriladi.
Hayvonlar sistemasidagi eng katta guruh tip hisoblanadi. Masalan, it, bo’ri, qashqir itlar
urug’iga; itlar, gienasimon itlar, enotsimon itlar, katta quloq tulkilar urug’lari bilan birga
itsimonlar oilasini; itsimonlar, mushuksimonlar, ayiqsimonlar, suvsarsimonlar oilalari bilan
birga yirtqichlar turkumini tashkil etadi. O’z navbatida yirtqichlar, toq tuyoqlilar, tuyoqlilar va
boshqga bir qancha turkumlar sut emizuvchilar sinfini; bu sinf qushlar, sudralib yuruvchilar va
boshqga sinflar bilan birga xordalilar tipini tashkil etadi. Tip — eng oliy sistematik kategoriya.
Bitta tipga kiruvchi guruhlar tuzilishining umumiy belgilari bo’yicha boshqa tipdagilardan farq
qiladi. Masalan, bo’g’imoyoqlilar tipi vakillarining skeleti maxsus organik modda — xitindan
tashkil topgan, nerv sistemasi qorin tomonida joylashgan nerv zanjiridan iborat. Xordalilar tipiga
mansub hayvonlarning ichki skeleti rivojlangan bo’lib, xorda yoki suyakdan iborat; markaziy
nerv sistemasi orqa tomonida joylashgan. Hayvonot olami 20 dan ortiq tipga bo’linadi. Shu bilan
birga, barcha hayvonlar umurtqa pog’onasining bo’lishi yoki bo’lmasligiga binoan umurtqasiz
va umurtqali hayvonlarga bo’linadi. Umurtqalilar faqat bitta tipni tashkil etadi. Bundan tashqari,
tanasining tuzilishiga ko’ra hayvonlar bir hujayralilarga va ko’p hujayralilarga ajratiladi.

Zoologiyahayvonlarning tuzilishi, hayot kechirishi, tarqalishi, tarixiy va individual rivojlanishini
o’rganadigan fan. Zoologiya to’plagan ilmiy ma’lumotlar evolyusion ta’limotning asosini tashkil eta-
di. Zoologiyaga oid ilk ilmiy asarlarni Aristotels yaratgan. Uning rivojlanishiga qadimgi rim tabiyyot-
shunosi Gay Pliniy, golland Levenguk, shved K. Linney, fransuz J. Kyuvse va J.B. Lamark, ingliz CH.
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Darvin va boshqalar katta hissa qo’shishgan. O’zbekistonda zoologiyaning rivojlanishi Beruniy,
Ibn Sino, N.A. Seversov, V.F. Oshanin, L.M. Isaev, N.I. Xodukin, D.N. Kashkarov, T.Z. Zoxidov,
J.A. Azimov va boshqalarning nomi bilan bog’liq. Er yuzida xilma-xil tuzilishga ega bo’lgan
2,5 mln.ga yaqin hayvonlar turi tarqalgan. Hayvonlar tabiatda o’simliklarni changlanishi, organik
goldiglarning parchalanishi, tuproq hosil bo’lishi, etxo’r hayvonlarga oziga va tabiiy sanitarlar
sifatida katta ahamiyatga ega. Odamning xo’jalik faoliyati ta’sirida bir qancha hayvonlarning
soni keskin kamayib ketmoqda. 20-asrga kelib qirilib etgan hayvonlar turi soni 600 dan osh-
gan. Noyob va soni kamayib ketayotgan hayvonlarni muhofaza qilish ishlari ovlashni taqiqlash,
hayvonlar yashaydigan muhitni buzmaslik, qo’rigxonalar, zakazniklar, pitomniklar, ovchilik
xo’jaliklari tashkil etish, hayvonlar sonini nazorat ostiga olishdan iborat. Hayvonlarni asrab qol-
ish maqgsadida Tabiatni Muhofaza Qilish Halqaro Ittifoqi, deyarli barcha davlatlar, jumladan
O’zbekiston Respublikasi Qizil kitobi yaratilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar
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O’QUVCHILARGA BIOLOGIYA FANLARINI O’QITISH ORQALI ONA
TABIATNI ASRASH VA EKOLOGIK MADANIYATNI RIVOJLANTIRISH
OMILLARI

Ollaberganov Rasidbek
Xorazm viloyati Yangiariq
tumani 8-sonli maktab
Biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada atmosfera havosining buzilishi va uni oldini olish  haqida
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: Atmosfera, biosfera, REM, transport, is gazi, uglevodorodlar, karbonat angidrid,
azot oksid.

Atmosfera yer sharining havo qobig’i bo’lib, biosferada hayot mavjudligini taminlovchi
asosly manbalardan biridir. Atmosfera barcha jonzotlarni zararli kosmik nurlardan himoya qilib
turadi, sayyora yuzasidagi issiqlikni saqlaydi. Agar havo qobigl bo’lmaganida yer yuzasida
kunduzi harorat +100 C va kechqurun-100 C harorat kuzatilgan bo’lar edi. Atmosferaning yuqori
chegarasi taxminan 2000 km balandlikdan o’tadi, atmosfera bir necha qatlamlardan iborat bo’lib.
Uning asosiy massasi 10-16 km balandlikkacha bo’lgan quyi troposfera qismida joylashgan,
ob - havo va iqlim ko’p jihatdan atmosferadagi jarayonlar bilan bog’liq. Begona qo’shimchalari
bo’lmagan atmosfera havosi quyidagi tarkibiy gismlardan iborat; azot-78.1%, kislorod 20.9%,
argon va boshqa inert gazlar 0.95%, karbonat angidrid 0.03%. Boshqa gazlarning miqdori
nisabtan kam. Oxirgi yillarda atmosferaga o’nlab mlrd tonna karbonat angidrid gazining chiqishi
natijasida sayyoramizning o’rtacha harorati 0,5 oshganligi aniglangan. «parnik effekti» natijasida
yer yuzi o’rtacha haroratining o’zgarishi og’ir ekologik oqibatlarga olib kelishi bashorat qilinadi.
Atmosferaning suniy ifloslanishiga: avtomobil transportni birinchi o’rinni (40%), Energetika
sanoati (20%), Qishloq xo’jaligi ishlab chiqarishi, maishiy komunal xo0’jaligi va boshqalar
zimmasiga-(26%) Atmosferaning kosmosdan kosmik changlardan sodir bo’lmoqda. Yer sirtiga
yiliga 10 min.t. kosmik chang tushadi. Birgina reaktiv samolyotdan Yevropaga uchib o’tganda
50-100 tonnagacha kislorod yoqadi, ya’ni buni 100 ming gektar o’rmonzor bir kunda chiqarib
beradi, bir kosmik kemaning fazoga chiqishi uchun 16 km radiusida ozon gatlami yemiriladi.
Hozirgi kunda atmosferaning suniy ifloslanish darajasi oshib bormoqda. Atmosferaning mahalliy,
regional va global ifloslanishi kuzatiladi. Agregat holatiga ko’ra atmosferani ifloslovchi
birikmalarni to’rt guruhga bo’lish mumkin; qattiq, suyuq, gazsimon va aralash birikmalar, havoni
ifloslovchi asosiy modda va birikmalarga aerozollar, qattiq zarrachalar, qurum, azot oksidlari,
uglerod oksidlari, oltingugurt oksidlari, xlorftoruglevodorodlar, metal oksidlari va boshqalar
kiradi, Atmosferaga o’n minglab tonna modda va birikmalar chiqarilgan bo’lib, ularning o’zaro
birikib hosil qilgan aralashmalari to’la o’rganilmagan. Atmosfera havosidagi ifloslantiruvchi
moddalarning inson organizmiga bevosita yoki bilvosita zararli tasir ko’rsatmaydigan miqdori
ruxsat etilgan miqdor (REM) deb yuritiladi. Bunda zararli birikmalarning odam mehnat faoliyatiga
va kayfiyatiga putur yetkazmasligi nazarda tutiladi. Havo ifloslanishining muntazam REM
dan yugqori bo’lishi aholi kasallanish darajasining keskin ortishiga olib keladi. Aholi yashash
joylarida havoning ifloslanganlik darajasi va tasiri REM ko’rsatkichlari bo’yicha belgilanadi.
Turli moddalarning tasir darajasiga qarab xilma-xil REM ko’rsatkichlari belgilangan. Quyidagi
REM ko’rsatkichlarini ajratish mumkin; is gazi-0,01 mg/m3: oltingugurt gazi-0, 05 mg/m3; xlor-
0,03mg/m3; fenol-0,01 mg/m3; formaldegid-0,003 mg/m3; qurum-0,05 mg/m3: va hokozo. REM
ko’rsatkichlari turli davlatlarda farqlanishi mumkin. Hozirgi kungacha atmosfera havosidagi 600
ta kimyoviy moddaning REM lari ishlab chiqilgan, shuningdek 38 ta moddalaning birlashib
ta’sir qilishi o’rganilgan bo’lib ular uchun me’yorlar belgilangan. Atmosferaga millionlab tonna
chiqarilayotgan bu birikmalar yomgirni kislotaga aylantiradi. Atmosfera havosining ifloslanishi
turli ijtimoiy -iqtisodiy oqibatlarga olib keladi. Insonlar sog’li g’ining yomonlashuvi, binolar,
tarixiy obidalarning yemirilishi, o’simlik va hayvonlarning nobud bo’lishi va boshqa hodisalar
katta iqtisodiy zarar yetkazadi. O’zbekiston Respublikasida atmosfera havosining ifloslanishi eng
asosly ekologik muammo lardan biri hisoblanadi. Shaharlarning asosan tog’oldi va tog’oraliq
botiglarida joylashganligi, iglimning issiq va quruqgligi O’zbekistonda atmosfera havosi
ifloslanishining nisbatan yuqori bo‘lishiga olib kelgan. O’zbekistonda atmosfera ha vosi aynigsa
aholi, sanoat va transport yuqori darajada to’plangan Toshkent va Farg’ona iqtisodiy rayonlarida
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kuchli ifloslangan. Metallurgiya, kimyo va mashinasozlik markazlari bo’lgan Olmaliq, Toshkent,
Farg’ona, Bekobod, Andijon, Chirchiq, Navoiy shaharlarida havoning ifloslanish darajasi
ancha yuqori. Zavod atrofida o’sayotgan daraxtlarning tez sarg’ayib, so’ng qurib qolganini
ko’rganmisiz? Sanoat korxonalaridan chiqib havoda uchib yuruvchi kul zarralari o’simliklarning
yashil qismiga yopishib, barglar yuzasidagi yoriq teshiklarni berkitib, ularning yorug’lik
energiyasini o’zlashtirishni susaytiradi. Havo sulfid angidrid bilan ifloslanganida qarag’aydagi
fotosintez hodisasi 2 barobarga kamayadi. Sanoatdan chiqadigan gazlardan o’simliklar uchun
eng xavflisi sulfid angidrid, ftor va uning birikmalari, sement zavodidan chiqadigan vodorod
ftorid va har-hil chang, gazlar ham o’simliklarga salbiy ta’sir etadi. Agar shu zaylda davom
etaversa kelajakda biz kabi kelajak avlodlar tabiatda ko’pchilik o’simlik va hayvon turlarini
faqat kitoblarda ko’rishimiz mumkin.. Agar havo tarkibida karbonat angidridi miqdori oshib
boraversa, uning ifloslanishini oldi olinmasa, yana 50 yildan so’ng, yer yuzasi haror ati o’rtacha
1,5-3,0°C ga oshishi mumkin. Natijada, muzliklarning erishi, okean suvlari sa thining ko’tarilishi,
quruqglikning bir gismini suv bosishi, geografik muhitning o’zgarishi sodir bo’ladi. Pandalar
faqat Xitoyda yashaydi.Xitoy tog’larida bambuk ko’p uchraydi havosi toza bo’lganidan u shu
yerlarni yaxshi ko’radi. Agar atmosfera havosi ifloslanaversa bu ajoyib pandalar kelajakda yo’q
bo’lib ketishi mumkin.22 milliard tonna shartli yonilg’i birligiga yetdi. Buning yarmidan ko’pi
rivojlangan davlatlar hissasiga to’g’ri keladi.. Atmosfera havosini ifloslantiruvchi manbalar.
Hisob-kitoblarga ko’ra, yer yuzasidagi barcha avtomobillar bir sutka davomida atmosferaga 0,5
million tonna uglerod oksidi, 1000 tonna uglevodorodlar, 26 ming tonna azot oksidlari va benzin
butlari chigaradi. 100 km yurgan bitta avtomobil, bir kishi bir yil davomida nafas olish u chun
sarf bo’ladigan kislorodni yoqib yuboradi. 1 ta yengil avtomobil bir yilda atmosferaga 297 kg
zaharli is gazi, 39 kg uglevodorodlardan iborat konserogen moddalar, 10 kg zaharli azot oksidlari,
2 kg chang, 1 kg oltingugurt oksidi va nihoyat 0,5 kg o’ta zaharli qo’rg’oshin birikmalarini
tashlamoqda. Korbyuratorli dvigatellar bilan ishlovchi avtomobillarning sundirgichlaridan
chiqadigan asosiy zaharli gazlar uglerod va azot oksidlari, uglevodorodlar hisoblansa, dizel
yonilg’isiga ishlovchi dvigatellarda azot va oltingugurt oksidlari hamda qurumdir. Shuni ham
ta’kidlash joizki, avtomabillardan chigadigan qo’rg’oshin zarrachalarining 40 foizi diametri 5
mkm dan kichik bo’lgan zarrachalardir. Ular uzoq, muddat davomida muallaq, holatda turish
va havo orqali hayvonlar va insonlar organizmiga kirish xususiyatiga ega. Ma’lumotlar shuni
ko’rsatadiki, AQSh va Yaponiyada atmosferani ifloslantiruvchi manbalar ichida avtotransport
vositalari oldingi o’rinda turadi. Xorijiy mamlakatlar atmosferasini ifloslantiruvchi gazlar ichida
is gazi, uglevodorodlar va azot oksidlari barcha tajovuzkor gazlarning 60-70% ini tashkil qilsa,
Respublikamizda bu ko’rsatkich 35foizni, ayrim shaharlarda (Andijon, Buxoro, Samarqand,
Toshkent) esa 80 foizni tashkil qiladi.

Muammoni bartaraf etish choralari va usullari .

1.Korxonalarda tozalash qurilmalari o’rnatiladi.

2.Zararli korxonalar shaxar chekkasiga chigariladi

3.Ishlab chiqarish texnologiyasini o’zgartirish.

4.Chiqindisiz texnologiyaga o’tish .

5.Dizel va benzinda ishlaydigan texnikalar ishlab chiqarili shini kamaytirib elektr va boshqa
zararsiz moddalar bi lan ishlaydigan transportlarni ishlab chiqarish.

6. Orol dengizidan har yili minglagan tonnalab chiqayotgan chang aralash tuzni ko’tarilishini
to’xtatish (buning uchun Orol bo’yi hududida sho’rga chidamli o’simliklarni ko’p ekish va chang
ko’chishini oldini olish )

7.0’zbekistonnig har bir hududida havodagi zarali changlarni va zaharli moddalarni ushlab
goladigan va havodagi zaharli moddalarni ushlab qoladigan o’simliklarni ko’paytirish(masalan
100 tup terak 75 kg changni tutib qolishi aniqlangan, archa, qarag’ay, gledechiya va boshqalar-
ni ko’paytirish kerak) ushbu muammoni hal qilishning istigbolli yo’llari hisoblanadi. Mutaxas-
sislarning ma’lumotlariga ko’ra, 2 yoshli saksovul qum ko’chishini 20 foizga, 5 yoshlisi 80 foizga,
7 yoshlisi esa to’liq to’xtatadi. 10 yillik bitta saksovulning ozi 100 tonnagacha qumning kochishini
oladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Yormatov D.Norqulov A.Avazov Sh Sultonov N.Sanoat ekologiyasi.Toshkent 2007

2. Ergashev A.Ergashev T.Ekologiya ,biosfera va tabiatni muhofaza qilish.T-2005 3.Maktabda
biologiya jurnali 1,2 sonlari Toshkent 2020 yil
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ZAMONAVIY TA’LIM-TARBIYANING MOHIYATI, TAMOYILLARI.

Qarajanova Guzal Mirkomilovna
Sirdaryo viloyati Oqoltin tumani Sardoba shaharchasi
I-umumta’lim maktabi biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ta’lim nazariyasini “Didaktika” tushunchasi bilan ham ifodalanadi. “Didaktika”
so‘zi grekcha “Didasko” so‘zidan olingan bo‘lib, “Uqitish, o‘rgatish” degan ma’noni bildiradi.
Didaktikaning o‘rganish ob’ekti o‘quv jarayoni, o‘quv jarayonining rivojlanish qonuniyatlari,
o‘qitish tamoyillari, metodlari va shakllaridir. Ta’lim jarayonining asosiy mohiyati tarixan
to‘plangan ijtimoiy bilim va tajribani yosh avlodga etkazish, avlodlar o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni ma’lum tizim orqali amalga oshirish bo‘lib hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Didaktika, ta’lim-arbiya, dasturi va boshqalar

Albatta, avloddan-avlodga o‘tib borgan sari ijtimoiy tajriba hajmi, demak bilimlar hajmi ham
ortib boradi. Fan va texnikaning rivoji ham ilmiy bilimlarning hajmiga va xarakteriga ta’sir
ko‘rsatadi. Bularning hammasi esa 0°‘z navbatida ta’lim tizimida o‘z aksini topadi. Ta’lim tizimi
har bir jamiyatning rivojlanish asosi bo‘lib xizmat qiladi. Chunki aynan ta’lim tizimi jamiyatning
har bir a’zosini ma’naviy, ilmiy dunyoqarashini shakllanishida eng asosiy o‘rinni egallaydi.
Shuning uchun ham barcha tarixiy yuksalish, yangilanish bosqichlarida aynan ta’lim tizimini
isloh qilish muhim o‘rin tutgan. Ta’lim tizimi har bir jamiyatning rivojlanish darajasidan hamda
shu jamiyatning talablaridan kelib chigqan holda shakllanadi. O‘sib kelayotgan yosh avlod ta’lim
jarayonida: Zarur bilimlar bilan qurollantiriladi; Kerakli malakalarga ega bo‘ladi; Ko‘nikmalar
hosil qiladi; O‘quv jarayonida ta’lim oluvchilar va pedagoglar o‘rtasida o‘ziga xos munosabatlar
o‘rgatilib bu jarayon ikki tomonning birgalikdagi faoliyati natijasida boradi. Shuning uchun ham
ta’lim jarayoni ikki tomonlama xarakterga ega deyiladi. Pedagoglar va talabalarning faollik
darajasi ta’lim jarayonining samarasini belgilaydi. Albatta bu jarayonda pedagog yo‘naltiruvchi
sifatida maydonga chigadi. Pedagog aniq maqgsadni ko‘zlab reja va dastur asosida bilim,
ko‘nikma va malakalarni shakllantiradi. Talabalar esa ularni faol o‘zlashtirib olishlari kerak.
Ta’lim jarayonida pedagog o‘rgatish, bilim, malaka, ko‘nikma hosil qilish vazifasini bajarsa,
talabalar o‘zlashtirish jarayonini o‘z boshidan kechiradilar. Bu murakkab psixik jarayon bo‘lib,
sezgi, idrok, tasavvur, tafakkur kabilar ishtirokida boradi. O‘qish talabalarning o‘zlashtirish,
bilish qobiliyatlari, fikrlash operatsiyalari va harakatlarini hosil qilish jarayonidir. Bu passiv
tomoshabinlik jarayoni emas, balki talabaga noma’lum bo‘lgan haqiqatlarni ochib beradigan faol,
jjodiy faoliyat jarayonidir. Ta’limning asosiy vazifalaridan biri insoniyat hozirgacha erishgan
ilmiy bilimlar va fan texnikaning yutuqlari bilan yosh avlodni qurollantirishdir. Yosh avlodda
shunday bilimlar tizimini yaratish lozimki, bu bilimlar ularning keyingi rivoji uchun asos bo‘lib
xizmat qilsin. Hozirgi kunda bilimlar hajmi, axborotlar hajmi tobora oshib borayotgan bir
davrda ta’lim tizimi talabalarga berishili kerak bo‘lgan bilimlar, malaka va ko‘nikmalar hajmini
belgilash hamda bu jarayonda qaysi omillarni hisobga olish kerak degan masalalarni echimini
topish ustida bosh qotirmoqda. Zaruriy bilimlar hajmini belgilash va shu bilan bir qatorda
o‘qish muddatini aniqlash eng muhim masalalardan biri. Ta’lim jarayonida biror fan sohasidagi
insoniyat tomonidan erishilgan hamma narsalarni o‘rganish kerak deb o‘ylash mutlaqgo noto‘g‘ri
bo‘lar edi. O‘quv jarayonida eng asosiy, eng muhim bilimlar- fanlarning asoslari o‘rganiladi. Har
qanday tarbiya asosida bilim mavjud bo‘lganidek har qanday ta’lim o‘zida ma’lum tarbiyaviy
ta’sirni mujassamlashtiradi. Bilimlarning talabaning faqat fikrlash qobiliyatiga emas, balki ichki
kechinmalariga, his-tuyg‘ulariga, fazilatlariga ham oz ta’sirini o‘tkazadi. Ayniqsa, gumanitar
fanlarni o‘rganish talabaning ma’naviyatini shakllanishida ahamiyatlidir. Shuning uchun ta’lim
muassasalari tarixan fagat ilm maskanlarigina bo‘lib qolmasdan, balki tarbiya uchoqlari sifatida
ham gabul qgilingan. Ta’lim va tarbiya bir jarayonning ikki tomoni bo‘lib, biri-birini to‘ldirib
keladi. Bilim bu kuch-qudrat, ana shu kuch-qudrat ma’naviyati etuk inson qo‘lida rivojlanishga
xizmat qiladi. Ma’nan qashshoq inson bu qudratdan noo‘rin foydalanishi va jamiyatga ziyon
etkazishi ehtimoldan holi emas. Bunday holatlar tarixda juda ko‘p marotaba takrorlangan
va bu isbot talab gilmaydigan aksiomaga aylangan. Demak, ta’lim albatta tarbiyaviy asosga
ega bo‘lishi va talabalarga faqat bilim berish bilan cheklanib qolmasligi, balki tarbiyalashdek
murakkab jarayonini ham o‘z zimmasiga olishi lozim. Ta’lim jarayoni ta’sirida talabaning aqliy
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kamolotini, bilish qobiliyatini, o‘qishga, mehnatga bo‘lgan munosabatini rivojlantirish va yangi
pog‘onaga ko‘tarish asosiy masalalardan biridir. Ta’limning har bir bosqichi taraqqiyotning
erishilgan bosqichiga tayanadi va muayyan bosqichni ko‘zlagan holda navbatdagi bosqichni
tayyorlab beradi. Demak, ta’limning yana bir zaruriy xususiyatlaridan biri uning rivojlantiruvchi
xususiyatga ega ekanligidir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. “Ilemaroruka mpogeccuonansHoro odpaszoBanus’ Ilox. pea. B.A.Cnactenunna. Mocksa
«Axanemuay. 2005. 37-ctp

2. “V30exucron PecnyonmukacuHuHr Tabaum tyFpucuaarn KoHyHu TomkeHT 1997 iw.
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KOMPYUTER TEXNOLOGIYALARIDAN LABORATORIYA MASHG’ULOTLARIDA
FOYDALANISH

Sabirova Nazokat Shanazarovna

Xonga tumani 19-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 602 35 80

n_sabiroval 9@inbox.uz

Sharipova Ayshajon Ro’zimovna

Xonga tumani 5-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 91 969 19 94
sharipova.ayshajon1994@umail.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya darslarida axborot kommunikatsion texnologiyalari-
dan laboratoriya va amaliy mashg’ulotlarni o’tkazish jarayonida foydalanish

Kalit so’zlar: Virtual o’quv laboratoriya, ta’limni axborotlashtirish, didaktik interfeys, sse-
nariyli sxemalar,

Virtual o’quv laboratoriya haqida tushuncha. Ta’limni axborotlashtirishda, bo’lajak
kadrlarning axborot va kommunikasion texnologiyalarni o’zlashtirishlari bilan bir qatorda, aniq
fan sohasida kadrlar tayyorlashni axborot va kommunikasion texnologiyalarni kommunikasion
texnologiyalari vositalari yordamida jadallashtirish lozim. Keyingi vaqtlarda, ta’limda axborot va
kommunikasion texnologiyalaridan foydalanish sohasida yangi atama "’ Virtual o’quv laboratoriya”
paydo bo’ldi. Virtual o’quv laboratoriya ochiq va masofaviy o’qitish g’oyasiga muvofiq bo’lib,
ta’lim jarayonidagi moddiy-texnik ta’minot borasidagi muammolarni oz bo’lsada dolzarbligini
kamaytiradi.

Virtual o’quv laboratoriya bo’yicha ilmiy-metodik ishlarning mavjudlari ham asosan virtual
asbob va ularni laboratoriya mashg’ulotlarida qo’llashning yoritilishi bilan cheklangan, biroq,
bizning fikrimizcha, virtual o’quv laboratoriyasida fagatgina virtual asboblar emas, balki virtual
o’quv xonalari texnik ob’ektlar loyihasi, matematik va imitasion modellash tizimlari, amaliy
dasturlar o’quv va ishlab chiqarish paketlarini 0’z ichiga oladi. Virtual o’quv laboratoriyaning
0’zi esa faqatgina laboratoriya mashg’ulotlarida emas, balki o’quvchilarning kurs va diplom
loyihalarida, o’quv-tadqiqot ishlarida qo’llanilishi mumkin. «Virtual laboratoriya» tushunchasining
mohiyati tarkibiy qism bo’lgan virtual asbob yordamida (oddiy elektron asbob bilan ishlagandek)
kompyuterda ishlash imkoniyatini beradigan, oddiy kompyuterga qo’shimcha qilingan apparatli
va dasturli vositalar to’plamini ifodalashdan iboratdir. Virtual asbob va virtual laboratoriyaning
muhim qismi - foydalanuvchining samarali grafik interfeysi (ya’ni, foydalanuvchining kompyuter
bilan o’zaro aloqalarining qulay, interfaol rejimini ta’minlovchi), odatiy predmetli sohada
ko’rgazmali grafik namunalar ko’rinishida grafik menyu tizimi bilan dasturli asbob hisoblanadi.

O’quv virtual laboratoriya - bu yakunlangan dasturli mahsulot bo’lib, uning o’ziga xos
xususiyati avtomatlashtirilgan hamda loyihalashtirish samaradorligini oshirishga yo’naltirilgan
katta dasturli tizimlarni loyihalashtirishning zamonaviy konsepsiyalaridan foydalanish hisoblanadi.
Metodologik jihatdan virtual laboratoriyalarni sun’iy intellekt tizimlarida qabul gilingan jarayon,
deklarativ va gibrid tizimlari turlariga asoslangan bilim berish, tasavvur modellaridan kelib
chiqib, guruhlash mumkin.

Virtual o’quv laboratoriyadagi amaliy jarayon asosini amaliy dasturlar o’quv paketi yoki
ularning sanoat analoglari tashkil etadi.

Maxsus didaktik interfeys, ssenariyli sxemalar. Virtual laboratoriyalarni yaratishda asosiy
e’tibor odatda matematik modellash, o’rganilayotgan jarayon yoki obyektlar optimallashtirish
va hisob ishlariga garatiladi. Amaliy dasturlar paketi bilan o’quv ishlarida o’quvchilar maxsus
mutaxassislik malakalariga ega bo’lishlari kerak, ko’pchilik hollarda ular hali malakalarga ega
bo’lmaydilar. Bunda quyidagi tamoyillarga asoslangan maxsus didaktik interfeys, ssenariyli
sxemalar yordam berishi mumkin:

* o’rganish faoliyatini faollashtirish uchun musobaqalashish vaziyatlarini yaratish;

*  o’quvchilarning bilish faoliyatini siklik, yopiq boshqarishni tashkil etish;

* qizigarli namunaviy yoki o’rgatuvchi masala yoki masalalar to’plamini tanlash. Bu tamoy-
illarni amalga oshirish tajribasi ularning yuqori didaktik samarasini ko’rsatadi. Texnik ma’lumot-
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ga ega bo’lgan mutaxassislarni tayyorlashda texnik obyektlar loyihasini o’rganish bo’yicha labo-
ratoriya ishlari katta ahamiyatga ega. Shu magsadda maxsus o’quv xonalari yaratilyapti. Ammo
ularni yaratish uzoq vaqtni, jihozlash va tarkibi esa - katta moddiy resurslarni talab giladi.

Ta’lim jarayonida virtual xonalardan foydalanish haqiqiy o’quv xonalaridan foydalanishni
butunlay chetlashtirmaydi. Lekin, bunday mashg’ulotlarning elektron ko’rinishi quyidagilarga
imkon beradi:

* o’quvchilarning o’quv ishlarida faolliklari va mustaqilliklarini oshiradi;

*  0’quv materialining multimedia ko’rinishidaligi bilan uni qabul qilishni osonlashtiradi;

*  har bir 0’quvchining materialni o’zlashtirishi bo’yicha to’liq nazoratni ta’minlaydi;

* imtihonvareyting nazoratlari tayyorlanishda takrorlash va trening jarayonini osonlashtiradi;

Virtual laboratoriya o’quv multimedia majmualaridan foydalanish yaxshi samara beradi.

Bilish faoliyatining asosiy bosqichlariga quyidagilar:

1. Tanishuv, gabul qilish: metodik tavsiyalar, bosma qo’llanmalar.

2. Anglash, mustahkamlash va bilimlarni tekshirish: elektron o’quv qo’llanmalar, test tizim-
lari, virtual o’quv xonalari.

3.Kasbiy yo’nalgan ko’nikma va malakalarni shakllantirish, intuisiyani rivojlantirish: matema-
tik yoki immitasion modellash, trenajerlar va boshqa o’quv tizimlari.

4. Loyiha-tadqiqotchilik o’quv faoliyati: o’quv yoki ishlab chiqarish qo’shimcha dastur pa-
ketlari kiradi. Fanlar bo’yicha fizik asboblar va qurilmalar bilan shaxsan tanishmasdan va ularda
ishlash ko’nikmalarini shakllantirmasdan turib, yetuk mutaxassisni tayyorlashni tasavvur qilish
qiyin. Masofaviy ta’limni tashkil etish sharoitlarida laboratoriya praktikumining an’anaviy shakl-
lari foydalanuvchi (o’quvchi tajriba o’tkazuvchi)ning modellashtirish muhiti bilan samarali inter-
faol 0’zaro aloqalariga erishish yo’lida apparatli-dasturli (texnik) vositalar, kompyuter grafikasi va
animasiyadan foydalanib, fizik tajribani imitasiya qilish hamda matematik modellashtirish texno-
logiyasidan foydalanuvchi, virtual laboratoriyalar bilan to’ldiradi. Virtual laboratoriyaning muhim
jihati asboblarining odatiy tasvirlari bilan birga, haqiqiy signallarni imitasiyalash modellarinigina
emas, balki zarur ma’lumotlar fayllarida saqlanadigan avvalgi tajriba ma’lumotlar fayllarida foy-
dalanish yo’li bilan tajribani ko’rgazmali imitasiya qilish mumkinligi hisoblanadi. O’qitish natija-
lari kafolatining asosi yaxlit o’quv jarayonida tashkil etiluvchi operativ javob aloqasi hisoblanadi.
O’quv materialini o’rganishda qo’yilgan maqsadlarga yo’naltirilgan kundalik natijalarni baholash
va ta’lim mazmunini boyitib borish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati

1. Muslimov N.A., Usmonboeva M.H., Sayfurov D.M., To’raev A.B. Pedagogik kompetentlik
va kreativlik asoslari - Toshkent, 2015

2. Mutalipova M., Imomov M. Ta’limda ilg’or xorijiy tajribalar moduli bo’yicha o’quv-uslu-
biy majmua. T.:TDPU, 2017

3. Tolipova J.O., Umaralieva M.T. Botanika darslari (O’qituvchi kitobi) Umumiy o’rta ta’lim
maktablarining biologiya o’qituvchilari uchun metodik qo’llanma. “Tafakkur” nashriyoti. (5-
sinf) Toshkent-2016 y.
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O’SIMLIKLAR BEBAHO BOYLIGIMIZ, ULARNI ASRAB — AVAYLASH HAR
BIRIMIZNING BURCHMIZDIR

Tursunov Azimjon Aliyevich

Sirdaryo viloyati Boyovut tumani

Matematikaga ixtisoslashtirilgan
maktatab-internatning biologiya fani o’qituvchisi
Tel: +99897 278 12 88

Annotatsiya. Biologiya (botanika) darslarida o’quvchilarning bilim olishi,tabiatga nisbatan
qiziqish uyg’otish,o’simliklar tabiatimizning boyligi,uni sarab — avaylash va himoya qilish har
birimizning burchimiz ekanligini o’quvchilar ongiga singdirish

Kalit so’zlar: “Qizil kitob” , o’simliklar, ekologiya, Milliy bog’lar, qo’rigxonalar, Tabiat
yodgorliklari, osimliklar turlari, biologik xilma-xillik,maxsus muhofazaga olingan hududlar,
ekologik muammolar, O’rta Osiyo noki, Olga sorbariyasi

Yer, yer osti boyliklari, suv, o simlik va hayvonot dunyosi hamda boshqa tabiiy zaxiralar umum-
milliy boylikdir, ulardan ogilona foydalanish zarur va ular davlat muhofazasidadir.
O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 55-modda

Go‘zal tabiatni rang-barang o‘simliklar olamisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Yer yuzida
o‘simliklar turi juda keng tarqalgan. Bu o‘simliklarni jazirama cho‘llardan tortib, to baland
tog‘lar cho‘qqisigacha bo‘lgan turli tuproq va iqlim sharoitida uchratish mumkin. O‘zbekistonda
tabiiy holda o‘sadigan yuksak o‘simliklarning 4500 dan ortiq turi borligi aniqlangan. O‘simliklar
turli sharoitda o’sadi. O‘zbekistonda yoz oylarida suvsiz, qumli va sho‘rxok cho‘llarda, hamisha
qor va muzliklar bilan qoplanib yotadigan, baland tog‘larda o‘sadigan, g‘orlar ichkarisida osilib
o‘sadigan ajoyib o‘simliklar ham bor. Tabiatda dengiz, daryo, ko‘l va kanallarda, shuningdek,
botqoqliklarda o‘sadigan o‘simliklar ham kam emas. Ular uzoq yillar davomida turli sharoitda
o‘sishga moslashgan.

Odamlar yillar davomida o’simliklardan turli maqgsadlarda foydalanim kelishgan.Masalan:
xo’jalikda, ozig-ovqat sifatida, chorva mollari uchun ozuqa, dori-darmon va boshqa maqsadlarda.

Shunday ekan o’simliklar dunyosini muhofaza qilish borasida Respublikamizda qator tad-
birlar amalga oshirildi. Jumladan, Tabiatni muhofaza qilish qo‘mitasi tashkil etildi. O‘zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisi 1997-yil 26-dekabrda o simliklar dunyosini muhofaza qilish va undan
foydalanish to‘g’risidagi qarorni tasdigladi. Kamyob o‘simliklarni asrab-avaylash magsadida hu-
kumat qarorlari asosida O‘zbekiston Respublikasining “Qizil kitobi nashr etish yo‘lga qo‘yildi.
Bularning hammasi ona tabiatni va uning o‘simliklar dunyosini muhofaza qilishga qaratilgan.
O’simliklar dunyosini muhofaza qilish bilan bir qatorda ulardan oqilona foydalanish va
mahsuldorlikni oshirish, gayta tiklash ishlari olib borilmoqda. Shu jumladan, o’rmonlardan foy-
dalanish va o‘rmon xo‘jaliklari ishi ilmiy asosda yo‘lga qo‘yildi. Respublikamizda atrof muhitni
zararli, zaharli va boshga ifloslantiruvchi moddalardan tozalovchi va atmosfera havosini turli
foydali moddalar (fitotsidlar) bilan boyituvchi o‘simliklar o‘rganila boshlandi. Natijada sanitar
zonalar va katta yo‘llarning chetlariga ekiladigan o‘simlik turlari aniglandi. Sayyoramizda bi-
ologik xilma-xillikni saqlash magsadida turli mamlakatlarda odamlaming tabiatga salbiy ta’sirini
cheklash maqsadida maxsus muhofazaga olingan hududlar tashkil etilgan. Hozirgi vaqtda ana
shunday hududlarga Res- publikamizdagi qo‘rigxonalar, buyurtmaxonalar, milliy bog‘lar va ta-
biat yodgorliklari kiradi.

Qo‘rigxonalar — tabiiy holda tabiatning barcha tarkibiy qismlari muhofaza qilinadigan
maydon. Ularning asosiy vazifasi o‘simlik va hayvonlarning ayrim turlari, hamjamoalari,
aynigsa kam va yo‘qolib borayotgan turlarni o‘rganishga, ularni muhofaza qilishga alohida
e’tibor berishdan iborat.

Buyurtmaxonalar — tabiatning ayrim bir burchagidagi hayvonlar yoki o‘simliklar qoplami,
ayrim o‘simlik turlari va boshqalar saglanadigan joy. Masalan: ovchilik, baliqchilik, o‘rmonchilik
va boshga buyurtmaxonalar.

Milliy bog‘lar — tabiiy landshaftlarning (noyob o‘simliklar va hayvonot turlari, o‘ziga xos
o‘simliklar hamjamoalari) muhofaza qilinadigan maydon. Milliy bog‘lar qo‘rigxonalardan farq
qilib, ulardan aholi dam olish, sog‘lomlashtirish va estetik zavq olish maqsadlarida foydalanadi.

Tabiat yodgorliklari — milliy, madaniy va tarixiy jihatdan tabiatning ayrim qismlarini
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muhofaza qilish uchun tashkil etiladi. Ularga ayrim asrdosh, kamyob daraxtlar, g‘orliklar,
buloglar, sharsharalar, tarixiy obidalar va boshqalar kiradi.

Shunday qilib, hozirgi davrda insoniyat oldida biologik xilma-xillikni saqlashdek muhim
ekologik muammolar vujudga keldi. Biologik xilma-xillikni saglab qolishda maktab o‘quvchilari
faol ishtirok etishlari lozim. Tevarak-atrofimizda qanchalik yashil o‘simliklar qoplami ko‘p
bo‘lsa, sayyoramizdagi hayot shunchalik go‘zal, barqaror va abadiy bo‘ladi.

Shunday ekan avvalambor o’quvchilarda o’simliklar dunyosiga qiziqish,o’simliklardan oqilona
foydalanish ,o’simliklarni asrab-avaylash kabi tushunchalarni singdirishimiz lozim. Buning uchun
6-sinf biologiya darsligidagi noyob va soni kamayib ketayotgan o’simliklar haqida darslikdan
tashqari qo’shimcha adabiyotlar va ma’lumotlardan foydalanishimiz kerak.

Masalan: Ra’nodoshlar oilasidan O’rta Osiyo noki va Olga sorbariyasi O’zbekiston
Respublikasi “Qizil kitob”iga kiritilgan (o’zbekcha, ruscha va lotincha nomlari).

1.0’rta Osiyo noki I Grusha sredneaziatskaya 1 Pyrus asia-mediac Maleev

Kamyoblik darajasi 0. G’arbiy Tyanshandagi yo’qolib ketgan tur.

Qisqacha tavsifi. Shox-shabbali yirik daraxt. Barglari yirik, keng tuxumsimon yoki deyarli
yumalogq, chetlari yirik arrasimon, bargining pastki tomoni yashil, ustki tomoni esa to’q yashil,
barg bandi yaprog’idan gisqaroq. Gullari mayda. Mevasi yirik, yumaloq, ko’kish yoki sarg’ish
rangli, kechpishar, sersuv, shirin. May oyida gullab, oktyabrda mevasi pishadi.

Tarqalishi. Toshkent viloyati: Faqatgina Piskom daryosi bo’yidagi Ispay va Mullali
qishloglarida o’sganligi ma’lum.

O’sish sharoiti. Bog’larda o’sadi.

Soni. Faqatgina bir marta M.G Popov tomonidan yig’ilgan. Keyingi izlanishlar natijasiz
tugadi.

Ko’payishi. Ma’lumotlar yo’q.

O’simlik soni va arealining o’zgarish sabablari. Aniglanmagan. Qarigan tuplari o’tin
sifatida ishlatib yuborilgan.

Madaniylashtirilishi. Ma’lumotlar yo’q.

Muhofaza choralari. Qizil kitobga kiritilgan. Maxsus muhofaza tadbirlari ko’rilmagan.
Piskom daryosi vohasida joylashgan bog’larda qidirish ishlarini olib borish lozim.

2.0lga sorbariyasi -- Ryabinnik Olgi -- Sorbaria olgae Zinserl.

Kamyoblik darajasi 0. Oloy tizmasidagi kam o’rganilgan, balki yo’qolib ketgan endem
o’simlik.

Qisqacha tavsifi. Bo’yi 1,5 m balandlikdagi buta. Barglari toq patsimon, bargchalari 7-11
ta, chetlari ikki karra arra tishli. Shingili ko’p gulli, tag’iz, uzunligi 25 sm ga etadi. Mevasi
murakkab bargak. May oyida gullab, avgust-sentyabrda mevasi etiladi.

Tarqalishi. Farg’ona viloyati: Oloy tizmasining shimoliy yonbag’rida Shohimardon qishlog’i
atrofida tarqalgan.

O’sish sharoiti. Tog’ning O’rta qismidagi tosh-shag’alli yerlarda o’sadi.

Soni. 1871 yilda Olga Fedchenko tomonidan Shohimardon yaqinidagi Kichiksoydan bir
martagina terilgan. So’nggi yillardagi izlanishlar natijasiz tugadi.

O’simlik soni va arealining o’zgarish sabablari. Aniqlanmagan.

Madaniylashtirilishi. Ma’lumotlar yo’q.

Muhofaza choralari. Qizil kitobga kiritilgan. Izlanishni davom ettirish, mabodo topilsa, u
erni nazorat ostiga olish va o’simlikni ekib o’stirish lozim.

Bunday misollarni ko’plab keltirishimiz mumkin. Zeroki, tabiat umumiy uyimiz, o’simliklarni
asrab — avaylash har birimizning burchimizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1.0°. Pratov, A. To’xtayev, F.Azimova ,Botanika*“ 5-sinf uchun darslik Toshkent —
,,O‘zbekiston -2011

2. O°. Pratov, A. To’xtayev, F.Azimova ,Botanika“6-sinf uchun darslik Toshkent —
,,Ozbekiston -2009

3. B.F.doktori, fan arbobi, professor O’. Pratov va b.f doktori F. O’. Xasanov tahriri ostida
O’zbekiston Respublikasi Tabiatni muhofaza qilish Davlat qumitasining raisi va b.f. doktori
B.Yo.Tuxtaev, b.f. doktori F.O’.Xasanov, b.f. doktori, professor I.V.Belolipov — O’zbekiston
Respublikasi “Qizil kitob”i-“Toshkent”-2003

4. Internet”’Google” ma’lumotlari
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BIOLOGIYANI DARSLARIDA TAYANCH KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISH USULLARI

Xajiyeva Mo’tabar Karimberdiyevna
Xongqga tumni 20-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 739 06 44
xajiyeva_m2020@mail.ru

Seyitmetova Nazokat Baxromovna
Xonga tumni 2-son maktab o ‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 078 72 79
n.b_seyitmetova@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbumaqoladabiologiya o’quv dasturda belgilangan tayanch kompetensiyalarni
biologiya darslarida shakllantirishdagi o’qituvchi va o’quvchi bilan bo’g’lig muammolar va ularni
yechimiga oid tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: Kompetensiyaviy yondashuv, tayanch kompenetsiya, kammunikativ
kompetensiya, axborot bilan ishlash kompetensiyasi, shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyasi, shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy faol fuqgarolik
kompetensiyasi, milliy va umummadaniy kompetensiyasi, matematik savodxonlik, fan va texnika
yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasini

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim — o‘quvchilarda egallangan bilim, ko‘nikma
va malakalarini o‘z shaxsiy, kelgusida kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida amaliy qo‘llay olish
kompetensiyalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’limdir.

O’quvchilar kelgusida hayoti davomida shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga
kirishishi, jamiyatda o‘z o‘rnini egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning
yechimini hal etishi, eng muhimi o‘z sohasi, kasbi bo‘yicha raqobatbardosh bo‘lishi uchun zarur
bo‘lgan tayanch kompetensiyalarga ega bo‘lishi lozim.

Ta’lim-tarbiya jarayoniga kompetensiyali yondoshuv o‘qitish maqgsadlariga erishish uchun
ta’lim mazmunini boyitish o‘quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etish va
natijalarini tahlil etishga imkon beradigan umumiy prinsiplar yig’indisi sanaladi.

Kompetensiya tarkib toptirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko‘ra darajalarga
ajratiladi.

O’quvchi shaxsining umumiy rivojlanishiga zamin tayyorlaydigan kompetensiyalar tayanch
kompetensiya, fagat biologiya o‘quv fani orqali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar xususiy
kompetensiyalar deyiladi.

Biologiya fanidan o‘quvchining kompetensiyasi — biologiya fani bo‘yicha egallagan bilim,
ko‘nikma va malakalarini kundalik hayotida duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni
yechishda foydalanish va amaliyotda qo‘lay olish qobiliyatidir.

Biologiya o‘qituvchisi o‘quvchilarda yuqorida qayd etilgan tayanch kompetensiyalarni
tarkib toptirish maqsadida o‘quv fani mazmunini tahlil, etishi, o‘qitishning barcha shakllari:
dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlarda olib boriladigan
ishlarni tizim va bir-biriga uzviy ravishda amalga oshirishni loyihalashi lozim.

Quyida biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish
imkoniyatlari yuzasidan fikr yuritiladi.

Biologiya o‘qituvchisi kommunikativ kompetensiyani tarkib toptirishni nazarda tutgan holda
biologiya darslarida o‘quvchilarning kelgusida jamiyatda muloqotga kirishishi uchun zarur
bo‘ladigan og’zaki va yozma nutqni mukammal o‘zlashtirishi, o‘z fikrini aniq va tushunarli
bayon etish, darslik va qo‘shimcha adabiyotlardagi matn asosida mantiqiy ketma-ketlikda savollar
tuzish, savollarga yozma va og’zaki javob yozish, o‘z o‘rtoglari va ustozlar bilan muloqotda
muomala madaniyati me’yorlariga amal qilish, kichik guruhlarda ishlash jarayonida guruh
a’zolarining fikrini hurmat gilgan holda o‘z fikrini bayon eta olish, jamoaviy hamkorlikda ishlay
olish, o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalariga asoslangan holda o‘z fikrini himoya qilish
va ishontira olish, darslarda tashkil etiladigan o‘quv bahslar va turli ziddiyatli vaziyatlarda o‘z
ehtiroslarini boshgarish, muammo va kelishmovchiliklarni hal etishda zarur bo‘lgan qarorlarni
gabul qila olish, 0°z ona tili bilan bir gatorda horijiy tillarni o‘zlashtirishiga zamin yaratishi lozim.
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O’quvchilarda kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishda biologik kechalar va tanlovlar
muhim ahamiyat kasb etadi.

Biologiya o‘qituvchisi o‘quvchilarda axborot bilan ishlash kompetensiyasini tarkib toptirish
maqgsadida mavzuga oid o‘quv va videofilmlardan foydalanishi, qo‘shimcha adabiyotlar
va internet saytlaridagi ma’lumotlarni saralashi, shu asosda o‘quvchilarga referat, doklad
va taqdimot materiallarini tayyorlash yuzasidan topshiriqlarni berish orqali ularning ilmiy
dunyoqarashini kengaytirishi uchun dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan
tashqari mashg’ulotlardan samarali va 0‘z o‘rnida foydalanishi zarur.

Biologiya o‘qituvchisi “Yosh biologlar” to‘garagining ish rejasini tuzishda o‘quvchilarda
axborot bilan ishlash kompetensiyasini tarkib toptirish nazarda tutishi lozim.

Biologiya o‘qituvchisidan o‘quvchilarning shaxs sifatida o0°‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyasini tarkib toptirish maqgsadida o‘quvchilarning mustaqil ishlari va ta’limiga e’tibor
qaratishi, o‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholashi uchun mavzular bo‘yicha standart va nostandart
o‘quv va test topshiriglari bazasini yaratishi, uni kompyuter xotirasiga joylashtirib adaptiv test
topshiriqlariga aylantirishi, shuningdek, o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan ma’naviyat daqiqalarida
jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual kamolotga erishishga yo‘naltirish talab etiladi.

Biologik ta’lim-tarbiya jarayonida innovatsion texnologiyalar, jumladan, o‘quvchi shaxsiga
yo‘naltirilgan texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlanti-
rish kompetensiyasini tarkib toptirish imkonini beradi.

Biologiyani o‘qitish jarayonida o‘quvchilarda ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasini
tarkib toptirishda biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari
mashg’ulotlar muhim o‘rin tutadi. Mazkur jarayonda o‘quvchilarni tabiat va jamiyatda bo‘layotgan
vogea, hodisa va jarayonlar, mavzuga doir O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi moddalari
bilan tanishtirish, aqliy, ma’naviy-axloqiy, iqtisodiy, huquqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasiga
e’tibor garatish, muayyan kasbni mukammal egallash orqali Vatan ravnaqiga hissa qo‘shish,
jamiyat va oilasi manfaatlari uchun xizmat qilish, insonlarga mehr-muruvvat ko‘rsatish, saxovatli
bo‘lishga undash zarur.

O’quvchilarda ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasini tarkib toptirishda o‘qitishning barcha
shakllari: dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlarda olib
boriladigan ishlar muhim o‘rin tutadi.

Tabiat muhofazasiga oid kechalar, ko‘kalamzorlashtirish tadbirlari, tanigli yozuvchilar va
olimlar bilan uchrashuvlar o‘tkazish o‘quvchilarda ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasini tarkib
toptirishga zamin tayyorlaydi.

O’quvchilarda milliy va umummadaniy kompetensiyalarni tarkib toptirish uchun o‘qituvchi
biologiyani o‘qitishda o‘quvchi-yoshlar ongi va qalbiga milliy va umuminsoniy qadriyatlarni
singdirish orqali o‘zgalarning dunyoqarashi, diniy e’tiqodi, milliy va etnik hususiyatlari, an’ana
va marosimlarini hurmat qilish, xalgning tarixiy, ma’naviy va madaniy merosini avaylab asrash,
jamiyatda o‘rnatilgan odob-axloq qoidalariga rioya qilish, orasta kiyinish, yurish - turishda
madaniy me’yorlarga va sog’lom turmush tarziga amal qilish, aqliy, ma’naviy-axloqiy, iqtisodiy,
huquqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasi barobarida estetik tarbiyaga e’tibor garatishi lozim.

O’quvchilar bilan o‘tkaziladigan mavzuli kechalar, tadbirlar, uchrashuvlar, shanbaliklar
o‘quvchilarda umummadaniy kompetensiyalarni tarkib toptirishda muhim rol o‘ynaydi.

O’quvchilarda matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda
foydalanish kompetensiyasini tarkib toptirishda biologiya o‘qituvchisi o‘quvchilarning mustaqil
va ijodiy fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish maqgsadida hisoblashga doir biologik masalalar,
nostandart o‘quv topshiriqglari bilan ishlashni yo‘lga qo‘yishi lozim.

Biologiya darslarida gul formulasi asosida gulning tuzilishini izohlash, modelini sharhlash, gul
diagrammasini chizish, iqtisodiy foyda keltiradigan biologik masalalardan foydalanish tavsiya
etiladi.

Yugqorida qayd etilgan fikrlar biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni
tarkib toptirishga zamin tayyorlaydi.

Biologiya o‘qituvchisi o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni tarkib toptirish barobarida
ularda umumiy (predmetli) kompetensiyalarni tarkib toptirishga ham e’tibor qaratishi lozim.

Mazkur jarayonda biologiyani o‘qitishda o‘quvchilarning ijtimoiy-gumanitar, tabiiy-
matematik va amaliy o‘quv fanlardan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini amalga
qo‘llashiga zamin tayyorlaydigan fanlararo bog’lanishlarni amalga oshirish orqali tarkib umumiy
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kompetensiyalarni tarkib toptirishni loyihlashi lozim. Shu o‘rinda qayd etish lozimki, biologiya
o‘qituvchisi o‘rganiladigan mavzuning mazmunini tahlil qilishi, ta’lim-tarbiya jarayonida
fanlararo bog’lanishni amalga oshirish yo‘llarini belgilashi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Tolipova J.O., Azimov LT., Sultonova N.B. Biologiya darslari.(Oqituvchi kitobi)
O’qituvchilari uchun metodik qo'llanma. (9-sinf) “Tafakkur” nashriyoti. Toshkent-2016 vy.

2. Shaxmurova G., Raxmatov U., Xo'janazarov O'., Tog ayeva G. “Biologiya fanini o’qitish
metodikasi” moduli bo'yicha o'quv-uslubiy majmua. Toshkent davlat pedagogika universiteti
huzuridagi xalq ta'lim xodimlarini kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish
xududiy markazi, Toshkent, 2017.

3. Mutalipova M., Imomov M. Ta'limda ilg or xorijiy tajribalar moduli bo'yicha o'quv-
uslubiy majmua. T.:TDPU, 2017

4. Muslimov N.A., Usmonboyeva M.H., Sayfurov D.M., To 'rayev A.B. Pedagogik kompetentlik
va kreativlik asoslari — Toshkent, 2015
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BIOLOGIYA FANINI O’QITISHDA EKOLOGIK TA’LIM-TARBIYANING ROLI

Yoriyeva Munira Rajabovna
Buxoro shahar 25-umumiy o’rta ta’lim maktab
Biologiya fani o’qituvchisi. munirayoriyeva@ gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada tabiat bilan inson o’rtasidagi uyg’unlik,insonlarning
tabiatga munosabati, tabiatga nisbatan muhabbat uyg’otish haqida so’z boradi. Shuningdek
,,O’zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm —fan sohalarini rivojlantirish
chora-tadbirlari to’g’risida’gi prezident farmonida belgilab berilgan ta’lim-tarbiya tizimining
sifati va samaradorligini oshirish haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: ekologiya, antropogen omillar, tabiiy resurs, ekologik madaniyat.

Hozirgi davrda atrof-mubhitning jadal o’zgarishiga sabab bo’layotgan omillar bevosita inson
faoliyati bilan bog’liq. Antropogen ta’sir ekologik omillar yig’indisi bo’lib, uning asosida insonning
xo0’jalik faoliyati yotadi. Odam tabiatga ta’sir ko’rsatib, uni 0’z ehtiyojiga moslashtiradi, bu esa
0’z navbatida tirik organizmlarning tabiily yashash muhiti hamda ularning hayotiy jarayonlari
o’zgarishiga sabab bo’ladi

Ma’lumki, hozirgi davrda yer sharining turli mintaqalarida keng quloch yozayotgan ekologik
tangliklar bizni tabiatga nisbatan munosabatimizni o’zgartirish zarur ekanligi va u haqda
qayg’urishimizni tagazo etadi. Tabiiy uyimizni, ekologiyani asrash deganda, albatta, undagi
barcha tirik organizmlar va jarayonlarni o’rganish, ya’ni ushbu uyni, yoki maskanni hayot uchun
yaroqli holda saqlash tushuniladi. Insoniyat oldida turgan muhim vazifalardan biri ham tabiatdagi
biologik xilma-xillikni asrash, ekologik barqarorlikni ta’minlash, global iglim o’zgarishlarining
salbiy ta’sirini yumshatish sanaladi.

Yuzaga kelayotgan ekologik muammolarni hal etish, inson salomatligiga tahdid solayotgan
allergik, yuqumli va epidemiologik kasalliklarning oldini olish,qishloq xo0’jaligini modernizatsiya
qilish va jadal rivojlantirish kabi vazifalarni bajarish bugungi kunda o’rta maktabda tahsil
olayotgan, kelgusida yetuk mutaxasis bo’lishga bel bog’lagan yoshlar zimmasiga yuklanadi.
Mazkur muammolarni muvaffigiyatli hal etishda tibbiyot, biologiya fani qonuniyatlarini bilish
va bilmini amaliyotda qo’lash muhim ahamiyatga ega. Tabiat bilan inson o’rtasidagi uyg’unlikni
ta’minlashda ekologik ta’lim-tarbiyaning roli nihoyatda katta. Ta’lim tizimining barcha
bosqichlarida amalga oshiriladigan uzluksiz ta’lim va tarbiya insonning tabiatga,qolaversa o’ziga
nisbatan yangi munosabatlarni shakllanishini taqazo etadi. Bu 0’z navbatida barkamol insonning
shakllanishida poydevor bo’lib xizmat qilishi mumkin. Biologiya darslarida tabiatga nisbatan
muhabbat uyg’otish orqali ona vatanga, uning tabiat yodgorliklari, tarixiy obidalari, xalqimizning
an’analariga hurmat ruhida tarbiyalashni, yuksak ma’naviyatli shaxning shakllanishiga olib
keladi.

Har bir shaxs tabiat va uning tarkibiy qismlari, atrof —muhitga ehtiyotkorlik bilan oqilona
munosabatda bo’lishi, tabiiy boyliklarni asrash, ko’paytirish, tirik organizmlarning yer yuzida
tarqalishi, rivojlanishi, ularning yashash muhitiga moslanishi, muhit va boshqa tirik organizmlar
bilan o’zaro munosabatlari, sayyoramizdagi hayotga tahdid soluvchi omillar va ularni bartaraf
etish tadbirlariga doir biologic qonuniyat va nazariyalarni bilishi lozim. Mazkur bilimlar ekologik
madaniyatni tarkib toptirishning asosi sanaladi. Bugungi kun ekologik muammolarini tahlil qilish,
ularni bartaraf etish yo’llarini izlash uchun keng dunyoqarashli kelajak avlodni tarbiyalash biz
ustozlar zimmasida ham katta mas’uliyat yuklaydi.

Yaqinda loyihasi taqdim etilgan ,,0’zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va
ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida’gi president farmonida ham o’quvchi
yoshlarga zamonaviy bilim berish asosiy magsad qilib belgilab berilgan. Mamlakat taraqqiyoti
uchun yangi tashabbus va g’oyalar bilan maydonga chiqib, ularni amalga oshirishga qodir bo’lgan
ma’naviy salohiyati yuksak kadrlarni tayyorlash bugungi zamon talabidir. Maktab o’quvchilari
ongiga o’zi yashab turgan uy-joy,yoki hududni asrab avaylash, ekologik barqarorlikni saqlab
qolishni o’rgatish magsadida ,,Jonli burchaktashkil etish, tirik tabiat ustida kuzatishlar olib
borishga undash, turli xil ko’chatlarni ekib, parvarish qilishga o’rgatish, sayohatlar uyushtirish
bolada nafagat ekologik madaniyatni rivojlantirish, balki kasb-hunarga yo’naltirish uchun ham
asosiy vosita bo’lib xizmat qiladi.
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Bugungi globallashuv davrida fan va texnika yutuqlari tufayli tabiatning asosiy qonuniyatlari
0’z kuchini yo’qotgandek tuyuladi nazarimizda. Biz doimo tabiat bilan birgalikdagina sayyorada
hayotni davom ettirishimiz mumkin.Tabiatning asosiy qonunlari 0’z kuchini yo’qotgan emas,balki
ularning namoyon bo’lishi insonga nisbatan o’zgargan xolos. Endi tiriklikni saqlab qolish
ekologiya haqgidagi bilimlarimiz hamda unga nisbatan ongli ravishda harakatlarimizga,ya’ni
tabiat bilan insonning uyg’unlashgan holdagi rivojlanishiga bog’liq. Tabiat bilan inson o’rtasidagi
uyg’unlikni ta’minlashda esa ekologik ta’lim-tarbiyaning o’rni beqiyos.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. Toshkent. 2016

2. ,Mamlakatimiz ta’lim-tarbiya tizmini yanada takomillashtirish,ilm-fan sohasi rivojini
jadallashtirishga oid qo’shimcha chora-tadbirlar to’g’risida”gi prezident farmoni loyihasi.

3. Umumiy biologiyani o’qitish metodikasi. J.Tolipova, A.G’ofurov. ,,Sharq”2006

4. Internet saytlari.
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TABJIUM MYACCACAJIAPUJIA IKOJIOTUK TABJIUM TAPBUAHU OJINB
BOPUIII CAMAPAJTIOPJINT'

baoaoicanosa I11.K.
Ypeanu oaenam ynueepcumemu

AnHoTanus: TabiuMm Myaccacanapuja YKUTHII kapaéHuia Tanabaiap OHTMHU XO3UPTH KO-
JIOTHK MyaMMoJap MOXUSTHHU 04uO OepyBum Omimmiap OwiaH OOMHMTHIN Ba 11y OMIMMIIApHH
YIAPHUHT aManuid QaonusTH, WKTUMOUNA MeXHAaTH OWJIaH MycTaxkamiiall Kepak. ByHUHT yuyH
VKUTYBUMIAH Iy coxa Oyiinua Ouimmra, mejaroruk Maxoparra, FOKCaK SKOJIOTUK MaJaHHsTra
ara OYnuII Kepak.

KamuT cy3m: arpod-MyXUT, 3CTETUK MaJaHUAT, SKOJIOTUK TAHIJIUK.

KOpTrMu3 MyCTaKMIUTMKKA SPHUINTAaHAaH KEHUH 9KOJIOTHK MyaMMOJIapHH XaJI KHJTUII HHCOHUSIT-
HUHT Ta0uarra 6yiaran MyHoca0aTiiapuHU sIHTM OOCKHYra KyTapuil UMKOHUHU Oepaau. X03upru
KyHJ1a TaOMaTHU MyXx0(a3a KWIUII Macalacu THHYIMKHY CaK/Iall/laH KeHUHI Y YpUHAa TypaJurad
9HT J10J13ap0 MyaMMmoJapaaH oupu XxucoOmanaau. ArpodpuMu3aard Tabuar MUJUTHOHIA0 WHILIap
JIABOMH/IA 103ara KEJIraH Ba Y3UHUHT MypaKKa® KOHyHIIapUra puost KWIraH X0J1/1a Aliaian. Anary
TabuaT OMJIaH MHCOH ypTacuja Mypakkad MyBo3aHaT MaBxyl. Y30ekucton Pecybnukamus aza-
JlaH ¥3 TAOMATUHUHT TY3aUTUTH OWiaH ojamra Mamxyp 0ynran.Orta 606onapuMus y3iaapu siarad
MacKaHHU TaOMaTHHU acpald aBaiiyiaraHiap, JOUM aBJIOUIapra 0304 Ba 006ox Batanau Komaupumr
yUyH Xapakar Kwiranmnap. bobomapumus Oy TylryHUa apHu aHYa WITApH aHDIIa0, YHU Y3 TypMyII
(baonMATIapUHUHT MOXUATIApUTa alIaHTUpPraH SIWiIap: CyBra axjar TalllaMacluK,pap3aHn
TYFWITaH/a HUXOJ YTKA3UII Ba Xa30H €KMAC/IMK VIla JaBpAard KeHr TapKajiraH yayMIIapuMuU3
XxucoOmanaau. AKIO/UIapuMU3 TabHaTaaru MaBXKyJ MyBO3aHaTHM Oy3MaciIMKKa KarTa 3bTH-
60p Oeprannap.TabuatHu acpal aBaiinani, MamJIakaTHU Ty3ain Oofra ailmantupui Oyrok 6000-
mu3 Amup Temyp 3amoHuga karta 3pTHOOp KacO Kuimau. COXMOKMPOHHUHT TaOMaTHH Oexan
KaJpiamm,y3 cantaHatu noiraxru CamMapkaH NIaXpUHU sTHA XaM KYKaJamM30pJIAIITHPUIT YIyH
Kyna Kyn O6ornap O6apro ATraHiaurud 3bTHOOpHU TOpTaau.CoXuOKupoH 0000MH3 Tabuar MHCOH
XxaéTuaa Karra YpUH TYTULIMHU SIXIIM OWraH, TaOMMH MyBO3aHAaTHM Cakjiall JO3MMIMIUHU
TabKUIa0 Kenraniaap. ATpoQ-MyXUTHHM TO3a CakJalll, COFJIOMJIALITUPHILI 3HT J10713ap0 Myam-
MonapaaH Oupuaup. lyHEHMHT Oapua MHUHTaKalapuaa WHPHUK cCaHOAT MapKasjiapH, TPAHCIOPT
BOCHTaJIapu aTpop-MyXUMHHU HQIOCIaHTHPAETTaHH, KaTTa-KaTrTa YPMOHJIAPHUHT KECHIIMIIH,
JICHTH3 Ba OKEaHJIap 3axapiiaHaéTraHd, XalBOHOT Ba YCHMIIMKIIAP OJIAMUAArH TYpJIApHUHT TO-
O6opa kamaitn6 6opaétranu cup 3mac.Opon Ba OponOyinmard SKOJIOTHK TAHIIIUK KEITHUPAET-
raH MOJJMH Ba MabHaBUM 3apap OyTyH MHCOHUSATHM TalIBUIUIAHTUPMOK/A.DKOJIOTMK aXBOJIHU
COFJIOMJIAIITHPUIL, aTpO()-MyXUTHU MyXo(daza KUIUII UKTUCOIUHN, HWKTUMOMH-cCUEcHii Ba OOILIKa
oMuIIapra GOFJIHK.Yiap opackia JKONOTMK TablIUM TapOMSHMHI axaMusaTH Oekuéc.Emmapia
9KOJIOTMK OHTHH IAK/UIAHTUPHUIIIA KaJAUMUNA MUJUTMNA TapOUsSBUN BocuTanapAad (oii1agaHmIl
3apyp.DKOJIOTHK Ba3HATHU COFJIOMIIAIITUPUII YUyH JaBJaT MabMypHUid iy OuinaH sxyaa Kym Ba-
3udanapHu OeNruiIara, SHIM XaMMa Tal KaMUsAT ab30JapUHUHT Tabuarra Oyiran myHocaba-
TUHU Y3rapTupummaaaup.Kamumapaa 5KoJ0rHK OHT,MaIaHUSTHH [MAKUIAHTAPHIN JT03uM.Onia
TapOMsICHIa XaM JKOJIOTHK TapOusra karra bTHOOp Oeprimiy kepak.bomanu oHa 3amuHTa,
TabuaTra,0kap CyBra, HOHra, *XOHMUBOPra, YCUMIIMK JyHECUTa 3b303, U33aT-XypMaT pyxuja Tap-
Ousnam kepak. Vbxrumouii Tapbus mackaniapuaa:Oonanap Ookyamapuaa, Makrabnapaa, Onui
OUIMMroxJiapJia MHCOH OHa TaOMaTHUHT OMp OYiaru SKaHJIUTHMHU YIApPHUHT OHI'MIa CHHIUPUII-
naH Oommam kepak.BaranmapBapiuk TyiiFycu oHa Baranra myxa00arnaH, YHUHT OOWIHUTHHU
cakJjall Ba KynalTupuiiiaH, TabuaTra MHCOHIapBap MyHocaOaTna OynuiigaH OOIIJIaHUIIWHU
YKTUPHUII Kepak. byryHru KyHra kenu0 3ca, HHCOHMATHUHT 3PTaHTH TaKIUpW aifHaH IIyHJau
MacaJlaJapHU XaJl 3TUIIHU TaK030 KWIMOKAA. 3€po, SKOJIOTMK TabJIUM-TapOus Tabuar Ba xa-
MUSAT YpTacuIaru y3BUIIMKHU TabMHUHJAIl XaMJa TaOMHUH OapKapOpIMKHU Cakiallla MyXHUM
axamusTra sraaup. Anbarra, €m apinoj Kanouaa tTabuarra HucOaTaH XypMaT XUCCHHHU LIaKJIJIaH-
THUPUII Ba PUBOXIJIAHTHPHUII MyXUM MacanajapAaH caHanagd. Tabium Myaccacanapua YKUTUII
xKapa€Huaa YKyBUMIIAp OHTMHHU XO3WPTH SKOJIOTMK MyaMMOJIap MOXHUSTHHU ounO OepyBum Ou-
mumItap OwiiaH OOWUTHIN Ba NIy OMIMMIIAPHU yIapHUHT aMaliuil (aoJHsITH, MKTUMOUN MEXHATH
OwraH Mycraxkamiab 6opurn makcaara MyBopuk. byHmai MachkynmuaTiau Basu(aHu XaJl KUJIHII
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YUyH YKUTYBUMJAH 11y coxa Oyiinua Ouiammra, neJjaroruk Maxoparra, I0KCak SKOJOTMK MaJlaHu-
ATra sra OYNMII, IIYHUHTIACK, THHUMCHU3 W3JIaHMIILYPpraHuil Tanad KuiauHaau. YKaMusTuMuzaa
SIUTAPHUHT AKOJIIOTUK-XYKYKUH TabIMM-TapOHsICH, IKOJIOTUK MAJAAHUSTHHHU FOKCATTHPUIITHUHT
HyHanmMuuiapu Kyn. OHr MyXUMHU, yiap Xa€TUMU3 acocu OyiraH Tabuar HebMaTJIapUHU acpalira
XM3MaT KWICArMHa, OJAMMHU3ra Kyiran MakcaaaapuMu3ra spuimamMus. AXOIMHUHT 3KOJOTHK Ma-
JAHUATUHM FOKCANTHPHIN JACTYpUil Basu(anapuMu3aH OUpuaup. Bl aBlogHMHT SKOIOTUK Ba
JCTETUK MAJAHUATUHM FOKCAJITUPUII, TaOMaT XaKuJaru OWJIMM Ba MHTEIUIEKTYall CalOXUATHHU
OLIMPHUII, OHA TaOMAaT Ba YHUHT HEbMATIapura Mexp-myxaodoar pyxuaa TapOousIamiuMus 3apyp.

doitnananunrad afaduériap
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ZAHARLI O’SIMLIKLAR.

Buxoro viloyati Olot tumani 31- IDUMI biologiya fani
o qituvchisi Botirova Ra'no Azamatovna

Anotatsiya:O simliklar olamida o'simliklarning foydali jihati bilan birga tirik organizmlarga
zararli tasir qiladiga xusussiyatlari ham mavjud.Zaharli o'simliklar o'sish davrida , gullash
davrida,mevalarida ,hattoki qurigan paytida ham havfli bo'lishi mumkin.Biz insonlar har qanday
holatda juda ehtiyot bo'lishimiz o’'simliklarni tanishimiz lozim.

Kalit so’zlar: alkaloid, glikozid, glikoalkaloid, efirmoy, kislota, lakton, toksalbumin,
smola,parpi, angishvonagul,skuta,boligolov, Diffenbahiya, kanakunjut, sambitgul.

Zaharli o‘simliklar — tarkibida zaharli moddalar bor o‘simliklar. Zaharli o' simliklar 2 guruhga
bo‘linadi: 1) haqiqiy— zaharlilik turning xususiy belgisi hisoblanadi; 2) shartli —turdagi ayrim
o‘simlik zaharli bo‘ladi (masalan zig‘ir va oq jo‘xori ayrim hollarda sianid kislota chiqaradi).
Haqiqiy zaharli o'simliklarning 10ming turi bor. Asosan, subtropik va tropic mamlakatlarda
o‘sadi.O‘simliklarning zaharliligi ulardagi turli organic birikmalar — alkaloidlar, glikozidlar,
glikoalkaloidlar, efirmoylari, kislotalar, laktonlar, toksalbuminlar, smolali organic moddalarning
miqdoriga bog‘lig. Bu moddalar o‘simliklarning turli organida to‘planadi. (masalan parpi va
morolqulogning ,asosan, ildizpoyasida, angishvonagulning bargida va hakazo). Zaharli o'simliklar
barchajonivorlarga birxilda ta’sir etmaydi. Masalan odam uchun zaharli belladonna va bangidevona
quyon vaqushlargamutlaqo zararsiz, piretrumning ba’zi turlari hasharotlarga zararli bo‘lsa, isigqonli
hayvonlar uchun zararsiz; dengiz piyozi kemiruvchilarga zaharli, boshqga hayvonlar uchun zararsiz
va hakazo. Zaharli moddalar o‘simlikning turli o‘sish davrlarida to‘planadi.O‘simlikning zaharliligi
ular ko‘karib turgani da qurigandagisiga qaraganda ko‘proq bo‘ladi, ba’zilarida esa kurigandan
keyin zaharliligi butunlay yo‘qoladi.Maye, uchma, ayiqgtovon va boshqalar. Ko‘pchilik zaharli
o'simliklarning dorivorlik xususiyatlari ham bor (isparak, qizg‘aldoq, ko‘knori, achchigmiya va
boshqalar ). Bularda nolinadigan preparatlar har xil kasalliklarni davolashda ishlatiladi.

Sikuta
Ko’rinishidan bu o’simlik juda beozor, oqgullar soyabonchalarga yig’ilgan.
Qizg’ishroq tekkis poyasi va qiritilgan mevalar (yoki sabzi) hushbo’y hidini
taratuvchi ildizi shirin ta’mga ega, ammo bu ta’mni bilgan odamning sho’ri
quriydi! Qiziquvchalik uchun chorak soatdan keyin qgimmatbaho to’laydi. Unda
qorinda kuchli og’riq boshlanadi, so’lak oqishi, qusish va ichketishi, keyin
talvasalar — yurak va nafas olishni to’xtatishi mumkin.

Boligolov

Ko’pgina olimlar Suqrotning qotili bo’lib boligolivkrapchatedi degan
fikrga keladilar.Bu o’simlik Gresiyada xamma yerda o’sgan.Boligolov bilan
zaharlanganda vujudga keladigan alomatlar Suqrot o’limidan oldin his etgan
belgilarga juda ham o’xshash.Inson oshqozoniga tushgach boligolovning sharbati
(yoki damlamasi) ko’pincha ko’ngil aynishni, qusish va ich ketishni keltirib
chiqaradi. Sezuvchanlikni yo’qitish va oyoqdan boshlab sekin-asta shollanish
boshlanadi. So’ng nafas olish to’xtashi o’limga olib keladi.Boligolovga o’limga
olib kelish uchun ikkisoatgina etadi.Qadimgi Gresiyada u rasmiy jallod.

Diffenbahiya
Dunyodagi yana birmanzarali o'simlikJuda kuchli zahar bilan to'lgan
bo'ladi.Yosh bolalarning qo’li yetmaydigan va uyhayvonlari uzoq bo'lgan
joylarda qo'yiladi Chunki unga tegishning o'zida terida jiddiy kuyish paydo
qiladi.

Foydalanilagan adabiyotlar:
1. O'zbekiston milliy ensklopediyasi 2000- 2006 yil.
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TUBBUET COXACUJATHU KACAJJIMKJIAPHA KOMITBIOTEPIN TAIIXUCJIAII

Yemonoe Ymuoowcon, B/ITH manabacu
+998883009988
usmonovumid2020@gmail.com
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AHHoTanusi: Makonasa THOOMET coxacuma axOOpOT KOMMYHUKAIMS TU3UMIIAPUHH KyJUTaIl
y4yH amajuii TaBcusuiap oepuiarad. Mucon Tapukacuaa KIMHUK MabIyMOTIIap acocuaa THOOUET
coxacuJaru KacaJUIMKJIApPHU KOMITbIOTEPIIN TALIXUCIIAII YUyH TaBcusiap 6epul yTunran

KamuT cy3nap: ax60poT KOMMyHHMKALUs TU3UMIIAP, THOOMETAA OHJIAlH MYJIOKOT, KOMITBIOTED
TapMOKJIapH.

3aMoHaBUN THOOMETHUHI aBTOMATIAIUTHUPUITAH IUArHOCTUKA KWJIYBYM THU3UMIIAPHU spa-
TUIIIa KOMIIbloTeprapaan doinananunany. Ynap €paamuaa pakarruHa oJIMHTaH MabIyMOTIap
Oyiinya MMarHoCTUKA KUITUII OMJIaH YeKIaHuO KonMaid, Oalky yIapHU TE€3KOp Tax Ui Kuiuo, Oe-
MOp XOJIaTUHU Y3YKCU3 KUPUTHIIAETTaH SIHTU MabJIyMOTIap acoCuaa Ky3arud Oopuiiaam Ba yiuap
KOMIIBIOTEp MabiyMomiap 0azacura KMpUTHO KYyHHMITaH MabiyMoTIap OWIaH XaM TaKKociad
Oopunaau.

Kiuuuk TamxucHu ypHaTHIIA AMATHOCTUK (UKPIALIHUHT KYyHuaaru yciyouid Tamoimiapu
KYJIJTaHWJIA]TA.

JIMarHOCTUKAaHUHT HO30JIOTUK TaMOWWIM - Oy Typiu KacaJUTMKIAPHUHL, SbHU HO30JOTHK
OMPIHMKIIAPHUHT, aHUK KeMHO YMKHUIIUIApU XAaKUJATH, MabIyM MabIyMOTIapHu acocura KyWuiraH
KacaJUTMKJIAPHU aHTIAmIup. Arap OEMOPHHUHT KacJTUK CUMIOTOMIIAPU MabIyMOTiIap Oa3acuaa
CaKJTaHAaCTraH Ba ATAJOH XMCOOJIAHTaH, MAabJIyMOTIap OWJIaH MOC TYIICA TAIIXWUC YPHATHITAH
neitnniaay. YOy TaMONMII aHUKJIaHTaH I0TYK Ba yCTYHJIMKIIapra ara. Y KacayuIMKJIapHHU cuH(a-
HUIIW Y49yH KyJad, WIMHH WOUIAp YYYH KacaJUIMKJIAp XaKuJard MabllyMOTIApHHU KYyNaWTHUPUIL
UMKOHHUATHUTA 3ra. 3aMOHABUM THOOMETHUHT PUBOMKJIAHUINN OWJIaH KacaUTMKIApHU uonaamani-
HUHT HO30JIOTUK TaMOWMIIM TyTaJUIaHTaH TU3UM cudaTuaa IaKIaHTaH.

JIMarHOCTUKaHUHT CHHIPOM TaMOWWIM - Oy acocura, TypjiM HO30JOTMK OWpIHKIapra, Ka-
CAJUTHK TypyXJIapura TeTUILIN OYIHIUIapuIaH KaThbUil Ha3ap, yaap Typid TH3UM Ba ab30JIapHU
3apapracanap XaM yHra OofJuK OynmmaraH Xoija, ¢akar sroHa 3TaK4d CHHAPOM KYWHITraH Ka-
CaJUIMK apaCHJIapUHU aHIIAl Ba aXKPaTHILIUP.

JInarHoCTHK aaropuT™M TaMOWIIIHM — Oy Oapya KacajuThukiap OVinda TalIXUCHUA YPHATUII YIyH
aHUK KeTMa-KeTIuKaa Oakapuiagural aMajulapHUHT aHuK udomananummaup. Okopunaru ta-
MOWMJUTApAaH TalllKapy sHa JUArHOCTUK (UKpIAII yCy/UTapy XaM Mapxkya. TalIXucHU acocial
ycyau - Oy OEMOPHHHI MaBXKyJl CUMITOMJIAPUHH 3TaJOH CUMIITOMJIAp OWJIaH TaKKociaml Hyiau
OunaH aHrIam xapacHuaup. TalIxuc acocianran aeiniaany, arap OEMOPHUHT aHUKJIAHTAH CHM-
NTOMJIAPH aHWK OWp KaCaJUIMKHUHT 3TajJOH CHMIITOMJIapu OmiaH Moc kenca. duddepennnan
JTUArHOCTHKA YCyJau - Oy OEMOpPHUHT KacaJTMK Oenrmiapura Kapabd, yHra Moc KeaMalauraH
JKapacH Ba KacCaJUTMKJIAPHU MHKOP ATHUII WY OWJIaH KacaJUTMKHU aHmIamaup. Ketma-keT nHKop
ATHUII UYIM OMJIaH 3XTUMOJUIM KacaJTUKJIap TYIUIaMu KamMaiind 6opaan Ba HUXOST OMTTA Kacai-
JMK KOJaJIy Ba aHa IIy TALIXUC XUCOOIaHAIH.

3aMOHABUI aKT TypiHM HyHanuImgard TabOMET XU3MaTd UIIU TEXHOJIOTMHACHHU Y3rapTUpHO
YHHU HyKOpH cudatmii HaHTH Japakara KyTapaad Ba Iy )XyMiIaJgaH, Ta0OUET aMalnioTHaa Tua-
THOCTHKA, JIABOJIALI, TAIIXUC KYHUIIHUHT Juddepenimaniamran ycayonapu Ba kymiab kaca-
JUKJIAPHUHT aHUKJIAll YCY/UTApUHU SKOPUN STUII UMKOHUHM Oepaiu. Y30eKHUCTOH pecnyOinkacu
npesunentr 2017-2021-tumnapaa Y30€KUCTOH pecnyOIMKaciHA PUBOXKIIAHTUPUIITHUHT OerTa
yCTyBOp WyHanuIM OYHUCXa Xapakamiap cTpareruiiacuHu (aonl TaaOUPKOPIUK, UHHOBAIMOH
Foliajap Ba TEXHOJIOTWHaTapHU KyJ1a0-KyBBaTIall WUIKMA aMaira OLIUPUINTa OUJ JaBjiar Ja-
CTypu TYFpUCHIATU (GapMOHHU MM3OJIAMIH.
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OCOBEHHOCTH OBMEHA BEHIECTB CTAPEIOIIET'O OPTAHU3MA

AA.Cauoosa, A.Y.Ymoocapos
@DepzancKkuil NOTUMEXHUYECKUIL UHCIUMYm

AHHOTauusi: B 3T0# cTarbe paccMarpuBaeTcs BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTH OOMEHA BEIIECTB.
Bnusiaue ¢u3nvecknx ynpaXHEHWH Ha MHTEHCHUBHOCTh OKHCIIMTENBHBIX MPOLIECCOB, BO3PACT-
HbIE U3MEHEHHS OEIKOBOTO, YITICBOAHOTO M JIMIUAHOTO OOMEHA ¥ MPUYHHBI TOHW)KEHUSI HHTCH-
CUBHOCTH OOMEHa BEIIECTB.

KiroueBble ciioBa: arpodus, pereHepanus, CHHTE3, TeMOITI00WH, allbOyMUH, TIIOOYIUH, XO-
JIECTEPHH, aTepOCKIIePO3, (PU3MUYECKUE YNPaKHEHHsI, raMMa-III00yIMH, BBICOKOMOJICKYJISPHBIH
0€eJI0K, HU3KOMOJIEKY/ISIPHBINA OEeJOK.

Annotation: This article discusses the age-related characteristics of metabolism. The influence
of physical exercises on the intensity of oxidative processes, age-related changes in protein,
carbohydrate and lipid metabolism and the reasons for a decrease in metabolic intensity.

Key words: atrophy, regeneration, synthesis, hemoglobin, albumin, globulin, cholesterol,
atherosclerosis, exercise, gamma globulin, high molecular weight protein, low molecular weight
protein.

XapakTepHoil 0COOEHHOCTBIO CTAPEIONIETO OPraHM3Ma SIBISETCS CHUKCHHE WHTCHCHBHOCTHU
TUTACTHYECKOTO OOMeHa Ha (hOHE OOIIETro MOHKEHHUSI HTHTCHCUBHOCTH OOMEHA BEIIECTB.

OnbITHI C PUMEHEHUEM MEUEHHBIX aMUHOKHCIIOT TOKA3bIBAIOT, YTO K CTAPOCTH CAMOOOHOBIIEHUE
OenKoB 3aMeIIsAeTCs. YXyAIIEHUEe CHHTe3a OeJIKOB MPUBOAUT K YMEHbBILIEHUIO CKOPOCTH JeJICHUs
KJIETOK M K HapylIeHUIO0 WX (U3UOIIOTUYECKOW pereHepanuu. MHOTUE KIETKH MOJBEPraroTcs
arpouu u norudarot. Tak, Hanpumep, ecnu y 20-30- 1eTHero 4enoBeKa CpeHNUI BEC BCEX MBbIIIIIL
cocTaBisieT 0koJIo 36 k1, To y 70-80- neTHero oH paBeH 23-24 Kr BeaeCTBHE aTpO(UU MBIILICUHON
TKaHU. YMEHBILAETCS K CTAPOCTH U YUCIIO U HEPBHBIX KJIIETOK B KOPE FOJIOBHOTO MO3Ta U MO3KEUKE.
B cooTBeTcTBUM € 3TUM colepikaHue OEJIKOB B TOJIOBHOM MO3rY TOXE CTAaHOBUTCS MEHbILE, a
coJiepKaHue JIMIUIOB yBelauunBaeTcs. ['mbenb M 3aMemsieHue pasMHOXKEHHS KOCTHBIX KIIETOK
OPUBOAST K Pa3pekKEHUIO KOCTEH M YMEHBIIEHUIO UX MPOYHOCTH (CTapuyeCKU OCTEONopo3).
3ameisieTcst 1 00pa30BaHUE HOBBIX SPUTPOLIMTOB. YXYAIIAETCS 3aKHUBICHUE PaH.

OcnabneHue cuHTe3a OEJIKOB B CTAPEIOLIEM OPraHU3Me, BOBMOXKHO, CBS3aHO C YMEHbIICHHEM
conepxkanus JJHK, nmpu yyacTuu KOTOpoi 3TOT CUHTE3 MMPOUCXOIUT.

BTopoil 0COOEHHOCTBIO CTApEIOIIET0 OpraHu3Ma SBISACTCS TOHM)KEHHE HWHTCHCUBHOCTHU
OKHUCJIUTENbHBIX IIponieccoB. [loTpedienne Kkuciopoaa B COCTOSHUY MTOKOs (IIpu pacuere 1 Kr Beca
Tena) y 70 eTHero yenoBeka coctabiseT Juib 60% konuyecTBa KUciopoaa, norpednsemoro 20-
30 - 1eTHUM.

[ToHnxeHne HHTEHCHBHOCTH O€lKOBOro oOMeHa U oOllee CHMKEHHE HMHTEHCHBHOCTH
OKHCIIUTEIBHBIX MPOLIECCOB TECHO CBSI3aHBI MEXKJLy COOOW M BIHUAIOT ApYyT Ha apyra. CHIKeHHe
CHHTE3a OCJKOB pPACIpOCTPAHSAETCS HA CHUHTE3 OKHUCIUTEIbHBIX (EPMEHTOB, KOTOPHIE TOXE
SBISIFOTCS. OeTTKaMH. DTO MPHUBOIUT K OCIA0ICHHUIO MPOLECCOB OMOIOTUYECKOTO OKUCIICHHS U K
YMEHbILIEHUIO MTPOAYKIINU SHEPruH, HeoOxoaumoit st cuntesza JITHK.

OpnHOM W3 NPUYMH MOHWKEHHUS] MHTEHCUBHOCTH OOMEHa BEIIECTB SBISETCS HACTYIAoIIEe C
BO3PACTOM YKPYITHEHHE KOJUIOUIHBIX YACTUI] TKAHEBBIX OEITKOB 1 BOOOIIIE YBETMUEHUE COJIEPKAHUS
BBICOKOMOJIEKYJISIPDHBIX OEJIKOB IMpPHU YMEHBLICHUU COJCPIKAHUS HU3ZKOMOJICKYISAPHBIX OCJIKOB.
C BO3pacToM B KPOBH YMEHBIIAETCS COJEpKaHHE albOyMHUHOB U YBEJIWYHBACTCS COICpPKAHHE
I00YJIMHOB, 0COOEHHO HanboJee BBICOKOMOJIEKYIISIPHBIX TaMMa- TIIOOYIUHOB.

B noxmuiiom Bo3pacte MOHMKaTCs BO3SMOKHOCTH KaK a9pOOHOI0 OKUCIIEHHUS, TaK U ITIMKOJIN3A.
[ToaToMy y MOXHIIBIX JIIO[IEH, KaK U y JeTel, crangapTHas padoTa CONpOBOXKAAECTCS OOJBIINM,
a MakcuMaJibHasi paboTa - MEHBIIUM MOBBIIICHHUEM YPOBHS MOJOYHOW KHUCIIOTHI B KPOBU IO
cpaBHeHUIO € 20-30- TETHUMU JTIOABMU.

MaxkcuMaabHO BO3MOXKHASI MOLTHOCTh pabOThI ¢ BO3PACTOM pe3ko cHukaercsa. Y 60 JeTHux
oHa cocTaniseT Juiib 50% MOIIHOCTH, KOTOPYIO clIocoOHBI pa3BuTh 20-30 JeTHUE TIOH.

XapaKTepHBIM JIJIs JIUI] TOKHUIIOTO BO3PACTA SBIISETCS TAKXKE JIETKOE 3aMe JIEHUE MOOMITU3AIIH
YIJIEBOJIOB IMPHU MBILIEYHOUN NEATEIbHOCTH; OHOOOpa3Hble, CKyUYHbIe (PU3MUECKHE YIPaKHEHUS
COIPOBOXK/IAETCSl CHIDKEHHEM caxapa B kpoBu. C Bo3pacToM HaOIOnaeTcsi M3MEHEHUs] 1 0OMeH
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JUMKIOB, YTO BBIPAXKaeTCsl B MOBBILIEHUM COAEPXkAHMS B KPOBU XOJECTEPUHA U MOHW)KEHUU
COZIep)KaHUs JISHUTHHA. XOJIECTEPHH U ero 3(UpPHI C JKUPHBIMU KHCJIOTaMH NMPOHUKAIOT B CTEHKU
KPOBEHOCHBIX COCYJOB, OTJIaralOTCSi U BBI3BIBAIOT IATOJOTMYECKUE H3MEHeHus. OTioKeHue
coJieil KanbLus NOPaXKEHHBIX yYacTKaX MPUBOAMUT K Pa3BUTHIO aT€POCKIIEPO3a - aTOJOTHYECKOr0
COCTOSIHMSI, XapaKTEepPU3YIOLIErocs MOHMKEHUEM 3JaCTUYHOCTH M IPOYHOCTH KPOBEHOCHBIX
COCY/IOB.

B noxwunom Bospacte 3aHATHSA GU3NUYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH JIOJDKHBI OKa3bIBaTh JEHCTBUE,
IIPOTUBOIOJIIOKHOE XOAY €CTECTBEHHOIO Ipollecca: 3aJepKUBaTh IPOLECC BO3PACTHOMU
WHBOJIIOIHH, T.€. CIOCOOCTBOBATH MOBBIICHUIO 001N HHTEHCUBHOCTH OOMEHA BEIIECTB, a Yepes
9TO - YCWJICHHUIO CHHTE3a TKaHbEBBIX OEIKOB. MHOTOYMCIICHHBIE HAOMIOACHUS TIOKA3bIBAIOT, YTO
CHUCTEMAaTHUYECKHE 3aHATHS PU3NUECKUMHU YIPOKHEHUSIMU WIH GU3HUUECKUM TPYIoM (0COOCHHO Ha
OTKPBITOM BO3/yX€) 3aJepKUBAIOT Pa3BUTHE aTEPOCKIIEPO3a, 00ECIEUNBAIOT AKTUBHYIO CTAPOCTh,
MIOMOTAIOT MPOJIUTE KHU3Hb. J[axke ecnu 3aHUMAThCS (PU3HMUECKUMH YIPAKHEHUSMU HAUYMHAIOT
TOJIBKO B IIOJKMJIOM BO3PACTE, 3TO MPUBOIUT K CTOMKOMY CHMKEHHUIO COIAEPIKAHUS XOJECTEPHUHA
U YBEIMYEHHUIO JICLIUTHHA B KpOBU. JIEUTUH OKa3pIBa€T 3alUTHOE JEHCTBUE U IPENATCTBYET
IIPOHUKHOBEHUIO XOJIECTEPUHA B CTEHKHU KPOBEHOCHBIX COCY/IOB.

Habmronenus, npoBei€HHbIE 32 JIIOAbMH MOKUIIOTO BO3pPACTa, 3aHUMAIOIIUMCS (PU3NYECKUMU
yHpa)XxHEHUSIMU B TPyIIIax 3710pOBbsI B T€UEHUH 4-6 JIET, CYIIECTBEHHO MOBBIIIAETCS MHTEHCUBHOCTD
OKHUCJIUTEIBHBIX MPOLIECCOB U MPOUCXOAUT OMOJIOKEHHE OEITKOBOr0 COCTaBa KpOBH (2).

CootHomieHne ansO0yMHHOB M TIOOYTMHOB omTuUMU3MpyeTca. Dusznueckue HArpy3kd IS
CTaperoIINX OPraHU3MOB JOJKHBI ObITh KPaTKOBPEMEHHBIMH, HE TpeOyrolue OOMbIINX CUIOBBIX
HaIPsKECHUH U NIPOSIBIICHUM 3HAYUTEIILHON CKOPOCTHON BBIHOCIUBOCTH. FIMEHHO Takue Harpys3KH,
MIPOTEKAOIINE B YCIOBUSX OTCYTCTBHUSI YCTOMUMBOTO COCTOSHHSI MPOIIECCOB OOMEHA BEIIECTB,
yepeayeMble C JOCTaTOYHBIMU HHTEpBAaJaMU OTIbIXa W HE JUIMTEIbHBIMU YIPaKHEHUSMU
YMEpPEHHOM MHTEHCUBHOCTH, B HAaNOOJIbILIEH CTENIEHN CIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO HHTEHCUBHOCTHU
OKHUCJIUTEIbHBIX TPOLECCOB W YCWICHHIO CHHTE3a OENKOB B TMepUOoJe OTAbIXa, 3aJep>KUBas
IIPOLIECCHI CTAPEHUS.

Hcnonb3yemas nureparypa
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BIOLOGIYA O’QITISHDA YANGI INNOVATSION G’OYALAR

Ravshanova Go’zal O‘ktmovna,
Toshpo’latova Lola Rajabboyevna
Navoiy viloyati Karmana tumani
8-umumiy o‘rta ta’lim maktabi

2017- yil 6-aprel O’zbekiston Respublikasi Vazirlar maxkamasining 187-sonli qaroriga binoan
yangi “Umumiy o’rta ta’limnining Davlat Ta’lim Standardlari”qabul qilindi.Ushbu qarorga
binoan xar bir dars Davlat Ta’lim standardlariga to‘la mos kelishi kerak.

Har bir dars misoli bir ahborotdir,bunda o’quvchi mavzudan kelib shiqib o’ziga kamida 30%
ma’lumot olishi karak.Shuning uchun darslarda yangicha innovatsiyalarni qo’llash talab
etiladi.

Uzluksiz ta’lim talim tizimida tashkil etilgan o’qitish jarayonining samaradorligini
oshirish yuzasidan gabul qilingan me’yoriy hujjatlarda pedagogik va axborot texnologiyalaridan
uyg’un foydalanish muhim vazifa sifatida belgilangan.

Tabily fanlar, jumladan, biologiyani o’qitishda axborot texnologiyalardan foydalanish
uchun biologiya ta’limi mazmunining o’ziga xos xususiyatlarini e’tiborga olish zarur:tirik
ob’yektlar bilan ishlash, ularda kechadigan hayotiy jarayonlarni kuzatish, tajriba qo‘yish.

O’quvchilarning axborot dasturlari bilan ishlashi natijasida o’quv va aqliy mehnat
ko’nikmalari rivojlantriladi.

Biologiya fanini o’qitishda quydagilardan foydalanish mumkin: har bir mavzu mazmuniga
asosan ko’rgazmalilikni amalga oshirish, ya’'ni multimediali taqdimot materiallari;
biologik jarayonlarning animatsiyasi; vitual laboratoriya va amaliy ishlar; ishlab chiqarish
korxonalariga virtual ekskursiya; biologic jarayonlarning modellashtirilgan dasturlari; biologic
jarayonlarning ta;limiy dasturlari tarzida vertuallashtirish o’quvchilarning ko’rgazmali —
obrazli fikr yuritish va o’quv materiyalini to’liq o’zlashtirishga zamin tayyorlaydi.

“Biologiya o’qitishda dalaga sayohat usulidan foydalanish o’quvchilarning ilmiy dunyo
qarashini kengaytiradi va tabiatga bo’lgan mehrini oshiradi.

Dalaga sayohat va dala ishlari kabi dala mashg’ulotlari o’quvchida amaliy va shahsiy bilim
ko’nikmalarini rivojlantiradi, fanga qiziqishini oshiradi. Dala mashg’ulotlari o’quvchining
tabiatning va atrof-muhitni kuzatishiga sharoit yaratadi, shuningdek, sinf honasida egallagan
bilimlarini sinashga, bilimlarini tajribada qo’llashga imkon beradi, o’quvchi bilimi va xulq
atvorida ijobiy natijalarni keltirib chiqaradi” deyilgan ilmiy- adabiy adabiyotlarda. Darhaqiqat,
dars o’tish jarayonlari gqanchalik amaliy bo’lsa shinchalik o’quvchining bilim, malaka,
ko’nikmasi shunchalik ko’p bo’ladi.

“Interfaol” sozi ( inglizcha”-o0’zaro,”act’-harakat qilmoq),kim bilandir birgalikda
harakat qilish, hamkorlik qilishni anglatadi. Interfaol usullar deganda ta’lim oluvchilarni
faollashtiruvchi va mustaqil fikrlashga undovchi, ta’lim jarayonining markazida ta’lim
oluvchi bo’lgan usullar tushuniladi.Dars jarayonida iterfaol usullar qo’llanilganda, o’quvchilar
o’qituvchi va o’quvchilar bilan o’zaro hamkorlikda bo’ladi. O’qituvchi dars jarayonini
tashkil etish va o’quvchilarni dars magsadlariga erishishiga yo’naltruvchilik vazifasini bajaradi.

Interfaollik deganda o’quvchining o’quvchi bilan hamkorlikda, yoki har ganday muammolarni
hamkorlikda hal etish tushuniladi.

Atama yoki biologiya faniga oid so’zning oxirgi harfiga keying so’zni bog’laydi.
Masalan:

Suv galampiri-itsegak-karam-marmarak-kaktus-suvyig’ar va hokozo 5-sinfda “Masalalar
yechish” usuli bunda o’quvchilarga o’tilgan mavzulardan turli masalalar tuziladi va o’rtaga
tashlanadi.

1) Bir tub makkajo’xori yoz davomida 2001, shirinmiya 6001 suvni bug’latishi hammaga
ma’lum. 1 gektar maydonda 40 tup makkajo’xori, 18 tup shirinmiya o’sgan bo’lsa, hammasi
bo’lib gancha suv bug’latiladi?

6-sinfda Bir gektar maydonda tugunak bakteriyalar 200 kg azotni to’plasa,11.000 kv.m
maydonda qancha azot to’planadi .

Biologiyadan ma’lumki, Ta’limni pedogogik texnologiyalar asosida takomillashtirish
xususida ajdodlarimiz ham bir qancha izlanishlar olib borganlar. Shargning buyuk allomalari
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Muso al-Xorazmiy, Ahmad al-Farg’oniy,Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Mirzo
Ulug’bek kabi qomusiy olimlar o’z asarlarida maktab va madrasalarda insonnin aqliy
kamolotga yetkazishda o’qitishning turli usullari va vositalaridan foydalanishga kata
ahamiyat berganliklarini ta’kidlab o’tishgan.

Ibn Sino bolani maktabda o’qitish va tarbiyalash masalasiga kata ahamiyat berib,
“Tadbir ul manozil” asarining maxsus bo’limini anashu masalaga bag’ishlagan.

Kitobning “Bolani maktabda o’qitish va tarbiyalash” bo’limida bilani maktabga jalb qilish
haqida to’xtalgan. Uning ta’kidlashicha, maktabga barcha kishilarning bolalari jalb etilishi va
hamma bolalar birga o’qitilishi va tarbiyalanishi lozim. U bolani uy sharoitida yakka o’qitishga
qarshi bo’lgan, Bolani maktabda jamoa bilan o’qitishning foydasini quydagicha ifodalagan:

1. Agar bolalar birga o’qisa, zerikmaydi, ularda fanni egallshga qiziqish yuzaga keladi, bir-
biridan qolmaslik uchun harakat qilishadi, musobaqalashish istagi rivojlanadi.

Bularning hammasi o’qishning yahshilanishiga yordam beradi.

2.0O’zaro suhbatda bolalar bir-birlariga kitobdan 0’qib olganlarini, kattalardan eshitganlarini
hikoya qiladilar.

3. Bolalar birga to’planganlarida bir-birlarini hurmat qila boshlaydilar, do’stlashadilar,
o’quv materiallarini o’zlashtirishda bir-birlariga yordamlashadilar, bir-birlaridan yahshi odatlarni
o’rganadilar.

Ibn Sino 0’z asarlarida o’quvchiga ta’lim-tarbiya berishda quydagi tamoyillarga amal qilish
kerakligini ta’kidlaydi:

- birdaniga darslik bilan band qilib qo’ymaslik

- yengildan og’irga o’tish

- jamoa bo’lib o’qitishga e’tibor berish

- bilim berishda bolaning mayli, qiziqishi, qobilyatini hisobga olish kerakligini yozib
goldirgan.

Abu Rayhon Beruniy ning o’qitishda o’quvchini zeriktirmaslik va xotirasini toligtirmaslik
uchun o’rganiladigan fanlarni tez-tez almashtirib turish zarurligi va o’qitishda turli ta’lim
uslublaridan foydalanish haqidagi ilg’or fikrlari hozirgi davr uchun ham dolzarbdir

- darsda o’quvchilarni zeriktirmaslik (motivattsion va shaxsni rivojlantirish vaziyatlarni
ishlab chiqish, o’quvchilarning o’quv-bilish faoliyatini tarkibiy tuzilmasini aniqlash);

- ta’limdagi uzviylik va izchillik (darsning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
vazifalarining birligi va uzviyligi);

- yangi mavzuni qiziqarli, asosan ko’rgazmali bayon etish (ta’lim metodlarini tanlash,
ta’lim vositalaridan foydalanish uslubini aniqlash);

- olib borilayotgan mashqlarning bolalar yoshiga mos kelishi (o’quvchilarning
o’zlashtirish darajasini ma’lum bosqichdan yuqoriroq bosqichga ko’tarish ketma-ketligini
ta’minlash);

- har bir ta’lim jarayonini yengildan og’irga garab murakkablashtirib borish (ta’limning
texnologik vositalarini o’quvchining yoshiga mos qilib tanlash);

- bolani bilim berishga majburan zo’riqishiga yo’l qo’ymaslik (pedagogic
texnologiyalardan majburan foydalanmaslik.

Yugqoridagi fikrlardan shunday xulosaga kelishimiz mumkinki, sharqning buyuk allomalari
0’z asarlari va pedagogic faoliyatlarida o’quvchining aqliy faolligini ta’minlaydigan, ta’lim
tarbiya jarayoni samaradorligini kafolatlaydigan dunyoviy o’qitish uslublarini yangicha
shakllarini yaratish va ta’lim-tarbiya amaliyotida qo’llash g’oyasini ilgari surishgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xalq Ta’limi raxbar va pedagog kadrlarni malakasini oshirish kurslari o’quv rejalarining
“Mutaxassis fanlari” bloke tarkibiga kiruvchi modular bo’yicha namunaviy o’quv rejalri
va dasturlari. A.Avloniy nomidagi XTXQTMOMI.2016yil.MT112-Biologiya fani o’qituvchisi
VIIto’plam

2. Niyozov.Q.” O’quvchilar bilimidagi bo’shliglarni hosil bo’lish omillari va ularni
bartaraf etish chora tadbirlari”. -Namangan. 2015 yil.

3. http://nambiolog.zn.uz/
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BOTANIKA FANINI O‘QITISHDA INNOVATSION METODLARDAN SAMARALI
FOYDALANISH

Sanoyeva Madina Xudoyberdiyevna
Navoiy viloyat Qiziltepa tumani
15-umumta’lim maktabi

biologiya fani o ‘qituvchisi

Magqolada: botanika fanini o‘qitishda qo‘llash tavsiya etiladigan texnologiyalar va ulardan
foylanishning samaradorligi metodik tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: audio-video, telekommunikatsiya, informatsion texnika, Ekologik daqiqa,
“Avokado”, “Mango”, Klaster metodi, “Oltinchisi ortigcha” .

Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar kadrlar tayyorlash tizimining mukammal
bo‘lishiga, zamonaviy iqtisod, fan, madaniyat, texnika va texnologiyalar asosida rivojlanishga
qaratilgan. Kadrlar tayyorlash sohasidagi davlat siyosati uzluksiz ta’lim tizimi orqali har
tomonlama rivojlangan shaxs - fuqaroni shakllantirishni ko‘zda tutadi. Bu o°‘z navbatida fan,
texnika, ilg‘or integrativ texnologiyalar asosida shaxsni tarbiyalash, o‘qitish, rivojlantirish
masalasini hal etish uchun xizmat qiladi.

Bugungi kunda ta’lim sohasida fan va texnikaning so‘nggi yutuqlari asosida ishlab chiqilgan
audio-video, telekommunikatsiya va informatsion texnika va texnologiyalarning qo‘llanilishi
katta ahamiyat kasb etmoqda. Shuning uchun ularning didaktik imkoniyatlari bilan tanishib
chiqgish va mashg‘ulotlarda ularni qo‘llashni o‘rganish bo‘lajak o‘qituvchilar uchun, ularning
kelajak faoliyatida katta yordam beradi.

Botanika o‘qitishda foydalaniladigan innovatsion metodlar biologik ta’lim- tarbiya jarayonining
magsadi va vazifalari, o‘rganiladigan mavzu mazmuniga muvofiq, o‘qituvchi tomonidan mazkur
jarayonning samaradorligini orttirish magsadida qo‘llaniladi. Botanika darslarida innovatsion
metodlar va shu asosda darsda o‘quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etadigan nostandart
testlar, mantiqan va tahliliy fikr yurituvchi topshiriq turlaridan samarali foydalanish magsadga
muvofigdir. Dars jarayonini sifat va samaradorligini oshirishda innovatsion ta’lim mubhitining
yaratilishi va axborot texnologiyalaridan foydalanish kutilgan natijani beradi.Mazkur jarayonda
o‘qituvchi darsning bosqichlarini ketma-ketligini mukammal ishlab chiqishi, o‘qituvchining
innovatsion faoliyati hamda o‘quvchilarning o‘quv bilish faoliyatini aniqlashni metod va
vositalaridan unumli foydalanish talab etiladi.

Buning uchun biologiya o‘qituvchisi:

— biologiya faniga qo‘yiladigan DTS talablari, dasturlar, darslik va qo‘shimcha adabiyotlar
tanlashi va saralashi;

— mavzu mazmuniga mos ravishda innovatsion ta’lim texnologiyasidan unumli foydalanishi;

— dars sifat va samaradorligini oshirishda axborot texnologiyalardan va vosita turlaridan
unumli foydalanishi, o‘quvchilarni nazariy va amaliy bilimlarni mustahkamlash hamda ularni
fanga bo‘lgan qiziqish va intilishlarini kuchaytirishga oid o‘quv topshiriglarini ishlab chiqishi
talab etiladi. Yuqori sinflarda botanikadan “Meva” mavzusini o‘qitishda innovatsion ta’lim
texnologiyalaridan quyidagicha foydalanish mumkin.

O‘quvchiar bilan salomlashiladi, dars boshlanib tashkiliy qism o‘tkaziladi. Bu bosqichda
odatdagidek “Ekologik daqiqa” o‘tkaziladi. O‘quvchilar o‘zlari tayyorlab kelgan ma’lumotlarni
havola qilishadi.

O‘tgan mavzu yuzasidan o‘quvchilar bilimini test savol-topshiriglari yordamida aniqglash va
baholash.

O‘quvchilarni hamkorlikda ta’lim texnologiyasi kichik guruhlarda ishlash metodi orqali dars
jarayoniga tayyorlash. O‘qituvchi darsga tayyorgarlik davrida ushbu mavzu mazmunini mantiqiy
tugallangan fikrli quyidagi qismlarga ajratadi:

1. Mevalarning tuzilishi

2. Mevalarning hilma-xilligi

3. Mevalarning tarqalishi

Har bir qism bo‘yicha o‘quvchilarning mustagqil va ijodiy ishlab o‘quv materialini o‘zlashtirish
uchun tegishli topshiriqlarni tayyorlaydi. Topshiriglar quyidagicha bo‘lishi mumkin:
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O‘qituvchi darsning tashkiliy qismidan so‘ng, o‘quvchilarni teng sonli kichik guruhlarga
ajratib, ularga turli mevalar rolini beradi va topshiriqlarning didaktik maqsadi bilan tanishtiradi.

O‘quvchilar mevalar rasmi tushirilgan kartochkalarni tanlash orqali guruhlarga bo‘linadi.
Bunda gilos, o‘rik, shaftoli, yong‘oq, olcha chin mevalar guruhi; olma, uzum, qulupnay, behi,
banan soxta meva guruhlari shakllanadi.

Zukko metodi asosida guruh a’zolari o‘zlari tanlagan mevalarga qisqacha ta’rif berishadi.
Bunda ularga mevalarning mulyajlari yoki kolleksiyalari, rasmlarini ham tarqatish mumkin.
Birinchi bo‘lib taqdimotni rasmda noma’lum o‘simlik mevasi nomini birinchi bo‘lib aniqlagan
o‘quvchi guruhi boshlaydi.

Guruhchalar 0°z sardorini, guruh nomini belgilashadi.

1-guruhchaga “Avokado”, 2-guruhcha “Mango” nomlari tanlangandan so‘ng, sardorlar avokado
va mangoga ta’rif berishadi. O‘quvchilar taqdimoti kompyuter multimediasi, videoproyektor
vositasida ekranda namoyish etiladi.

Navbatdagi “Oltinchisi ortiqcha” o‘yini yordamida berilgan tushunchalar ro‘yxatidan mavzuga
taallugli bo‘lmaganlarini aniqlash va ularni ro‘yxatdan chiqarib tashlash talab etiladi. Quyidagi
topshirigda slaydda mevalar rasmi berilgan bo‘lib ulardan beshinchisi, ya’ni chatnaydigan
mevalar: ko‘sak, pista, dukkak, yong‘oq qatoriga xato tushib qolgan chatnamaydigan don meva
makkajo‘xori ortiqchalik qiladi. Mustahkamlash bosqichida kichik guruhlarga “Meva turlari”,
“Mevalar tarqalishi”ni “Klaster metodi” da tayyorlash topshiriladi. Klaster (g‘uncha, bog‘lam)
metodi pedagogik, didaktik strategiyaning muayyan shakli bo‘lib, u o‘quvchilarga ixtiyoriy
muammolar xususida erkin, ochiq o‘ylash va shaxsiy fikrlarni bemalol bayon etish uchun sharoit
yaratishga yordam beradi. Mazkur metod turli xil g‘oyalar o‘rtasidagi aloqalar to‘g‘risida fikrlash
imkoniyatini beruvchi tuzilmani aniqlashni talab etadi.

Dars oxirida o‘qituvchi har bir kichik guruh kiritgan yutug‘ini baholab, ularni rag‘batlantiradi.
So‘ngra o‘quvchilarning o‘zlashtirgan bilimlari test savollari yordamida nazorat qilinadi va
baholanadi. Ushbu darsda guruhdagi hamma o‘quvchilarning bilimlarini ikki marta baholash
imkoniyati vujudga keladi.

Botanika darslarida o‘qituvchi o‘quvchilarda muayyan tushunchalarni shakllantirish uchun
o‘quv materialini ko‘rgazmali vositalar asosida tushuntirishi, o‘qituvchi axborot yoki mustaqil
ishlash natijasida o‘quvchilar sezgi organlari orqali gqabul qilingan axborotni tasavvur qilishi,
idrok etishi, yodda saqlashi va amalda qo‘llashga erishishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

I. Mo‘minov M., MamadaliyevA., To‘xtaboyev A, Botanikadan amaliy topshiriqlar.
Toshkent “Yangi asr ” nashriyoti ., 2010.

2. Mavlonova R., To‘raeva O., Xoligberdiev K, Pedagogika. Kasb-hunar kollejlari uchun
darslik. Toshkent, 2008.

3. Axmedov I., Azizova G, Statistik to‘plam. Toshkent, 2013.
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BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA MUAMMOLI TA'LIM TEXNOLOGIYASIDAN
FOYDALANISH

Qodirova Shohista Alijonovna
Navoiy viloyati Navbahor tumani
29- umumta’lim maktab
biologiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: mazkur maqolada biologiya darslarida muammoli ta'lim texnologiyasidan
foydalanishning ahamiyati va misollar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: muammoli vaziyat, aqliy kamolot, erkin fikr, savollar zanjiri.

Ta’lim jarayonida salmoqli o‘rin egallagan muammoli (aqliy hujum) dars, munozarali
(ilmiy munozarali va erkin fikrlash) darslari muammoli ta’lim texnologiyasiga asoslanadi.
Mazkur darslarning o‘ziga xos jihati dars davomida vujudga keltirilgan muammoli vaziyatlarga
asoslanadi.

Muammoli ta’lim jarayonida o‘qituvchi rahbarligida muammoli vaziyat vujudga keltirilib,
mazkur muammo o‘quvchilarning faol mustaqil faoliyati natijasida bilim, ko‘nikma va malakalarni
jjodiy o‘zlashtirishi va aqliy faoliyatini rivojlantirishga imkon beradi. Muammoli ta’lim
texnologiyalari o‘quvchilaming bilimlami o’zlashtirish darajasini orttirish, ko‘nikmalami
malaka darajasiga yetkazish magsadida qo‘llanilib, unda o‘quvchi o‘quv materialini tahlil
qiladi, tagqoslaydi, sintezlaydi, ma’lumotlarni umumlashtirib, yangi axborot oladi. Bilimlarni
bunday o‘zlashtirish usulini hech bir darslik va ustoz o‘rgata olmaydi, faqat o‘quvchilar
muammoli vaziyatlarni hal etish jarayonida izlanadi va muammolar yechimini topadi.

Masalan, “Nima uchun olma qizil, ya'ni xomligida yashil rangda bo‘ladi va 0°zi o‘sib turgan
fonidan deyarli farqlanmaydi, lekin pishgach yaqqol ajralib turuvchi rangga ega bo‘ladi”
degan savolga javob topishi uchun o‘quvchilar mevalarning bajaradigan funksiyalarini eslashi,
ahamiyatini  belgilashi, mevaning tuzilishi va funksiyasini yahshi bilishi, to‘plangan ma’
lumotlar asosida xulosa yasab, fikrini dalillashi lozim. Savolning bu tarzda muammoli qo‘yilishi
o‘quvchilarning tahliliy va mantiqiy fikr yuritish ko‘nikmalarini egallashiga imkon beradi.
Muammoli vaziyatlar tizimi muvaffaqiyatli yaratilgan hollarda mazkur mavzuni muammoli
dars shaklida o‘tish tavsiya etiladi.

Dars boshlashdan oldin o‘quvchilarni darsga yo‘naltirish va motivatsiya qilish uchun ham
muammoli o‘qitish texnologiyalari qo‘l keladi. Mavzuga mos keluvchi tarixiy faktlar, asotirlar
va rivoyatlardan foydalanib o‘rtaga muammoli, o‘quvchini o‘ylantiruvchi savollar tashlansa,
ular sergak tortishadi va dars jarayoniga zo‘r qiziqish bilan kirishib ketishadi. Vujudga
keltirilgan muammoli vaziyat yechimini topishga yoki bilishga bo‘lgan ishtiyoq o‘quvchilarni
darsning oxirigacha tark etmaydi.

Quyida dars jarayonida qo‘llash mumkin bo‘lgan bir nechta muammoli vaziyatlarga
misollar keltiramiz: Zoologiyadan “Yumaloq chuvalchanglar tipi. Odam askaridasi” mavzusi.
Mavzuni boshlashdan oldin quyidagi faktli jumboq o‘rtaga tashlanadi: “1995 yil «Nature
Australia” jurnali qiziq bir voqeani chop etdi. Bir avstraliyalik fuqaro ertalab o°z
oshxonasida ajib bir xolatning guvohi bo‘ldi. Stol ustida ulkan bir o‘rgimchak o‘lib
yotar, uning yonidagi stakandagi qolib ketgan ichimlik ichida esa nomalum chuvalchang
suzib yurar edi. Savol! O‘rgimchak bu yerga qanday maqsadda va qaerdan keldi?
Nimaga o‘lish uchun aynan oshxonani tanladi? Stakandagi chuvalchangchi? Bu savollarni
javoblarini topish uchun o‘qituvchi yumaloq chuvalchanglar tipining belgilarini, yashash tarzi,
ko‘payishi va axamiyatini tushuntirib beradi. O‘quvchilar esa o‘z digqatlarini jamlab, tahlil
qilib o‘z fikrlarini bayon etadilar va muammoning yechimini o‘qituvchi bilan birgalikda topiladi.

O‘qitivchi darsning yakunida bu jumboqgning javobini xulosalaydi.

Bu xolatning guvohi bo‘lgan biolog janob Grey izohini tushuntiradi. Yumaloq chuvalchanglar
turlar sonining ko‘pligi va keng arealda tarqalganligi bilan ajralib turadi. Parazitlikka o‘tish
munosabati bilan organlar sistemasi soddalashgan bo‘lsada progresga uchragan. Stakandagi
chuvalchang yumaloq chuvalchanglar tipi, mermidlar oilasi vakilidir. Mermidlar yer yuzida
keng tarqalgan bo‘lib, voyaga yetgan vakillari tuproq yoki suvda erkin hayot kechiradi,
lichinkalari  esa bo‘g'imoyoqlilarda  (o‘rgimchaklar, hasharotlar, qisqichbagasimonlar)
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parazitlik qgiladi. Xo‘jayin tanasiga tushgach parazit shu bo‘g’imoyoqlini ichidan yeb bitiradi.
Lichinka voyaga yetib tashqariga chiqish vaqti kelganda, uning xo‘jayini quruqlik hayvoni
bo‘lsada suv tomon yo‘naladi. Bu holatda ham o‘rgimchak o‘zining ko‘rinmas “buyrug’
beruvchi”siga bo‘ysunib yaqindagi suvni izlashni boshlagan va bu stakandagi suv bo‘lib chiqdi.
Parazit xo‘jayin tanasini yorib chiqib suvga tushgan. Janob Greyning oshxonasida shunday
xolatlardan biri ro‘y bergan ko‘rinadi.

Botanika fanidan “Changlanish” mavzusi. Olimlar tajriba o‘tkazishibdi: g'o‘za va no‘xotning
gullarini kurtakligida doka bilan yopib qo‘yishibdi. Gullab bo‘lgandan so‘ng no‘xotning meva
tuggani, lekin g'o‘za meva tugmagani ma'lum bo‘libdi. Nima uchun? Changlanish mavzusini
tushuntirilgach o‘quvchilar g'o‘za va no‘xot uchu xos bo‘lgan changlanish tiplarini ko‘rib
chiqib, sababini tushuntiradilar. (no‘xot o‘z o‘zidan changlangani uchun meva tugaveradi,
lekin g'o‘za chetdan changlangani uchun meva tugmaydi).

11 sinf “Tabiat muhofazasi” mavzusi. 1. Misrda firavn qabriga kirgan odamlar jazolanadi,
chunki qabrni “firavn qarg'ishi” qo‘riglaydi deb xisoblaganlar.

Hagiqatdan ham ehromga kirgan odamlar ma'lum vaqtdan so‘ng kasallanib vafot
etganlar. Biolog olimlar buning sababini aniqlashdi va arxeologlarga ish paytida maxsus
qo‘lgoplardan va yuz uchun niqoblardan foydalanishni tavsiya etishgan.

Shunday ham qilishdi va hech qganday mudxish vogealar sodir bo‘lmadi. Buning
sababini tushuntiring.

2. Ma’'lum bir stansiya atrofidagi o‘rmonda bir paytlar juda ko‘p bo‘rilar oilasi mavjud edi.
Lekin inson aralashuvi sababli ular soni keskin kamayib ketdi. Xozir o‘rmonda va uning
atrofida tez- tez  kasallangan quyon, bug'u va kiyiklar paydo bo‘la boshladi. Buning
sababini tushuntiring.

Hozirgi zamon muammoli darslarning asl magsadi o‘quvchilarning avval o‘zlashtirgan
bilimlaridagi muammolarni hal etish, yangi bilimlarni egallash ko‘nikmalari, bilimlarni ijodiy
o‘zlashtirish va amalda qo‘llash malakalari, izlanuvchanligi, qiziqishi, motivlari, mantiqiy
tafakkuri, ijodiy faoliyati, aqliy kamoloti, zakovatini rivojlantirishdan iborat. Biologiya
darslarida muammoli ta’lim texnologiyalari o‘quvchilarda ijodiy faoliyat tajribalarining
shakllanishiga imkon yaratadi.

Adabiyotlar:

1. J.O.Tolipova va boshqalar “Botanika” 5-6 sinflar metodik qo‘llanma. 2003

2. J.O.Tolipova “Biologiyani o‘qitishda pedagogik texnologiyalar” Darslik. T.Nizomiy
nomidagi TDPU

3. http://www.ziyonet.uz kutubxona
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PANDEMIYA DAVRIDA UY SHAROITIDA DAVOLANISHDA O‘SIMLIKLARNING
DORIVORLIK VA SHIFOBAXSHLIK XUSUSIYATI XUSUSIDA

Rustamova Sitora

Navoiy viloyati Konimex tumani
16-umumiy o°‘rta ta’lim maktabi
Biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Tabiat bergan in’omlar nabotot olamining davolash va psixalogik xususiyatlari
haqida, o‘simliklar olamining hayotimizdagi ovqatlanish ratsionimizdagi o‘rni haqida tanishamiz.

Kalit so‘zlar: Dunyo manzarasi, o‘simliklar olami, shifobaxsh xususiyatlari, o‘simliklar ning
tarqalish geografiyasi.

““Vahima qilish yarim kasallikdir.
-Xotirjamlik yarim sog’likdir.

—Sabr esa shifoning boshlanishidir”
Abu Ali Ibn Sino

Bizni qurshab turgan olam yashil sayysorada inson paydo bo‘lmasdan oldin, o‘simliklar
olami paydo bo‘ldi har bir tabiatda o‘sadigan o‘simlikning hayot zanjirida o‘rni bo‘lganidek, shu
o‘simliklarning inson hayoti va sog’lig’iga ham katta ta’sirga ega. Yurtimiz tabiati flora olamiga
boy. Bugungi kunda mahalliy o‘simliklarning 4300dan ortiq turlari bor. Bu flora olamining 750
dan ortiq turi dorivor hisoblanadi. 112 turi tibbiyotda foydalanish uchun ro‘yxatga olingan 70
ga yaqin turi farmaseftika sanoatida keng qo‘llanib kelinmoqda.

Bizning yurtimiz dorivor va shifobaxsh o‘simliklarga boy. Bu o‘simliklarni asrab
avaylash va ularni ko‘paytirish, muhofaza qilish maqsadida hukumatimiz rahbari Prezidentimiz
Shavkat Mirziyoyev 2020-yil 10-aprelda “Yovvoyi holda o‘suvchi dorivor o‘simliklarni muhofaza
qilish, madaniy holda yetishtirish, qayta ishlash va mavjud resurslardan oqilona foydalanish
chora tadbirlari to‘g’risida”gi qarori bugungi kunda juda katta ahamiyatga ega. Zero bugungi
pandemiya sharoitida kuchli iminitet sohibi, kasallikni yengishini isbotlamoqda. Yevropada
“Covit- 19’virusi tufayli juda ko‘p o‘lim qayt etilganligining ham sabablaridan biri imunitetning
pastligi, tabibiy mahsulotlar ozig-ovqat ransionidan chiqishidir. Yuqoridagi qaror ijrosi yuzasidan
2020-yil 1-iyundan boshlab tibbiy muassasalarda, oilaviy poliklinikalar va barcha vazirlik va
idoralarda, xalgaro aeraport va temir yo‘l stansiyalarda, bozorlarda hamda aholi gavjum jaylarda
fitobarlar tashkil qilish nazarda titildi.

O‘simliklarning tabiiy genafondini saqlab qolishning dalzarb vazifalaridan biri bu-ma’lum
bir dorivor o‘simlik turini gaytarib bo‘lmaydigan darajada yo‘qolib ketishini oldini olish uchun
ma’lum sharoitda yovvoyi o‘simliklar urug’i zahirasini yaratish, shifobaxsh o‘simliklarning tabiiy
zahiralarini himoya qilish va ulardan oqilona foydalanishni tashkil etib, yovvoyi o‘simliklarning
tabily o‘sadigan joylarida ularni qayta ishlash korxonalarini tashkil etsak o‘simliklar olamiga
kamroq zarar yetkazgan bo‘lamiz.

Cho‘l o‘simliklari cho‘lning injiq tabiatiga moslashgan bo‘lib bu yovvoyi o‘simliklarning
shifobaxsh xususiyati boshga madaniy o‘simliklardan ancha yuqori. Shamolash kasalligini
oldini olish uchun ishlatiladigan ko‘pgina suyuq ichimlik siroblarga e’tibor bersangiz ularning
ko‘pchiligining tarkibida qizilmiya bor. Chet el kompaniyalarining bu qimmat dorilarining
asosi o‘zimizda o‘sadigan qizilmiya tashkil etishini ko‘pchiligimiz bilmaymiz. Qizilmiya ildizi
va ildizmevalari kompleks davolovchi xususiyatga ham egaki bu inson organizmidagi barcha
shamollash va yalig’lanishlarni davolaydi. Agarda biz bu o‘simlikning ildiz mevasini kundalik
oziq ovqat ratsionimizda damlama sifatida yoki choy o‘rnida ichsak bizning imunitetimiz
kasalliklarga garshi samarali kurasha oladi.

Yurtimizda o‘sadigan yana shunday dorivor o‘simliklarimiz dalachoy, temirtikan, arslonquyruq,
asorun kabi o‘simlikradan dunyoga mashhur farmatsevtik kompaniyalarning dorilarining asosiy
tarkibi ushbu o‘simliklardan tashkil topgan.

Masalan: Germaniyaning “Gelarium giperikum” dori vositasining asosiy tarkibi arslonquyruq
o‘simligi, Rossiyaning “Ekstrakt valerian” dorisining tarkibi esa asorun o‘simligining ildiz
mevasi hisoblanadi. Bunday dori vositalari yurtimizga katta miqtorda kirib keladi. Bu o‘simliklar
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yurtimizda ham o‘sadi. Bunday o‘simliklarni o‘stirib ulardan dori vositalari tayyorlash, yoki
tabily holda quritib ichimlik sifatida ichish ushbu qimmat chet el dorisiga ehtiyoj yo‘qoladi.
Dono xalgimizning “Kasallikni tuzatishdan uni oldini olish oson”degan pur ma’no so‘zlarida
ganchalik hayot haqgiqati yotadi.

Hukmingizga buyuk bobokalonlarimiz Abu Rayhon Beruniy va Ibn Sinoning inson salomatligi
haqidagi fikrlarini havola etib, yurtimizda o‘sadigan yoki kundalik iste’mol qilayotgan
o‘simliklarning shifobaxsh xususiyatlari bilan o‘rtoqlashamiz. Buyuk bobokalonimiz Abu Rayhon
Beruniyning oxirgi asari “Dorivor o‘simliklar haqida kitob” yani “Saydana”asarida Markaziy
Osiyoda o‘sadigan dorivor o‘simliklarning to‘la tasnifini keltirgan. Beruniy dorishunoslikning
o‘zi alohida fan bo‘lishi, farmakalogiya fanini alohida fan sifatida o‘rganish kerakligini aytib
o‘tgan.

Ushbu asarda 750 tur dorivor o‘simlikning dorivorlik xususiyatini ochib bergan. Beruniy
“Saydana”asarida keltirgan va hozirgi kunda davolashda keng foydalanilayotgan ayrim o‘simliklar
bilan tanishtiramiz.

Dalachoy - bo‘yi 30-100 smga yetadi. Bargi oddiy poyada qarama-qarshi joylashgan. May-
avgust oylarida gullaydi. Ildizida bo‘yoq moddalari, giperitsin, flovinoidlar, vitamin C mavjud,
yer ustki gismidan bakteriorsidimanin pereparatlar tayyorlanadi, damlama sifatida ichiladi.

Qizilmiya - dukkakdoshlar oilasiga mansub, bo‘yi-1-1, 5 metrga yetadi ko‘p yillik o‘simlik.
Iyun-avgust oylarida gullaydi. Mevasi pishganda dukkak shaklida bo‘ladi. Ildizida glyukarrin,
likviritin, flobinoidlar bo‘lib nafas yo‘li kasalliklarida balg’am ko‘chiruvchi, surunkali qabziyatda
yengillashtiruvchi dori sifatida ishlatiladi.

Sano - dukkakdoshlar oilasiga mansub, bo‘yi 1 metrgacha yetadi, bargi juftlangan, poyasi
shoxlangan, iyun oyida gullaydi. Mevasi yassi yapaloq tuxumsimon bo‘lib, bu o‘simlikdan surgi
dori sifatida va turli gijjalarga qarshi foydalaniladi.

Qorafs (Selderey) - soyabonguldoshlar oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Iyun- iyul oylarida
gullaydi, mevasi sentabr-oktabr oylarida pishadi. Urug’ida moy, ogsil, flavon glikozidi, apegenin,
karotin moddasi bor. Seldereydan sukapichgravean preparati olinib, bu preparat kuchli siydik
haydovchi xususiyatga ega. Yuqorida Beruniyning dorivor o‘simliklarhaqidagi shifobaxsh
xususiyati bilan tanishib, fikrimizning ibn Sinoning kasalliklarni oldini olishdagi falsafiy fikrlari
bilan yakunlaymiz.

- O‘z vaqtida me’yori bilan badantarbiya qilgan odamga dard yaqin yo‘lamaydi.

— Hakimning uch quroli bor: Bu avvalo so‘z, so‘ng —giyoh va oxrida- tig’.

- Badantarbiyani tark etgan odam xarob bo‘ladi, zero harakatsiz qolgan a’zoning quvvati
zaiflashadi.

- Har bir tabiiy narsa o‘lchangan bo‘ladi, lekin har bir o‘lchangan narsa tabiiy bo‘lavermaydi.
Tabily deb o‘ylaganimiz yovvoyi tabiatni asraylik, zero u bizlarga ota-bobolarimizdan
farzandlarimiz va kelajak avlodlarimizga meros bo‘lib qolgan.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Ubaydulla Uvatov “Buyuk yurt allomalari”-T “O‘zbekiston”2018

2. Pirmat Shermuhammedov “Dahoning tug’ilishi yoxud Abu Rayhon Beruniy qismati’-
T”Fan”2009
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