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"V36ekncronaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2021]

"V30eKNCTOHAA WIMHIi-aMAJMil TAAKHKOTIAP" MaB3yCHJIATH PECIyOinKa 24-K¥yII
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuil omaliH KOoH@epeHIIMd MaTepuajuiapu TyiuiamMu, 31
sauBapb 2021 . - Tomkent: «Tadqiqot», 2021. - 30 ©.

V6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondeperrmst 2017-2021 imniapia Y36eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUITHUHI Oe€llTa yCTyBOp WyHaauuuiapu Oyiuda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky3/1a TYTHITaH Basuda - WIMHUNA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJuérra KOopui OTUIN ¥Wynu OwiaH @(aH coxaJlapuHU PUBOXJIAHTUPUIITA
OarMIILUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUiIuo
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HaTDKaJIap, MyaMMOJIap, CYMMHUHM KyTaéTraH Ba3udaiap Ba WIM-(aH TapaKKACTUHUHT
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KaiiTa TaiépJiiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIUPUIIL XYy MapKa3u)
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JKUCMOHUUN TAPBUSA BA CIIOPT

®YTBOJ BYHHYA XAKAMJIAPHUHI JKUCMOHUI TAHEPTAPIMTMHU
OLIMPHUII HYJIIAPH.

. Kyriumyparos U.X.
V3JKTCY. Mycrakui nu3nanyBuu

AnHoTamusi: YmoOy Makonanaa ¢ytOon Oyiimva XakamJIapHUHT Xapakar (haoausTiiapuHu
YpraHuIraHIuK Aapa)xacH, YIapHUHT )KUCMOHUI Tal€prapauruHu Ha3opaT KUIUII yCyJUlapu Ba
BOCHTAJAPUHU aHUKJIAII TYFPUCHUIA MABIyMOTIIap ypraHuwirad 0ynub ymldy TaaKuKOTIapaa Yb-
THOOpTa OMMHMAraH >KHXaTIapHU aHHUKJIAIl Macanaiapu Eputud OepuiraH.

Kaaut cy3nap: Xakawm, rokiiama, GpyTd051, opranusm, TaaKUKOT, MaXxCycC, BOCUTA, MAlIIK.

AHHOTauuM: B naHHOM cTaTtbe uccienyercs ypoBeHb M3y4EHUs ABUraTelbHON aKTMBHOCTH
(GyTOONIBHBIX apOUTPOB, METOAOB U CPEACTB ONpEAETICHUs UX (PU3NUECKON MMOArOTOBICHHOCTH, a
TAKXe OCBEIAIOTCS aCMEKThI, KOTOpbIe HE OBIIIM YUTEHBI B 3TUX UCCIIEIOBAHUSX.

Karuesble ciioBa: pedepu, 3arpyska, ¢gyrdon, opranusM, uccieqoBanue, cren. Cpeacrsa,
yIpaXXHEHMSL.

Annotation: This article examines the level of study of football referees’ movement activities,
the methods and means of determining their physical fitness, and highlights the aspects that have
been overlooked in these studies.

Keywords: Referee, download, football, organism, research, special, means, exercise.

Byrynru kynaa Mamiakarumusaa GyTOOTHUHI PUBOJIAHMILY JIaBJIAT aXaMUSITUTa MOJIMK JKH-
xarnapuian Oupura ainmanu® ynarypau. Jasnarumus pax6apu [LI.M.Mupsuéesaunar 2019 iwn
4-nexabpaaru [1D-5887 cornnmm dapmonn ymOy roKopuaaru GUKpPHH HEYOFIMK XaKHKAT dKaH-
JUruHU Oenrunaian. Yoy (apMOHHUHT WXKPOCHHM TabMMHJIAII MakKcaaua pTUMH3IA (yT-
OOJIHM PUBOXJIAHTHPHINTA KapaTWiraH Basudanap acTa-CeKMH amalra omupuiMokaa. bomamap
(GyTOONMHY PUBOXKIAHTUPUII , MOAIUN TEXHUK 0a3aHM sHaJa TaKOMHJUIAIITHPHII, (yTOOTIH-
JAPHUHT KUCMOHUN XOJIATMHHU SIXILIKJIAI Ba XaJIKapo Tajadiiapra MOCIAIITHUPHUII Ba KOOPYIIIIH-
OH KYypUHHUIIIard 0apya XaTTH-XapakamiapHU Oaprapad 3THII Macanacu ymly HCIOXOTIapHUHT
9HT acocuil HyHanumapuaan xucoomanaau. “2030 irirada GyTOOTIHIAPUMUAZHUHT )KUCMOHUMA
MMKOHMATIAPUHYU OIIMPUILI Ba MUUIMK KaMOAMMU3HUHI KywId 50 TaluK PEMTHUHIMHU TabMHH-
Jall Macajacy coxa MyTaXacCHCIApUHHUHT SHT aCOCHN Ba3u(acH HKaHIUTU XaKaMIIMK CU(aTHHU
SAXIIAIAN MyaMMOCHHHU KeNTUPUO YnKapMoKaa. PyTOOTUMIAPHUHT )KUCMOHUN MMKOHHUATIAPH
JTapakacuHu omu0 OOpHINM VIMH CypaTHHU Te3NaIlTHpaau Ba Oy jkapa¢H XaKaMIJIAPHUHT Xap
JIOUM FOKOPHU KUCMOHMH Taiéprapnukka sra Oynunuiapunu tanad staau. 1y cababnu 6u3 dyt-
00J1 XakaMJIApMHU JKUCMOHUI TaH€prapiiurMHu OMIMPHILNTa KapaTWIraH TaJKUKOT oau0 Oopui-
HU MaKcaj KWIJUK.

Nimauar makcaan: @ytdon 6yiinya XakaMJIapHUHT KHUCMOHUN TaW€prapiuruHU OUIMPHUIITa
KapaTwiral WiIMAN aJabuéTapHu TaxJInil KUJTHIL.

XakaMJIapHUHT Xapakar (aoiusTiapura ouja MaHOadapHHU TaxJIwil KWwiraHuMmusaa Oy 6opana
amalra OUIMPHUILITaH WIMHH TAaIKUKOTIAD COHHM IOKOPH Japakaja SMaciIurd MabiyM OYIim.
VYmly >kMXaTHUHT Y31 OW3 MakcaJ KWIraH TaJKUKOTHUHI aXaMUSTIWINK JapakKCUHU OIIHUPAJIH.
Maxannuii mytaxacuciapaad 111.X. Mcpounos BomneiiGon cropt Typuaa XakamJIapHUHT XakKa-
pakaTIapuHU TAJIKHWK dTran Oyinca , @.A0aymiaeB GpyrOOa XakaMIApUHHUHT Hazapuid OWITMMU-
JApUHM OIIUPHUIIra KapaTWiraH TAAKUKOHM amajra OUIMPTaHIWrH MabiyM Oyinau. XOopHxkKHi
myTtaxacucnapiaad A.D Budogosskiy xakamnapau >kHCMOHUHM TaHEprapiMruHu OMIMPHIIIA MaX-
CyC BOCHTaJlap KOMILJICKCHMHHU TY3WII Ba YHHM TaJ0WK MacaJapuHu EpUTHO YTraH. XakamJlapHU
Maxcyc Xapakar QaonusTIapura ouja WIMAKA u3naHunuiap onud Gopran omum E.A Turbin ¥3
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Ky3aTULUIapyuaa YHUH Ba3UATHIA XaKaMJIApHUHT XapakaTIapuHU TaXJIWi KHJIUO Maxcyc BOCH-
TaJIapHM KYJJIaraH XoJija yJapHU caMmapaly XapakaTiapu JapaKaCMHU YIIMPHUINTa OUJ Takiaug
Ba TaBcHsIapHU EpUTHO yTraH. OauMM XaKaMJIApHUHT XapakaT MUKIOPH YHUHUYWIAPHUHT (hao-
JUSTH, YUUH CypbhaTH Ba JUHAMUKAcHUTa OOFJIMK €KaHJIUTHHHU Oy eca ¥3 HaBOaTruia ydpairyBaa
UIITUPOK €TaJIUraH »aMOaJlapHUHT MaxopaT Japakacura OOFIHUKJIWTUHYU TabKUUIalIu,

A.V. Shibaev 3ca xakamaapH# MCUXO(PU3NOIOTHK KYPCATKUWIAPUHN aHUKJIA0 YHHUH dTTH30/171a-
P KECHMU/Ia YHU TaKOMUJUIAIITUPHUIIra OU MabilyMomIapHu Kypcatub yrraH. M.M.ConoBbéB
EHI'WJI aTJIeTUKA BOCUTAJIAPUHU KYJIJIaraH XOJI1a XaKaMJIApHU YMYMUHN KMCMOHMM Talprapiaury-
HU OLIUPUIITa OUJ] TAAKUKOT 0Ju0 GopraH. XakamJIapHUHT Xapakar (paoiusTiapura Ouja WIMHMA
MaHOaJapHU YpraHumia OMp KaTop MyaMMoJap aHUKIaHAW. JKymiamaH wiMuii MaHOanmapHH
Vpranumga XakamJapHU MalIFyJOTIApUHU TAIIKWI STUIIHUHT aHUK JAcTypH MaBKyl 3Mac
Ba OyHHWHT €m OVitmya TacHu(dIapw XaM HILIA0 YMKWIMarad. byHTaH Tamkapu XakamiIapHH
Taiipnani xapaéHuaa YHUH Ba3UATIApUHU MOJICJUIAIITHPHUII Macajacu Ba IOKJIaMallapHH XaKaM-
Jlap OPrHU3MHUIa TabCUP €THUI KYpCcaTKU4iapu aHUK O4yuO OepuiIMaraHjivrd Ky3aTwiau. Yoy
YpraHuml HaTwXalapu KeIrycuaa Majara OIIMPaguraH TaKMKOTUMH3HHHI aHUK HYHaJIUIIUHH
Oenrmnad onumra €paaMm O6epau Ba amaira OMMPHUIAJUTHH dKCIIEpEeMEHTIapaa YbTHOopra Ou-
HaJIMaH XKUXaTIapHu Kypcatubd Oepu.

doiinananuiran agabuémap pyixaru.

_ 1. Y36exucron Pecniybmukacu ITlpesunentu 1M .Mupsuéeaunr 2019 hun 4 nexabpparun
“V30eknucTonaa GpyTOOIHN PUBOXKIAHTHUPHUIIHU MYTIAKO SIHI'M 0OCKUYra OIM0 YMKHII YOpa-Taja-
oupnapu Tyrpucuna’tu [1D-5887-connu papmonu. Xank cys3u raseracu.6-ugekadp 252-coH.

2. bynorocckuii, A. JI. IIlpobaembl B3aMMOOTHOILIEHUI CylbU C YYaCTHMKaMH Mardya U €e
B3aMMOCBSI3b C Ka4ecTBOM apouTpaka B ¢yroone / A. JI. Bymorocckuii / Teopust u mpakTuka
¢bytoona. - 2004. - Nel. - C.16-20.

3. ConoBbeB, M.M. MOHUTOPUHT JBUTaTEIbLHON JESITEIbHOCTH (PyTOOIBHBIX apOUTPOB pa3-
mnuHoi kBanupukamuu / M.M. ConoBbeB, A.B. MacnennukoB // JI€rkas amietuka: c¢6. Hay4HO-
metonunueckux TpynoB; HI'Y um. I1.®. Jlecradra, Cankr-IlerepOypr. - CIIG. :[6.1.], 2016. - C.
117-121.

4. Typoun E.A. BbiOop mo3unuu u HampaBieHHs NEpeMelleHus apOuTpaMu B XOJi€ UTPhI /
E.A. TypOun // Teopust u meronuka ¢yroona. - 2004 . - Ne2 - C. 14-18.
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®YTBOJI BYUNYA XAKAMJIAPHUHI )KUCMOHUIM TAUEPTAPJIUK
NTAPAJKACUHU AHUKJIAII YCYJJIAPH.

. Kyraumyparos U.X.
V3JKTCY mycrakun TaaKUKOT4YH

AHHOTanusi: Maskyp makonana ¢yrOon Oyiindya XxakaMJIapHUHT TaWEprapiuk dapakacuHH
aHUKJIalll BOCUTA Ba YCY/UIAPUHU YPraHUIl Ba yJapHU TaJOUK KWIMII yCYJUIAPUHU TaJ0UK STHUIL-
ra ouji MabJIyMOTJIap aKC STTHUPUITaH.

Kaaut cy3aap: ¢yr6on, pean,taiiéprapnuk, ¢yTOON,TaIKUKOT, YHHWH, CIOPT, MycoOaka,
BOCHTA.

AHHoTauusi: B craree npencraBiena uHpopMmaiys 06 n3yueHHUH WHCTPYMEHTOB U METOJIOB
OTIpE/ICIICHUS YPOBHS MOITOTOBKU (PyTOOIBHBIX apOUTPOB M IPUMEHEHHH UX METOJIOB.

KuroueBbie caoBa: ¢ytOoi, pean, mHoArotoBka, ¢GytOoN, HCCIEAOBaHHWE, WIrpa, CIOPT,
COpPEBHOBaHHE, CPEJICTBA.

Annotation: This article provides information on the study of tools and methods for
determining the level of training of football referees and the application of their methods.
Keywords: football, real, preparation, football, research, game, sport, competition,means.

®ytOon VHWHUHUHT CYHITH HWWUIapAa MUALAAT OWaH PHBOXKJIAHUINHM XaKaMJIAPHUHT
Taléprapiuk Japakacura KyWuiaran TajaOnap Ba YyJIapHUHT peajl MMKOHUSTIApU opacuia
3UIMATIIAD MaBKYMJIUTHHU KypcaTMokaa. MyamnudnapHuHr — ymly 3HIAMATHUHT [O3ara
Kenuumira acocut cabad Oy ¢gyrOon 6yiinua criopT TypHla XakamaapHHU Tar€prarl TH3SUMUHUHT
JEeSpIIN y3rapMaratjaiuruiup

Magxy1 TH3UMHHHT 3HT aCOCHIA KaMUYWJIMKIApUIaH OUpH cudaruaa XakaMJIapHUHT Tpodec-
CHOHAJI TAHJIOBMHU aMaJjira OIIMPHUIITA TYIUK dTHOOP OepriIMaciurH, 1e0 3Tupod ITHIMOK/IA.
Maszkyp MacajdaHMHT JOJ3apOiury IIyHJaKH XaKaMJIapHUHT KUCMOHMUN Ba Hazapuil OminmIia-
pu ypracugaru MyTaHOCHOJIMK Japa’kaCMHU ONTUMAJUIAIITHPUINTa OWUJl WIMHUN HW3JaHUIILIAp
KYJIaMUHHM olupuiia HamoéH Oynmoxna. dyrbOon YiMHMIA KaTtop y3ura Xoc XyCycusTiap
SbHU: TEXHUK YCY/UIAPHUHT Oa’kapuiuiura 6axo Oepuil MypakkaOiIWrd; TEXHUK Ba TaKTUK Xa-
paKamIapHUHT TE3KOPIUKAA OaKapHIIUILIHN; PakuO xKaMoanapuaard YHuHIUIap TaMOHUIAH YHIH
KoMJlajapura puosi KWIMHUIIMHM OMp BAKTHUHT Y3MJa HA30paT KWIMII 3apypiurd; TYMHUHT
WYHAIMIIN Ba YYUIIM, MaliJIOHraya TYLIHII KOWKTa KaTTa 3bTUOO0p KapaTuIll KepakJIuru Ba YHUH
JTaBOMHUJA ro3ara KejnaauraH OOIlKa Ba3usTiapra Te3 Ba KaTbhHil 0axo Oepuin axkpaiud Typaiu.

ynra xypa, ¢yTdONT XaKaMIAPUHUHT KUCMOHUN Ta€prapiuk KypcaTKUUJIapuHHU TapOus-
Jall y4yH XWJIMa-XWJ BOCHTaJap MakMyacuaa MycoOakajap TaIIKWI 3THII MacajallapUHUHT
Takpubanaap acocuaa MIUIAHUIIN J013ap0 Macamaaup.

Iy HykTam Ha3zapAaH Kaparasja, Ma3Kyp Uil Oy MyaMMOHHM WIMHI HYHaIuIIa e€4yuiira
KapaTWIraHauru 0mian myxumaup. by 3ca sHr aBBajo XakamJapUMHU3HHUHI KUCMOHUI HMKO-
HUSATIIapU eTapiu Aapaxana Oynmaciuru, PecrnyOnukamu3aa KyHJAH KyHTa pUBOXKIIAHMO Ke-
naétrad QyrOoauMHU3Ta camOuii TaCUpPWHM YTKa3Mad Konmaian. MaMuil megaroruk >KuxaTaaH
Kaparaija Ou3 TaHJaraH MaB3yHHMHT J0J3apOJIMTU Ba MyXUMIIUTH SIKKOJ HAaMOEH Oymanu.

Ayni paytda yillik tsikldagi futbol hakamlarining jismoniy tayyorgarligining ilmiy asoslangan
metodologiyasi mavjud emas. Faqatgina o‘quv rejalari va qo‘llanmalarining kichik qismlari mavjud
bo‘lib, ularni qo‘llash uchun etarli ilmiy asosga ega emas. Shu bilan birga, futbol hakamlarining
professional xapakar faoliyatini tavsiflovchi ko‘plab masalalar etarlicha o‘rganilmagan bo‘lib
golmoqda.

Ky#inga xakammapHUHT )KUCMOHUN Ta€prapiuruHu 6axoJa0BYM BOCUTIAPHU EPUTHO YTaMus.

CHpuHT TecT.

Ymly TecT naBomMHIa €NEKTPOH naapBo3afgaH (oitnananum kepak. CeHCOpIapHUHT Y3H
cuptaad 100 cMm gaH 10KOpH OYIMacIuTy Kepak. Arap nqapBo3a unmiaruiamaca, Kymnaa CexkyHmaomep
unutarunaau. Enexrpon napsoszanap oup-oupuaan 30 (kanot xakammuapu) €ku 40 (6omr xakamiap
ydyH) MeTp Macodasia YpHATWIMIIK Kepak. boluaHFuy 4Yu3MK €JIeKTpOoH JapBo3azaH 1.5 M
oenrmnanuimm kepak.(1 -pacm.)
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I-pacm. CIpuHT TECTH.

(1.5 s} (20 m cnpresa)

start start finish
lirme gate goate

HNHurepBan Tect.

Bomr xakam Ba Epmamumiap ydyH Xam interval Tectum Kydumarum Taptub Oyiinda amainra
OLIMPUIIATIH:

Xakammap 40 mMetpnuk 75 opamukau 25 M TukiIaHuO ropui (10 MeTpauk Wy Ba MalaoH
craguscuna 400 Typ) opKanu OrypuIIHE Oakapuiuiapy kepak. TemnHu audio €3yB Oenrmiaiau,
YHUHT BEpCHACH XakaM Toudacura Kypa TaHJaHaIu. Arap oOBO3 E3UIIHM OoLUIAall MYyMKHH
o6ynmaca, kynna CekyHIoMep Ba XyIITaK UIUIATHIAIM.

2-pacm. MHTEpBas TecT.

I:/IO-I:/IO TECTH.
Ho-HNo Tectu Kylngaru KypuHUILAA amaira OLUPUIIAIHN.
dumikanap pacMmaa KypcaTwiral xojiarja >kolnamtupuwiaad. byHaa 2 Xul panriv sibHU
capwK Ba Ku3uJ panriapiaan goigananmianu. bynma xap oup panraaru ¢umkanap opacu 20 meTp
oynmumm kepak. CapuK paHIVIM cTapTaard (GUINKaJaH KU3WI PaHIIU (DUIKAra TypHUIl amaira
ourpuiaaau. 3. OBo3 €3uIl IOTYPHII Ba TUKJIAHUII BaKTUHU Oenrunaiiay. Mitupokyunap Kepakiu
TaBCHUs €THJITaH Jlapakara eTTyHra Kajap oBo3 €3HIll OYinda TEeMITHU yIU1al TYpHILN Kepak.
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3-pacMm. Yo-Yo tect

Ymly tectiap xakamiap (GaoausTHHA OaXOJANTHWHT HT CMapalid Ba KEHT KYJUTaHWIAETTaH
ycyJutapad Oynu0 yHHM KYIiam Typid JaBiariapaa GenepandsuiapHHHT Kapopura Kypa Typiiu
Tasja Ky/utanuiaaad. CYHITH MabiyMOTIapra TasHuO MamiakauTMusa gaonust onub 6opaérran
yr6omunnapuuHr xed Oupn macanan My-o-Mo tectunn camapanu Gaxapuina oJMasnTuiap.
VY3 —y3u1aH MabJIyMKH XaKamjapjAard XOJaTHU XaM KOHMKApJId 3MAaclUIMHU aHJall MyMKHH.
Hly cababmu xakamuapHu Taiépram xapaéuura ymoOy TecTiapaaH (GoiaamaHUIIHU TaaOuK
KWJIMII YJIAPHUHT XaM KHCMOHUH XaM Ha3zapuidi OMIMMIIapHU OMIMPHIIIA MYyXHUM OMUJ CaHAJIaIH.
Maskyp Makonaaa KeNTHPUATaH TeCTIapHHU Oa)XapuIill IMKOHUSATIAPUHU OIIUPHUIITA KapaTHUITaH
BOCHTAJIAPHU aHUKJIAII Ba YITAPHH KYIUTAI yCITyOUETHHHU TE3KOP UIILTA0 YUKUIII )KaXOH MUKECUTaT i
XaKaMJIapHH TaUEpIiail MacaacuHU XaJl 3TUIIJIA SHT caMapajid BOCUTA XHCOOIaHA/IH.

@doligananunran agabuérnap.

1.V36ekucron Pecry6mukacu Ipesunentu IIL.M.Mup3uéesaunr 2018 itun 16 mapraaru “®y1-
OOJIHM PUBOXKJIAHTHUPHIN Yopa-Tanoupnapu Tyrpucuna’tu [1K-3610-connm kapopu. Xank cysu
razeracu.17 mapt 53-coH

2. ConoBbeB, M.M. MOHUTOPHHT JBHUTATEIHHOU NESITEIBHOCTH (PyTOOJBHBIX apOUTPOB pas3-
mnuHoi kBanupukamu / M.M. ConoBbeB, A.B. MacnennukoB // JIérkas amietuka: c¢6. Hay4yHO-
Metonunueckux TpyaoB; HI'Y um. [1.®. Jlecradgra, Cankr-IlerepOypr. - CII6. [6.1.], 2016. - C.
117-121.

3. Typ6un E.A. BeiOop mo3unuu 1 HampaBJIeHus epeMenieHus apourpamu B xoae urpsl / E.A.
Typ6un // Teopust u meronuka ¢yroomna. - 2004 1. - Ne2 - C. 14-18.
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JISMONIY BARKAMOLLIK INSON KAMOLOTI UCHUN

Nurmetov Elbek Erkinboyevich
Xorazm viloyati Urganch shahar
l-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
Telefon:+998972992705

Annotatsiya: Maqolada jismoniy barkamollik tushunchasi va uning jamiyatda tutgan o‘rni
va sport faoliyatida tayyorgarlikning boshqa turlari bilan chambarchas bog‘ligligi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy madaniyat, tarbiya, iroda, sifat, jasurlik, ziyraklik, rivojlanish, sog‘lom
avlod.

O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sport — millat genofondini
sog‘lomlashtirishning, jismonan va aqliy rivojlangan avlodni tarbiyalashning ishonchli vositasi
sifatida davlat siyosatining ko‘zga ko‘rinarli yo‘nalishlari qatoriga kiritilgan va milliy mustaqillik
g‘oyasini rivojlantirishning strategik vositasi sifatida qo‘llaniladi.

Ma’lumki, bu soha bizning mamlakatimizda Davlat mustaqilligi sharoitlarida misli ko‘rilmagan
rivojlanishga ega bo‘ldi. Jamiyat rivojlanishining hozirgi davr bosqichida o°sib kelayotgan
yosh avlodni tarbiyalash, uning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, bilim, ko‘nikma va
malakalarini shakllantirish, ularning salomatligini mustahkamlash, ish qobiliyatini oshirish,
guruhlarda qulay ruhiy muhitni yaratishning ko‘p qirrali jarayonida jismoniy tarbiya va
sportning ahamiyati ortib borayotganligi kuzatilmoqda.

Jismoniy tarbiya o‘quvchilarda jismoniy va irodaviy sifatlarni shakllantirish, ularni aqliy
va jismoniy jihatdan mehnat hamda Vatan mudofaasiga tayyorlashga yo‘naltirilgan pedagogik
jarayon bo‘lib, ijtimoiy tarbiya tizimining muhim tarkibiy qismlaridan biri sanaladi.

Yoshlarni sog‘lom bo‘lib voyaga yetishlarini ta’minlash masalasi xalq pedagogikasi,
og‘zaki 1jodi hamda mutafakkirlar asarlarining bosh g‘oyalaridan biri bo‘lib kelgan. Jumladan,
«Alpomishy», «Go‘ro‘g‘li» kabi dostonlarda ham o‘z ifodasini topgan. «Alpomish» dostonida
Hakimbek (Alpomish)ning jismoniy mashq qilishi, tabiat qo‘ynida voyaga yetganligi, uning
alpligi quyidagicha tasvirlanadi: «Alpinboyning bobosidan qolgan o‘n to‘rt botmon birinchdan
bo‘lgan parli yoyi bor edi. Shunda yetti yashar bola Hakimbek shul o‘n to‘rt botmon yoyni
qo‘lga ushlab ko‘tarib tortdi, tortib qo‘yib yubordi. Yoyning o‘qi yashinday bo‘lib ketdi. Asqar
tog‘ining katta cho‘qqilarini yulib ketdi, ovozasi olamga yoyildi. Shunda barcha xaloyiq yig‘ilib
kelib aytdi: «Dunyoda bir kam to‘qson alp o‘tdi, alplarning boshlig‘i Rustami doston, oxiri bu
Alpomish alp bo‘Isiny.

Abu Ali ibn Sino ham insonga xos bo‘lgan ijobiy fazilatlaridan sanab o‘tar ekan, quyidagilarga
alohida urg‘u beradi:

1. Jasurlik — biror ishni bajarishda kishining jasurligi, chidamliligi, inson boshiga tushgan
yomonlikni to‘xtatib turuvchi quvvat.

2. Aqllilik — biror ishni bajarishda shoshma-shosharlik qgilishdan saqlovchi quvvat.

3. Ziyraklik—sezgi bergan narsalarning haqiqiy ma’nosini tezlik bilan tushuntirishga yordam
beruvchi quvvat.

Alisher Naoiy «Farhod va Shirin» dostonida Farhodning jismoniy qobiliyatlarini alohida
ko‘rsatib o‘tadi. Dostonda ta’riflanishicha, Farhod aqliy kamolotga erishish bilangina cheklanib
qolmay, jismoniy va harbiy mashqglar yordamida chinigadi. Suvda suzish, chavandozlik,
qilichbozlik va boshqalar uning kundalik mashg‘ulotiga aylangan. Farhod, mutafakkirning fikriga
ko‘ra, 10 nafar 20 yoshli yigitning quvvatiga ega bo‘lgan.

Abdulla Avloniyning fikricha, sog‘lom fikr, yaxshi axloq va ilm-ma’rifatga ega bo‘lmoq uchun
badantarbiya bilan shug‘ullanishi zarur: «Badanning salomat va quvvatli bo‘lmog‘i insonga eng
kerakli narsadir. Chunku o‘qimoq, o‘qitmoq, o‘rganmoq va o‘rgatmoq uchun insonga kuchli,
kasalsiz vujud lozim. Sog* badanga ega bo‘lmagan insonlar amallarida, ishlarida kamchilikka yo‘l
qo‘yurlar. ... Agar jism tozalik ila ziynatlanmasa, yomon xulglardan saqlanmasa, choponni ustini
qo‘yib astarini yuvib ovora bo‘lmak kabidirki, har vaqt ustidagi kiri ichiga uradur. Fikr tarbiyasi
uchun mehnat va sog‘lom bir vujud kerakdur». Abdulla Avloniy badan tarbiyasi masalasida
bolani sog‘lom qilib o‘stirishda ota-onalarga murojaat qilsa, bolani fikr tomondan tarbiyalashda
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o‘qituvchilarning faoliyatlariga alohida e’tibor beradi. Bolalarda fikrlash qobiliyatini o‘stirish
va bu tarbiya bilan muntazam shug‘ullanishi benihoya zarur va muqaddas bir vazifa. Binobarin,
u muallimlarning «diqqatlariga suyalgan, vijdonlariga yuklangan muqaddas vazifadur. Negaki
fikrning quvvati, ziynati, kengligi, muallimning tarbiyasiga bog‘ligdur» .

A Fitrat jismoniy tarbiyaga, kishining salomat va baquvvat bo‘lib tarbiyalanishiga alohida
e’tibor beradi: «Badan tarbiyasiga qadim zamonlardan boshlab katta ahamiyat berilgan. Insonning
butun a’zosi salomat va quvvatga ega bo‘lmasa, unda inson uzoq yashamaydi. Agar insonning
tanasidagi a’zolaridan biriga halal tegsa, u kishi ishdan qo‘lini tortib, boshqalarning muhtojiga
aylanadi. Bizning farzandlarimiz ilm olish bilan birga, ularning badan tarbiyasiga ahamiyat
berishimiz lozimdir». Fitrat bolalarning jismoniy tarbiyasida turli harakatli o‘yinlar katta o‘rin
tutishini ham aytib o‘tadi. Ota-onalariga o‘z bolalarining shunday o‘yinlar bilan mashg‘ul
bo‘lishlarini ta’min etishlarini maslahat ber. Harakat har bir kishi uchun, aynigsa bolalar uchun
ham zarurdir. Shuning uchun bolalarni jismoniy chiniqtirishda ularni ayrim o‘yinlar bilan mashg‘ul
qilish foydalidir. Bolalarni o‘yindan man etishning foydasi yo‘qdir. Ularning doimo bir joyda
o‘tirishlari, harakat qilmasliklari ularni badanlarini zaif bo‘lishlariga olib keladi. Ota-onalar doim
0°z bolalarini o‘yinga tashviq va targ‘ib qilishlari lozimdir. Ammo bolalarning o‘yinlari odob va
axloq doirasidan tashqari chigmasligi kerak.

Fitrat bu harakatli o‘yinlar bolaning aqli, farosati, ilmini rivojlanishiga va to‘g‘ri axloqiy
tarbiya topishiga yordam berishi kerak, deb hisoblaydi. U bu o‘yinlar orqali bolaga hayotni
o‘rgatish, aqliy va axloqiy tarbiya ham berish mumkin, asosiysi bolani jismonan chiniqtiradi,
deb biladi».

Jismoniy tarbiya kishilarga katta ta’sir ko‘rsatib, salomatligini mustahkamlaydi, ishlash
qobiliyatini oshiradi, uzoq umr ko‘rishga yordam beradi. Sport har qanday yoshda ham qaddi-
gomatni tarbiya qilish kuch-quvvatini saqlab turishning ajoyib vositasidir. Sport dam olish bilan
mehnatni almashtirib turish manbai bo‘lib xizmat qiladi.

Bizning ota-bobolarimiz kishilar bilan uchrashganda yoki xayrlashganda avvalo, chin
yurakdan mustahkam sog‘lik-salomatlik tilashgan. Sihat-salomat bo‘lishning qadrini oila qadri
bilan sharafli bir o‘ringa qo‘yib kelishgan. Bugun xam Respublikamizning barcha shahar va
qishloqglarida jismoniy madaniyat va sport turlarini milliy asosda qayta tiklash jarayoni sodir
bo‘lmoqda.

Jismoniy tarbiya tizimida kamolot diagnostikasi muhim o‘rin tutadi. U jismoniy tarbiya
saviyasi, fan tili bilan aytilganda, jismoniy tarbiya samaradorligi ko‘rsatkichidir. Maxsus usul
va jismoniy texnika asosida o‘quvchilarning sog‘liglarini, har bir alohida shaxs kamoloti
saviyasini tadqiq yetish, belgilangan me’yor va undan uzoqlanish ko‘rsatkichlarini oldindan
belgilash asosida tarbiya uchun doimiy ko‘rsatkich aniglanadi.

Jismoniy yetuklik bu badanning tashqi ko‘rinishidagi garmoniya, go‘zallik shakli: jismoniy
sifatlarning yuqori darajadagi kamoloti-kuchi, tezligi, chidamliligi va abyjirligi barcha tizimlarning
mutanosibligi va ularning salomatligidir.

Jismoniy madaniyat va sport ishlari yoki oddiy sport sho‘balari, klublari, guruhli yoki ommaviy
musobaqalarda namoyon bo‘ladi. Jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quvchilar bilan alohida tarzda
ishlash natijasida a’zolari bo‘shashib qolgan, jismoniy kamchiligi bor, darsdan ozod bolalarning
sog‘liklarini tiklash ishlari olib boriladi.

Xulosa o‘rnida shuni aytmoq joizki, sport insonning jismoniy rivojlanishi, jismoniy
tayyorgarligidan tashqari harakat faoliyati va maktabdan tashqari bo‘lgan qiziqishlarini
shakllantiradi. Sport tor ma’noda insonning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirib, oldiga qo‘ygan
magsadini amalga oshirishga yordam beradi. Sport bilan muntazam shug‘ullangan shaxsda eng
qiyin bo‘lgan vaziyatlardan chiqa olish, do‘stlariga va yaqinlariga yordam berish kabi umumiy
fazilatlar tarbiyalanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. RM.Maxmudov, R.X.Dushanov  “Pedagogika” , Toshkent, 2014 .
2. Yu.M.Yunusova “Sport faoliyatining nazariy asoslari”, Toshkent, 2017
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JAHON XALQLARI HARAKATLI O‘YINLARI VA ULARNING TARBIYAVIY
AHAMIYATI

Berdiyeva Nafisa Mashrab qizi,
Erkinov Rustam Izzatullayevich
Navoiy shahar 6-maktab o‘qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu maqolada jahon xalqlari harakatli o‘yinlari va ularning tarbiyaviy
ahamiyati haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, sport va jismoniy tarbiyaning inson salomatligi va
kasbiy barkamolligida tutgan o‘rni tahliliy manbalar asosida o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: sport, jismoniy tarbiya, barkamol shaxs, harakatli o‘yinlar, milliy o‘yinlar,
sog‘lom turmush-tarzi, jismoniy rivojlanish, tafakkur, aql-zakovat.

Bugungi pandemiya sharoitida jismoniy tarbiya va sportni yanada ommalashtirish aholi
salomatligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Shu nuqtai-nazardan aholi salomatligini
asrash, jumladan ular o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni targ‘ib qilish davr masalasiga
aylanmoqda. Shu bilan birga yosh avlodni jismoniy baquvvat bo‘lib kamol topishi uchun ham
katta kuch va mablag® ajratilmoqda. Bu haqda prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 2020 yil 29
dekabr kuni O‘zbekiston xalqi va Oliy Majlisga murojaatnomasida kelgusi yilda 70 ta jismoniy
tarbiya va sport muassasasi, 16 mingta bog‘cha va maktablarni sport jihozlari bilan ta’minlashga
100 milliard so‘m ajratilishini aytib o‘tdi.

Shuningdek, barcha tuman markazlari va shaharlarda piyodalar va velosiped yo‘laklari barpo
etiladi. Aholini ommaviy sport turlariga keng jalb qilish orqali 2021 yilda gamrov hozirgi 19
foizdan 25 foizga yetkaziladi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra salomatlik darajasi insonning kasbiy etukligi va ijodiy
o‘sishiga sabab bo‘lar ekan. Mutaxassislarning fikricha aholi salomatligi 20 foiz irsiy omillarga,
20-30 foiz atrof-mubhit ta’siriga, 40-50 foiz turmush tarziga va 10 foiz sog‘ligni saqlash xizmati
faoliyatiga bog‘liq ekan. Aholi salomatligining 40-50 foizi hayot tarziga bog‘liq bo‘lib,
zararli odatlar, noto‘g‘ri ovqatlanish, alkogol va tamakini me’yoridan ortiq qabul qilish, ko‘p
o‘tirish, kamharakatlilik, ruhiy zo‘rigishlar turli kasalliklarga, jumladan, yurak qon-tomir,
nafas olish va endokrin sistemasi kasalliklari, oshqozon-ichak funksiyalarining buzilishiga
olib keladi. Aksincha inson faoliyatida harakatning ko‘pligi nafaqat jismoniy sog‘limlikni, balki
aqliy barkamollikni ham ta’minlashga xizmat qiladi.

Harakat inson faoliyatining jismoniy vositasi sifatida majmuaviy (kompleks) tarbiyaviy
jarayondir. O‘yinlar esa harakat faoliyatlarni o‘stiruvchi va rivojlantiruvchi tabily va amaliy
omillardan biridir. Ularning mutanosibligi esa harakatli o‘yinlar tushunchasini hosil qiladi.

Tarixiy manbalar, maxsus adabiyotlarni o‘rganish, “Harakatli o‘yinlar” to‘plamlarini ilmiy-
nazarly va pedagogik jihatdan tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘yinlar ijtimoiy
tuzumlarning taraqqiyoti, insonlar ongining o‘sishi hayot mazmunini ifodalovchi cheksiz ko‘p
harakatli o‘yinlarni yuzaga keltirgan.

E’tiborli tomoni shundaki, harakatli o‘yinlarning turlari, ularning mazmunlari va ijtimoiy-
tarbiyaviy jarayonlari inson mehnati, aql-zakovati, jismoniy kamolotini tasvirlaydi. Shuning
uchun xam tabiat hodisalari, fasllarni aks ettiruvchi mehnat faoliyati bilan bog‘lik o‘yinlar
tarixan tarkib topgan. Hayvonlar, parrandalarning o‘yinlari (mushuk va sichqon, zovurdagi bo‘ri,
kalhat, cho‘loq hakka va h.k) orqali insonlarning ijobiy yoki salbiy hislatlari ifoda etiladi.

Harakatli o‘yinlar qaysi soha, yo‘nalishda bo‘lmasin ular insonlarning faol harakatini
tezlashtiruvchi, jismoniy rivojlanishni ta’minlovchi va aql-zakovatni tafakkurni o‘stiruvchi
1jtimoiy tarbiyaviy xususiyatlarga egadir.

Insonlar qaysi qit’ada, qaysi davlatda yashamasin va millatidan irqi va dinidan qat’iy nazar
sog‘lom yashash va uzoq umr ko‘rish niyatida bo‘ladi. Ularning ijtimoiy turmush sharoiti va
mehnat jarayonida barcha madaniy tadbirlar qatorida jismoniy tarbiya va sport muhim o‘rin
egallaydi.

Oila, tarbiya va o‘quv muassasalarini jismoniy tarbiyasiz tasavvur qilish qiyin. Shuningdek
sog‘lomlashtirish markazlari, dam olish maskanlari va aynigsa sport inshootlarida turli-tuman
ommaviy sport tadbirlarini tashkil qilish jahon xalqlarining milliy an’analariga aylanib ketgan.
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Ma’lumki, maktabgacha ta’lim va tarbiyadan tortib to maktabdan tashqari ta’limda jismoniy
tarbiyaga kata e’tibor qaratiladi. Chunki ta’limning uzluksizligi va uzviyligini ta’minlashda ham
sport va jismoniy tarbiyaning o‘ziga xos jihatlari mavjud. Shulardan biri jismoniy tarbiya o‘quv
dasturlari tarkibida harakatli o‘yinlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Yer yuzidagi barcha davlatlarning milliy bayramlari va sport musobaqalarida harakatli
o‘yinlardan maqsadli foydalaniladi.

Takidlash joizki, hozirgi davr sport turlarining aksariyat ko‘p qismi Yevropa, Osiyo, Amerika,
Afrika xalqlarining milliy harakatli o‘yinlaridan kelib chiqqan. Ya’ni XIX asrning ikkinchi
yarmigacha avvalo oddiy tomosha sifatida va keyinchalik sport (musobaqalashish, kuch
sinashish) xususiyatiga ega bo‘lgan o‘yinlar shaklida ommaviy tadbirlar o‘tkazilgan. Ularda
kurash, boks, qilichbozlik, o‘q otish, suvda suzish ko‘proq qo‘llanilgan. Shu bilan bir qatorda
qishloq sharoitlarida dehqonlar mehnati va ijtimoiy-madaniyatini aks ettiruvchi harakatli o‘yinlar
(Rossiya: “O‘tin yorish”, “Kartoshka ekish”, “Sholg‘om tortish”, “Qarmoq”, “Qor bobo” va h.k)
chuqur singib ketgan.

Hind xalqi “Chim xokkey”, Amerikada “Regbi”, Xitoyda “Ushu”, Yaponlarda “Karate”,
Shimoliy Yevropa mamlakatlarida (Norvegiya, Skandinaviya va boshqa) konkida uchish,
chang‘ida yurish, chanada o‘ynash, itlar, bug‘ilarda poyga qilish kabi harakatli o‘yinlar
milliy bayramlarning mazmuni bo‘lgan. Ular hozirgi davrda ham o‘z mazmuni va mohiyatini
yo‘qotmagan va ko‘pchiligi xalgaro sport darajasiga chigqan.

Qozog‘iston, Qirg‘iziston, Turkmaniston, Tojikiston va ularning atrofidagi davlatlarda
(Kavkaz, Sibir, Afg‘oniston, Eron, Turkiya va h.k) milliy o‘yinlar hisobida ot o‘yinlari (poyga,
qiz quvmoq, tortishish, ag‘darish, otda to‘p o‘ynash), kaklik, qirg‘iy (lochin) bilan ov qilish,
to‘y marakalari va milliy bayramlarda kurash, elka urishtirish, arqon tortishish kabi xalq milliy
o‘yinlari keng tarqalgan.

Yana bir e’tiborli tomoni shundaki, sobiq ittifoq davrida “Harakatli o‘yinlar” to‘plamlari
nihoyat darajada ko‘p nusxada nashr etildi. Ular ittifoqchi Respublikalarning barcha o‘quv
yurtlari va bolalar tarbiyasi muassasalarida keng tarqaldi. Shu sababli mazkur to‘plamlardagi
harakatli o‘yinlar xalq orasiga singib ketib, hozirgi davrda ham ulardan foydalanilmoqda.

E’tirof etish lozimki, hozir mavjud bo‘lgan va qo‘llanilayotgan harakatli o‘yinlar mazmun va
mohiyat jihatdan o‘zining giymatini yo‘qotgan emas.

Xulosa qilib aytganda jahon xalglarining madaniy alogalari asosida harakatli o‘yinlar ham u
yoki bu xalgning ijtimoiy-madaniy va tarbiyaviy jarayonlariga tobora chuqur singib bormoqda.
Bu 0°‘z navbatida xalqaro madaniy aloqalarni kengaytirish va ularning hayoti bilan yaqindan
tanishishga imkon yaratadi.

Eng muhimi esa sport nafaqat o‘quvchi-yoshlarni jismoniy jihatdan barkamol qilib
tarbiyalashda xizmat qiladi, balki turli kasb egalarning aqliy mehnatni jismoniy tarbiya va sport
bilan birga olib borishga o‘rgatmoqda. Zero, xalqimiz naqlida “sog‘lom tanda sog* aql” deb,
bejizga aytilmagan.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. https://president.uz. O‘zbekiston Respublikasi Prezident Shavkat Mirziyoevning Oliy
Majlisga va O‘zbekiston xalqiga murojaatnomasi. 29.12.2020.

2. Yo‘ldoshev S. Xalq o‘yinlari - ma’naviy tafakkur omili// “Oriental art and culture” ilmiy-
metodik jurnali Ne. 3. 2018.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA DARSDAN TASHQARI JISMONIY TARBIYA
MASHG‘ULOTLARI VA SPORT TADBIRLARINI TASHKIL QILISH.

Mavlonova Nargiza Baxtiyorovna
Buxoro viloyat Vobkent tuman
11-maktab 2-toifali jismoniy tarbiya o‘qituvchisi.

Annotatsiya: ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy tarbiya darslarini
sinfdan tashqari tashkil etish haqida bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, jismoniy tarbiya, sport tadbirlari, gimnastika, yugurish.

Uzluksiz ta’lim jarayonida jismoniy tarbiya mustaqil sohalardan hisoblanadi. bu borada
umumta’lim maktablarining boshlang‘ich (I-IV) sinflardagi jismoniy tarbiyani o‘qitish muhim
ahamiyatga ega.

Yosh bolalarning o‘z erki va mustaqil ravishda turli xil amaliy harakatlar bilan shug‘ullanishi
natijasida «Jismoniy tarbiya» darslarida egallagan ko‘nikmalarini davom ettirib, ularni yaxshi
o‘zlashtirib va eng muhimi esa jismoniy tayyorgarlik darajalarini rivojlantirishga yordam beradi.
Bu jarayonlar sinfdan va darsdan tashqari tashkil etiladigan hamda oila sharoitidagi mustaqil
jismoniy tarbiya tadbirlarida amalga oshiriladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tana tuzilishi va undagi barcha a’zolarning doimiy ravishda
harakatchanlikka moyil bo‘lgan tabiiy holatlari mavjud. Ayniqsa 45 daqiqa davomida sinfda
o‘tirishi, turli amaliy harakatlarni bajarishning ta’qiqlanishi (yozish, eshitish, diqqat qilish va h.k.)
bolalarda toligishni yuzaga keltiradi. Bu esa nafaqat harakatchanlikni susaytiradi, hatto egilib,
tayanib, qiyshayib uzoq o‘tirishlar yosh bolalarning tana a’zolariga salbiy ta’sir o‘tkazadi, ya’'ni
bo‘yin, orqa umurtqalarining qiyshayishi, bo‘g‘inlar harakatining pasayishi, nafas olishning
susayishi va boshqa sabablarga olib boradi. Shu sababdan ham 3-4 va keyingi soatlardagi darslar
jarayonida lahzali yengil mashqlarni o‘tkazish zaruriyati paydo bo‘ladi.

Nazariy fanlarni o‘qitishda darsning boshlanishi yoki o‘rtasida sinfda bolalar bilan 3-4 ta
mashqlarni amaliy jihatdan bajarishni tashkil qilish lozim, bunda:

- O‘tirgan yoki tik turgan holda qo‘llarni oldinga, balandga va yon tomonlarga cho‘zib,
barmogqlarni musht qilib yana yozish (kuch bilan);

- Qo‘llarni belga qo‘yib bo‘yin, yelka va gavdani o‘ng, chap tomonga burish, oldinga egilish;

- Parta chetiga chiqib (suyanib) o‘tirib-turish;

- Ko‘zlarni sekin va tez ochib yumish, o‘ng, chap, yuqori tomonlarga qarash, yuz, qoshlarni
siypalash, burishtirib-yozish va h.k.

Mashglar davomida nafas olish va chiqarishga alohida e’tibor berish zarur. Har bir mashqni
kamida 2-3 marotaba takrorlash tavsiya etiladi. Maktab sharoiti va darslarni o‘tkazishni tashkil
qilish usullari asosida 2 yoki 3 darsdan keyin 15-20 daqiqa katta tanaffuslar beriladi. Bu vaqt ichida
ko‘pchilik maktablarda turli-tuman kichik tarbiyaviy tadbirlar o‘tkazish tajribalari qo‘llanmoqda.

Ta’kidlash lozimki, bunday xilma-xil tarbiyaviy tadbirlarning ijobiy tomonlarini inkor etish
mumkin emas, lekin, yuqorida ta’kidlaganidek ko‘p vaqt harakatsiz o‘tirishlar, kam harakat
qilishlar o‘quvchilarning zerikishi, tana a’zolarining harakat qilish ko‘nikmalarini pasaytiradi
ishiga salbiy bo‘ladi.

Oqibatda esa, sho‘xroq, tarbiyasi yetarli darajada bo‘lmagan o°g‘il-qizlar orasida keraksiz
faoliyatlar (tegajoqlik, g‘ashga tegish va h.k.) vujudga kelib tengdoshlar hamda o‘qituvchilarning
noroziligiga sabab bo‘ladi. Bu kabi jarayonlarning yuzaga kelmasligi va oldini olishda katta
tanaffuslarda reja asosida o‘yin-mashqlar, kichik musobaqalarni tashkil gilish magsadga muvofiq
bo‘ladi. Buning uchun esa:

1. O‘quvchilar yaxshi ko‘rgan yaxshi kuy va qo‘shiglarni radio orqali eshittirish yo‘li bilan
o‘quvchilarning sinfdosh yoki boshqa sinflardagi tengdosh bolalar, o‘z xoxishlari bo‘yicha
yugqori sinf o‘quvchilari bilan birgalikda milliy ragslar, ritmik gimnastika mashqlarini erkin holda
bajarishini tashkil etish.

2. Sinf rahbarlari, sinf o‘quvchilari jismoniy tarbiya o‘qituvchilari yordami bilan turli harakatli
o‘yinlar, estafetalarni tashkil etish. Yuqori sinf o‘quvchilarining voleybol, basketbol, qo‘l to‘pi, futbol,
tenis kabi qiziqarli sport turlari bo‘yicha o‘yin qoidalarini ixchamlashtirgan (qisqartirilgan) holdagi
o‘zaro musobaqalarida III-IV sinf o‘quvchilarining qo‘shilib o‘ynashlarini tashkil gilish lozim.
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3. Badiiy gimnastika, milliy kurash, 30, 60 m masofalarga yugurish, to‘plarni nishonga otish
kabi turlar bo‘yicha ko‘rgazmali o‘yin-musobaqalarni o‘tkazib borish foydadan xoli emas.

Yugqorida keltirilgan tadbir va o‘yin-mashqlarning turlari, shakl va mazmunlari hamda maqsad
va vazifalari boshlang‘ich sinflarda o‘z erkinligi (mustaqil) bilan turli xil faol harakatlarni
bajarishga o‘rgatish bilan darslardagi toliqish, zerikish kabi holatlarga barham berishga erishiladi.

Boshlang‘ich ta’lim metodikasi tizimidagi amalda xizmat qilayotgan o‘qituvchilar va aynigsa
bu sohadagi talabalar maktab sharoitidagi katta tanaffuslarda tashkil etilishi lozim bo‘lgan
tarbiyaviy jarayonlarning hozirgi davr talabi asosida barcha tur hamda shakllari, mazmunlari,
ularning jamiyati haqidagi nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lmog‘i lozim. Bu
jarayonlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining axlog-odob tarbiyasi va jismoniy tayyorgarlik
darajalarini oshirishda asosiy omillardan ekanligini chuqur bilishlari lozim.

I-IT va III-IV sinf o‘quvchilaridan tashkil topgan guruhlarda sog‘lomlashtiruvchi jismoniy
tarbiya va sport mashg‘ulotlari olib boriladi. Bunda har tomonlama muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan «Sport soati» yosh bolalarning jismoniy tayyorgarligini tarbiyalashga xizmat qiladi. Bu
yo‘lda jismoniy tarbiya o‘qituvchisining tarbiyachilar (o‘qituvchi) bilan o‘zaro hamkorligi zarur
bo‘ladi.

Shu asosda yuqori sinf o‘quvchilaridan jamoatchi tashkilotchilar tayyorlash va ularni
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib boriladigan kichik musobagalar, o‘yin-mashgqlar,
sayr-sayohatlarni o‘tkazish, «Alpomish» va «Barchinoy» maxsus testlari talablari bo‘yicha
tayyorgarliklarni olib borishga jalb etish lozim. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan quyidagi
musobaqalarni tashkil qilish mumkin, ya’ni:

- 30, 60 m ga kim tez yuguradi;

- kim uzoqqa sakray oladi (joydan va yugurib kelib);

- joyda turib yoki yugurib kelib kim baland sakraydi;

- to‘pni (qgor, katta tenis to‘pi va h.k.) kim uzoqqa otadi, nishonga kim tegizadi;

- jambarak (obruch) bilan sakrab tez yugurish ;

- to‘pli estafetalar;

- futbol o‘yini (soddalashtirilgan elementlari);

- milliy harakatli o‘yinlar (sharoit va qiziqish asosida tanlash);

- «Quvnoq startlar» shaklidagi o‘yin- mashgqlar;

Xulosa qilib aytganda boshlang‘ich sint o‘quvchilari bilan tashkil etiladigan turli shakl,
mazmun hamda maqgsad va vazifalardagi sport musobaqgalari yosh bolalarning jismoniy
tayyorgarligini oshirish, jismoniy barkamollikni shakllantirishga qaratilishi bilan bir qatorda
ularning sport turlariga qiziqishini oshirish, jismoniy tarbiya va sportning inson faoliyati
uchun ahamiyati, ijtimoiy madaniy, ta’lim-tarbiya va boshqa sohalardagi o‘rnini ongli ravishda
tushunishga yetaklaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xo‘jayev F., Usmonxo‘jayev T. «Boshlang‘ich sinflarda jismoniy tarbiya darslari», darslik,
T., «O‘qituvchi», 1996 y.

2. Usmonxo‘jayev T., Meliyev H. «Milliy harakatli o‘yinlar», O‘quv qo‘llanma, Toshkent,
«O‘qituvchi» - 2000 y
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O‘QUVCHILARNI JISMONIY TARBIYALASHDA MILLTY HARAKATLI
O‘YINLARNING AHAMIYATI

Aslonova Mariya Saparovna

Navoiy viloyati Qiziltepa tumani
5-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
tel:903350708.mariya.aslonova@.mail.ru.

Annotatsiya: ushbu maqolada o‘quvchilarni jismoniy jihatdan kamol toptirishda xalq milliy
o‘yinlarining ahamiyati haqida yoritilgan .

Kalit so‘zlar: jismoniy madaniyat, organizmni chiniqtirish, Vatan himoyasi, bilim, ko‘nikma,
milliy o‘yinlar

Har kim o‘zini jismonan tarbiyalashi uchun jismoniy madaniyat va sportning zarurligini
tushunib yetishi va qunt bilan o‘ziga yoqgan ma’lum bir jismoniy mashg‘ulotlar tizimi asosida
salomatligini shakllantirishi kerak. Xalqimiz farzandlarini jismoniy qobiliyatlarini har tomonlama
rivojlantirish tarbiyaning ajralmas qismi bo‘lgan jismoniy madaniyat jarayonida amalga oshiriladi.
Jismoniy madaniyatning maqsadi jamiyatning sog‘lom, xushchaqchaq, har tomonlama jismoniy
rivojlangan, mehnat va Vatan himoyasiga tayyor turgan quruvchilarini tarbiyalashdan iborat uzoq
muddatli, uyushtirilgan pedagogik jarayondir.

Jismoniy madaniyat jarayonida quyidagi asosiy vazifalar hal etiladi: a) sog‘ligni mustahkamlash
organizmni chiniqtirish va jismoniy rivojlanish darajasini hamda ish qobiliyatini oshirish; b)
hayotga zarur bo‘ladigan, jumladan, amaliy xarakterga ega bo‘lgan harakat malaka va ko‘nikmani
egallash; v) kishining ma’naviy va irodali sifatini tarbiyalash; g) jismoniy sifat (tezkorlik, kuch,
epchillik, chidamlik ) ni o‘stirish; d) maxsus sport mashqini bajarish texnikasini egallash .

Yoshlarni har tomonlama jismoniy baquvvat qilib tarbiyalashga imkon beradigan, o‘quvchilar
Jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan bu muammoni umumta’lim maktab o‘quvchilari
jismoniy madaniyatini tashkiliy va pedagogik jarayonlar bilan birga bir-biriga bog‘lab kelgan
uzviylikda ko‘rib chiqish lozimligini keltirib chigaradi, bunda milliy xalq o‘yinlarining roli katta
ekanligini qayta-qayta ta’kidlab o‘tmoqchimiz . Shuning uchun xalqimizning asrlardan-asrlarga
o‘tib kelayotgan milliy o‘yinlarini avaylab-asrab keyingi avlodga yetkazish yo‘llarini izlash,
ishlab chiqish va hayotga tadbiq etish bizning maqsadimizdir.

Milliy xalq o‘yinlarini xalqimizning bir necha yillik madaniy boyliklari haqidagi tasavvurlarini
ma’lum darajada kengaytiradi, hozirgi hayotga singdirish yo‘llarini boyitishga yordam beradi .
Milliy harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiyaning eng ta’sirchan usullaridan bo‘lib, o‘quvchilarda
aqliy, ahloqiy va nafosat tarbiyasini birgalikda muvaffaqiyatli amalga oshirishda muhim vositadir.
Shuning uchun bolalar o‘yinlarining ruhi, tabiati, saviyasi, ishtirokchilarning hatti-harakatlari
kabi jihatlariga ham e’tibor berish zarur. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida qadriyatlarga
muhabbat uyg‘otish, xalq an’analarini avaylab- asrashga o‘rgatish ko‘p jihatdn o‘zbek xalq
milliy o‘yinlaridan unumli foydalanib bilishga bog‘liq. Chunki milliy o‘yinlar orqali bola bir
tomondan jismoniy bilimlarni egallasa, ikkinchi tomondan, jismoniy madaniyaga qiziqtirish
muhim ahamiyat kasb etadi .

O‘yin faqat bilish jarayonlarini takomillashtirib qolmay, bolaning hulg- atvoriga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ham, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda ham,
yugqori sinf o‘quvchilarida ham o‘z xulqini boshqarish ko‘nikmalarini o‘yinlar orqali ham tarkib
toptirish munkin . Chunki biror magsadga yo‘naltirilgan mashg‘ulotga nisbatan milliy xalq
o‘yinlarida xulq ko‘nikmalarni oldinroq va osonroq egallash mumkin .

Prezidentimiz Sh . Mirziyayev yosh avlod tarbiyasiga katta ahamiyat berib, Shunday degan
edi; “ yosh avlodni tarbiyalash biz uchun eng asosiy vazifadir” Shundan kelib chiqib, hozirgi
vaqtda O‘zbekiston pedagogik jamiyati tarbiyaning odatiy bo‘lgan shakllari va usullarini izlab
topish, o‘sib borayotgan avlodda mustahkam umuminsoniy ishonch va qgarashlarini shakillantirish;
shaxsda milliy madaniyat va milliy qadriyatlarni hurmat qilish,avaylab asrash tuyg‘ularini
o‘stirishga digqatini garratmog‘imiz lozim

Milliy o‘zbek o‘yinlarini yoshlar, aynigsa maktab o‘quvchilari sevib, maroq bilan
o‘ynamoqdalar. Bunday o‘yinlar jismoniy tarbiya darslaridagina emas, balki hovlilar va bog‘,
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parklarda dam olish soatlarida o‘ynaladi . Muhim sifatlarni rivojlantirishga mo‘ljallangan umumiy
rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarga doir bayon qilingan material ko‘proq o‘yin tarzida beriladi,
lekin mashqlarni tuShuntirish va faol dam olish uchun gisqacha pauzalar bo‘lgan kichik dozada
uzluksiz bajariladi . O‘yin mashqlaridan keyin bo‘shashtiradigan, ohista yuriladigan mashqlarni
yoki digqat-e’tiborini o‘stiradigan mashqlarni berish lozim

Xalgning sog‘ligini mustahkamlash O‘zbekistondagi jismoniy madaniyatning asosiy
vazifasidan biridir. Istiklol davrida, aynigsa, sport va jismoniy tarbiyaga e’tibor kundan-kunga
kuchayib bormoqda . Jismoniy tarbiya oldida jismoniy madaniyat va sportni xalqimizning hayotiga
ko‘proq singdirish; yoshlarni mustagqillik ruhida tarbiyalashda jimoniy tarbiya va sportning barcha
turli-tuman shakllaridan, jumladan, xalq an’analaridan keng foydalani, insonlarning sog‘ligini
yaxshilash vaularni Ona Vatan mudofaasiga tayyorlash va Shu singari katta vazifalar turibdi
. Xalgimizning milliy o‘yinlari esa ana Shu maqsadda keng qo‘llanib kelinayotgan muhim
jismoniy va sport vositalaridan biridir. Shuning uchun xalq milliy harakatli o‘yinlariga e’tiborni
kuchaytirish zaruriyati yanada yaqqol ko‘rinmoqda .

Shunday ekan biz jismoniy tarbiya o‘qituvchilari darslarni tashkillashtirishda milliy harakatli
o‘yinlardan ko‘proq foydalansak maqsadga muvofiq bo‘lar edi .

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. O‘zbekiston.Respublikasining.“Jismoniy.tarbiya.va.sport.to‘g‘risida’gi qonun.“Xalq so‘zi”
gazetasi..,.2015.yil.5.sentyabr..

2. Mirziyoyev.Sh.M..“Buyuk.kelajagimizni.mard.va.olijanob.xalqimiz.bilan.birga.quramiz”..
Toshkent.“O‘zbekiston”.2017-yil..

3. Mirziyoyev.Sh.M..“Qonun.ustivorligi.va.inson.manfaatlarini.ta’minlash yurt taraqqiyoti va
xalq farovonligining garovi”..Toshkent.“O‘zbekiston”2017-yil..
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BAJJAHTAPBUSA - CAJIOMATJ/IUK I'APOBH

d:xxad00poB ®apxon PammpoBuy

Hapownii Bunositu Kusunrena tymanu

5 -makTab KUCMOHUHN TapOusi (paHu YKUTYBUHCH
Ten: 903350708.¢papxon.1xxad660poB.(@.mail/ru.

AHHOTaTUMs: ymOy Mmakonaza OanaH TapOWs MAIIKIAPUHUHT HWHCOH CaJOMATIATH YYyH
(dbolimany TabCUpPU XaKUIa MABIYMOTIIAP KEITUPHUIITAH .
Kanur cy3aap: Tub xonyHiapu, cajoMaTiuk, 6aman tapous, Mon Cuno .

XKaxon TnOOMET omaMMHUHT OyIOK cyiaToHaapuaan oupu A0y Amu nbn Cuno ¢ancada, ana-
OuéT, Mycuka Ba OOIIKa KyIl COXaJlapHU XaM MyKammaJ owirad Oyrok gaxonup . M6H CHHOHUHT
WIMHHN TIEJaroruK MEPOCHHUHT aXaMUSATH OyTyHTH KyHIa XaM Oekuécaup. TaaKMKOTIH-0IuMIIap
Oytok myTtadakkupHuHr 30 qaH opTUK THOOMI acapiapu 11y KyHrada €THO KeJraHJIUTMHH, yiap
nuua “Tud KOHyHJIApH aJoXuaa axaMHusT KacO dTUIIUHU YBTUPOd dTaau. YIapHUHT XaMMaCH-
na xaM MOH CHHOHMHT >KMCMOHHMI Malllkjiapra ouji Wirop GUKpiapu yupauim .

N6n Cunonunr “Tu0® koHyHJIapu” KUTOOMHUHI OMPUHYM KHCMHJIA MHCOH CaIOMATIMTHUHU
CakJall Ba YHU PUBOXJIAHTHPUII Macananapu Epuruirad Oyaul, yHAa MHCOH TaHACH Ba YHUHT
ab30JIapH, WHCOHHM MIAKUIAHTHPHILI XaMJa YHHHT KaMOJIOTHIA 03 OepajuraH aHaTOMHUK TY3H-
nunuiap, GU3NOIOTUK Ba PyXUH KapaCHJIAPHUHT XOJIATH, KaCAJUTMKJIAPHUHT KeUO YMKHII ca-
6almapu MMM kuXaTaaH acocyiad OepwiraH. Yiyr ajjgoMa XKUCMOHHUN MAaIUTyJIOT KUIIMHUHT
émura, JKMHCHUra, Cor-cajJoMamIuIura Ba KacaJulurura kapal, Typjauda Iaki Ba yciyonapaa yT-
Ka3ull JIO3UMJIUTUHY, OOJaJIMK, YCMUPIUK, MMTUTIMK Ba KapWJIMKJIA KUIIM XKUCMOHHMM Mamiry-
J0Tra Typiauya MyHocabaraa Oynuiy KepakIUTUHU YKTUPAIH .

N6n Cunonunr: “banantapbus KUIIMHU 9yKyp Ba KeTMa-KeT Hadac onumra MaxxOyp KUITyB-
91 UXTHEPHIA XapakaT”,-leraH (UKPUHUHT MOXUATHIA MYTaJiI PaBHIIAA Ba Y3 BakTHIA OalaH-
TapOusi OWiaH MIYTy/UTAaHYBYH oflaM Oy3WJIraH XoJjiaTiap Ty(]ailiin KelraH KacaUIMKJIApHUHT Ba
MHKO03 XaM/Jla WiIrapy yTraH KacaJulMKiap Ty(daiian KelyBUM Kacajulukiapra gy4dop OylIMaciauru
TabKHUJIaraH .

N6n CuHO TOPTHMIIMIL, MYIITIAIIUII, XOHAAH YK OTHIU, T€3 IOpUIL, Haii3a OTHIL, OCHJIMLI,
Ooup o€kna cakpaill, KWIMYO03JIMK, Hal3a003IMK Ba OTJa opuluiap 6anaHTapOUsaHUHT Te3 Oa-
KapuwIaJurad Typjapura KUPUIIMHU, HO3UK Ba €HI'MJI TypHra apruMuoK yduIll, OelaHvak/1a THK
€ku €Tn0 yuuI, KaiiMK Ba KeMajap/a caiip KWJIUII Ba OOMIKAa Xapakariap SKaHIUTUHU alTaan
Bytok MyTadakkupHUHT TaBcusicura Kypa, 0agaHTapOus BakTH1a T€3 Ba UIMAJATIN Xapakatiap,
EHTIIIapy OWJIaH JIOMM aJMaIlTHPUO TYPHII, MabIyM OWUp XapakaTHH Y30K BaKT Oa)KapMaciIvK
ycnyonapunu yktupaau . MM6H Cuno wirapu cyprad Oy rosuiap »KyJa ypUHIM SKaHJIUTH JyHE
OJIMMJIApU TOMOHMJIAH Tacaukianrad MOn CuHo ToMOHMAaH OyHAaH MUHT MMJUIap OJAMH ama-
Ml TaxpuOaza CHHAITaH Ba WIMHI JKUXATJaH acOCIaHTaH KUCMOHUHM TapOus OyryHrM KyHJAa
XaJIKapo CIOPT XapaKaTMHUHT MyXUM ME30HJIapHra aijlaHraHJIuTry 6apua cropT Typiapu Oylinda
MypabOuiinapHn xam xaiparaa KongupMoknaa . byrok 6o6omu3 Mon CuHo Tanbupu OumiaH aiT-
ragaa: “CorJIMKHYU CakKJAITHUHT acOCHUU TaaOoupu- OamaHTapOus’ mup .

bapua nHCOHNap comioM, TeTUK Ba OakyBBar OynuIIra, y3 €IUIMIH, XyCHH XaMJa UIITYaHIUK
KOOMJIMSITUHHU CaKJIalllra XapakaT KuilaJu byHra spUIINIIHUHT aCOCUM OMWIIIapuiaH OMpH KHc-
MOHHUH XapakaT CaHaJIaIu

Alnypayd DPUTpaTHUHT WKTUMOMN TapOMs HETU3UIa KUCMOHHMHA TapOMSHU TAIIKWI STHIL,
IIAXCHU cajioMaT Ba OakyBBaT 3THO TapOWsiaml macajajapura OWJ Kapalulapy TUKKaTra Mo-
nukaup «bagan TtapOusicura xaauMm 3aMoHIapiaH Oomnuiad karta axamusar Oepuirad . MHCOH-
HUHT OyTyH ab30CH cajoMaT Ba KyBBaTra sra Oyiamaca, yHJa MHCOH Y30K siiaMaiau . Arap
MHCOHHHMHI TaHacHJaru ab3ojapujaH Oupura xajajna Terca, y KHUIIM HUIIJAaH KYJIUHU TOPTHUO,
OOIIKAJAPHUHT MYXTOXHIra alIaHazm» .

Kamusarumusia corioM TypMyIll Tap3uHU Kapop TONTHPHII JaBiaT cuécaTtu Japa)xacura Ky-
TapuianO, ailHM BaKTJa, MaMJIaKaTUMH3/1a KUCMOHHI JKUXaTIaH €TyK, COIJIOM aBJIOIHU TapOu-
sytant Oopacuaard Ty0 MCIOXOTiaap OOCKMYMa-00CKHY amalira OMIMPUO KeTMHMOKIa . UyHOHYH,
V36ekucton PecnybnukacuHuHr «KucMoHuil TapOusi Ba CHOPT TyrpUCHIa»TU “OHYHHM Xamja
Bazupmap MaxkamacuHUHT «Y30€KHUCTOH/Ia KUCMOHHUI TapOus Ba CIOPTHHU SHAJA PUBOXKJIAH-
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TUPUII Yopa-TafOupiapu TyrpUCHIa»TH Kapopuaa Oy HyHalumiga amanra OIIUPUWIMIIN Ky3/aa-
TYTWITaH MyX,MM Basudanap y3 u(ogacuHu TOITaH .

3aMoHaBH THOOMET MHCOHHUHT KHUCMOHHI MeX,HaTra OyJIraH KaM XJIpaKatd TyQaiau yHUHT
CaJIOMaTIMK Japa)KaCUHUHT MMacalyIy, UUKH ab30Jap GaoaUSTUHUHT Oy3WJIMIIM, UILUTAll KOOU-
JUATUHUHT TAacT KypcaTKW4M Ba Tajlad Japaxacuaa OyiamaraH KHUCMOHMH PHUBOMKIAHUII KaOu
X,0JIATJIApHUHT MaBXyUIMTMHU KypcaTMOKIa . 3epo, KaauMru ¢ainacyuapHUHI, KUIIU- HU
XyIICU3TaHTUPYBYH Ba COIIMTUIA IIMKACT €TKAa3yBUM Hapca Y30K BAKT KUCMOHHUI XJIpaKaT KWJ-
MAacIIMKIUp, JIerad GUKpiIapu OOUCH X,aM HIyHAA .

Bytok xakum A0y Anu uOH CuHoHMHT: «bamantapOus - COTIMKHM CakKJalia YIyrBOp yCYI-
TIMp», JIeTaH YTUTH X,ap OMp WHCOHHUHT XAETHI MIMOpUTa aiijlaHca, KHWIIU X,ed KadoH Kacaj-
JIMKKA YaJuHMaiau

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Mahkamjonov K . M . Jismoniy tarbiya bo‘yicha dars konspektini tuzish . 2018 -yil
2 . Salomov R. S Sport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari . 2015-yil
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SPORT SOXASIDA PSIXOLOGIK TAYYORGARLIKNING AXAMIYATI

Norov Omonjon Safarovich

Navoiy viloyati Qiziltepa tumani

5-maktab jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
Tel:903350708.omon.norov(@mail.ru.

Annotatsiya: Maqgolada shug‘ullanuvchi uchun sportda yuqori natijalariga erishish uchun
zarur bo‘lgan psixologik funksiyalari, xususiyatlari, ruhiy holatlarini boshqgarish ko‘nik-malarini
shakllantirishga oid ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: psixologik tayyorgarlik, psixologik funksiya, xotira, vestubulyar O‘zbekiston
Respublikasi mustaqillikka erishgandan so‘ng Vatan ravnagqi, el-yurt tinchligi, xalq farovon-ligi,
uchun qalb qo‘ri, kuch-qudratini baxshida etadigan, har jihatdan barkamol va bilimli far-zandlarni
voyaga yetkazadigan avlodni tayyorlashga alohida e’tibor garatila boshlandi.

Sportchi harakterining rivojlanishi uning faol faoliyati jarayonida hamda sportchining
jismoniy mashq harakatlariga bog‘lik ravishda sodir bo‘ladi. Yurtimizda jismoniy tarbiya va
sport jadal rivojlanib borayotgan bir vaqtda sportchilar faoliyati va ularni tayyorgarlik jarayonini
takomillashtirish muhim masalalardan biridir. Har bir sportchi yoshning ma’naviy va ahloqiy
sifatlarini rivojlantirish, idroki va aql-zakovatini baholash, ularning qobiliyatlari va odamiylik
sifatlarini o‘stirish, yetuk mutaxassis bo‘lib yetishishiga jismonan va ruhan tayorlashga e’tiborni
kuchaytirish 1jobiy natija- lar olib kelmoqda.

“Psixologik tayyorgarlik - kuchli asab zo‘riqish holatlarida (toligish, kuchli raqobat, xatoga
yo‘l qo‘yish, yetakchilik qilish va boshqalar) eng ma’qul psixologik xolat - xotirjamlik, o‘zini idora
qilishni saqlashni bilish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik tadbirlar
tizimidir”. Psixologik tayyorgarlik tizimida quyidagilarni ajratib ko‘rsatish qabul qgilingan:

1- bazaviy psixologik tayyorgarlik;

2- mashgqlarga psixologik tayyorgarlik;

3- musobaqalarga psixologik tayyorgarlik;

4- musobaqalardan keyingi psixologik tayyorgarlik .

Quyidagi tizim asosida bir tomondan sport turiga xos psixologik xususiyatlar, ikkinchi tomondan
esa sportchining psixologik jihatlari tarbiyalanadi .

Sportda yuqori natijalariga erishish uchun zarur bo‘lgan shaxsning psixologik funksiyalari,
xususiyat va sifatlari ro‘yxatini tuzishdan iborat bo‘ladi. Ushbu ro‘yhat quyidagicha bo‘lishi
mumkin:

- ko‘rish, eshitish, vestubulyar va harakatchan tahlil vositalarining yuqori faolligi

- e’tiborning jamligi, tasavvurlarning aniqligi, yaxshi xotira, fikrlash tezligi, chuqurligi va
moslashuvchanligi, boy tasavvur

- jismoniy qobiliyatlarni yuqori darajasi .

- musiqiy qobiliyatlar: musiqiy eshitish, ritm hissi, musigani tinglash va tushuna bilishi bilan
bog‘lik sifatlar: maqgsad sari intiluvchanlik, qat’iylik, sabr-bardosh, o‘zini idora qila bilish,
tashabbuskorlik.

Psixologik holatlarni 0‘zi boshqara bilish, salbiy ta’sirlarga qarshi tura bilish. Psixologik ta’lim
va ruhiy holatlarni boshgarish ko‘nikmalarini shakllantirish, e’tiborni jamlash, barcha kuchlarni
ishga solish, salbiy ta’sirlarga qarshi tura olish ko‘nikmalarini shakllantirish maxsus malaka talab
qiladi va ushbu malakalar maxsus nazariy hamda amaliy mashg‘ulotlar jarayonida jamoa psixologi
va ma’lum darajada murabbiy tomonidan shakllantirilib boriladi

Sportchilarimizda murabbiy hamda jamoa psixologi tomonidan ushbu ko‘rsatilgan psixologik
xususiyat va sifatlar tarbiyalanib borilsa, yaxshi natijalar berishi mumkin.

Musobaqalarga tayyorgarlik jarayonida murabbiy qo‘l ostidagi sportchining psixologik
tayyorgarligini musobaqalardan ancha oldin boshlashi, sportchini musobaqaga, yutishga bo‘lgan
ishonchini va musobaqadan keyingi holatini tarbiyalab borishi lozim . Buning uchun murabbiy va
psixolog bir-biri bilan hamkorlikda bir qancha usuldan foydalanadi.

Psixologik tayyorgarlik usullari:

1. Ma’ruza va suhbatlar .

2. Tushuntirish va uzluksiz bajarilishini ta’minlash .
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3. Shu sport turi bo‘yicha mashhurlar faoliyati namunalari .

4. O‘zini kuzatish, o‘zini tahlil qilish va o‘ziga hisobot berish .

5. Sport turlari bo‘yicha chiqarilgan adabiyotlarni o‘rganish

6.Mashglarni bajarilish usullari va boshqgalardan foydalaniladi. Kuzatishlar va malakali
murabbiylar fikr mulohazalari umumiylashtirilganda, sportchilarda quyidagi psixologik vazifalarni
tarbiyalab borish ijobiy natija beradi:

1. Musobaqani yutish ahamiyatini tushuntirish, munosib vazifalarni qo‘yish

2 . Musobagqalar oldidan emotsional holatlarni shakllantirish .

3. Sportchida psixik holatlarni mustaqil boshqarish usuliyotini tarbiyalash .

Musobagqalardan so‘ng sportchi juda murakkab psixik holatlarni boshdan kechiradi. Sportchi
o°‘z chiqishlari natijalarini qanday qabul qilishi ko‘p jihatdan keyingi faoliyati va mahoratining
ortishiga, 0z ustida ishlashiga ta’sir ko‘rsatadi. G‘alaba va mag‘lubiyat hollarining ikkisida ham
musobaqalardan keyingi psixologik tayyorgarlik zarurdir .

Xulosa qilib aytganda, hozirgi kunda sportchini g‘alabaga erishishi uchun jismoniy tayyorgarlik
bilan bir qatorda psixologik tayyorgarlik ham asosiy o‘rinni egallaydi. Sportchida yuqorida sanab
o‘tilgan xususiyatlar tarbiyalab borilsa, sportchi 0°zi uchun ham, murabbiy uchun ham ko‘zlangan
natijani bera oladi. Buning uchun ta’lim muassasalarida va sport mashg‘ulotlari olib borilayotgan
sport zallarda malakali sport psixologlari faoliyati takomillashtirilsa, mamlakatimizda sport
yutuglari yanada ko‘payib, yurtimiz nufuzi yanada oshadi

Adabiyotlar

1. Goziev E . Psixologiya . T : “Ukituvchi” . 2018.

2 . Achilov A . Badiiy gimnastika . T. 2017 . .

3. Gapparov Z . G Sport psixologiyasi . T.: Mexridaryo MCHIJ . 2017.

4 . Karimova V .M ., Akromov F . A . Psixologiya . Ma’ruzalar matni . T.: 2018

SIuBapn [ 2021 11-Kucem TomxeHT
23



% V3BEKHMCTOHJIA WJIMHH-AMAIMIA TAIKHKOTIIAP" MAB3VCHUIATH PECITVBJIIMKA
@ 24-KVII TAPMOKJIM WJIMHI MACO®ABHM OHJIAMH KOH®EPEHIIMS MATEPHAJLIAPH

BOSHLANG‘ICH SINFLARDA O‘TILADIGAN JISMONIY TARBIYA
DARSLARINING MUHIM OMILLARI VA USULLARI

Saidov Umidjon Ulug‘ovich

Navoiy viloyati Qiziltepa tumani

5-maktab jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
Tel:903350708.umidjon.saidov@mail.ru.

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ch sinflarda o‘tiladigan jismoniy tarbiya darslarining
muhim omillari va usullari, Jismoniy tarbiya fanini o‘tishda ya’ni dars jarayonida boshlang‘ich
sinflarga qanday yo‘l va usullar orqali bosqichma-bosqich ushbu fanni o‘tish metodikasi va
tushunchalari shunga oid ma’lumotlar va masalalar xususida mulohazalar yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Fanning nazariyasi, jismoniy madaniyatning qonuniyatlari, ilmiy- amaliy
tushunchalari

Yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev aytganlaridek sog‘lom xalq, sog‘lom millatgina buyuk
ishlarga qodir bo‘ladi. Shu boisdan yosh avlodning har tomonlama barkamol bo‘lib yetishishi
uchun barcha sharoitlar yaratilmoqda.

O‘quvchining sog‘lom bo‘lib voyaga yetishish iqtidori va qobiliyatini namoyon eta olishi
orqali jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lishi uchun unga beriladigan tarbiya o‘ta muhim omil
hisoblanadi ..Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini jismonan tarbiyalash, sog‘ligini mustahamlash,
harakat faolligi va sog‘lomlashtirishning samaradorligini oshirishda barcha fanlar qatorida
jismoniy tarbiya fanining o‘ziga xos mohiyati mavjud.

Mazkur fan sport sohasini asosiy qismi bo‘lib Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 29- yanvardagi
“O‘zbekistonda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va aholini jismoniy va ommaviy sportga
jalb etish to‘grisida”gi, 2019-yil 13-fevraldagi, “2019-2023-yillar davrida O‘zbekistonda
jismoniy va ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi qarorlarga
va shu kabi hujjatlar ijrosini ta’minlashga asos yaratadi. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
0°‘z nutqlaridan birida “Sportni jadal rivojlantirish, xalgaro musobaqalarda yuksak natijalarga
erishgan sportchilarni rag‘bat-lantirish va qo‘llab quvvatlash”ga doimo e’tibor garashtishlarini
e’tirof etganlar.

Shu bilan birga o‘quvchilar jismoniy tarbiya va sport, sog‘lomlashtirish tadbirlari jarayon-
larida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining organizmga ijobiy ta’sirlari hamda jismoniy
mashglar bilan mustaqil shug‘ullanish, tabiat omillari suv, quyosh va havo yordamida chiniqtirish
muolajalari qabul qilish qoida va talablari haqida nazariy ma’lu-motlarga ega bo‘lib boradilar.
O‘quvchilarning ta’lim muassasalari va yashash joylari hamda oilada jismoniy tarbiya va sport,
sog‘lomlashtirish ishlarini samarali tashkil etish mamlakatimiz kelajagi yosh avlodni jismonan
barkamol va ma’naviy yetuk inson qilib tarbiyalash hamda jamiyatimizning faol a’zosi bo‘lishini
ta’minlaydi. Jismoniy tarbiya va sportning asosiy tushunchalari haqida jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha zamonamizning yetuk mutaxassislar ko‘plab ta’limotini yaratganlar. Shundan professor
A. Ashmarinning ta’limoti keng mazmunga ega.

Jismoniy tarbiya nazariyasi jismoniy madaniyatning qonuniyatlarini tahlil etuvchi ilmiy
amaliy fan. Jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalari: jismoniy rivojlanish, jismoniy
tarbiya, jismoniy tarbiya tizimi, jismoniy kamolot va jismoniy madaniyat Shu tushunchalar
orqali jismoniy tarbiya nazariyasining mohiyati va asosiy qonuniyatlari o‘rganiladi. Ular doimo
o‘zgarib kengayib va chuqur mazmun aks ettirib keladi. Ko‘rinib turibdiki, jismoniy tarbiya
insoniyat jamiyati shakllanishi bilan birga vujudga kelgan. Odamning hayot faoliyati onglidir,
uning harakatlarida ma’no, maqsad bor. Yangi avlod faoliyatni o‘zidan avvalgi avloddan
o‘rgangan bo‘lib, ularning o‘rtasida bilimlarni, maho-rat va malakalarni o‘rgatishdan iborat aloga
va davomiylik o‘rnatiladi.

Jismoniy tarbiyani o‘ziga xos xususiyatlari nuqtai nazaridan bir-biriga singib ketgan ikki
guruhga bo‘lish mumkin.

1. Jismoniy tarbiya-salomatlikni mustahkamlash maqsadida jismoniy kamolotga ta’sir
o‘tkazish, jismoniy sifatlarga ega bo‘lish va ularni takomillashtirish.

2. Jismoniy ta’lim mahsus mahorat, ko‘nikma va bilim beradigan ta’limdir .

SIuBapn [ 2021 11-Kucm TomxkeHT
24



V3BEKMCTOHIA WIMHAMU-AMAJIUI TAJIKMKOTJIAP" MAB3YCH/IATH PECIIYBJIMKA %@
24-KVII TAPMOKJIA WIMHH MACO®ABUM OHJIAH KOH®EPEHIIUS MATEPHAJLIAPH C]

Jismoniy tarbiyaning o‘ziga xos xususiyati jismoniy qobiliyatlarini rivojlantiruvchi vosita
sifatida hizmat qilishidir, shu bilan birga ma’naviy kamolotga ham kuchli ta’sir etadi. Hozirgi
kunda zamonaviy harbiy texnika taraqqiyoti inson aralashuvisiz ham juda katta imkoniyatlarga
ega edi. Endilikda urush tahdidlari bartaraf etilayotgan davrda har bir inson o‘zini, oilasini
golaversa, jamiyatini o‘z kuchi va matonati bilan himoya qilishga qodir bo‘lishi kerak. Jis-
moniy tarbiyaning shaxsni har taraflama kamol toptirish tamoyili: Jismoniy tarbiya jarayonida
aqliy, axloqiy va estetik tarbiya vazifalarini hal etish uchun juda katta imkoniyatlar bor. Bu vazi-
falarni hal etish shaxsni har taraflama kamol toptirish omili sifatida jismoniy tarbiyaning rolini
kengaytirib, bevosita jismoniy tarbiyaning o‘z muvaffaqiyatini ta’minlaydi.

Ma’lumki, boshlang‘ich sinflarda o‘tiladigan ushbu fan o‘quvchilar uchun juda qiziqarli va
sevimli darslardan biriga aylangan. Hafta davomida uquvchilar mazkur fanning o‘tilishini so‘ginib,
kutadilar aynigsa hozirgi kunlarda ta’lim muassasalarida darslar o‘tilishidan avval 15 daqiqa
atrofida o‘tkazilayotgan badantarbiya mashg‘ulotlari o‘quvchilar uchun quvonch bag‘ishlaydi.
Xuddi shuningdek, dars jarayonida tashkil eti- ladigan jismoniy tarbiya daqiqalari ham o‘quvchilar
ongida xush kayfiyat, tetiklik tuyg‘ularini shakllantiradi. Bu holat o‘quvchilarning mustaqil va
jjodiy fikrlashlariga imkoniyat yaratadi .

Xulosa qilib aytganda bu fan o‘quvchilarning salomatligi, ma’naviy komilligi, ruhiyati, ong
tezligi va eslab qolish qobilyati uchun muhim hayotiy pozitsiyadir .

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Mirziyoev SH . M . Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga quramiz.
- T.: “Uzbekistan”, 2017. - 488 b .

2 . N . Abduraxmonova va B . * 2-sinf Matematika darsligi T-2018 yil

3. S . Burxonov va b . k 3-sinf Matematika darsligi T-2019 yillar .

4. Boshlang‘ich ta’lim jurnali . Barcha sonlari .

5. www ziyonet. uz
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OU3KYJIIBTYPA B IKOJIE. I1IOJIB3A ®U3KYJIBTYPbI

Ymenos Hemar HaumoBuu

YUYUTENb (PUKYIBTYPBI HIKOJIBI NeS

Hapowuiickoit o6nact KusunrenuHckoro paifioHa
Ten:903350708.nemat.naimovich.(@.mail.ru.

AnnoTauus : [Ipobrema ypokoB GU3KYIBTYPHI B IIKOJIE , TPEIMETOB B IIKOJIE MHOTO, KaKHe-
TO JIOOMMBIE, KAKHE-TO HET, U CPEAN HUX €CTh (U3KYJIbTypa. Tak Kak KTO-TO CUMUTAET, YTO 3TO
npeIMET HYXKHBIH, a KTO-TO Ha000poT. U Bce-Taku, TOJKEH OBITh 3TOT MPEMET B IIKOJIEC UIIH HET
¥ OTKY/1a HEJIOBOJIbCTBO IIKOJTbHUKOB

KarueBblie ciioBa: BocriuTaHue, pU3HUeCKue YIPaKHEHUS, HATPY3KH, YBAKCHUE, aKTHBHBIH
o0pa3 KHU3HH,

Hekotopele yTBEep:K/1al0T, YTO KOMY HaJ[0 ObITh CHOPTUBHBIM U 3aHUMATHCS CIIOPTOM, T€ UIYT
B CIIOPTHBHYIO LIKONIY, @ B OOBIYHOM ILIKOJE 3TOMY IpPEAMETY MecTa HeT. BhINonHAA kakue-To
¢u3nyeckre ynpaxHeHUue WIN y4yacTBYys B KAKOM-TO CIIOpPTE, Bce OOSATCs, YTOOBI UX HE 3aCMesun
U 4TO-TO MOMJET HE TaK.

[IkonbHUKAaM HEe HPaBUTCS HOCHUTB C COOON CIIOPTUBHYIO (hOpMY, HE HPABUTCS IIEPEOIEBATHCS
Ui ypoka (u3KyasTypsl U T.1. Eciin Ob1 Bce 3TO moydminock u30exkarh, TO €CTh HE ObUIO ObI
OTpHULATEIbHBIX aCCOLMALUN ¢ (PU3KYIBTYPOH, OH MOT Obl CTaTh Ja)e JIOOUMBIM IMPEIMETOM.
[Tnroce! GU3KYNIBTYpBI 3aKIIIOYAIOTCS B TOM, YTO MPUYyYaeT JAeTell K akTUBHOMY 00pasy »kxu3Hu. He
00s13aTeIbHO OBITH CIOPTCMEHOM, HO 3aHUMAThCsl CIIOPTOM JOJIKHBI BCe. JIBUKEHHE - 3TO )KU3Hb,
OHO TI03BOJISIET YIyYIIUTh OOMEH BEIIECTB M NPAaBUIbHOMY (PYHKIMOHHUPOBAHHIO OpPraHU3Ma.
Kpome 3T0ro, Mo>KHO BOCIIUTBIBATh JyX KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH, HO J€JaTh 3TO MPAaBUIBHO.

CropT o4eHb MoJe3€H AJS 37I0POBbs, TaK Kak JABIXKCHHE - 3TO KHU3Hb. JIIOOOBB K criopTy
BOCTIMTBHIBAIOT €I B IIKOJIE Ha ypOKax (PU3KYIbTYpbl. YPOKH (DU3KYIBTYypBI HAllpaBIEHBI HA TO,
YTOOBI pa3BUBATh TATY U MPUBBIUKY K GU3NYECKUM yIpakHEHUsIM. Takke OHM MPOBOASTCS C 11e-
JIBIO YIYYIIEHHUS 30pOBbs AeTel. [ Toro, 4ToObl 3aHUMATLCS CIIOPTOM HYKEH CIIOPTUBHBIM
KOCTIOM. VIMEHHO CIIOPTUBHBIM KOCTIOM 00€cneyuT KOM(POPT BO BpeMsl PA3IUYHbIX (PU3HUECKUX
Harpy3ok. COpTHBHBIE KOCTIOMBI CO3/1aHbl CIELHAIBHO Ui TOrO, YTOOBI HUYETro HE CTECHSIIO
JIBYDKEHHSI BO BpeMsl 3aHATUH (PU3KYJIBTYpOIl WM BO BpeMsl aKTUBHOTO OT/IbIXA.

Cy1iecTByIOT pa3Hble MHEHHUSI KacaTeIbHO MOJIb3bI YPOKOB (pU3KyIbTypbl. HekoTophlie et He
TI00AT (PUBKYIBTYpY, TIOTOMY YTO UM CIIOKHO BBITIOJHHUTH ONpeAeTeHHbIe 3a1a4i. OYeHb BaKHO
MMOHUMATh, YTO HY’KHO BOCIHUTAaTh YBa)KEHHUE K CIIOPTY M Jla)Ke MOIpoOOBaTh YBIEUb JETEH MM.
3agauya npenojaBaresield CIOKHasA, TaK Kak OYEHb BaXKEH MHIMBUAYAJIbHBIN monxoA. IlIkompHas
IIporpamMma MnoJapa3yMeBaeT eIMHbIe 3aHATH JIJIs BCEX, HO B CBSI3M C 3TUM 00s13aT€IbCTBOM MHO-
rue JIeTH He J00AT Gu3KynpTypy. YacTo crajkuBaroTcs ¢ npobieMaMu JIeTH C IUIOXUM (PH3H-
YECKUM Pa3BUTHEM, KOTOPBIE B HEKOTOPBIX CIIydasiX JOOMBAIOTCS XOPOIIMX YCIIEXOB MO APYTHM
IpeIMeTaMm.

[Toyemy HEKOTOpBIE HIKOJBHUKH HE JIOOST YpoKu (GU3KyIsTYphl? CyIIecTByeT MHOKECTBO
MIPUYMH, IPUYEM Yy Kax10T0 OHU cBoU. CaMble pacpOCTpaHEHHbIE PUYHMHBI CBSI3aHbI C TEM, YTO
JETH HAYMHAIOT IPYT HAJX JPYyTOM IIYyTUTh U JPA3HUTH 110 MOBOAY OTCYTCTBHUS KaKMX-TO YMECHHU.
Kak MoxkHO 6bUT10 OBbI 3TO pemnTh? KOHEUHO, MOXKHO 3aCTaBUTh peOEHKa 10 OECKOHEYHOCTH
YUUTBCS BBINOJIHATh KaKUE-TO YNPaKHEHUs, HO pa3Be CUJIOW MOXKHO JOOUTHCS KaueCTBEHHBIX
pe3ynbraroB? J{is TOro, 4ro0bl BOCIUTATh JIOOOBb K aKTUBHOMY 00pasy KHM3HH, HEOOXOAMMO
c/ienarh TaK, 9YT00bl YPOKH OBUIM HE B TSATOCTh M BCEJSUIM TOJIBKO TIO3UTHUB.

Kaxxapiii peOeHOK AOKEH BBIMOIHSTH T€ YIPAXXHEHUS, KOTOPbIE €My 110 CHJIaM U 3aHUMAaThCs
TEM BHJIOM CIIOpPTa, KOTOPBIM eMy HpaBUTCS. MOKHO O3HAKOMUTH JIETEH C pa3MYHbIMU BHJIaMU
CIIOpTa, HO HE 0043aTEeJIbHO UX 3aCTaBJIATh MU 3aHUMATbCS. YPOKH (DPU3KYJIBTYpHI B ILKOJIE Ya-
CTO UCKaXAIOT MOHATHS O CHOPTE U HEKOTOPbIE 1€TH OO0JIbIIEe HUKOTA HE KEJatT UM 3aHUMAaThb-
csi. Bmecto Toro, yToOBl BOCHIUTHIBATH JIOOOBH K aKTMBHOMY 00pa3y >KHU3HHU, BOCHHUTHIBAETCS
OTBpalleHue. B KaK0M Ki1acce €CTh CIIOPTUBHBIE AETH, KOTOPBIE BBIIOJIHSIOT BCE KAUECTBEHHO
U TOJIy4YaroT yJOBOJILCTBHE OT YPOKOB (pU3KyIbTyphl. Takke €CTh JAETH, KOTOPbIE CTPaJaroT OT
YPOKOB (PU3KYJIBTYpBI, YTO TOXKE€ HEMAJIOBAXXHO YUUTHIBaTh. OTBETCTBEHHOCTh BCET/IA JIEKUT Ha
IpernojaBaresiell, HO TaKKe Ha POAMUTENEH, eCIM POIUTEIN BEAyT HEAKTUBHBIM 00pa3 KU3HHU, TO
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JeTH OyIyT CKIIOHBI UM IOJIPAKaTh .

Cropt oueHb TMOJIC3CH /IS 3I0POBbs, TaK KaK JIBW)KCHHE - OTO KU3HB. J[FOOOBBH K CHIOPTY
BOCIUTHIBAIOT €IIIE B IITKOJIC HA YPOKAX (PU3KYIBTYPHl. YPOKH (DU3KYJIBTYPBI HAPABICHBI HA TO,
YTOOBI Pa3BUBAThH TATY M MPHUBBIUKY K (DU3UUECKUM YIPAXKHEHUSIM. Takke OHU MTPOBOISATCS C I1e-
JBIO YITyYILIEHUS 37I0pOBbs AeTe. J{s Toro, 4ToObl 3aHUMATHCS CIIOPTOM HYKEH CHOPTHBHBIN
KOCTIOM. VIMEHHO CTIOPTUBHBIN KOCTIOM 00ecreduT KoM(GOPT BO BpeMs pa3lIuyHbIX (HHU3HMUECKUX
Harpy3ok. COpTHBHBIE KOCTIOMBI CO3/aHbI CHEIHAIBHO AJS TOTO, YTOOBI HUYErO HE CTECHSIIO
JBUKCHUS BO BpeMsl 3aHITUN (DU3KYIBTYPOM WIIM BO BpEeMsI aKTHUBHOTO OTJIbIXA.

Jjist TOrO, 9TOOBI BOCIIUTATH JTHOOOBHh K aKTUBHOMY 00pasy KU3HU, HEOOXOIUMO CIeNaTh Tak,
9TOOBI YPOKHU OBUIM HE B TATOCTh U BCEIISLTU TOJIBKO ITO3UTHB.

Kasxxnprit peOeHOK TOJKEH BBITIOHSTH T€ YIPaXXHEHUS, KOTOPBIE €My 10 CUJIaM U 3aHUMAaThCS
TEM BHJIOM CIIOpPTa, KOTOPBIM eMy HpaBUTCS. MOXKHO 03HAKOMUTH JIETEH ¢ pa3uYHbBIMU BHIaMU
CIIOpTa, HO HE 00s3aTeIbHO UX 3aCTABISATh UMH 3aHUMAThCA. B Kax/10M Kiacce ecTh CHOPTHBHBIC
JIETH, KOTOPBIC BBIMOJHAIOT BCE KAYECTBEHHO M MOJIYYalOT YIOBOJBCTBHE OT YPOKOB (DHU3KYIb-
Typhl. Takke ecThb JETH, KOTOPhIE CTPATAIOT OT YPOKOB (DU3KYIBTYPBI, YTO TOKE HEMATOBAXHO
yuuTbIBaTh. OTBETCTBEHHOCTh BCETJA JIEKHUT Ha MPENoJaBaTeNsiX, HO TaKXKe HA UX POIUTENSX,
€CITU POAMNTENIM BEAYT HEAKTUBHBIN 00pa3 U3HM, TO JIETH OYyIyT CKJIOHBI UM TOAPA’KaTh.

Hcnonb3yemas nuteparypa:

1. K 3nopoBsio 6e3 nekapcts; FO.dD.3manoBckmil; Mocksa, «CoBerckuii criopt»; 2019.

2. AxrtuBHbiil otaeix; H.B.I'ypeeB; Mocksa, «CoBetckuit ciopt»; 2016

3. ®usnueckas KynbTypa Juis Bcex U Juist kaxaoro; B.K.baneceBnu; Mocksa, «®uskynsrypa
u cnopt»; 2018

4. PesepBer 3m0poBbs; 3.A.BacumpeBa, C.M.Jlrobunckas; Jlenunrpan, «MenuuuHay,
Jlenunrpanackoe otnenenue; 2016

5. Pe3epssl 310poBbs Hamux Aereil; b.I1.Hukutun, JI.A.Hukutnna; Mocksa, «Pu3KkyaeTypa u
ciopm»; 2016
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JISMONII TARBIYANING FAN SIFATIDA RIVOJLANISHI

Haydarov Shokir Quydjanovich

Navoiy viloyati Qiziltepa Tumani

5-umumiy ta’lim maktabi jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi
tel:903350708.shokir.quydjanovich.(@.mail.ru.

Annotatsiya: Ushbu magqola jismoniy tarbiya fanining vujudga kelishi, rivojlanishi va jismoniy
tarbiyaning hozirgi kundagi keng tarmoqli tizimlari haqida ma’lumot berilgan

Kalit suzlar: Jismoniy tarbiya, badan tarbiya, jismoniy mashg‘ulotlar, jamiyat, tur- mush
gigenasi, mehnat jarayoni, «Alpomish» va «Barchinoy» nishonlari, o‘quv dasturi, test sinovlari,
sport, mahorat maktablari, chiniqish

Jismoniy tarbiya, badan tarbiya — sog‘likni mustahkamlashga, odam organizmini uyg‘un
ravishda rivojlantirishga qaratilgan umumiy tarbiyaning uzviy qismi . Jamiyatdagi jismoniy
madaniyat ahvolini bildiruvchi ko‘rsatkichlardan biri . Jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari:
jismoniy mashg‘ulotlar, organizmni chiniqtirish, mehnat va turmush gigienasi. Bundan tashkari
aqliy, ahloqiy, mehnat va estetik tarbiya bilan qo‘shib olib boriladi

Ibtidoiy davrdan boshlab jismoniy tarbiyaga alohida e’tibor qaratilgan. Dastlab u jismoniy
mashqlar, turli o‘yinlar, mehnat jarayonlari, ovchilik, harbiy harakatlarga o‘xshatilgan
musobaqalar va sinovlar shaklida mavjud bo‘lgan, turli marosimlarni aks ettirgan . Keyinchalik
yoshlarni qilichbozlik, chavandozlik, kamondan otish, yakkama-yakka kurash mahoratga
o‘rgatish jamiyatning asosiy vazifalaridan biriga aylana borgan . Uyg‘onish davrida jismoniy
tarbiyaga e’tibor yanada kuchaydi. Gumanistlar jismoniy tarbiyani o‘quv dasturiga kiritishga
uringanlar . Badantarbiyaga o‘rta asrlarda Yevropada oilaviy tarbiya va maktabdagi pedagogik
jarayonning muhim qismi sifatida qarala boshlandi. J.J. Russo «Emil yoki Tarbiya to‘g‘risida»
deb atalgan pedagogik risolasida jismoniy tarbiyaning bolalarning aqliy kamoloti va mehnat
tarbiyasidagi ahamiyatini ta’kidlagan. 18-asrda, asosan, Russo g‘oyalari ta’sirida Germaniyada
paydo bo‘lgan «insonparvarlik va yaxshi xulq maktablari» — filantropinlar jismoniy tarbiyaning
shakl va uslublarining takomillashuviga olib keladi Gimnastka mashqlari maktab dasturlaridan
mustahkam o‘rin oladi. 19-asr oxiri va 20-asr boshida Fransiya, Buyuk Britaniya va boshka
mamlakatlarda jismoniy tarbiyaning milliy tizimlari tarkib topdi.

O‘zbekistonda jismoniy tarbiyaga juda qadimdan salomatlikni mustahkamlashning asosiy
vositasi deb garalgan. Maxmud Koshg‘ariyning «Devonu lug‘oti turk» asarida 100 dan ziyod xalq
o‘yinlari tug‘risida ma’lumot berilgan. «Alpomish» o‘zbek xalq qahramonlik dostoni, Alisher
Navoiyning «Farxod va Shirin», Zayniddin Vosifiyning «Badoe ul vagoe» («Nodir vokealary),
Boburning «Boburnomay asari va boshqa(lar)da jismoniy, jangovor mashqlar, kuchlilik bahs-
munozaralarining xilma-xil namunalaridan hikoya qilinadi. Jismoniy tarbiyaning keng tarmoqli
tizimi: oilaviy-maktabgacha davr (chaqaloqlikdan boshlab bog‘cha yoshidagi), maktab yoshi,
o‘rta maxsus va oliy ta’lim davri hamda katta yoshdagi (erkak va ayollar) badan tarbiyasini oz
ichiga oladi .

O‘zbekistonda umumta’lim maktablaridagi jismoniy tarbiya pedagogik jarayon hisoblanib,
uning darslari, sport seksiyalaridagi mashg‘ulotlar orqgali amalga oshiriladi . «Umumiy o‘rta
ta’lim maktablari uchun jismoniy tarbiyadan davlat ta’limi standartlari» buyicha 1-11-sinflada
xaftasiga 2 soatdan jismoniy tarbiya darslari joriy etilgan. O‘quvchi-yoshlar o‘rtasida jismoniy
tarbiyani yanada ommalashtirish va ularning salomatligini mustahkamlash magsadida  max-
sus test sinovlari ishlab chiqildi. Mazkur testlarni muvaffaqiyatli topshirganlar uchun 3-darajali
«Alpomish» va «Barchinoy» nishonlari ta’sis etildi. Shuningdek, maktab o‘quvchilari uchun
«Umid nihollariy», litsey-kollej o‘quvchilari uchun «Barkamol avlod», oliy o‘quv yurti talaba-
lari uchun «Universiada» ommaviy musobagalarini har 2 yilda o‘tkazish yo‘lga qo‘yildi. Xalq
o‘yinlari va ommaviy sport turlari bo‘yicha har 2 yilda «Alpomish o‘yinlari» festivali hamda
«To‘maris o‘yinlari» o°tkazib kelinadi Jismoniy tarbiyaning ilmiy-amaliy asoslari va shu soha
mutaxassislari O°‘zbekistan davlat jismoniy tarbiya instituti, oliy o‘quv yurtlarining f/tlari hamda
bo‘limlarida tayyorlanadi. Respublikada 6 ta olimpiya urinbosarlari bilim yurti, 8 ta oliy sport
mahorati maktabi va 369 ta bolalar-o‘smirlar maktabida ham o‘quvchilarga jismoniy tarbiyadan
saboq beriladi . «Yoshlik» ko‘ngilli sport tashkiloti, «Vatanparvar» mudofaaga ko‘maklashuvchi
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tashkiloti, «Dinamo» sport klubi kabi sport jamiyatlari turli qatlamlarini mashg‘ulotlarga jalb
etishga xizmat qiladi.

Sport mashg‘uloti inson organizmining moslashish va voqelikni ilgarilanma aks ettirish tam-
oyillariga asoslanadi. Biologik tizimning qo‘zg‘atuvchilarga moslashishi tezligini ularning bir
turli ekanligi va uzoq vaqt davomida qo‘llanilishi belgilaydi. Bunda ma’lum ziddiyat yuzaga
keladi: bir tomondan, organizmning mashg‘ulot yuklamalariga moslashishi uning rivojlanishi
uchun zarur shart hisoblansa, ikkinchi tomondan, moslashish javob reaksiyasining kamayishiga
olib keladi . Shundan xulosa qilsa bo‘ladiki, qo‘zgatuvchilar standart bo‘lishi mumkin emas,
ya’ni mashg‘ulot yuklamalari ko‘p variantli bo‘lishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Normurodov A . «Milliy va harakatli o‘yinlar» Toshkent. 2015 yil
2. Normurodov A . «Yengil atletika» Toshkent 2019 yil .
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"V3BEKUCTOHIA WIMMNI-AMAJINN TAIKUKOTJIAP"
MAB3YCHUJIATYU PECITYBJIMKA 24-KYII TAPMOKJIN
NJIMUUN MACOPABUM OHJIAMH KOH®EPEHIIUS
MATEPUAJLJIAPA

(11-kucm)

Macosya myxappup: ®Daiizues [oxpyn ®apMoHOBAY
Mycaxxux: Daiizues Mappyx PapMOHOBUY
Caxudanosum: Illaxpam DaiizueB
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