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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2021]

"V30eKNCTORAA WIMHil-aMaJMil TAAKHKOTIAp" MaB3yCHJATH PECIyOinKa 26-K¥II
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuil omaliH KOH@epeHIIMd MaTepuajuiapu TyiuiamMu, 31
mapt 2021 iiun. - Tomkent: «Tadqiqot», 2021. - 25 6.

Y6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondepermmst 2017-2021 imniapia Y306eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUIITHUHT Oe€lllTa yCTyBOp WYHaauIuiapu Oyinda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky31a TYTHITaH Basuda - WIMHUA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJguérra KOopui O9TUIN #Hynu OwiaH @(aH coxaJlapMHU PUBOXJIAHTHUPUIITA
OarMIIUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUJIu0
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépiaHral MIMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHaBUIA IOTYKJIap,
HaTYDXaJlap, MyaMMOJIap, C4MMHWHU KyTaéTraH Ba3u@aiap Ba WIM-(aH TapaKKAECTUHUHT
HWCTUKOOJIATM peXajlapy TaxX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKHMKOT/IAP HyHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa Paxuma (2 KaxoH MKTUCOIMETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapanwiap
HoneaT HopmatoBa duimopa DcoHammeBHa(MaproHa JaBjlaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oii Maxammankocum YEim (Y30ekuctoH PecriyOimkacu Basupiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHA Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIEKITASICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHaroBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPHJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKapyBu )
PhD IIMakuposa Iloxmpa IOcymosHa (Y30ekucrton PecnyOnmkacu Baswupiap
Maxkamacu xy3ypugaru "Owia" wiMuii-aMajauid TaJIKUKOT MapKa3u)

6. Kypnamcruka
TomoboeBa bapHoxon OnWKOHOBHA(AHIVKOH JHaBjlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMAATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiacsHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TALJIMMU XOIUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiaii Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIMPUIIL XYy MapKas3u)
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KaiiTa TaiiépJiiall Ba yJapHUHT MaJlaKaCUHU OIMAPUII XYIyJIHi MapKa3u)

11.2Kucmonumii Tapousi Ba CopT
Ycemonona duiigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMIA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapanusT Ba CAHBbAT COXAJAPHHH PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Otadbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKTypa Ba AH3alH WYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIHA
BobGoxoHnoB Oirrn6oii PaxmonoBuu (CypxaHjiapé BUIOSTHA TeXHUKA (DUIIHATIN)

14.TacBupuii canbar Ba Iu3aiiH
HoueHt YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xaér 3
Houent YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH )

16.Texnuka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH MHHOBALIMSIAP
Houent HopmupsaeB A0aykaiom PaxumOepaueBuu (HamaHraH MyxaHIMCIIMK-
KYPWJIMII UHCTUTYTH )
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Houent CoxamanueB AOmypamun MamanaiueBud (HamMaHraH MyXxaHIMCIMK-
TEXHOJIOTHSI UHCTUTYTH)
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19.®apmaneBTHKa
KammnoB @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goneHT, TOmKeHT (papmalleBTUKa
WHCTUTYTH, JLOpH BOCUTAIAPUHM CTaHIAPTIAIITAPUII Ba cudaT MEHEXKMEHTH Kadeapacu

MYJIMpU

20.BeTepunapus
KammnoB @azmmymmd ConukoBud, papm.@.H., goneHT, TOmKeHT (papmalieBTUKa
WHCTUTYTH, JLOpH BOCUTAIAPUHM CTaHIAPTIAIITAPUII Ba cudaT MCHEXKMEHTH Kadeapacu

MYJIMpU

21.Kumé dannapu 10TyKjIapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii BriogaT! TaOuuii (paHiap METOIUCTH)
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25.I'eorpadus
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Tynaamea Kupumuazan mesucaapoazu MasaymMomAApHUHZ XaKKOHUUAUU 64
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JKUCMOHUUN TAPBUSA BA CIIOPT

®YTBOIUYNJTIAPIA KUCMOHUN KOBUIUATIAP BA TEXHUK XAPAKATJIAP

Kanoaros Kacyp Konmy.s10ToBHY,
Hagonii BuiosatT Kuswirena tymanu
27-ymyTtabiuM Maktabd JKucmoHwmit
TapOus Ba CHOPT YKUTYBUYHCH

Myco0oKa HaTHKACUHUHT Y3M TEXHUKA CaMapaJOpPIUTHHUHT ME30HU OYIn0 Xu3Mmar Kuiiaiu,
OMpOK Xap JOMM XaM TEXHUKa CaMapaJOpIUTMHUHT HIIOHAPIH KYpCaTKH4Yu Oyia onMaiau,
YYHKH KypcaTujaJuraH HaTH>Ka TEXHUKaJaH TallKapy )KUCMOHUN CU(aTIapHUHT PUBOXKIIAHUIIIH,
TaHa TY3WIMIIMHUHI LIAXCHH XyCycusTiIapura OOrJIuK Oynaau.

@yTtOomumn y3u srajularad, TaKOMWUIAIITHPraH TEXHUKAHU 3apyp ONTHMal Kyd, TE3JHK,
YUJIAMJIMJIMK Ba OOIIKA KUCMOHUI cudatiap 6unaH MyBO(UKIAILITHPA 0JICa, y HATWXKaIu YHUH
KypcaTHIIM MYMKHUH. Arap Ou3 MyHOCHMO Kyd Ba Te3JIMKKa sra Oynamacak, ¢pyTdon YiuHHU
TEXHUKACH yCyJUIapUHU Oa)kapHIlTra Koaup 0yiaMac sIuK.

Uly Owman Oupra YMAAMIMIUKCH3 YWHH TEXHUKACHJArd OW3HUHT KYHHKMallapuMU3
(ManakamapuMu3) KaTTa axaMusTra sra 0yamMacau.

Kyu TexHmka sneMeHTIIapuHU OakapuIlijja acoCHH VpWH srajuiaau ; y o€k, Oomr OuiaH
3apOanapHy Oa)kapuilia, allaMuM Xapakamiap, TYITHU 0u0 KYHuIaa )KyJa Kepak X|ucoOaaHaIm.
Arap ¢yTOoMuM TYMHM KarTa Te3IMKAa Onub ropuil maituna Oup 3ymzpa Oypuiaunuiap,
TyXTanulapau Oaxapca, HYHAIMIIMHU Y3rapTHpa ojica, y ajJfallUIapHHU SXIIN KU MyMKHH.
IyHuHrek, Kyd cakpail Ba JCICHUHUII YYyH XaM 3apypaup.Uuaamiaumnuk Ba TEXHUKAHUHT
OOFJIMKJIUTH XaM OOBEKTUBAMP; YMAAMIWINIK OVII, TONMKKAH MYyCKy/ulapra sra Oyirax
¢yTOomuM aHMK Ba YTa HO3MK XapakaTIaHMIITa Koaup smac. TolnMKKaH MycKyiiap, YHUH Ba3uaTu
KaHYaJIMK Tanad KWJIMacuH, acad TH3UMUHHHT ° Oyipykjapura’ OyicyHManu.

YuJaMIWIMKHUHT eTHIIMACIUId KeHMHYaIMK TEKHUKAJa XaTOJApHUHI Maijgo Oyiummra
om0 kenagu. TEeXHUKAHUHT TE31MK, YaKKOHJIMK, OSTMWIIyBYAHJIMK EKM OOIIKAa KMUCMOHMUU
cudarnap OunaH OOFMHMKIMTU XYIIU IIyHIAH OOFMHMKIHMKIA MaBKyaaup. by xamma taBcudmap
TPEHEPHUHT aMalluil WIKa YbTUOOPCU3 KOJIAUPHIIUIIN MYMKHH 3Mac. TeXHUKaHU KUCMOHHMA
cudaTIapHy TAKOMWIIAIITHPHUILIAH aXXpaJirad X0J1/1a YpraTUIlHY X0XJIaliurad TpeHep, HOTYFpu
uynman Oopaérran xucobOnmaHaau. AubaTTa, TEXHMKAaHU MYyCTaxkKamjall Y3-Y3WIaH 3apyp
JKUCMOHHUM cU(daTIapHi PUBOKIAHTHPAIM, Y €TapiM Japakana OYiMaciuru MyMKUH. SIXuim
¢GyTOOIUM YaKKOHJIMKKA XaM 3ra Oynaau, anbarra. YHUH MalTHIard Kypauuil HIapouTiapu
JIOMMO Ba Te3 y3rapu0d Typaau, IIYHUHT y4yH YHUHYM O€TYXTOB Ba OMp 3ymMaa YHNH Ba3USITUHUHT
Y3rapuimra MOCIAIIUIIY JO3UM OYnaau. XapakamiapHu Te3 dSrajutald JioraH, ylapiaaH YHuH
naiTuga OoKwiIoHa QoiianaHa oJaAuran, YMMHAA f03ara KejlraH Ba3usTiapia T€3 Ba aHHUK My
TOMa OJIaUraH, YUMHAArK X0IaTJIapHH OJIIMHAaH KY3/1ail oaiurat Ba IlyHra MyBO(UK SHT TYFpU
€UMMJIapHU TomaauraH (GyTOONYM YaKKOH YWHHYM XHcOoOMaHamu. Arap Ou3 Ty OWiaH sIXIId
VitHaliauran (QyTOOMYMHM SHT XM VHAWHYH, TEXHUKAcH OYIIpoK (QyTOOTUYMHHM KaMOAHWUHT
Oexkopun ab3ocu, €0 aracak, HOTYFpu (QuKp Ounauprad 6ymamuz. TYmHM O€K OuiaH Heda
Mapra YiHail onaMin KOOWIMATH YaKKOHJIMKHM Omngupmaiiiu. 3epo mry Hapca IIyOXacu3kH,
aximuy GyToomynIap MKKaia cudariapra-yiuHIarn XonamwiapHu CE3MII Ba TaHJAII XaMmja TYII
OwnaH YiHam (KOHDIEPJIMK KWINII) MajaKacura rajupJap.

B gpyr6omuu ongura yHUHr Taiiéprapaurura Huc6araH sHaia KMHMHPOK Basudanap Kyiuica,
Oy YaKKOHJIMKHH TapOMSUTAIIHUHT SHT camMapad yciayOu XxucoOiaHaaud. Xap KaHgal MalikKH!
KUHUHIAIITHPULT (MypaKKaOIalTHpUII) MyMKUH. MacasiaH, OMTTa TEXHUKA YCYJIMHU KETMa-KeT
Oaxkapuiagurad 6up HeuTa ycymiaap OwiaH (KOMIUIEKC XOJia) aaMallTHPUIl MyMKUH. ByHna
VAMHUYUHUHT KOOPAMHALMOH MaJIaKajJapy TakoMuJuiamaan. bomkaya xan 3TUII XaM MyMKHH; €11
VHUMHUM ONUra KyTWIMaranaa naigao Oynrad Basudanapau Kyiuml. byHna Basudanap mrysman

Maprt|2021 11-kKucm TomxeHT
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OYNMUIIM KePaKKH, YHUHYM Ky COHJIM MMKOHUATIApAAH OMPHHM TaHJAIIM Ba KaHAAW YCYIHU
KYJJam JIO3UMIIMTHHU Y3U XaJl 9TUIIW MYMKHUH OYicuH. YaKKOHIMKKA KapaTWJIraH MallKJiap
OupuHYM HaBOaT/Aa Mapka3uil acad TH3MMMra TabCcUp Kypcaraau. byHUHr Hatmkacujga YiuHuM
MICUXUK TOJIMKUIIHU (yapyaiinu) Ooman keuupanu. Iy caba®nu yakKOHJIMKKa KapaTuiraH
Mamkiaap (Typid makiuiapaa) KyWuaard mapoumiapaa; YUuHumiap aam onub OynraHmapuaa;
TPEHUPOBKAHUHI acOoCHUil KMCMH Oommpaa KymnaHaau. Tym OunaH KOHMIEPIMK KMIIHIL Maxcyc
YaKKOHJIMKHU PUBOXJIAHTUPYBUM Ba YHHH TEXHMKACHHM ypraHuira €épjaam OepyBUM MallKJiap
xucobnanaan. AcocaH Mypakkad makiuiapaa Tyn OwiaH OakapuiaJurad OIJUN Mallkiaap
Xam/la TEXHUKAHUHI OIJUI 3J€MEHTIapU YaKKOHJIMKHM PHUBOXJIAHTUPHUILIHUHI SHI caMapaiu
ycyJulapuiaH XUcoOJIaHa M.

Viinnra YiMHYMTApHUHT TEXHMK TOMOHJAH, HA3apuMii Ba aMmanumii Taitépmab, yHaa
KUCMOHUH Tal€prapiukka KaM axaMusaT Oepuiica, YWUHHIA Te3 XapakaTjaHTaH BaKT[a, KOWUHU
aJIMaIlITUPraH/ia, SKKaMa-sKKa OJMIIyBAa YHuUHHM Ooil Oepurmm MyMkuH. @yrOomumnap y3u
srajularaH, TAKOMWIJIAIITUPUTraH TEXHUKAHU 3apyp ONTHUMal KydY, TE3JIMK, YMIaMJIWINK Ba
OomIKa XUCMOHHMM cudariap OwiaH MyBOQUKIAIITHpPA OJICa, Y HATWXKalud YHUH KypcaTHIIN
MyMKHH. Xo3upra maitina Oomanapau (yTtOon Tyrapakiapura (CEKIUsUIapura) capalariia
TYNHU HSrajlall KYHUKMacu XamJa VHMHAAard YakKOHJIMKKAa acoCHuil 3bTHOOp KapaTuiiaau.
bab3u myraxacuciapHuHr ¢ukpuya, arap Oonanapia TEXHUK Taléprapiuk sxmu Oyiica,
Oy XKUCMOHUK KoOmiusaTiIap (akar >bTubOOpra onubd KYWWIaau; yJapHUHT GUKpHUYa, XaTTo
SIXIIM KUCMOHHUN KOOMIUATIAp €MOH TEeXHUKAHWHT YpHUHU Korutaih onmaiinu. Kynm xommapaa
OyHnaH OomanmapHu Tyrapakiapra kaOyn KwiMaiauiap. By >kyma HOTYyFpUIUp.  XO3UPTHU
KyHIa YHUH MalAOHJIApUHUHT HYKIWTH Tyailan uxkTuxopnau Oonanap kamainb® GopMokia.
bu3HuHTryUa, >KHUCMOHMH PHBOXJIAHTAHIMK Japa)xac YpTagaH IOKOpH Oynran OonanapHH
capanab onuil 3apyp. Yiap TErvuuid Japakana YypraruiijaH CyHr SXIOIM TEXHUKara ora
OynmuIuUIapu MYMKHH. YCcuO OopaérraH )KUCMOHUHN Harpyska €m QyTOOTIMIapHUHT KUCMOHUHN
KOOMIMATIAPUHY PUBOXKJIAHTUPHIL YCYIHUATUTA MYXUM Japa)kaja Ty3aTHIUIAPHU KUPUTHUIIHU
TaK030 3Taju. bynapHuHr 6apuacuau OaxkapuIlra 3ca aHdyaruHa >KMCMOHHUH Kyd Ba TEXHHMKa Tasab
KUInHa . bynmaan xypuHuO TypuOauku, (QyTOOm MyTaxaccuciap Y3 TaJKUKOT HIIIapuaa
(GyTOOYMIIAPHUHT IOKOpHUIA TaKUJIAHTAH XapakKaTiapuHH

ypranuiira xamja yjiap y4yH Kepak Oyiran ycyn Ba ycCiIyOJapHH HIILIA0 YWKHII JTO3UM.

doiigajaHran agadouéTaap: )
1. ®yr6on yiun texnukacu. 1999 iun. 2.Hypumos P.U. Emr ¢pyrGomuunapun texHuk Ba
TaKTUK Taiepnamnl. YKyB Kyn-naama. 2005. i
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KYJI TOIIA YUWUHU TEXHUKACH.

Tyaues Can:kap HopmaroBuu

Xopaszm BwiosATH [1IoBOT Tymanu 53-coH ymymuii

ypTa TabJIUM MAaKTa0H )KUCMOHUM TapOus paHN YKUTYBUHCH.
Email:xpropxS53maktab@umail.uz

Bexuanos Kacyp bo3zop6oeBu4

Xopasm Buiositu LloBoT Tymanu 46-con ymymuit

ypTa TabJIuM MaKkTaOu )KUCMOHUN TapOus (haHU YKUTYBUUCH.
Email:jasur46@umail.uz

Kyuxopos JInamypoa Cany/iaeBuy

Xopasm Bunostu LloBoT Tymanu 53-coH ymymuit

ypTa TabJIUM MAaKTa0H )KUCMOHUM TapOus paHN YKUTYBUYHCH.
Email:dilmurod46(@umail.uz

AHHoTaTcusi: YOy Makosiajga Kyl TONM YHMHM TEXHUKAacH , JapBo3a KaHJIajgail XuMos
KAJIMHAINA,XUMOS KaHlall CaKJIaHaIu,Xy)KyM/Ja KaHJIall Xapakaniap KWIMHUIIA XaKuJa ajloxXuia
MaJlyMOTap OepuiraH.

XyKyMIa Ba XUMOsJa Xapakar KWIMII YHMHHA TEXHHKACH AacoCaH WKKH Tpymrara
OymuHanu. TYncus XapakaTJaHMII Ba Ty OWIaH Xy’KyMra yTHII TEXHUKAacuIaH nooparaup. Y iun
ycIyOnmapy TYIICH3 WXKPO STWIAIAWTaH XapakaTiap TYpPUIIL, FOPHUII, IOTYPHII, CaKpanuiap TyXTarl
Ba Oypynmuuuiap. By xapakaTiaapHu XaMMacH XapakaTIaHUIIHU MabiyM XyXKymJa Ba XUMOsAa
XapakaT KWIUII YHMHHMA TeXHUKAacH acoCaH MKKM rpynnara 0ynuHaau. Tyncu3 xapakaTiaHUII
Ba Tyn OWIaH XyKyMmMra YTUII TEXHHKAcHIaH uboparaup. YHMH ycnyOraapd TYICU3 HKPO
STUIAIUTAH Xapakariap TYpUIl, IOPUII, IOTYpUI, Cakpauuiap TyxTam Ba Oypymuuuiap. Tym
OuaH Xy)KYMYMHUHT XapakaT KWJIUII TeXHUKacH: TyrHu Oup-Oupura y3aTuil, Wind OJIHII, epra
ypub ropuir Ba 3ap6a O6epuigad noopar. XUMOSYMHUHI XapaKamiapu: TYMHUHT WYIWHU TYCHIL
Ba srajutad onuul, yHMHYM 3apOura ONOK KyHuil, TYmHU epra ypuO keina€rraH XyKyMYHJaH
TYIIHU 3raju1ad onuiigad noopart. JlapBo3aOboHHUHT XuMos TexHukacu: Typumr. TynHu Kyn 6unan
winb onum €kM KyJ Ba o€K OWJIaH XyXKyM 3apOMHU KaWTapull, TyOra TalulaHWIL, AapBO3aHU
Xy )KyMuniIap 3apOouiaH XUMOsUIalll, y3 BaKTH/a TyNra Iorypuod YMKHUIIAaH Hoopar.

XapakaTJaHHUII TEXHUKACH TYPHIL, Xap XUJI X0JIaT/1a FOPHUIIL, FOTYPHIII, TYXTalll Ba CaKpaluiapIaH
uboparaup. Typum- XyXKyMUYUHUHT TypuIId Oup o€K OJIUHIA TOBOH OMIIaH, OpKaJaru o&Kiap
Mamwkacuaa, o€Kiap spuM OyKJIaHTaH Tym OWiaH Xap KaHIald xapakarra Tau€p TypHIl Kepak.
IOpum-oéknap spum OyKuiraH xosaT/aa TasHUII Ba XapakaTjlaHUIIra Kyjlad xosjaraa Oymaiu.
VYHM yuyH OyKWJIyBYaH, STHJIYyBYAHINK, OEK YUHAa, TOBOHAA, OEKHU WYKHU Ba TAIIKU TOMOHHUJAH
IOpUIIHM srajam kepak. Orypuin acocuil xonatiaH xapakaTIaHUIIHMA OOLUTAHUII TE3JIUKHU
OLIMpUIIIAH OOIIIaHaIu. YHM Y4YyH Kyl Ba OEKHM XapakaTjJaHWUII y3rapTUpuiira OOFIIHK.
KanamnapHu KaTTaqurvHu, TE3NMKHA OMMPHO Ba KaMaWTupu® Oopuimi, Tynm OwiaH Tymcus3
forypunuiapaan uooparaup . bypynunuiap —Koiina Ba xapakat naintuga 6axapunaan. OFUpiauK
Mapka3u Oup O€KAaH WKKHHYHCHTA YTKA3WII Oypuiumniapaa Oaskapuian, O€K TasHY HyKTacH
epAaH KyTapuiMaiau. bypunumiap »koilaH yan Ba YHI TOMOHJIapra KMCKa Ba y3yH Kajamjap
O6unan Oaxapwiaau bypununuiap acocaH XyKyMumwiIap, XUMOSUYMJIApHU TapKUOWAaH YHUKHO
KETHIL, OYUK >KOWHHU Srajialll Ba TAaKTUK XapakariaapaaH uOoparaup. Tyxram Ba cakpariap—
TyXTall UKKHA Kagamial Ba cakpab Oaxkapunaau, bupuHuu KajaM cani y3yHPOK, HKKMHYHU KaJlaM
KHMCKapoK Ba TOBOHJapaa Oaxkapuianu. Te3nuk kaHya karra 0yiica, TyXTamaa o€Kiap myHYalIuK
Kywin 6ynann Kynnap kykpak Oyiinuak MyBO3aHAaTHU cakjad, TYMHU KaOysl KMJIUII Ba OOIIKa
xapakatiapaa Taiép Typum kepak . Cakpain Oup UKk O€KIa KOWIa Ba KaUpuiand Oakapuiaau.
VIOKTHpHII Ba XapakaT MalTHAa CaKpallHW OakapHIlJa MYBO3aHaTHU Cakjalira 3bTHOOD
Oepunaay.

Tyn Onnan Xapakar KWINII WIKO OJIKII, y3aTHIll, OJUO IOpuIl Ba 3apba Oepullijan nbopaTaup.
Tynmau b onumn — OMp Ba MKKHM Kyi OuiaH Oakapuianu. YHUH maiTuaa xap Xuil HIapoOUTAA
Xap XWJI Te3NIMKaa Ba Oananumkaa oaxkapuianu. Ty manxanrapHd Hau OuiaH, TYITHU TE3TUTHHH
KaMalTupuO, TUpCAKIApHU CEKUH OyKuO rapiara sKUHIAITHPUO uiaubd onuHaau. TynHu oup Ky
OunaH uiIub OMIN KaMJaH — KaM XoJat/aa 0axxapunaa. YiuH naiftu Oy Xapakar HIIOHYCH3IUD,
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YHH KyMHHYa MAIFynoTiaapaa Oaxapunaau. TymHu uau® onuin OONUIAHUINM TaHXKalapaaH
oonutanaau. Tymau y3arumn — Mkku Ky Ba Oup Kyn Owinan 6axkapuiaan. by epuruHu SKUHINTH
€KM y30KJIUTH, pakuOHU Kapmwiurura Kapa® Oaxkapunanu. Kymumnmk Xoiutapna TymHu OHp
KyJu1a6 y3artuiaau. Y3aTuniia KyjiHu OykuO €K y3aTu0, Ky OyFUHIApMHY UIIATUIaAn. Y HUHYH
TYMHU UKKHM Kyunad Oenra sSKUH yunulaau. AcOocHuiicH TYIMHU y3aTHILJa KyTHWJIMaraijaa Ba Te3
y3aTuml kepak. TyIHM macTnaH y3arwiagd. Tyn KyagaH 4ukkaHaa (KUCThiap) Kyn OyFuHIapu
SIXIIM MIUTAM Kepak. TYmHU UKKHY Kyiad KyKpakaaH y3aTranja, Kya OyFHHIApH Ba TUPCAKIIap
Te3 unuamu kepak. lynnaruaa TynHu yuumym te3namann. TYmHu onub I0pUIl — acocaH Te3a
Xy)KyMra yTuIijaa gaposara Oepuiijaa KyJulaHWIaau. YHAA TYIHU YpHO IOpHII Te3 Ba CAHYUTHUIII
Oamannpox O6ynaau. TymHU epra ypMacaaH oiu0 OpHIl 3 KagaMJaH OIIMACIUTH Kepak. TymHu
epra ypub onul ropuin oup Kynaaa, OyFUMIApUHN UIUIATHO TYMHHU epra 00cu0 onubd ropuiIaan.
Tuzzamap spum OykiaHraH Xonarjga Oymamu. 3apba Oepurn — KyutapHu OykuoO €ku OykMacaaH
eNlKa/laH alnaHTHpuO ; IOKOpUAaH, EHJIaH, MacTaaH, 0ol opkacuaaH epra ypub €ku TyrpuuaH
Tyfpu Oaxapuiagu. 3apba Oepuil o€KJIapHU epra Tupad cakpad, WUKWIaéTUO Ba SHramuo
6axapunaayu. Tasau6 3ap0a Oepuiia, TUKTYpUO skoiaa TYIMHU KaOyn KWiInO KyJIHU ainanTupuo
TYITHA TIACT/IaH Ba OpKara 4Jamn ofkHu €Hra kyrapub Oepunaan. Cakpad 3apba Gepuin — xapakar
naiTuia KyJIH| OPKaJaH eNKkajian ainantupub Oaxapuiamu. FOxopuan 3apba Gepranja raia sa
Oen, Ta3 akTUB 1Orypud 60paéTud, €H ToMOH OunaH cakpad O6axxapunaau. Unkunubd Ba Oypunubd —
3ap0a OepHIll XUMOSYN TAPKUOWIaH YMKAO KETHII ManTH Oakapuiaau. YHIAa XUMOSYHMHN KyBHO
110 Hukunaétub éku sHrammb 3apda 6epunanu. 3apba Oepranaan CyHT UKKU Kyiiad epra TastHHO
KOJHII Kepak. 7 METPJH Kapuma Tymu — Oakapuifa TasHUO TypraH O€KHHU eplaH Y3MacIuK
Kepak. 3ap6a OepHIll TEXHUKACH KyJUIApHU Te3 CHATa0, raBlaHu XaM Iy TapTuoaa OypuIl Kepak.

DoiigajJJaHWITaH agaduéTap.

1. Aaapuc D.P., CaenbeB H0.M. OGyuenue Oery, MppbKKaM U METaHUSAM. Y4UeOHOe Mmocooue.
Tamkent, Mou-Cuno, 1990 1.

2. Augpuc O.P. Kynparos P.K. Enrun amneruka. YkyB kynnanma. TomkeHnt, 1998 ii..
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EPCHILLIK VA KOORDINATSION QOBILIYATLARNI MASHQLARINI
ADABIYOTLAR TAHLILI ORQALI O‘RGANIB CHIQISH

Ismailov Boburbek Baxadir o‘g‘li
Urganch davlat universiteti Jismoniy
madaniyat fakulteti talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada epchillik va koordinatsion qobiliyatlar mashqlari haqida va
ularni rivojlanitirish bo’yicha olimlar tomonidan qilingan ishlar taxlil qilinadi.
Kalit so’zlar: epchillik, qobiliyat, gimnastika, o’quvchilar, sport maktablari.

Hozirgi vaqtda epchillik va koordinatsion qobiliyatlari mashqlarini takomillashtirish va uni
rivojlantirish masalalariga bag‘ishlangan bir qator ilmiy ishlar va maqolalar mavjud. Lekin
bu ishlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur ishlarning ko‘pchiligida mashqlarni bajarish
texnikasining umumiy holatini tasvirlash bilan cheklangan, o‘qitish uslubi esa tavsiyalar shaklida
bayon etilgan va ularning alohida tomonlari ko‘rib chiqilgan. Badiiy gimnastikaning sport turlari
bo‘yicha bolalar va o‘smirlar sport maktablari trenerlarining hamda umumta’lim maktablari
o‘qituvchilarining ishida nafaqat harakatni o‘zlashtirish jarayonini o‘rgatish va nazorat qilish,
balki mashg‘ulotlarning noan’anaviy vositalaridan samarali foydalanish imkoniyatini beradigan
algoritmik shakldagi ko‘rsatmalar uslubini amaliy jihatdan qo‘llash masalasi ochiq qolmoqda.
Ko‘rib chigilayotgan ishlar o‘z mohiyati jihatidan turlicha malakaga ega bo‘lgan sportsmenlarning
jismoniy va funksionaltayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda mashg‘ulot vositalarini hamda
yondoshtiruvchi-rivojlantiruvchi mashqlarni tasniflash va tanlashga yo‘naltirilgan.

Epchillik va koordinatsion qobiliyatlarda bolalar va o‘smirlarni rivojlantirish va
sog‘lomlashtirish vositasi sifatida foydalanish masalalari kam o‘rganilgan masalalar sifatida
qolmoqda Ulardan bolalar sport maktablarida foydalanish maqsadga muvofiqligi bir necha ishlarda
o‘z ifodasini topgan, ammo mualliflar o‘qitish jarayoni sxemasini o‘z ishlarida taklif qilmaganlar.
Yugoridagilarni umumlashtirgan holda, xulosa qilish mumkinki, hozirgi vaqtga qadar barqaror
harakat ko‘nikmalarini shakllantiradigan va keyinchalik epchillik va koordinatsion qobiliyatlar
mashglarini kabi o‘ta murakkab mashqlarni bajarishni o‘zlashtirishga imkoniyat beradi. Badiiy
gimnastikada, jumladan, yangi elementlarni o‘zlashtirishda, koordinatsion qobiliyat ham dolzarb
omillardan biridir. Dastlabki tayyorgarlik bosqichida yosh badiiy gimnastikachilar koordinatsion
qobiliyatlarini o‘rganish masalalari A.A.Anishenko, M.D.Juravina, S.I.Lyassatovich, A.Minaeva
kabi tadqiqotchilar ishlarida o‘z aksini topgan. N.A.Bernshteyn, A.S.Jukov, V.I.Lyaxlarning
tadgiqotlarida koordinatsion qobiliyatni qisman aks ettiruvchi ritmni xis qilish va uni o‘zlashtirish
masalalari ahamiyatli muammo sifatida o‘rganilgan. Qayd etilgan adabiyotlar tahlili shundan
darak beradiki, bolalarning kichik yoshdan boshlab yuksak sport natijalariga erishib kelayotganligi
ularning harakat imkoniyatlari ulkan ekanligini isbotlaydi. Ana vaziyatni e’tiborga olgan holda
ko‘pgina mutaxassislar jismoniy sifatlarni rivojlantirish sur’ati bolalikdan

boshlab jadallashtirilishi lozimligiga ahamiyat qaratishadi. YAna boshqa bir guruh olimlar kichik
maktab yoshidagi bolalarda barcha sifatlarni bir maromda tarbiyalash zarurligiga e’tibor qaratish
bilan bir qatorda, 6-7 yoshda harakat tezligi, egiluvchanlik, epchillik va statik kuchni, 8-9 yoshli
bolalarda esa tezkorlik, epchillik, statik kuchni rivojlantirishga urg “u berish muhimligini ta’kidlaydilar.
Diqqatni tortadigan joyi shundaki, ko‘pgina tadqiqotlar jismoniy tayyorgarlikning asosiy tarkibi va
fundamental o‘zgarishi aynan dastlabki tayyorgarlik bosgichida amalga oshishini isbotlaydi.

Jismoniy tarbiya va sport insonni jismoniy rivojlanishi, uning ontogenetlk taraqqiyotida
jismoniy sifatlari, morfofunksional va psixologik imkoniyatlarining o‘zgarish qonuniyatlari
bilan bog‘liqdir. Gimnastik mashqlarga dastlabki o‘rgatish jarayonida bolalar trenerlari, aksariyat
hollarda, ayrim muammolarga duch kelishi kuzatilib turadi. Jumladan, hatto eng oddiy gimnastik
element texnikasiga o‘rgatishda muayyan jismoniy sifatlarning rivojlanganlik darajasiga
tayaniladi. Ammo ko‘pincha shu sifatlarning rivojlanganlik darajasi gimnastik elementlarni
samarali o‘zlashtirish imkonini bermaydi. Shunday vaziyatlarda odatda ikki yo‘nalishda tashkil
etiladigan maxsus mashg‘ulotdan foydalanish tavsiya etiladi. Ushbu turdagi mashg‘ulotlarning
yo‘nalishlaridan biri — bu harakat qobiliyatini shakllantirish, ikkinchisi—harakat ko‘nikmalarini
tarbiyalash. Qayd etilgan vazifalarni alohida mustaqil va blrgallkda hal etish mumkinligidan qat’iy
nazar muvofiq jismoniy sifatlarni ham bir yo‘la rivojlantirish zarur bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Umarov D.X. Dastlabki tayyorgarlik bosqichida yosh badiiy gimnastikachilarning jismoniy
sifatlarini rivojlantirish texnologiyasi // Fan sportga. - T., 2007.

2. Eshtayev A.K. Badiiy gimnastika darsi: O’quv qo’llanma. - T.: 2004.
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I'MMHACTHUKA.

Py3sumoB ®ypkar HapumoHoBU4

Xopaszm Bwiiostd LlIoBoT TymManu

49-COH UXTUCOCTAIITUPUIITAH YMyMUI

ypTa TabJIUM MaKTa0H )KUCMOHUM TapOust paHu YKUTYBUYHUCH.
Email:furqat49maktab@umail.uz

Cotudos T'yaomskon Myngamesny

Xopasm Buitositu [1IoBOT TymaHH

45-coH yMyMHUI ypTa TabJIUM MaKTabu

KUCMOHUH TapOust paHU YKUTYBUHUCH.
Email:gulomjon45@umail.uz

AHHoTaTcusi: YOy Makoiiaga TAMHACTAKA KeJIUO YUKW TApUXU YHUHT TypJIapu Ba KaHman
XapakaTiap COIUp KWINII KEPAaKIUTH XaKuaa ajJoxuaa MatyMoTiap OepuiiraH.

I'mvuactuka. Kagumuii FOHOHUCTOHIA Xap Oup €1 WUTKT Ba KU3JIap KaMOJIOTra SPHIIUIIIA
KUCMOHUU MallKjiap OWlaH MIyFy/UTaHUIUIapu mapT Oynran. TaaxokyOnaHapnucu WHUTHTIAp
SUTAHFOU IIyFyJaHUINTaH «STanFou» JIeran, FOHOH THIIUIA «TUMHOCY» O0yITM0 TMMHACTHKA aTaMacH,
HryHaaH kenu6 yukkad. CiopTHUHT Oy Typy HHCOH KOMAaTHHH, XyCYHOUYHM, YNPOMIIN KeTUIITaH
OynuIra Ba )KUCMOHAH OapKaMoJl YCHINTa, MyCKYJIapy MyCTaxKaM pUBOKIIAHHINTA, XapaKaTiapu
YaKKOH Oynwmira Epaam Oepau.

'mMHacTHKa MalIKJIApUHUHT SIHa OMp KUMMATIM TOMOHM IIyHJAKu, Oy Mamikjiap UHCOHHUHT
alipuM ab3oJapura smac 6anku 6apua ab3onapura OupaeK mwxoOui Tabecup kypcaraau. [ uMHacTHKa
Manikapu 6apyua €ugaru aén-y, apkakra 6apodap Qoiiganu, 9yHKH YHIa MaxCyc UIUTa0d YUKUITaH
Ba TaHJIa0 OJHMHTaH >KUCMOHHWH MaIIKjiap MakMyacu MaBkyaaup «[MMHAcTHKa» TylryHYacu
KEHI' MabHOHW aHraragd. Y KyWuaarwiapJaH MOPT THMHACTHKAacH, OaJuuii TMMHACTHKa
TUTMHK, aKpoOaTHUK TMMHACTHKaNIapAaH noopar. [ MMHAacCTUKaHUHT OMp MalIKjaapu cropt ac0o0
AH)KOMJIAPH]IA, YHT OIIMI aKpOoOaTHK MAIIKJIapHU XaM/a KHUCMOHHUNCH (haHIapHH PUBOMIIAHUIII
ayoxuia MallKJIapHu Oa)xxapuiIH, yMOaaoK OUIMIIK HypakiapJa TUK TYPUIIHU ypraHaMus.

ApKOHIra TOPTWINOG YMKHII.ABBAJIO apKOHTa OEKJIAPHH YaIUIITUPUO yUUIall TYypUHU
ypranumi jJ03uM. ApKOHHU OUp OEK MaHXacUHU OOl KUCMH OpaJIMFH Ba OOIIKa OEKHH TOBOHH
XaMm/Ja OpKa TOMOHHU OHJIaH YUUIAIIHU YPraHUIIMMU3 JIO3UM. SIHa Oup ycCyl, apKOHHH y3yHacura
ofKyap opacuja TyurypuO, WUKapuaaH TH33a OOHp Ba TMaHxkara ypad KyTapwWITHU OWIIHII
3apyp. Kymrapau temmara kyTapu0, mamkanap OwiaH apKOHHHM yIUIaml Kepak . bup nmeranma
ocunb, o€KIapHH TU3adaH OyKHMO KyKpak TOMOH TopTwiamu. Mkku neranga KyjuiapHu Oykuo,
TYFpUIIaHu0, apKOHHU OEKIap OMIIaH KaTTUK KUCUO oMuHaAM. YU Jerania-oékiap OuiaH apKOHHU
MyCTaxKaM yIuia0, KyJulapHU KeTMa-KeT I0KOpH KyTapu0 yunutanaau. Kynnapau Tyrpunad, apkoH
Maxkam yiuranaau. CyHr o€KiapHu TH33a/1aH OyKUO KyKpaK TOMOHTa TOPTHIIAIN Ba OEKJIap MaHKa
TOBOHJIapW OWJIaH apKOHHU MaxkKaMm Kucaau. Mamk myHgail gaBoM 3Tagu. ApKOHIAH KaWTHO
TYHIHIIA Ky Ba o€Knap OapaBap unwiatu6d tymiaan. Cupraau0 TyIIui MyMKHH SMac.

TypHukaa 0axxapuiaaguran Mamkiaap.

Vrun Gonanap 6anang TypHUKAA KyJUIAPUHYU TENaJaH ynuiad oéKIapu epra TerMail OChiIamm,
cynrpa Toprwiamd. Jlaran TypHMKIa OMLICA, AE€MaK TOPTHIMII TYFPH OaKApWJIANTH. Y FHII
Oomanapnan OupopTacu MamKHU Oa)kapa onMmaca yHAA, OJAWH MAcT TypHHUKJA, YajJKaHYacura
OCHIITaH X0J1/1a OEKJIAPHU epra TasHY KWIKO TOPTWINO MAIIKHYU KWK T03UM. TopTuimii 6upop
€pmamum OwiraH Oakapwica, Epramun OuimaH Oaxapuica, sHajga MabKyln.  TypHUKIa Oup Oo€K
OusaH UTapwiInO, UKKMHYMCH OMJIaH cUATad TasHY XOCHUJ KWINO yuKuIl. ABBajl ymiOy Mamik
ANIEMEHTIIAPHHM TTACT TYPHHUKAA OaKapHITHU ypraHuO ONHIN Kepak. ByHWUHT ydyH O€K TypHHUK
Tarura Kyiuuno, Kyjuiap OuiaH TYpHUKHHU TETAacH IaH yiniad, 001Ka 0€K OMIaH CUIITaHUO OJTUHTa-
Tenara XapakaT KWJIUII Ba KyJUTapHU TYPHUK/IA TasHY KUIUO raBaaHu TUKIA0 onuii 3apyp. [lyxra
Taii€pnanran yrun Oonanap, aBBaJ MacT TYPHUKAA WKKalla O€KJIapu OWIaH OencUHHO, oiimaHub
YUKHUII MaIIKJIapUHU OaKapHIIapd MyMKHH.

Skka uyn (bpeBHO) ycTHAa MalIK/Iap 6askapuiil.

Kusnap sxka uyn ycruga Oup Heya MaIIKJIapHU Oakapuuuiapy MyMKHH. FOpui aimaHu.
bup Ba mkku o€kma yTupmO-typuin, oup o€kma Typub «Kammuprou» MamkHH Oa)kapuIil Ba
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6omkanap. by mamkuu Hadakar kuznap Oanku yrua Oonanap xam Oaxapulliapu, Makcaara
MyBOGUK Oynaau. SIkka 94ym ycTuaa Ky Malik KUIMHTaHAa, KT XapakaT KOpAWHHATIUSICH
XamJla MyBa3aHaTHM CakJjIalll Ce3TMCHU SIXIIM PUBOXJIAHAAW. YHJAH TalllKapu, TOp >KoillapiaH
yTraHuHru3aa, OanaHJIMKKa YMKUO NACTIMKKA TYIITaHWMHTU3[a OOIIMHIHU3 alllaHMalural
Oynagu. ABBasio, ymoOy MalIKJIapHU TEKUCT »KOiapJa MHTMYKa Xoza, €Fodu yCcTHaa, KeMMHPOK
IMMHACTHKA YUHHAUTUra 0a)Xapuinbd CyHrpa sKKa 4yTa Mallk KWIMHCA HAaTHKa KYHIMIAAaru1eK
Oymaau. SIkka 4ynm ycTHJla TMHMHACTUK YWHHAMK yCTHIA IOpraHaa o€K ydjlapHH TapTUO, TOBOHU
acta Oocub yTwmamu. SIkka 9yn yctuaa KywWwaard Mamkiap KUJIWHAAW: Kyjuiap €Hra €3unud
cakjanl, o€K yduaa ailaHuin Ba OypWIIMIN yanra aijlaHWII OJIUJIAH 4am OEKHU YHT OEKHHHT
onaura Kyino, o€k yuannaa typud 180 rpanayc aimanuim Ba 6omkanap. byinapaan tamkapu, opkara
JHr O€KHM KyHHO YHT TOMOHTa aillaHuIl, SIKKa Yy yCTUJA UKKU KUK ydpamud Kojca, §3apo
MYBa3aHaTHU cakjIa0 KOJIMILIIa XapakaT KWINLI, ypraHuiam.

AKpodaTHK MAalIKJAp.YMOaIOK OUIMII y4yd KyJIApHU TYIIaKKa KyHUO TassHY XOCHJ KUIJIMO
o€KkJap OmJIaH UTapuwIINO aXxaHHU KYKpakra TeKKM3uO oJ0MHra yMasioK OIIWIaau, CYHIpa KaiTa
nacTiabku xonar sramaHagu.  Opkara uManok ommuml. Yykkaiu® yTupubd KyimapHU Tymiar
ycTUAa Kyrunb opkara ymMasaoK omuiaaan. MUWLIUK pakc 3JieMeHTiIapyu €KM pUTMUHA TUMHACTHKA
Mamkiapu: by Mamkmapau mwumi «Jlasru, TonoBop, AHIMXKOH mnoskacu, bapuram» Mycuka
cajgoyapu octuaa Oaxkapumn Oapya Empgaruiapra Mocaup. byHmail mamkiapaaH 3pTajaOkKu
IMMHACTHKaJa >KMUCMOHUH TapOMsl Japcuia Y3MHIM3 MYCTaKWwl ULIyslyJJTAaHWIIMHIM3/1a KEHT
¢oiigananuiuHru3 MyMkuH. Kuumk macodana rorypud kenud TMMHACTHK «KOID» YCTHAAH
¢nOomnutad (KyHaagaHr) cakpaul (K|3jiap yuayH) AUp.

doiiaaHWIrad agadouéraap.

1. Augpuc 3.P., CasenveB HO.M. OOGyueHue Oery, NpbDKKaM U METaHHUSIM.
Vueonoe nocoodue. Tamkent, Mou-Cuno, 1990 1.

2. Aunpuc O.P. Kynparos P.K. Enrun atneruka. YkyB kymianma. Tomkent, 1998 ..
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CIIOPT YUHUHJIAPU TAPUXMU.

Tyaunes Can:kap HopmaroBuu

Xopaszm BwiosATH [1IoBOT Tymanu 53-coH ymymuii

ypTa TabJIUM MAaKTa0H )KUCMOHUM TapOus paHN YKUTYBUHCH.
Email:xpropxS3maktab@umail.uz

BexuanoB Kacyp bo3zop6oeBuu

Xopasm Buitositu LloBoT Tymanu 46-con ymymuit

ypTa TabJIuM MaKkTabu KUCMOHUN TapOus (paHU YKUTYBUHCH.
Email:jasur46@umail.uz

Kyuxkopos Inamypon Cany/iaeBuy

Xopasm Bunostu LlloBoT Tymanu 53-coH ymymuit

ypTa TabJIUM MaKTa0H )KUCMOHHUM TapOus (paHN YKUTYBUHCH.
Email:dilmurod46(@umail.uz

AHHoTaTrcusi: Ymly Makojaja CcropT yHHHIApU TapuxH YJIApHUHT KEIMOYMKHIIK Ba
PUBOXKJIAHUILIM OeJITMIIapy XaKuaa aloXuaa MalyMoTiaap OepuiraH.

Crnopt yitnHnapu Tapuxuii yiunnap 0ynu0, y kamoa OynuO, sSiKKa Xoyia XapakaT KHJIUII
cudamiapunn ypraragu. Crnopt YHMHIAPUHU TapHXH, YHUHT PHBOXKJIAHMII SBOJIOLUSICHHU
OyTyH AyHE ONUMIIApUHU ypraHummoxnaa. bypxyasus taakukorumnapu XIX acp oxupnapu
XX acp Oomwapuna Oy yHMHIAp MHCOHJIAp MEXHAT KWIMILJAH OJJWH JOyHEra kenraH ae0
(UKp FOPUTHIIMOKAA. YJap MHCOH OWJIaH XaWBOHJIAPHU XapakaTHHU OMp-Oupumaad dapku WyK,
yAQPHUHT XapakaTH y3-y3ujaH naiao Oymamu, ynapra Xed KUM yprarMmaiiau, Oy « SpKuH YHuH »
nerad Gukp roputuiiagy. Ynapauar ¢pukpuya [.B.I1nexanoB kapim yukuo, y3MHUHT «Alpeccus
XaT» acapuaa 0oia TyFUITaHAAaH CYHT OTa-OHACMHMHI Ba KaTTaJapHUHI XapakaTuaaH, Oojanap
yiinauaan Ba Oy YHHMHIAp KaMOATYMIIMK TEeJarorapHUHT MEXHATH dBa3ura BYXKYy[Ara Kejira,
neras (UKp IOPUTHILAIM.

Vituanap Tapuxu Kagumuii 6ynu6, yaap OBYMIIMK Ba sKaHIIapjaaH Oouutanaau. Keiimndanuk
ylap TakOMUIUIAIMO, TapakKuil 5Ta Oouulaiau. YHMHIApAa yYapMaH KWIMHTaH TyIuiap,
Ta€KJap YpHUHU Hal3aiap, Kanénap srauiaiau. MIHCOH OHITMHUHT TapakKKUi JTHUILI HATHXKACUIA
YUMHIapHUHT Typlapu Kynaiuo, Oy yiHHIap >kKaMOaTYMIIMKIA TapOusi, YMHUKUII BOCHTACHAA
kupub kena Oomwvtanu. Kaaumuii mamanuil €nroprnukiap Kyné3malapuiaH aHWKITAHUIIUTA
Tyn yHWWHIapu SbHU 3aMOHaBUU cropT yimHiapu kKagumuil ['peuums(«Omnuckupocy), Pumna
(«T"apmactymy) keiinnuanuk ['epmanusna («bypnamien») @pannusana («Llynb») ne6 HommaHras.
Kagumuit Poccusima XI-XV acpnapna émmap «lopoakn», «babkuy, «Ilparkwy» JiuHmapunw,
XV-XVIII acpnapaa Tyn 6unan Ba mapiap Ounan yiHanaauran «Jlanray, «lopenkmn» §iuHmapu
yiHamran. 3amoHaBuii ciopt yinnnapu XIX- XX acpnapaa gyHéra kenuo, ynap Xajuk yinHiapu
cudaryia makuiaHuo Tapakkuii ata 6onuaan. Cnopt yiuHiapu xapakar cudariapu, Ky4wInIiK,
SMYUMIUIUK, TE3NUK, YUJIAMIIMK , ¥3-Y31Tra HIIOHY KaOu cudariapHu Enutapaa Mys>KaccamIaIlTUPIH.
Vitnunapau sxxucMonuil Tap6ust cudaruaa OyrIOK Ba CEpKUPPATUTHHA X|COOTa 0110, ylapHH HKKH
rypyxra XxapakaTiu Ba CIIOpT yiHHIapura 0yaaau. copT YIUMHY XapakaTivu yiuHIapAaH IIyHUCH
OunaH Qapk KWIAIUKH, CIOPT YWWHU STOHa YWHWH KOWJAcH, KaTHAIIyBYWJIAp COHU, MalIOH
pa3Mepu Ba yIYOBM, YHMHHUHT JaBOM ATHII BaKTH WMHBeHTapu OunaH (apk kunagu. Cropt
YHMHIapH TEXHUKACH, YCIyOlnapH, TAKTUK XapaKkaTiapH, MaXxcyc TaléprapaukiapHUHT Ba jKkaMoa
ab30JIAPMHUHT JOUMUIINTUHU aHUKJIAII KaOW KUHMHYMIMKKA dTaiup.

Bu3HMHT BaTaHMMU3 CIIOPT YHHMHIApW )KUCMOHUHN TapOus cudaruga keHr tapkairad. CrpoT
yiuHaapu OuiaH MakTabiap/aa, Kouiexkaap/a, oM yKyB IopTiIiapu/a Ba 3aBoay- (pabpukanapaa
xam jgam onui yiuanapu, Kypommm Kyunapaa Ba Gomika skoimapaa myryimiaHummoraa. Onmid
YKyB IOPTJIapuUHU XUCMOHUK TapOus Qaxynremiapuaa crnopT yiuHmapu npeaMer cudaruaa
YTUIMO, yHTa CIIOPT YUUHUHT TAPUXUIA HA3apUsACH Ba TAKTUKACHHH Ba KOUJATAPUHU TyJIaIuruda
ypranamus.

Cropr yitmHnapu ayHEHMHT Oapua AaBiamiapuaa TaH oiuHrad. backer6on, Bomeii6od,
lannbon, Xokked, Pyrbon kabum yilmHAa onuMmusnanapra Kuputwirad. beiicoon, Tonbd,
AmMepukaya ¢pyT601 Kabu crnopT yiuHIApH XaM MaBxkyz 0ynu0, Oy yiiuHinap Kouaacujaa aipum
TapOus axaMuATHTa 3UJ Kouaaiap OOpJIWrd yuyH OM3HMHT BaTaHUMU3a ypraHwiMokna. busma
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acocan ®/B, b/b, B/b, uum yctuna xokkei, kyn tynu (I'angson), bagmenton Ba perou xabu
cropT yilmHIapu puBOXIaHMO Oopmokna. Xap Oup cnopTr YHMHM §3ura Xoc XapakTepra sra
06ymu6, Oy yiimHIap Xam rypyxjapra 0yinHaaAd sShHU KOMaHIAIH Ba SIKKA X0J1/1a HIITUPOKIHIIAp
karHamumaan. ®©/b yiunn —Batanu AHrusa 0yima® 313 innm AHDIMS Kupoiu «0yapa-2»
Oy yiuHHM MaH »Tran. XIX acpHuHr 2-apmuna yitHana Oomiarad, «DyT-o€k», «O€K» Tymu
I 1kumm xap komaHgagaH yiHaiiau. MaiinoHHuHr pasmepu. Y3yHauru 100-110 metp. OHu 69-
75metp. JlapBO3aHUHT YCTUHM OanmaHuiuru 2M 44cM, rycuHH 3HM 7M 32cM. TYIHUHT OFUPIUTH
396-453rp aitnanacu 68-71 cm Oyiran Ba Te3 Tapakkuil 3TraH. Xo3upru kyHaa ayHéna 40 mux
KMILY yFy/utaHa . MaigoHHuHr pazmepu 18x9 m. TypHuHr 6ananuru epaan 224cm (aénnap
yuyH), 243(3pkakiiap yuyH) TynHUHT ofupiur 260-280 rp, aitnanacu 640-660 MM, 6x6 itnHun
yitnaiinu. backer6on yiimnu — Baranu AMK 6ynu6, 1891 #mnmm XK. T. myrtaxaccucu Xeiimc
Heiicmut TomoHMIaH iinad Tonwiran Ba Te3 Tapkairad. Mainon yimaamu 26-14m,28x15M . mmt
ymuamu 180-120 cm Epnan mintHuHr nacturada 275cm. Tynausar orupauru 600-650 rp; aitianacu
75-80 cm 5x5 yiinnum yiHaiinu . Kyn 1ynu (ranan6on) — Batanu Jdanus 6ymu6 XIX — XX acp
Oonutapuaa Tapakkuil 3Tau. 7x7 yiimH4uM yitHaiinu. Maitnonauar yimuamu 20-40, ep aitmanacu
60 cM raya, TapBO3aHUHT YCTUHHUHT OanaHuirya 2m 30U 3 M. CriopT yHMHIApU Kyd Ba TE3JIUKHU
Tanald Kuiui acocura sraaup. Keitnnru naiitnapaa Oy yiinHnapaa Te3KOpJIMKHU OLIUIIN, XapaKar
cudatIapyuHu OLIUIIN, YHHH cudaTIapuHU OLIUIIN SIKKOJ ce3uIMoKaa. CropT YHUHIAp Y3UHUHT
KaTTa ayquTopusicura sra 0yiauo, [yHEHUHT 6apua KUTbajJapuaa MAUIMOHIA0 IIyFyJUlaHy BUMIIApU
Ba nIKKOo03mapura sragup. Cnopt yiuHu OMIaH HMIyFyJUIaHTaH KUIIWIApa KOJUIEKTUBU3M, y3Ura
OynraH MachbyMUSATHU CE3UII, KUCMOHMHM YMHUKMII, PYXUH YMHUKHII, WPONAHN YMHUKTHPHIL
KaOM Xucnariap Tapkuo TOmau.

DoiigajJJaHUITaH agaduéTaap.

1. Aagpuc D.P., CapenmbeB HO.M. OOydenue Oery, TpbDKKaM H METaHHUSAM. YueOHOE
nocobue. Tamkent, Mou-Cuno, 1990 r.

2. Augpuc O.P., Kynparos P.K. Enrui atnetuka. YkyB ky/utanMa. TomkeHt, 1998 ..
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O‘QUVCHILARNING JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH

Ullixo’jayev Jasur Baxtiyor o’g’li

Urganch shahar 1- umumiy o’rta ta’lim maktabi
jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi

Telefon: +998 97 3605533

Annotatsiya: Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini jismoniy mashqlar
orqali rivojlantirish usullari, o‘quvchilarni jismoniy mashqlar va amaliy jismoniy harakatlarga
o‘rgatishning maqsadi ularni sog‘lomlashtirish, jismoniy rivojlantirish va o‘quvchilarda hayotiy
zarur harakat malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish.

Kalit so‘zlar: harakat, ko‘nikma, rivojlanish, jismoniy mashq, mezon.

Hozirgi kunda davlatimiz tomonidan, o°sib kelayotgan yosh avlodni jismoniy sog‘lom hamda
aqlan yetuk bo‘lib voyaga yetishi uchun barcha shart- sharoit va imkoniyatlar yaratilmoqda.

Yosh avlodni ma’naviy boy, axloqiy pok, jismoniy barkamol qilib tarbiyalash bugungi kunda
pedagogika fani oldidagi muhim masalalaridan biridir. Yosh avlodning jismoniy sifatlarini
rivojlantirishga juda katta e’tibor berilmoqda. Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya tadbirlarining
magsadi o‘quvchilarni jismoniy rivojlantirish va sog‘lomlashtirishdan iborat bo‘ladi. Jismoniy
rivojlantirish jarayonlari jismoniy fazilatlarni takomillashtirish bilan amalga oshiriladi. Jismoniy
fazilatlar kuch, chidamlilik, tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirish
jismoniy tarbiya darslari, sport to‘garaklari mashg‘ulotlari va jismoniy mashqlar bilan mustagqil
shug‘ullanish jarayonlarida tashkil etiladi.

Jismoniy tarbiya darsi maktabda jismoniy tarbiyaning asosiy shakli hisoblanadi.O‘quvchilarning
Jismoniy tarbiya, sport sog‘lomlashtirish jarayonlarini tashkil etishda jismoniy tarbiya vositalaridan
keng foydalaniladi. Jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari jismoniy mashgqlar hisoblanadi. Jismoniy
mashglar bir shaklga keltirilgan va maqgsadga yo‘naltirilgan jismoniy harakatlardir. Harakatli
faollikning rivojlanishi ko’nikmali jismoniy tarbiya (KJT)da umumiy jismoniy tarbiya uslublari
asosida mustahkamlanadi.

O‘quvchilarda jismoniy sifatlarni har tomonlama rivojlantirish, ularning milliy gadriyatlarga
e’tiborini oshirish, ma’naviy, axloqiy fazilatlarni tarkib toptirish uchun kichik maktab yoshi
eng qulay davr hisoblanadi. Ko‘pgina olimlar tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari shuni
ko‘rsatadiki, bolaning jismoniy shakllanishi va jismoniy tayyorgarlik dinamikasi o‘quvchining
mehnat qilish layoqati va izchil bajariladigan jismoniy mashqlarning xususiyatiga bog‘liq.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun milliy va harakatli
o‘yinlarga asoslangan dars, mashqlarni to‘g‘ri tashkil etish va o‘tkazish eng muhim masaladir.

Jismoniy mashglar bolalarni jismoniy harakatlarga o‘rgatish bilan birga ularning jismoniy
fazilatlari bo‘lib hisoblangan kuch, chidamlilik, egiluvchanlik, tezkorlik va chaqqonlik sifatlarini
rivojlantiradi. O‘quvchilarni jismoniy mashqlar va amaliy jismoniy harakatlarga o‘rgatishning
magsadi ularni sog‘lomlashtirish, jismoniy rivojlantirish va hayotiy zarur harakat, malaka va
ko‘nikmalarini shakllantirishdir. Yosh bolalar bilan jismoniy tarbiya darslari va mashg‘ulotlari
mutaxassis o‘qituvchi va murabbiylar rahbarligida olib borilishi kerak. Chunki jismoniy fazilatlarni
rivojlantirishda yoshi, jinsi va jismoniy rivojlanish darajalariga e’tibor berish kerak. Agar noto‘g‘ri
mashgqlar berilsa bola organizmiga bilmagan holda zarar yetkazish mumkin. Kuch fazilatini
rivojlantirish mashg‘ulotlari bilan 15 yoshdan shug‘ullanish mumkin bo‘ladi. Jumladan, kuch
imkoniyatlarini tarbiyalash uchun cheksizlik sa’y-harakatlari uslubini ko‘plab takrorlash orqali,
musobaqali va o‘yinli uslublarga kuch xarakterdagi mashqlarni kiritgan holda qo‘llash magsadga
muvofiqdir. Tezkorlik-takroriy, rivojlantiruvchi mashqlar, o‘yinlar va musobaqali usullar orqali
rivojlantirilishi mumkin. Tezkorlik fazilati qisqa masofaga yugurishlar, harakatlarni tez bajarish
hisobiga rivojlantirilib boriladi, bunday mashg‘ulotlarda bolalar 10-11 yoshdan ishtirok etishlari
mumkin. Chidamlilik bir maromdagi, uzluksiz, takroriy, tanaffusli mashqlar, o‘yinli va musobagqali
usullar orqali rivojlantiriladi. Chaqqonlik maxsus mashqlar-mushakli sa’y-harakatlarning
differensiallanishi, bo‘shligni differensiallashtirish, qobiliyatni takomillashtirish, vaqt davomida
harakatlarni differensiallash, muvozanatni saqlash funksiyalarini takomillashtirish, tagsimlangan
zo‘riqishlar va bo‘shashishlar uyg‘unligi yordamida rivojlanadi. Chunki yugurish, to*p otish, tepaga
ko‘tarilish, chaqqonlik estafetalari ham yaxshi foyda beradi. Chaqqonlik fazilatini rivojlantirish,
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o‘zini boshqgara olish va muvozanat saqlay olish qobiliyatilarini tarbiyalash mashg‘ulotlariga bolalar
13 yoshdan jalb etilishi kerak. Chidamlilik fazilati qiyin rivojlantiriladigan fazilat hisoblanib, bu
mashg‘ulotlarga ham bolalar 15 yoshdan yuqori bo‘lganda jalb etiladi. Mashg‘ulotlar asosan uzoq
masofaga yurishlar, yugurishlar va harakatlarni uzoq vaqt vako‘p marta takrorlashdan iborat bo‘ladi.
Egiluvchanlik mahalliy ya’ni mashqlar alohida olingan bo‘g‘inlarning harakatini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan, integralli mashgqlar, o‘yinli va musobagqali usullar orqali rivojlanadi. Egiluvchanlik
fazilatini erta, 5-6 yoshdan rivojlantirish mumkin bo‘lsada, muntazam egiluvchanlik mashqlarini
bajarib turishni talab etadi, aksincha, bo‘g‘imlar harakatchanligi tez yo‘qolishi mumkin. Jismoniy
tarbiya darslarini to‘g‘ri tashkil etish orqali bolada jismoniy sifatlarni rivojlantirish mumkin.

Adabiyotlar:

1. A.l. Ikramov, D.I.LAhmedova “Barkamol avlodni shakllantirishda jismoniy tarbiya va
sportning tibbiy asoslari” Uslubiy qo‘lanma.T.: O°zbekiston, 2014y.

2. Achilov A.M. Akramov J.A. Goncharova O.V. “Bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash”.
T.: O‘zbekiston, 2016 y.

9. Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish. T.: O‘zbekiston,
2015 y.
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EIII CHOPTYUJIAPHU TAWEPTAIIJIA JKUCMOHHNM CUDATIAPHA
AXAMUSATHU
AbaycarTapoB Yiyroek Aauia0eKoBUY
Xopasm BHJIOATH YpraHy maxap
8-connmn AGYYMMMU Hunr
KUCMOHMI TapOust paHu YKUTYBUHCH
Ten: +99890 719-68-68

AHHoTanus. Ma3kyp Makosiaja, >KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT HIUIapura 3bTHOOPHU
Ky4alHTHpHUIL, CIIOPT 3axUpayapu JOMPACUHM KEHraiTupuil, 6onanapaa >KUCMOHUHN cudaTiapHu
TapOusIaIIiaH noopar.

Kanur cy3iaap: pUBOXKIQHTUPUII KOHLETICUSCH, COFJIMKHU CaKJIall, KOHUENTyal €HJalluII,
paxoOarbapaoII HOFOHA, CaMapaiy eJarOTUK TEXHOJIOT U, “Te3MuUIap”’ CHOPTYMIIAp €TULITUPHIL,
CE3TUPIIUK JaBpiapu.

BbyryHru kyHjaa mMamiiakaTUMU3/Ja TabJIMM TU3MMHHHM TaKOMWIIAIITUPHIL, BaTaH PaBHAKUHU
TabMUHJIAWIMIaH €01 ABJIOAHM TapOusIab BosAra €TKA3WLI Macaiajapura KUUMA bTHOOP
o6epunmoka. by 6opana myxum Kagamnapaan oupu Ysoekucronaa uik 6op “Kagpnap Taitépnam
Oyiinya mmwumii gactyp” xamaa “TabauMm TYFpucuaa”r KOHYHHUHT KaOyll KHJIWHUIIA KaTTa
axaMmusTra ora.

V36exucron Pecrybnukacuuuur “YKucMoHuMit TapOus Ba CHOPT TYFPUCHAATH KOHYHHHH
xaérra >Kopuil 3TuO, )KUCMOHHUI TapOus Ba CIOPT COXACHHU PUBOKJIAHTHPUII KOHLETILHUACU
HUIUIA0 YUKWIIIH.

Bynna 6omanap Ba ycMupnap )KUCMOHUN TapOUsiCUTa KOHLENTyasl €H0IINO, Y3ITyKCU3 TabJIUM
Tu3umuia PecryOnrka axoqMCHHUHT KYTT MIJUTATIIMIIMTUTa TassHTaH X0J1/1a, Xap Oup MamMIakaTHUHT
MaJaHui-Mabpuuii, HKTUMOUN- UKTHCOANN Tanabnapu Xucodra OJMHHTaH.

Pecnybnukana “Cofiom aBioj ydyyH’ JacTypUHHHI amaira Oomudpuiauiy, “CofIoM aBox
yuyH”’ OpACHU TabCUC STUJIMILIYU KUCMOHUN TapOUsl YKUTYBUMIApU 3UMMAcHUra Karta MabCyJIUsT
ngaﬁﬂM.

V36exkucton PecmyOnmukacu Ilpesumentn III.M.MupsuéeB >kxucMOHMI TapOWsi Ba CIOPT
UIUIapura bTUOOPHU KyUaWTHUPUIIHU KYy3Aa TyTHO, Y3MHHHI CaJOMATIUIU XaKuJa IIaxcaH
FAMXYPJIUK KUJIUO OOpHIl, MaJIaHUSATHHU ENUTUKIAH OWIa, MakTal, Maxaia, COFJIMKHYU CakJall,
KUCMOHMI TapOMsl Ba CIIOPT KYyMaru1a CHHIUPUIL Kepak’, - A TH.

MabiilyMKH, CHOPTHMHI HOPJIOK KejaXkarn CHOpT 3axupajapyd JOMPACUHUHI KEHIVIUTH Ba
cudarura 6eBocura OOFMUKANp. buHobapuH, ¥30€Kk CIOPTHHH >KaXOH MaiJ0HUTa OJUO YMKHII,
yHH pakoOarOapioml nmoroHara KyTapuil Oonanap CHOPTHHM WIMHMM acocaa TallKWI KUJIHII
Ba Oy Oopaja camapanu MeJaroruk TEXHOJOTHUSIIAp KOPHUM 3THUII MyXHUM axaMHsT KacO 3Talu.
dakaTryHa Makcaara MyBO(HK TalIKWIMK Ba yciyOuii TanOupiapHU WIMHN acocia amainra
omMpwniM Tanad kunuHaau. JlekuH, OyHaail cudatmapra SpHIIUII HUXOATAA SXTHETKOPIIUK,
MAIIFYJIOT FOKIaMaJapuHHU acTa-CeKUHIMK OWIaH, “TYIKMHCUMOH ™ HyHanuIia omupa OopuIl
9Ba3ura amajira OIMPWINLIIM MyMKHH. Anbarra, Oy »apa€H y3JayKcH3 Ba MyHTa3aMJIMK Xamja
MalIFyJI0T OKJIaMaJIapUHU LIYFYJUIYHYBUYM “OOBEKT HUHI (DYyHKIMOHAJ MMKOHUSTIApUra MOcC
Tap3Aa KyJulall TaMOHMIIapH acoCUa sHaa camapaiy Ba *KaJalpoK Kedau.

AMMO TIyHH 3BTHPO} OSTHUII >KOM3KH aWpuM CHOPT MypaOOWUIapUHUHT ‘‘Te3muimap”’
CHOPTYWJIAPHUHT ETUIITUPULI MaKcaJuja CIOPTYM XalWu eTapid >KUCMOHMN Ba (PyHKIMOHAI
3axupara sra OyiamaclaH XaXKMH Ba MIUAJATH SKUXATiapuiaH “karra” OyiraH MaiFyiaoT
IOKJIaMaJIapUHU KyJutamra ypranu6 Konrannap. Harmxana kyHu kenu6 ymoy ctpaTterus 0ynakak
CHOPTYMHU aXBOJIMHU OFUPIAIITUPUO KYHUHIIIN 3XTUMOJJIaH XOJIH HMac.

C¥3cu3, Manakalii CHOPTYMIIAPHU €TULITHPHUIIIA )KUCMOHU Ba (DYHKIIMOHAJ TalE€PrapIuKHUHT
axaMHATH HUXOATIA Karta. AMHHMKCA, CIOPT MaXOpaTHHH MIAKUIAHTUPUIIAA KUCMOHUN
cudaniapuHu YpHU OEKUECTHP.

“Kucmonuit cudamiap” Ba ‘““KUCMOHMH TaM€prapauk” TEPMHHH Maxcyc anabuériap
cudaruna doinananmnany. bynap HHCOHHHM XapakaT UMKOHUSTIAPUHUHT allpuM TOMOHJIAPHHU
aHuKaiaunap. JKucMoHuMi cudarnap AMHAMUKAcUra TaAOWKAH ‘‘pUBOXKIAHUNII Ba “TapOus”’
TEPMUHJTIApU KyIlaHwiaau. “‘PUBOXIaHMII” TEPMHUHU CHQATHUHT  COFJIOMIIALLTUPYBUU
y3rapunuiapuHu  OOpUIIMHU Xapakrepiaiau. “TapOus” sca XapakarJaHTUPYBYM CUGBATHUHT
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KYpcaTKU4Iapu YCHUIIUTa TabCUP YTKA3UIIHUHT (AOTUTH Ba HYHANTHPUITAHIUTHHUA Ha3apja
TyTaJu.

Kucmonwmii cudarnapra (Kyd, YJaMIWINK, STHITYBYAHIUK, TE3KOPIUK, YAKKOHIIUK) TETUIILTH.
Kucmonunii tapbusi xapaCHuma >KUCMOHUN cudariapHu TapOusiaml Ba Xapakamiap OwWIaH
ypratum MycTaxkaM yupMmaimub keraau. Kucmonuii TapOussHUHT Oy TOMOHJIAPUHH YPTraHUI Ba
aifipum-alipyuM Kapad YMKHII yiaapAaH Xxap OMPUHUHT Y3Ura X0C XyCyCUATIapUHU YyKyppOK OUIr0
oJuira €épaamianiaim.

Maxkra0 émmaaru 6onanapaa )KuCMOHUM cudaTaapHu TapOHsIIaIl OpraHU3MHUHT PUBOXKIIAHUIITH
Ba YcuIy OuiaH OOFJIaHraH KaTtop XyCycCusiTiapra sra:

1. Venupunnuk Ba éuumuk émutapuaa GUTTa CHQATHHHT PHBOKIAHHIIN GOLIKA KMCMOHMIA
cudatnapHu YcuIIMra mwkoOMil TabcHp KypcaTaau, VKUTYBUWIApAa >KUCMOHHMM cudariapHu
TapOusUIaIira MaxmMyain EHJI0IYB 3apypHUATH Tanad KUIMHAIM.

2. OpraHu3MHHMHT PUBOKJIAHUO OOpHUIIK/IA )KUCMOHUH cU(aTIIapHUHT YCHUIIIM alipuM Enutapaa
aillHuKca »kanan pyi Oepaau. By ce3rupiuk (€kM CEHCUTHB) AaBpiapu Je0 TabKHUIIaHAIM.
UyHoHUH, MyIlIaK Ky4d Y4yH YCUIIHUHT 3HT KYTI TE3/IMK Aapaxacu 13-15 énunnapra xapakrepiu,
KU3Japaa YyuaaMIMINK Kypeatknau 11-13 émina sHr xkanan ycaau, yrun 6onanapaa sca— 14 €mna,
MyTaxacCUCJIapHUHT Gpukpu OYitnua 8-11 €mr Te3KOpIuK UMKOHUSTIAPUHU TapOUsUIall yuyH HT
Kymaiaup. YakkoHnukHA Oojyanmap OwijaH Takkociam Oyiuda ycMupiapja, Karrajiapia 3ca —
énurap OwiIaH Takkocamn OViinda TapOusian Xuiijia KHHMHPOK KedaIu.

3. JKucmoHuit cudarinapHu TapOusUIaml KarTa >KUCMOHHUM IOKjIamanap OWIaH Ky3aTHIIafH.
bonanap Ba ycMmupnap yJapHMHI acTa-CEKMH YCHILIMIa OFUIIMail puos KWJIMHTaHJa OpraHu3M
YUyH 3U€H €TKa3MacAaH YTKa3UIl KOOMIUATHTA draiupiap.

DoiigajJJaHUITaH agaduéTaap .

1. Kapumon. U. bapkamon aBnoa-Y30ekucton Tapakku€ruHuHr moinpeBopu. T: Illapk,
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BOJIEMBOJIIA YUVUHTA KHPUTUJTAH TYITHU KABYJI KUJIAIII
CAMAPAJIOPIMTTHU OILIUPHUII YCJIYBJIAPH

PaxumosB 3uitnaroex PycramboeBuy4
Xopa3Mm BUIOATH YPraHdy maxap
8-connmn AOYYMMMU Hunr
KUCMOHMI TapOust paHu YKUTYBUHCH

Tel: +99899 509-51-03

AnHoTanmusi. Ma3kyp Makoiaaa, BoseiOonnma yiiWHra KUpUTHITAH TYNMHU KaOya KHJIHII
CaMapaJOpJIMTUHUA OLIMPUII YCYJUIAPUHU YPraHuIl Ba TaxJIWI KUJIUII OpPKaIU KUCMOHUMI
Tal€prapIuruHy OMIMPHUIIHUHT caMapaaop MIaKIapUHH TOHIIAAH HOopar.

Kanur cy3map: Mawrynor IoKJIaMaigapy, SKMUCMOHMHM — Tal€prapiuKHMHI  YCHUIIH,
MHAVBUAYATAIITUPULI, )KUCMOHUM PUBOXIIAHUII, MEJArOTUK Ky3aTyB, MALIFyJOTIAPHU TalKHII
9THIL, BOCUTAJIapH Ba METOJUIAp, TABJIUM, TEXHOJIOTHS, MajakKa.

NimHuHT MaKcaan.

Bomneiibonaa yiinHra KUpUTUITAH TYITHU KaOyJ1 KHIIUIIT caMapaopiIur iHU OIIUPUII YCYITIapUHA
YpraHuii Ba TaXJIWI KWIUIIIaH HOOpar.

XUMOosIary TAKTUK XapaKaTIapHUHT aCOCHIA MaKcalu — PaKHOHUHT XyKYM XapakaTaapuHH
Oaprapad STUII Ba yHTa KapIly TypHUIIJaH HOOPAT.

XuMosiiarl TakTHK XapakaTiapra ’kamoa, TypyX Ba sKKa TapTUOIaru Xapaxariap KUpaau.
JKamoanu TakTUK XapakaTiap YUHHAA dKaMOAHUHT XUMOSJIark Xapakariapy y4Ta aCOCUN Ba3HsIT
Oounan udomananaau: YUUHra KUPUTWITAH TYITHU KaOyl KUJTUIIL XY>KyM 3apOacuHu EKU TYCHKIaH
KalTrad TYmHU KaOysl KUK .

3aMoHaBUi BoNei00m1a xKamoa 3 XuMosi TaKTUKacuHU Oypuaru onaunra (1a-pacm) Ba Oypuaru
opkara (10-pacM) TU3UMH acOCH]1a TAIIKWII KUJIA IH.

a 1-pacm 0

IOxopuaa canad yTunran oMusuIap Ba YWHUH Ba3uATHIIAH KeTUO YMKUO, MakOys OYIraH Xumost
TaKTUKAIApUIaH OMPUHY KYIUIAIIU Kepak Oynay.

VYiiMHra KUpUTWITAH TYIHU KaOysl KWIHIIAA YHUHYWJIAPHUHT MalIoH OViinda >KoMamryBu
acocaH WKKM BapuaHTAa OYnmaju: YU3MKIW Ba MOFoHanap Oyinya. YM3uKIM BapuaHTnaH (2
a-pacMm) Oapua YHUHUMIAp TYIHUA KaOyll KWJIHII Majlakacura sra Oynranjia Ba Xy>Kym/ia Mypakka0
OYyIMaraH TaKTUKaJTApHU YIOMITUPHII peKaTalITUPUITaHaa (oiaTaHIIaIH.

P
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~
~
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)
)
¢

a 2-pacm 0
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By BapuanTaa yiinHuniaap Maiiion O0yitnad Oup Tekucaa Konamauiap.

3aMoHaBUI BOJEHOONIA KYN XoJulapaa YHMHYMIAPHUHT TIOFOHa OYinal koimanryBu
Ky3aTuiaau. bynaa YiuMHra KUpUTHWIraH TYIHUHT Majlakajld BoJIeHOoIunIap TOMOHHUIaH KaOyl
KWJIMHUIINTA Ba XYKyM XapaKamIapUHUHT caMapaliy TallKWI ATUJIMIINTA UMKOH SIpaTUIIaIu .

Arapna 3-30Hajmarv YWWHYM TYIHU SIXIOA KaOyn Kwidil, 4-30Hajard YHAWHYK 3ca SIXIITN
XY’KyM KWIHII MaxopaTtura 3ra Oyimaca, KeITUPUIITraH >Kolaamysaad (GpoiaasaHuII MyMKHH.
3-30Hajard YHUHYM TYOHM AXIIM KaOyll Kuia ojajgurad Oynca, y MaiJOHYaHUHI OpPKapOFura
Cypuin0 Typasu.

bornoBun YHMHYMHUHT 5-30HaJjaH YMKMII BAaKTHArd >KaMmoa >KOMJIAIlyBH KeaTupwiraH. by
KOMIalyB OMpMyHYa KUHUH OYiuinnra Kapamacjaas, Te3-1e3 yupad Typanu. bynna sxamoaHuHT
5+1 tuzumugan GoianaHuIIy alHUKCa KYJT KeJlau.

XyxkyM 3apOanapyHu KaOynl KWIMIIAA XUMOSHM YIOIITHPHUIIHUHT acoCaH yd4Ta BapHUaHTH
MaBXy/I: YU3UK 0Y1ia0 — OyH/1a OJIIUHT U KaTOp YHUHYMIApUAaH OUPH TYCHUK KYIOBUHM YIMHUMIIAPHU
xuMost Kuinagu. OJUMHTE NOFOHAIM — OyHJAa TYCHK KYIOBUMIApHHM 6-30HAagard YHUHYM XUMOS
KWJIa[u; OpKa MOFoHanMd — OyHAa TYCHK KytoBuMiapHU 1 €ku S5-30Hajgard YuHUMIAp XUMOS
KWiiaau. by Tusuminap TYCHK KYHnII Ba Xy»KyM 3apOaapuHHUHT XyCyCUsATIapura Kapad TaHIaHaIH.

Typran >o¥iga onauil Tyn KUpuTUIl Oyiinya Oup YiMH gaBOMUA KaMU KUPUTWITAH TYIUIap
conn 10 ta, myHgaH 6exaro KaOyn KWJIWHTAH TYIUIap COHU 7 Ta, KaOya KHJIHIIAA WYKOTHITaH
Tyiap 3 ta, camapagopiauk 70 % HM TalIKWII KWITaH.

TeOpanma xapakaTiu TYI KUPUTHIL OYiinda Oup YilMH JaBOMHJIA KaMH KHUPUTHITAH TYIUIap
coHu 28 Ta, myHnaH O6exaro KalOyn KWJIMHTaH TYriaap coHu 15 Tta, Hykorwiaran tymmap 13 Ta,
camapagopiuk 53,5 % HU TAIIKWI KAJTaH.

bup ukku kagam O6unan cakpal TYI KUpUTHII Oyiinda Oup YiHUH JaBOMUIA )KaMU KHUPUTHIITaH
Ty1utap conu 13 Ta, mryHaan 6exaTo KalOysn KWJIMHTaH TYTUIap COHU 7 Ta, MyKOTWITaH Ty1iap 6 ta,
caMapagopiuk 53,8 % HU TAlIKWI KAJITaH.

Cakpab 3ap06 OwnaH Tyn KupHUTHII OViindya Oup YHWH JaBOMHUIA KaMU KUPUTHITAH TYTLIap
conu 17 Ta, mryHnan Oexato KaOysl KWJIMHTAH TYIUlap COHM 7 Ta, Wykotwiaran tymiap 10 Ta,
camapagopiuk 41,1 % Hu TaKuI KAIraH.

bup ¥iinn naBomuia paku6 )kamMoacu TOMOHHIAH KUPUTIITaH TYTUIap xkaMu 68 Ta 6yi1n6 xkxamoa
ViMHUMIapy TOMOHJAaH KaOysl KWIMHraH tymiap 36 Ta, myHAaH HykoTwirad tymiap 32 ta, Ty
KaOyJ1 KATUIIIara caMapagopiuk 52,9 % HU TalIKuil 3TTaH.

Maiurynomiapia MHAMBHLyall, TypyX Ba jkamoa Oynu0 Tyn KaOyn KMIMII MALIKIapH yCTHIA
Matryiaomiap onud OGopauk. XXymianaH MHIMBUAYyall AeBOpra MacTAaH Ba FOKOPUAAH HMKKU
Kymna® TYn y3aTuil Ba KaOyJ KWIWII, JeBOpra OeiruiaHraH HUILIOHTa TYM y3aTHUII Ba Kalyin
KWJIHIL, [Ty MalIKJIapHU TypJid Macoda Ba XxapakaTiaHumuiap Ouinan 0axapauk. Xap Oup MaIikHu
10 makukanan 2 makuka gam onum Ownad 10 Takpopamrada Oaxapuiim.

Cakpab KMpUTHITAaH TYIUIap acOCaH MAacTAAaH MKKU Kymnad xaOyn xkuiuHagu. YyHku Oy TV
KUPUTHIILIAP JKyJa XaM KaTTa Te3NuKIa OYJIraHu Y4yH YHU FOKOpUIAH KaOysl KMWJIMII MYMKHH
smac. lllynnan kenu0 YMKKaH X0JAa Xap OUp TYI KUPUTHUIL Typura Kapad »oi TaHJall, TypULl
XOJIaTIapy Ba XapaKaIaHULUIAP aMaJira OIIUPUIIAIN.

Typran »xoiaa onauii Tyn Kuputuil 0yiinya Oup yitnn nasomusa (3 6yi1uM 1aBOMUAA) KaMu
KUPUTWITaH TYriap coHu 13 Ta, myHgan Oexaro KalOynn KWIMHTaH Tymiap coHu 13 Ta, Kalyin
KWJUIIIA HYKoTwiIrad Tyuiap 0ynmaran, camapanopiauk 100 % HU Talkuil KWIraH.

TeGpanma xapakaTiu TYI KUPUTHIL OYiinda Oup VilMH JaBOMMJIA KaMHU KHUPUTWITAH TYIUIap
conu 21 Ta, myHaaH Oexaro KaOyyn KWIMHTaH TYTuiap coH 18 Ta, WyKoTwiaran tyrmmap 3 Ta,
camapanopauk 85,7 % HU TallIKUI KWJITaH.

bup ukku xkagam O6unan cakpal TYI KUpUTHUII OYitnua Oup YiHUH JaBOMU/IA )KaMU KUPUTHIITaH
Tymaap coHu 16 ta, nryHaan 6exaro KaOya KWIMHTaH Tymiap conu 13 Ta, HykoTwiran Tymap 3
Ta, camapaaopiauk 81,2 % HM TalIKuI KWIraH.

Caxkpa0 3ap6 Omtan Ty KUpUTHII OYiinya Oup YHUH 1aBOMUIA )KaMH KUPUTHIITAH TYIIIap COHU
13 ta, mrynaan 6exato KaOy1 KMJIMHTaH TYTUIap COHM 9 Ta, MYKOTUITaH TYTIIap 4 Ta, camapaopiuk
69,2 % HM TalIKUI KAJITaH.

bup ¥iiun gaBoMuaa paku0 >kamMoacd TOMOHHUIAH KUPUUTITaH TYIUiap >kamu 63 Ta 6ynud
613 TOMOHAAH KaOysl KWJIMHraH Tyruiap 53 Ta, myHjaaH Hykotwiarad tymiaap 10 ta, tynm kaOyn
KWINILIAru camapanopiuk 84,1 % HU Tallkuil STra.

XKansanman kypuHUO TypUOIUKHU MENAaroOTUK TaJKUKOTIAH OJIMH Ba KEWHWH TypraH »oijaa
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OJUIMIA KUPUTWIITAH TYIHU KaOy/l KWJIMII HaTKajdapu Oyiinya Oup YinH naBoMHIa TAIKUKOTAAH
OJIIMH KaMU KMUPUTHUITaH TY1uiap conu 10 Ta, TankukoTaaH keiuH 13 Ta, myHnaH 6exaro kaOyi
KWIMHTaH TYTUIap COHU TAIKUKOTIAH OJAMH 7 Ta, TA[IKUKOT/IaH KeluH 13 Ta, HyKoTuiarad Tyriap
3 Ta, TAIKUKOTAAH KeMHH TYn KaOyn Kwiniaa HyKoTuiwiap OyiMaraH, TaJKMKOTAAH OJJIUH
camapanopauk 70 %, Tankukotaan keiiuH 100% HU TallKuil KWIraH.

Xyaocajaap

Anabuétnap TaxjIuiu, MeJaroruk TaxpuOa HaTIKalaph Xamja YITapHUHT KUECUN TaXJIHIu
KyHUary XxyJoca Ba TaBCUSUIAPHU YbTHPOQ ITUII UMKOHUHU Oep/iu. [le1aroruk TaAIKUKOT 1aBOMH1a
o0 GopwiIraH MalIFynoTiaap HadakaT TEXHUK TaUEprapiuKHu caMapaiid pUBOKIAHHUILIUTA OJHO
KeJu, Oallky [Ty camapalli pUBOKIIAHTaH cUdarTiap TabCUPHIA TAaKTUK YCYIUIAPHH OarKapuII
AQHUKJIUTUTra KOO Tabeup 3T, TYNHU nacTaaH UKKU KYJ1ad KaOysn KWK XyKyM 3apOacuHu
KaOynl KWIMIga XaMm acocuil ycyn xucobmanaau. lIyHuHT yuyyH maliFynoTiap BakTuAa Typid
TE3NUK/a, HyHAIHIIA Ba Ky4IaHUII/1a Kela€TraH TYIUTapHU MacTAaH UKKY KY1ad kaOyn Kuiumira
KaTTa 3TUOOp Oepwil 3apyp.

doiinananran agaduétTiap.
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YKYBUMJIAP CAJIOMATIMTUJA “YUHAH COATJIAPU”HUHI AXAMUSITH

CanumoB baxtuép

HaBowit Bunosat Kuszunrerna
TyMaHHu 2 yMyMHH ypTarabium
MakTaOu YKUTYBUMCH

Y6y Makonaaa YKyBUMIApHHHT COFTMTMHM MyCTaXKaMJIAIIIA XKUCMOHMIT TapOUSHHE YPHH,
Kucmonumii TapOus xapaéHuna YKyBumiap OwiaH onub® Oopunagurad cMH(IAH TalIKapu WI-
HUHT 2HT OJTMH Ba OMMaBHUH ycyiuiapu kKabu MaB3ynap ouuO OepuiraH.

Kanut cy3aap: xxucMoHuil Tapbus, YKyBumiap, 6ona, YKUTYBYH, YIHHIAP.

VKyBUMITADHUHT COFIMIMHM MYyCTaXKaMjIallla Ba JKMCMOHMH TapOMSHM sXIIMIAII Ba
PUBOXJIAHTHPUIIA, MWUIMIIAIITAPUIIA XaIK YWMHIAPW Ba MWUIMM CIIOPT TypJapUHUHT
KaTrTa axaMusATh OOpJIWIM KYpUHAAM, SHA LIYHH XaM TabKUJUIAll 3apypKd, XajdK MUJUIAN
ViuHIapUHA TapFuld KWIUII, ylapJaH KeHT (GOoNJaaHMIl XalKapo MalIoHIapja CIOpT
QJIOKAJApUHNU KEHTaUTUPHUIIHUHT 4YYKyp UMKOHMSTIApUHM XaM ouu® Oepanu. lyHuHr yuyn
Y30€K XaJKUHUHT MWUIMHA YHUHIapUHU YpraHul, )KUCMOHMN TapOusl Japciapuia, 1apciaH Ba
MakTab[aH TallKapuaa, axoilu ypracuaa TaaOuK 3THII Kyaa 3apyp. by Viimnnap yKyBuniapHu
XaJTKUMHU3HUHT OWp Heua acpiuK MaJaHuil OOMIMKIapu XaKuAard TacaBBYPJIAPUHU MabIyM
Japa)kaja KeHrautupaau, KaapusaTiapuMU3HU Xa€TUMU3ra CUHIIUPUIL HYJiapuHu OoluTHILTra,
ém apnoana y3 Tapuxu, ypd-omarinapu, MUJUIMA aHbaHalapura HUCOATaH MUJUTHA HPTUXOP
XUCJIApUHU TapOusamra karta épaam Oepaim.

JKucmonumii TapOust skapaéHuma YKyBUwiIap OwiiaH onm0 OopuiaauraH CUH(IAH Talrkapu
UIIHUHT 3HT OJ/IMH Ba OMMaBMi (GopmMacu YiuH xama KyHrui1 ounnuiapaup. bommanrua cung
Oonanapu Ounan oau0 GOpHIIAAUTaH >KUCMOHUHN TapOuUsra Ou MITHUHT SHT MyXUM BOCHUTaJapu
FOKOpH CHH() YKyBUMIapu OUilaH uuuUtamia xam MyBadGakua i KyiaHuIam.

Viiunnap YKyBUMJIApHUHT KUYMK TypyXJjapu OuiaH XaM, 2-3 Ta CMH(} YKyBUMJIAPHUHI KaTTa
rypyxjiapu Owian xam yrourrupuiamd. ['ypyX KaHyanuk karra 0yiica, YHUH TanIKUJIOTYMIApU
Ba YHMHOOIIM YKyBUMJIAp YHra IIyHYIMK SXIIH Tal€piiaHraH OViuImiapu Kepak. Y MMHIIapHU
«YHMH coaTiaapuy Tap3uja YTKasuIl JIO3UM. YHHMHI y3Ura Xoc >KMXamIapu IIyHJIAkd, OyHAa
YMyMHH paxO0apiuK YKUTYBYM, Iy OuiaH Oupra YKyBUMIap TOMOHHJIAH amajra OLIMPHIIAIIH.
Bonanap xamoacu Ba ynap opacuza (paoJTHUHT By)KyAra KeJIuiura Kkapad YiuHmapHu Tailépuar
Ba YTKA3UIITa JOUP AMAJIMM MIUIAPHU YKYBUMJIAPHHUHT Y3JIapU YKUTYBYMHUHI HUATH Ba PEkKaCU
acocH/Ia yroMmTHpaImiap.

“ViimH coamiapu’” JapciaH TallkKapy Nauiapiaa, IIyHUHTIEK, TaAbTU JaBpUAa YTKa3WIaIu.
Bynzma OonanapHuHr YiuHIAp y4yH MabiyM OMp KyH Ba coaria Makrabaa €Kkd MaijoHra
Hurmmmiaapu OenruiaHagy. YHWHMHIAp Ky3 Ba KHUII MaHTHJIArd sSXIIM 00-XaBO LIApOUTHAA,
IIYHUTZCK, €3/1a OYMK XaBoja (hakar EruHTapuYUIUK, IIaMoJl OYJIraHa Ba COBYK MaiTna OMHOMIA
VTKazunaau. Y iMHIap YUMHYMIAPHUHT E1IM Ba Tal€prapiaurura Moc KeJIMIIM, YFUI Ba K13 Oosanap
Oakapa OJaaWraH, MasMyHaH COJIJa, OCOH TYIIYHTHPWJIAIWTaH, KU3UKApiIu OYIUINN Kepak.
ViluHmap KOMIUIEKCH IIyHAail Ty3WIMIIM KePakKH, YHIA TypIM Ma3MyHJIATH Ba OFMPIIHKIArH
VituH OYJICUH Xam/Ia yaap TYFpH aaManuiad TypUJICHH.

bup MalFynoTHUHT y3Ura Ba3MUH Ba cepxapakar YiuHiap, KYIHUK aiTnd Xxama pakcra Tymuo
Oaxkapuinagural yiuHiaap kuputuiaaud. byHnail xonjga cepxapakar YHuHIAp -MalIFyjlioTiaap
Ypranapuaa, KymuK aiTiO yiHanagurad YiuHIap 3ca OXUpUaa YTKa3uiau.

Bommanruy MakTaOHUHT I0KOpH CHUH(Iapuaa ¥3 Ma3MyHHra Kypa MHJUIMK CIOPT YHWHIApH
KeHr Kytanwianu. bynmapra “Omak munan”, “Kum wakkon”, “TypHu Tamuanr” Ba Oolkaiap
KHpaIHU.

Arap papcnapia yTuiIMaraH sHrM, YHUHIAp KUpUTUIAAUraH Oyica, ylap MKKUTaJaH OPTHUK
O6ynmacnuru kepak. byHna ynapaan Oupu cepxapakar, MKKMWHYMCH HUCOAaTaH Ba3MUH OYIuIIN
no3uM. XKoitnapaa “bemr tour”, “Toptummavok”, “Ot yitun”, “ETtu Tomr” Ba 6omka YiuHIAp
KCHI KYyJUTAHUIIA/TH.

Vitnanap OonajdapHUHT JapclaH TallKapy TMaWTaardn CEBUMIIM MAIIFYJIOTH cudaruia
(hakar mMaxcyc «yHWH coarjapu»Ja sMac, IIYHUHIJIEK, dpTakiapaa, Oalpamuiapaa, caipiapia,
AKCKypcHsiap/ia Ba 0oIKa >koinapaa YTKazuaaam.
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Bl aBIogHUHT KHCMOHUI JKMXAT/IaH TYKHUC, COFIIOM MEXHATra Ba BaTaHHM XHUMOS KMITyBYM
Tap3ua YCUIIMIAH XaJK XaM, )KaMUSAT XaM MaHdaataop. ByHUHr yuyH YKyBUMIap KUCMOHHMA
TapOus OWMJIaH YyKyp IIyFyUIaHUIIUIAPH, TYPJIM MIUIHNA YiHIapaan ¢oiinanaHuin MaxopaTuH
srajulanuiapu kepak Oynaau. by aca €ur aBion TapOMsCHUHM siHAZa Ky4alTUPHIL, YIApHU Y3 XaJIKH,
MYCTaKMJI JIaBJIaTH Ba )KAMUAT OJNUAArk OypUMHU XUC ATULI PyXHJia TapOUsIalIIeK FOAT MyXUM
Baszudanap Ounan 6ormmukaup. bonanapaa makradma Ykuii Ooruiaran OMpUHYY KYHJaHOK MEXHATTa
Myxa00at, WIIYaHJIUK, OOIUIAHTaH HWIIWHU OXMpPHUra eTKa3ulll, CAOOTIMIMK XyCyCHSTIapUHH
HIAKJUTAHTUPII UMKOHU sipaTiiiaay. byHaa skucMonuil TapOustHUHT 6apua 3aMOHABUIA BOCUTAIApH
Ounan Oupra y30eK XaJlK MIUTUN YHUHIApW KyJda Ky Kelaau, YyHKH Oy YhuHmap OonaiapHu
PYyXHii, )KHUCMOHUH, MabHABHI KUXATJaH TAapOMSUTAIIHUHT Oapya XKUXATIApHHU Y3 MUYUTa Oja
Oounaau. 3epo, MUJUIATHUHT Kejlakaru OyyiraH €nulapHHU COFJIOM, €TYK Ba KOMWJI MHCOH KHJINO
TapOusUIaIl MyCTaKUII FOPTUMHU3 KeIaKarMHUHT 3aMUHHM MycTaxKaM OYJIMIIUra Xu3Mar 3Taju.
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