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MVYCHUKA BA XAET

UMUMTA’LIM MAKTABLARINING MUSIQA DARSLARIDA “MUSIQA
TINGLASH” FAOLIYATINI SHAKLLANTIRISH USULLARI

Muratova Dilnavez O’ktamovna
Buxoro davlat universiteti
San’atshunoslik fakulteti Musiqa
ta’limi yo’nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Maqolada musiqa fani o‘qituvchisining musiqa tinglash faoliyati jarayonida
samarali metodlarini tashkil etishi, o‘quvchilarning shaxs kamolotini rivojlantirishga yo‘naltira
olishi, ularning musiqiy dunyoqarashini shakllantirish, hamda yoshlar shaxsini har tomonlama
kamol toptirish to‘g‘risida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: musiqa tinglash, metod, mahorat, san’at, musiqa, madaniyat, shaxs, musiqiy
savodxonlik, nafosat, badiiy did, milliy g’urur.

Bugungi kunda yosh avlodga har tomonlama puxta bilim berish, yoshlarni vatanimizning
yetuk kishilari qilib tarbiyalashda maktab muhim rol o’ynaydi. Birinchi Prezidentimiz Islom
Karimov o‘zining “Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch” asarida “...kelajagimiz poydevori bilim
dargohlarida yaratiladi, boshqacha qilib aytganda, xalqimizning ertangi kuni ganday bo‘lishini
farzandlarimizning bugun qanday ta’lim va tarbiya olishiga bog‘liq”! deb ta’kidlagan. Darhagqiqat,
musiqa o‘qituvchisi o‘quvchilarga bilim berish, uni shaxs sifatida kamol topib voyaga yetishiga
xizmat qilishi bilan birga ularni musiqa olamiga olib kiradi, go‘zallikka bo‘lgan qiziqishini
rivojlantiradi. Chunki, musiqa o‘z tabiatiga ko‘ra, inson hissiyotiga kuchli ta’sir eta olish
xususiyati bilan birga o‘quvchilarni nafosatga olib kirish va axloqiy, g‘oyaviy tarbiyalashning
muhim vositasidir.

Musiqga ta’limini shartli ravishda ikki bosqichga bo‘lish mumkin. Birinchisi, tayyorlov bosqichi.
Bundan ko‘zlanadigan asosiy magsad — o’quvchilarning musiga uquvini o‘stirishdir. Shu vaqt
mobaynidabolalarmusiqatovushlarining baland-pastligi va cho‘zimi kabi o‘ziga xos xusussiyatlarni
ajrata bilishga o‘rganishlari va shu bilan birga nota yozuvini o‘rganishga tayyorlanishlari muhim.
Ikkinchi bosqichda esa musiga savodi, ya’'ni bevosita musiqa tovushlarining ifodalanishi — nota
yozuvini o‘rganishga kirishiladi. Musiqa mashg‘ulotlari jarayonida bola hayotiy voqelikni musiqiy
obrazlar orqali idrok etib boradi. Bolalar yoshiga mos musiqa asarlari kichkintoylarda unutilmas
taassurot qoldiradi, ularning ruhiy dunyosini boyitib boradi. Musiqaviy tarbiya badiiy adabiyot
va tasviriy san’at bilan birga uzviy bog‘langan holda amalga oshiriladi. Qo’shiq kuylash usuli,
dasturdagi musiqiy asarlar, xususan, syujetli cholg‘u pyesalarini tinglash, musiqaviy o‘yinlar
bilan shug‘ullanish va ragsga tushish jarayonida musiqa mashg‘ulotlari ko‘pincha badiiy so‘z
bilan ifodalanadi. Bola badiiy obrazlarni yorqin tasavvur etishi va chuqur idrok eta olishi uchun
tasvirly san’at asarlaridan unumli foydalaniladi. Turli metodlardan foydalanib o‘tkaziladigan har
bir musiqa mashg‘ulotlari kichkintoylarda badiiy estetik zavq uyg‘otadi, ularning his-tuyg‘ularini
rivojlantiradi, ijodiy fikri va nutqini o‘stiradi. Bundan tashqari, musigaviy o‘yin va raqgslar
bolalarda ritm tuyg‘usi, chaqqonlik hamda harakatchanlik malakalarini rivojlantiradi, qomatning
to‘g‘ri o°sishiga yordam beradi. Musiqaviy uquv qobiliyati asosan quyidagi musiqa uquv turlaridan
iborat bo‘ladi:

- musiqaviy uquvi, musiqaviy tovushlarning baland-pastligini his etish qobiliyati,

- tembr uquvi (musiqa tovushlarining bir biridan farq qiladigan,

- o‘ziga xos jihatlarini ajrata bilish qobilyati),

e ritm tuyg‘usi va musiga xotirasi.

' I. Karimov “Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch” Ma’naviyat nashriyoti Toshkent 2016 61-bet.
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Mashg‘ulotning musiqa tinglash faoliyati oldida quyidagi vazifalar turadi:

1) o’quvchilarni o‘z idrokiga mos xalq mumtoz va zamonaviy musiqa namunalari bilan
tanishtirib borish;

2) o’quvchilarning musiqani idrok etish qobilyatlarini rivojlantirib borish.

Musiga haqgida boshlang‘ich ma’lumotlar berishni o‘rgatadigan asarlar nomlarini
eslashga, ularning mazmuni, xarakteri va ifoda vositalarining farqiga borishga hamda tinglagan
asarlariga ma’lum miqdorda badiiy baho bera olishga o‘rgatish. Boshlang’ich sinf o’quvchilarning
digqati uncha barqaror bo‘lmaganligi tufayli ular yorqin yangraydigan kichik musiqa asarlarini
idrok etishga qodir bo‘ladilar. Ular ayniqgsa, kichik qo‘shiglarni yaxshi idrok etadilar. Chunki,
so‘z va ohang birligi musiqa mazmunini oson idrok etishga yordam beradi. Xususan, musiqa
o’qituvchisi qo’shiq kuylaganda uning tanish ovozi va ifodalash intonatsiya mimikasi va
ishoralari o’quvchilarni maftun etadi. Shu vaqtda o’quvchilarda hosil bo‘ladigan zavqlanish,
ajablanish, quvonish holatlarini kuzarish mumkin bo’ladi. Ammo bu holatlar tez uyg‘onib, tez
so‘nadi. O’quvchilarda digqat e’tiborning bir muncha emotsional turg‘unligi vujudga keladi. Ular
raqs tipidagi kuylarni jonli, ba’zan jo‘shqin holatda idrok etadilar. Cholg‘u kuylari xarakteri va
badiily mazmuni haqida bolalarga tushuncha berilsa, ular asarni yaxshi idrok etadilar. Asarni 2 — 3
mashg‘ulot davomida takroran tinglash muhim. Chunki, har bir musiqa asarini tinglashda o’quvchi
uchun asarning yangi — yangi qirralari namoyon bo‘ladi va asarga nisbatan ularning muhabbati
oshib boradi. O’quvchilar o‘z yoshiga muvofiq musiqa asarini to‘la idrok etishga qodir bo‘ladi.
Maktabda olingan bilim, malaka, ko‘nikma, musiqa turlari va uning xarakteri farqiga borishga
yordam beradi. Shunday qilib, dasturda ko‘zda tutilgan va o’quvchining musiqa madaniyati
rivojlanishida kelajakda asosiy rol o‘ynaydigan uch faktor amalga oshadi.

1. Musiqaga qiziqish musiqa asarlarini ishtiyoq bilan tinglash va ularni eslash, olingan
taassurotlarni o‘ylash.

2. Musiqa tinglashga turg‘un diqqat-e’tiborni va tinglash madaniyati boshlang‘ich
elementlarining shakllanishi.

3. Musiqiy didining shakllanishi, musiqa asarlariga badiiy baho bera olish.

Turli guruhlarda musiqa tinglashning nazariy uslubiy vazifalari:

1. Musiqa tinglash orqali bolalarda his-tuyg‘ularini rivojlantirish.

2. Boshlang‘ich musiqa tinglash tushunchalarini rivojlantirish.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, o’rta umumta’lim maktablarida musiqa fani
o‘gituvchisining musiqa tinglash faoliyatini amalga oshirish jarayonida samarali metodlarini
tashkil etishi, o‘quvchilarning shaxs kamolotini rivojlantirishga yo‘naltira olishi, ularning musiqiy
dunyoqarashini shakllantirish, hamda yoshlar shaxsini har tomonlama kamol toptirish muhim
ahamiyat kasb etadi.
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MUSIQA MADANIYATI DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING OVOZINI
TARBIYALASH VA RIVOJLANTIRISH USULLARI

Yarashev Jo’rabek To’rayevich

Buxoro davlat universiteti

San’atshunoslik fakulteti Musiqa ta’limi kafedrasi
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Annotatsiya: Magolada musiga o'qituvchisi musiqa tinglash jarayonida samarali texnikani
qanday tashkil qilishi, o'quvchilarni shaxsni rivojlantirishga yo'naltirish, ularning musiqiy
dunyoqarashini shakllantirish, shuningdek, yoshlar shaxsini har tomonlama rivojlantirishga
qaratilganligi ko'rib chiqiladi.

Kalit so'zlar: musiqa tinglash, usul, mahorat, san'at, musiqa, madaniyat, shaxs, musiqiy
savodxonlik, nafislik, badiiy did, milliy g'urur.

Kirish: Musiqa madaniyati darslarida o’quvchilar ovozini tarbiyalash vokal dinamik sezgini
rivojlantirib borish muhim ahamiyatga egadir. Bunda har bir ijrochining 0‘z ovozini ma’lum
balandlikda jaranglashi, eshitish hamda boshqa kuylovchilarning ovozini ham eshitish qobiliyatini
rivojlantirib borish lozim.

O’quvchilar ovozini rivojlantirish va tarbiyalashda talaffuz yoxud diksiyaning ham roli kattadir.
Musiga madaniyati darsida qo‘shigni ijro etuvchilar uchun asar mazmunini tushunish muhim
ahamiyatga egadir. Shu bilan bir qatorda ijro etiladigan asar tinglovchilarga ham aniq yetib borishi
zarur. Shuning uchun ham darsda qo’shiqni ijro etuvchi o’quvchilar asar matnini aniq talaffuz
qilish qobiliyatiga ega bo‘lishlari talab etiladi.

Boshlang’ich sinflarda o’quvchilar mungli, sho‘x, marsh, rags, tez va ravon aytiladigan
qo‘shiglarni bir-biridan farq qilishini o‘rgnish lozim. O’quvchilar tovushlar cho‘zimi va balandligi
haqida dastlabki tushunchaga ega bo‘lmoqlari hamda nota yozuvini o‘rgnishga kirishishlari
muhim hisoblanadi. Dastlab o’quvchilar “baland” va “past” tovushlar to‘g‘risida tushunchaga ega
bo‘ladilar. Musiqa o‘qituvchisi o’quvchilar digqatini kuylanadigan qo‘shiqda ovozini goh ko‘tarib
borishi goh pastlanuvchi, ba’zida esa bir xil balandlikda saqlanib turish holatlariga jalb qilish
kerak.

Buning uchun quyidagi metodik usuldan foydalanadi:

» Oc‘qituvchi qo‘llarini yuqoriga yoki pastga harakatlantirish yo‘li bilan tovushlar balandligini
ko‘rsatadi;

» O’quvchilarga qo‘shigdagi mavjud bo‘lgan tovushlarning birin-ketin yuqoriga yoki
pastga kuylash ham mumkinligini tushuntirish magsadida tovushqator zinapoya shaklida chizib
ko‘rsatiladi.

O’quvchilarni tovushlarning xilma-xil cho‘zimlari bilan tanishtirish lozim. Cho‘zimlarning
hammasi birdan ko‘tarilmaydi. Boshlang’ich sinf o’quvchilari qo‘shiq kuylaylash jarayonida
uchraydigan chorak va nimchorak notlari o‘rgatilib boriladi. O’quvchilarning “chorak™ yoki
“nimchorak” nota cho‘zimlarini nomlarini tushunish qiyin bo‘lganligi sababli bu so‘zlarni shartli
ravishda “uzun” va “qisqa” deb tushuntirish mumkin. Birinchi yarim yillikda nota yozuvini
o‘rgnishga tayyorgarlik mashg‘ulotlari o‘tkaziladi. Ikkinchi yarim yillikda o’quvchilar birinchi
oktavaning do tovushidan boshlab, ikkinchi oktavaning do tovushigacha bo‘lgan oraliqdagi
notalarni nota yo‘llariga yozishni hamda ularning mohiyatini bilib oladilar. Shu bilan bir qatorda
skripka (sol) hamda bas (fa) kalitlari bilan tanishadilar. Tovushlar balandligi va kalit belgilarini
ko‘rsatishdan oldin beshta parallel nota yo‘li ko‘rsatib o’tiladi. Notalarning mana shu parallel
chiziqlar ustiga va oralig‘iga yozilishi, lozim bo‘lganda esa nota yo‘lining ostidan va ustidan
beshtadan qo‘shimcha chiziqchalar chizilishi tushutirildi. So‘ngra nota yo‘liga skripka va bas
kalitlari yozib ko‘rsatiladi.

Mana shu xildagi mashg‘ulotlardan keyin tovushqatorning biror bo‘lagi nota yozuviga qarab
kuylanadi.

O‘quv yilining oxirida o’quvchilar nota yozuvini qo‘llanish va qo‘shiqlarni tushunib kuylash
malakasini hosil gila boshlaydilar. Ularda musiqani tinglash va undan ta’sirlanish qobiliyatlari
rivojlana boradi. Shuni esda saqlash lozimki kelajakdagi musiqa tarbiyasining barcha asoslari
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mana shu boshlang’ich sinf mashg‘ulotlaridan boshlanadi hamda o’quvchilarning musiqaviy
bilim darajasi kengayadi. Qo‘shiq kuylash uslublari — notaga qarab kuylash, tovushqator bo‘lagini
kuylash, birinchi oktavaning do tovushidan ikkinchi oktavaning do tovushigacha bo‘lgan
tovushgatorni o°z ichiga olgan qo‘shiglarni kuylash singari birinsi sinf mashg‘ulotlarini ikkinchi
sinfda davom etaveradi. Qo‘shiglarni o‘rgatish jarayonida dastlab notalarining nomlari aytiladi,
so‘ngra ular kuylanadi.

Musiqa madaniyati darslarida o‘quvchilar musiqaning ifoda vositalari to‘g‘risida tushunchaga
ega bo‘ladilar. O‘qituvchi har bir musiqa darslarida kuylanadigan qo‘shiqlarning mazmuni,
xarakteri hamda xilma-xil ifoda vositalarini o’quvchilarga anglatishi lozim.

Musiqa darslarida o’qituvchi o‘quvchilarga lad hagida ma’lumot berib boradi. O‘quvchilar
dastlab ladning eng oddiy elementlari, so‘ngra ularning tuzilishi, tarkibi, bosqichlari, xarakteri
kabi ma’lumotlarga ega bo‘ladilar. Ladning eng oddiy elementlaridan biri biror bir qo‘shigning
tugallangan yoki tugallanmaganligidir. So‘ngra qo‘shiq kuyning tugallanishida muhim rol
o‘ynaydigan tovush ya’ni tonika haqida tushuncha beriladi.

O’quvchilar altersiya belgilari — diez va bemol bilan tanishadilar. Qo‘shiglarni notaga qarab
o‘rganish va kuylash mashg‘ulotlari ko‘proq amalga oshiriladi. Solfejio qilib kuylanadigan mashq
va qo‘shiqglar aksariyat hollarda tayyorlanmasdan turib to‘g‘ridan-to‘g‘ri notaga qarab aytilishi
lozim.

Yuqorida bayon etilgan talablar fagat mashq kuylashda emas, balki asarlar o‘rgatish jarayonida
ham qo‘llanilishi talabga muvofiqdir. Shu talablar asosida maxsus vokal-xor mashqlari doimiy
ravishda olib borilsa, o’quvchilarning kuylash malakalari o‘sib borishi va ovoz apparatining
yildan-yilga rivojlanib borishi mumkin. Musiqa darsida o’quvchilarning ovozini rivojlantirishda
vokal-xor mashgqlarining yoki kuyning pastdan yuqoriga tomon harakati yoki yuqoridan pastga
tomon harakatida kuylash ham foydalidir. Chunki, bu mashqlar o’quvchilar ovoz diapazonini
rivojlantiradi va o‘stiradi. Musiqa darslari jarayonida o‘quvchilar ovozini rivojlantirish va
tarbiyalashda vokal-xor mashqlaridan tashqari qo‘shiglar muhim rol o‘ynaydi.
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BJIMSAHUE MY3bIKH HA OPTAHU3M YEJIOBEKA

Bba3zap6aeBa Aiinypa baxtusipoBHa

crynenTka Hykycckoro 'ocynapcTBeHHOTO
[Tenarorunyeckoro MHCTUTYTa UMEHU AKHHUS3A
aynurabazarbaeva001l@gmail.com

AHHOTAIUSA: B CTAaThE IOIPOOHO PACCMaTPUBAETCS ACTIEKTHI BIUSIHUS MYy3bIKH HA UE€JIOBEUECKUI
OpraHU3M U KaK BOCIIPUHUMAET UX, BE/Ib MHOTHE HE 3ayMBIBAIOTCS O €€ BIMSIHUM HA HAIITY [ICUXUKY
Y KaKue MOCJIEICTBHS MOTYT IIPUHECTH, €CIIN CIYLIAaTh HE COOTBETCTBYIOLIME HAM IIECHIO.

KiroueBble ci1oBa: My3bIKa, CHJIa My3bIKH, HETaTUBHAS MY3bIKa, MO3I, KOMIIO3UTOD, 1Q.

My3blka B HACTOSIIEE BpPEMs CIYIIAIOT BCE, a0COMIOTHO. My3bIKa MPHUCYTCTBYET BO BCEX
cthepax Hamieil »u3HU. Hamm qyXoBHBIC pUTyabl OCHOBAHBI HA MECHSX, JIETH ydaT al(aBUT C
TTOMOIIIBIO TTECEH, a TOPTOBBIE IIEHTPHI U Kae, KOTOPBIE MBI TTOCENaeM B CBOOOTHOE BPEMS, PEIKO
ocTatorcst 6e3MoaBHBIMU. Ho HAacKoibKO 3Ta Be3iecylas Bellb MOXKET MOBIUATh HA HAC - U Ha
TO, KaK MbI ICMICTByeM U 4yBcTByeM? M cciienoBaHms MOKa3bIBAIOT, YTO MY3bIKa MOXKET CHIIBHO Ha
HAC BIUATh. DTO MOXKET MOBIUATH HAa O0JIE3HB , IEMPECCHUIO , PACXOBI , TPOU3BOJUTENLHOCTh U
Hallle BocCIpusATHe Mupa. HekoTopble ucciieqoBaHMS IOKa3ajdd, 4YTO O3TO MOXKET YCHIIUTh
arpeCCUBHBIC MBICIU WJIM CIOCOOCTBOBAThH MPECTYIMHOCTH. BOT s X0dy, HaYaTh C TOTO, YTO IO
cnoBaM TaresaHbl YEepHUTOBCKOM, YTO MO3I Hall, TOYHEE JEHUCTBUA MO3ra MOXXHO CPAaBHUTh
C MY3bIKOH, BepHee ¢ ummnpoBuzanuei. KoneuyHo, My3bika mo-11000My BO3JAEHCTBYET Ha Halll
OopraHu3M, Jake Ha Haml MO3T. B npeBHue Bpemena B Kurtae, To ecTh BO BpeMeHa KOH(PYIIMAHCTRBO,
KOMITO3UTOPaM, KOTOPbIE COUMHSIN MYy3bIKaJbHbIe IPOU3BEACHUS ObUIO O4YeHb TpyaHO. [ToTomy
YTO €Clli ATO MpOM3BeAcHHE OyleT BBI3BIBATH y YENOBEKa HEPBHBIC PACCTPOHCTBA, TO ITOTO
KOMITO3UTOpA BXKMBYIO 3aKamnbiBaiau. My3blka TakKe MUHYS pa3yMm, NPOHHMKAET MPSMO B IyLIly
genoBeka. Bee MBI 3HaeM, 4To Onaromapsi TOMY, 4TO BO3JEHCTBUIO MY3bIKM Ha MBICIUTEIBHYIO
JIEATEIIbHOCTh YEJIOBEKA, aKTHUBU3UPYIOTCS PA3JIUYHBIE OTAEIbI TOJIOBHOrO mo3ra. Jlaxke mym
OKPYXKAIOIIUKA HAC CMOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO PAa3BUTHSI HEOPAUHAPHOCTH, KPEATUBHOCTH, ITO
JI0OKa3aHo yuyeHbIMU. Kak BbI 3HaeTe, ObLIO MPOBEACHO MHOTO UCCIICIOBAHUMN 10 TIOBOAY BIUSHUS
MY3bIKH Ha YEJIOBEYECKUU OpraHu3M. B mpouuiom cToieTuil yu€Hble TPOBOAMIA SKCIIEPUMEHT.
B nanHOM SKCIeprMeHTe y4acTBOBAIM 3 yUeHUKa, Y HUX Obutn pasubie 1Q. [lepBoMy ydacTHUKY
T HAyIIHUK, B KOTOPOM OH ciymaia MomapTa, BTOpOMY-THXYI0, PacclalbisionIy0 MY3bIKY,
a TpeTbeMy — OJIEJIM HAYIIHHMK, HO OH MPOCTO nmocuiaen B tummHe. [locie 3Toro um ganum Tecr,
W3 YYaCTHUKOB yJada yJIbIOHYIOCHh TiepBoMy. COrnacHoO 3TOMY, YUEHBIC MPUIILUTH K BBIBOAY, YTO
KJIaCCHUYECKasi My3bIKa CITIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO HHTEIUICKTYalIbHBIX criocoOHocTel. HenaBHO
MPOBEICHHOE B BenmnkoOpruTaHUM HCClIeIOBaHUE TTOKA3aJI0, KaK « TPEHUPOBOYHAS) MY3bIKa — )KaHP
pana, XapakTepu3yIOIIHICs YTPOKaAIOIIMMU TEKCTAMU — MOXKET OBITh CBSI3aHA C MPECTYIICHUEM,
MPUBJIEKAIOMIUM BHUMAaHHE . DTO HE HOBOCTb, HO MOSIBJIEHUE COLIMAJIBHBIX CETEW MO3BOJISIET
OOJIBIIIE 3AITUCHIBATE U JIEITUTHCS.

ConeprkaHue dTUX MECEH MOCBSIIEHO CONMEPHUYECTBY OaH, M, B OTIIMYUE OT JIPYTHX KAHPOB,
ayIMTOPUST MOXET CYIUTHh OO0 HWCIIOJIHUTENE MO TOMY, OyIeT JIM OH JOBOAUTH O KOHIIA TO, O
YeM 3asgBJISIET B CBOMX TEKCTax, NMUIIET aBTop uccienoBaHuss Kper [IMHKHM, KpUMHHOJIOT
U 1npernojaaBarenb MHCTUTYTa KpUMHMHAIMCTUKU. YHHUBEPCUTETCKUN KOJUIEIX bupmunrema,
BenukoOpuranus. [lomrumo My3bIKH, B razere paccMaTpHUBaeTCs POJb COLUAIBHBIX CETel B
pazxuranuu Hacwius. OHIAWH-TIIATOPMBI, KOTOPBIMH OXOTHO TMOJB3YIOTCS MHOTHE, TaJH
CoTepHHUKaM OaH ] BOBMOXHOCTh IEPEHTH B OHJIAHH U CTUMYJIMPOBATh KOMMEHTAPUH CTOPOHHUKOB U
MIPOTUBOCTOSIIUX IPYIIII, YTO TOJILKO YCUITMBAET JaBJICHUE, YTOOBI OHU oTpearupoBaiu. OaHaKo, Mo
cioBaMm [ TuHKHM, €CTh HECKOJIBKO MPUYHUH IS pOCTa MpecTynHOCTH. OH OOBSCHSIET, 4TO OSTHOCTD,
JIMILICHUS, PACU3M, TIJIOXO€ PYKOBOJCTBO, OTCYTCTBUE KOPIOPATUBHBIX MHBECTUIIMI, OTCYTCTBUE
BO3MOXKHOCTEH M pecypCcoB Tak»Ke BHOCST cBO Bkiaf. J[auuen JIeButuH, mpodeccop MCuxonoruu
1 My3bIKHd YHUBepcuTeTa Makruiia B Kanaze, oTMeYaeT, 4To CII0KHO IPOaHATM3UPOBATh, MOXKET
JIM My3bIKa CO371aBaTh Hacuine. McciienoBanns UMEIOT OYE€Hb HEOHO3HAYHBIE I0KA3aTENBCTBA U B
OCHOBHOM HUCTIOJIB3YFOT IaHHBIC HAOIFOJICHUI BMECTO KOHTPOJIMPYEMBIX IKCIIEPUMEHTOB, KOTOPHIS
MOTYT YYHMTBIBATh JTUYHOCTD JItOACH. JIGBUTHH OOBSICHWII, YTO JIIOCH, KOTOPBIE YK€ CKIOHHBI K
HACUJIUIO, MOXET MIPUBJICKATh KECTOKas My3blka. Ho 3TO He 3HAUUT, 4TO BCE, KTO JIFOOUT MIJISATTHYIO
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MY3bIKY, CKJIOHHBI K HACHJIUIO.

«Korma y Bac ecTb arpecCMBHOE NOBEJIEHUE, KOTOPOE UMUTUPYET YTO-TO, YTO €CTh B MUpPE
MY3bIKM WJIH HCKYCCTBA, JIETKO NPUNTH K BBIBOAY, YTO MCKYCCTBO 3aCTaBWJIO YEJIOBEKAa CTaTh
arpecCUBHBIMY, - 100aBui OH. «Ho TO, 4TO 3TO JErKo crenarb, He 03HAYAET, YTO ATO MPaBAA».
EcTh 1OBOJIBHO MHOTO KCIEPUMEHTOB, KOHEYHO, OMH W3 MPOBOJWIH I1e-T0 B AMepuke. Tam
y4acTBOBAJIO JOBOJBHO MHOI'O CTY[AEHTOB, KOTOPBIE CIIyLIAJIN TSDKEIYIO TaKyl0, O 4acTh M3 HHUX
CTIIOKOHHY0, pacciabisonyo. B utore BEISICHUIOCH, YTO CTY/IEHTbI, KOTOPBIE CITYIIATH TSHKETYIO
MY3bIKy OHHM OOJIbIlIe BCEro HabOIIOAanoch BPaXAEOHOCTb, YeM Yy JPYTuX. 3HAUUT, MPHUIUIA K
BBIBOJLY, UTO U3 TOTO, KAKyI0 MY3BIKY MBI CIIyIIaeM, (POPMHUPYETCSI HALIM M YEPThI, U MBIIUICHUE.
JInuHO s BUJENa Takue BUAEO, UTO AEBYIIKH, U3-3a TOTO YTO MX MapHU OPOCHIIM OHU CIIyIIAIOT
IPYCTHYIO MECHIO. DTO MPOCTO yKac, CTpeMHO Obu10. Benp kaxaplil periaer cBor cyasdy cam,
HE3aBHCHMO OT JPYTHX, 9TO K€ TBOS )KU3Hb, )KUBH, HACIAAUCh MOMEHTOM. S 1ymaro, 1a, KOHEUHO,
HYKHO NPUHUTH B cebs, MOCJIe TaKOW TpaBMbl, HO HE HYKHO COCPEI0TOYMBAThHCS B 3TOM. JKu3Hb
KOPOTKA, B OTUH MU, Thl IPOCHEUIBCS U YBU/IUILIb, YTO BCS TBOSI )KU3HB MpoJieTeNa, Kak OyATO Th
Ha MUH 3aKpbUla IJ1a3a U OTKpbLIa. Hy»HO KUTh CErOAHSIIHUM JHEM, HE HYKHO 3allMKJIMBATHCS
Ha MpouutoM. [ pycTHast My3bIka Te0s HE JICYUT, JaKe BPEMs HE JICUUT, TOTOMY YTO MBI IIPOCTO
MpUBBIKaeM K 3Toi 6o u Bc€. HykHo cebst neunthb camoid. JKuBuTe, BIOXHOBIISIITE cebsl, Tydile
uumre paboTy Mo Aylie, XyJaehTe, COBET AEBYIIKaM, YUUTE SI3bIKU. ECThb MeCHU, OT KOTOPBIX Y
Hac MOJHMMAETCsl HaCTPOEHHUE, KOrjia Ballle HaCTPOEHHE Ha BBICLIEM YPOBHE, TOrJa y Bac Oyaer
OTJINYHAs TPOU3BOIUTENLHOCTD, XOPOLIO 3aoMUHaeTcst MiH(opMarus. Ecim kitaccuueckas My3blka
YCKOpSIeT POCT MIIEHUIIBI, TO POK-My3bIKa - Ha000poT. Eciin moj Bo3aeicTBHEM KiaccHuecKo
MY3bIKH YBEJINUYHMBAETCS KOJIMYECTBO MOJIOKA Y KOPMSIILIUX MAaTEPEN U MIIEKOIMTAIOIINX )KUBOTHBIX,
TO TOJ| BO3JCHCTBHUEM POK-MY3bIKH OHO PE3KO CHMKaeTca. Boolie, pacTeHUs U >KMBOTHbBIE
MPEIOYUTAIOT TAPMOHUYHYIO MY3bIKY.
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Annotatsiya.Musiqani shaxs ruhiyatiga ta’siri bizgacha filosof olimlar tomonidan o‘rganilgan
bo‘lsada xazirgi kunda ham o‘zining ochilmagan qirralari mavjudligi insonni izlanishga chorlaydi.

Kalit so‘zlar. Ijtimoiy, psixologiya, evritmiya, mimesis, katarsis, lad, axareutos, xorey,
fiziologik, orkestr.

Har ganday xolatda xam musiqa inson ruhiyatiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Bizga ma’lumkm
musiqa psixologiyasi juda gadim davrlardan buyon o‘rganib kelinmoqda. Musiga psixologiyasi
bo‘yicha ilk izlanishlar kurtaklarini antik davr faylasuflari asarlarida ko‘rishimiz mumkin.
Darhagqiqat, Pifagor (er. avv. VI asr) asarlarida, uning evritmiya ta’limotida shu haqda gap boradi.
Evritmiya deganda olim insonning barcha hayotiy Hodisalardan munosib ritm, usul topa olish
qobiliyatini tushungan. Ijtimoiy hayotni ladga, orkestrga qiyoslash Pifagordan qolgan. Bu
orkestrda har bir ijrochi ma’lum bir cholg‘uni chalganidek, Hayotda har bir insonning o°z vazifasi
bor. Pifagor kuy va ritm inson galbiga muayyan ta’sir ko‘rsatishini ham aniqlagan. Umidsizlik,
ruhiy iztiroblar, asabiylashish, g‘azab va boshqa noxushliklarga garshi musiqa farq qilingan.[1]
Boshqa bir yunon faylasufi Platonning (er. avv. V asr) fikricha, davlatning kuch-qudrati unda
qanday musiqa, qaysi ohang va qay ritmda yangrayotganligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqdir.
Platon va uning izdoshlari davlat uchun insonni yuksaklikka ko‘tarishga yordam beruvchi musiqa
kerak deb hisoblaganlar. Aristotel (er. avv. IV asr) ham musiqani individning ijtimoiy hayot bilan
uyg‘unlashish vositasi deb hisoblagan. Aristotel insonning ichki olami va unga san’at yordamida
ta’sir o‘tkazish usullarini ochib bergan mimesis ta’limotini ishlab chiqdi. Mimesis nazariyasida
«katarsis» konsepsiyasi ishlab chiqilgan. Unga ko‘ra, qadim yunon tragediyalari tomoshabin
ko‘nglini xastalik jazavalaridan tozalagan. CHuqur kechinmalar jarayonida inson ruhan poklanadi,
uning qalbi o‘zining xususiyligi, yagonaligidan umumiylikka ko‘tariladi. Aristotel psixikani
o‘zgartiradigan musiqiy ladlarni batafsil tasvirlab bergan. Bir laddagi musiqa kishini rahmdil va
muloyim qilib qo‘yadi, boshqga biri esa asabiylashish yoki hayajonlanishga olib kelishi mumkin.
SHunday qilib, doriy, frigiy, lidiy ladlaridagi musiga kishining ruhi va sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir
ko‘rsatgan, boshga ladlarda yozilgan musiqani esa yosh avlod qulog‘iga etkazmaslik tavsiya
etilgan. [4]

Shunday  tavsiyalar =~ musiqa  cholg‘ulari  bo‘yicha  ham  ishlab  chigilgan.
Qadimgiyunonlarsavodsizodamni«axareutos» deyishgan,bukuylash,raqstushish,cholg‘uchalishni,
demakki, «xorey»da ishtirok etishga yaroqsiz bo‘lgan odamni anglatgan. Qadimgi Y Unoniston
shahridagi aholini yaxlit birlashtiruvchi musiqiy—xoreografik harakat «xorey» deb nomlangan.
Demokrit, Platon kabi antik davr mualliflarining ko‘pchiligi musiqganing inson ruhiy holatiga ta’sir
qilishi haqida ko‘plab dalillar keltirgan: Odisseya haqidagi eposda musiqa ta’sirida qontalash
yaraning bitib ketishi tasvirlangan, hayotda juda qahrli bo‘lgan Sparta hukmdori Likurg o‘z
qo‘shinlari uchun musiqa yaratgan.[1] Qadimgi Xitoyda musiqa tartib va sivilizatsiya ramzi
hisoblangan, u tarbiyaning eng muhim vositasi hisoblangan va o‘rganilishi shart bo‘lgan fanlar
qatoriga kiritilgan. Ma’lumki, Konfutsiyning o‘zi (er. avv. VI asr) sin degan musiga cholg‘usida
chala olgan. Hindistonda qadimgi shifokorlar musiqadan davolash vositasi sifatida foydalanishgan.
O‘rta asrlarda yaqin va o‘rta sharqda musiqa psixologiyasi Forobiy, Ibn Sino, Jomiy, Marog‘iy,
Kavkabiy kabi buyuk mutaffakkirlar ijodida o‘z rivojini topdi. Masalan, Forobiy (873-950)
«Musiqa haqida katta kitob»ida musiqaning inson psixologiyasi va ruhiy olamidagi ulkan ahamiyati
haqida yozgan. Musiqa kishilarni xursand qilishi, quvontirishi, tinchlantirishi, o‘ylantirib qo‘yishi,
xotirjamlik baxsh etishi, sergaklantirishi va bir vaqtning o‘zida uxlatib qo‘yishi ham mumkin.[4]
Ibn Sino (980-1037) musiganing ruh bilan birgalikda tanaga ham shifobaxsh ta’sir ko‘rsatishi
haqida aytib o‘tgan. U musigani ham fiziologik, ham psixologik nuqtai nazardan o‘rgangan.
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Abdurahmon Jomiy (1414-1492) «Risolai musiqa»sida, shuningdek, interval oraliglarining his
etilishi, ularning melodik va garmonik tuzilishlari konsonans (yoqimli) va dissonans (yoqimsiz)
bo‘lishlari haqida fikr yuritgan.[4]

Demak, yuqoridagi fikrlardan ko‘rinib turibdiki musiqa insonning ruxiyatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatib uni sog‘ligi va faoliyatida muhim omil sanaladiyuh.Chunki musigani xar qanday salbiy
emotsiyalarni bartaraf qilishda ham og‘ir kasalliklarni davolashda ham pozitiv ta’sirini o‘tmishda
ham bizgacha o‘rganilib faoliyatga tadbiq etilganligini guvohi bo‘ldik.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1.V.I.Petrushin “Muzsikalnaya psixologiya.” : M. :1997.

2. Gogoberidze A.G. “Teoriya 1 metodika muzeikalnogo vospitaniya detey doshkolnogo
vozrasta”: M.: Izdatelskiy sentr «Akademiyay, 2005.

3. Zatsepina M.B. “Muzsikalnoe vospitanie v detskom sadu”. Moskva.: Mozayka- Sintez, 2008.
4. Ijtimoiy axborot ta’lim portali: www.ziyonet.uz.
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MUSIQA TA’LIMIDA BUXORO FOLKLOR QO‘SHIQLARINI O‘RGATISH
MAZMUNI

Alayeva Zarnigor Mahmudovna
Buxoro davlat universiteti
San’atshunoslik fakulteti Musiqa
ta’limi kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada musiqa madaniyati darslarida xalq og‘zaki ijodityoti, aynigsa
Buxoro folklor qo‘shiglairdan o‘quvchilarni ma’naviy-axloqiy, estetik tarbiyalashda qay darjada
foydalinilayotganligi, bu borada amalga oshirib kelinayotgan real ishlar, qo‘llanilayotgan shakl va
usullar bilan tanishish, o‘rganish, tahlil gilishko'rib chiqiladi.

Kalit so'zlar: balet, raqs san’ati, musiqali drama va komediya, bolalar uchun musiqali ertak-
tomoshalar, opera san’ati, o‘zbek opera janri.

Ma’lumki, umumiy ta’lim maktablari 5-7 sinf musiqa madaniyati darslari o‘quvchilarga axloqiy—
estetik tarbiya berishda muhim rol o‘ynaydi. Musiqa ta’limi jarayonida o‘quvchilar milliy musiqa
durdonalari, jahon xalqlari musiqa madaniyati namunalari bilan bir qatorda o‘zbek xalq qo‘shiqlari
hamda folklor qo‘shiqlarini tinglab, kuylab ham bahramand bo‘lishlari kerak. Musiqa madaniyati
darslarida Buxoro folklor qo‘shiqlarini o‘rgatish asosida o‘quvchilarni ma’naviy-axloqiy, estetik
tarbiyalash ishlarini o‘rganish bo‘yicha rejalar ishlab chiqildi. Maktab o*qituvchilarining ma’naviy-
axloqiy va estetik tarbiyaga oid fikr va mulohazalarini aniglash hamda umumlashtirish kabi ishlar
ham alohida e’tiborda bo‘ldi.

Birinchi navbatda, musiqa madaniyati darslarida xalq og‘zaki ijodityoti, aynigsa Buxoro
folklor qo‘shiqlairdan  o°‘quvchilarni ma’naviy-axloqiy, estetik tarbiyalashda qay darjada
foydalinilayotganligi, bu borada amalga oshirib kelinayotgan real ishlar, qo‘llanilayotgan shakl va
usullar bilan tanishish, o‘rganish, tahlil qilish, maktablarda musiqa madaniyati fanidan dars berib
kelayotgan o‘qituvchilarning Buxoro folklor qo‘shiqlari haqidagi tasavvuri, bilish darajasi, ularni
jjro etish mahorati, o‘quvchilarga o‘rgatib kelayotgan shart-sharoitlari va mazmun-mohiyatini
tushuntirib berish mahorati, o‘z fikrlarini o‘zaro giyoslab, masalaga estetik tarbiya nuqtq-nazardan
yondashish bo‘yicha mavjud holatini aniqlashga harakat qildik.

Dastavval, 5-7-sinflar musiqa darsliklari mazmun-mohiyatini tahlil qildik. Xulosalar shundan
iborat bo‘ldiki, 5-sinf musiqa darsligida o‘quvchilarga o‘zbek xalq cholg‘ulari orkestri, xor
san’ati, simfonik orkestr, musiqada vokal-simfonik janrlari, sahnaviy musiqa asarlari — balet va
rags san’ati, musiqali drama va komediya, bolalar uchun musiqali ertak-tomoshalar, opera san’ati
va 0°‘zbek musiqasida opera janri bo‘yicha nazariy va amaliy bilim berish nazarda tutilgan. 6-sinf
musiqa darsligida mumtoz musiqa, kuylar, ashulalar, Shashmagom mumtoz musigamizning asosi
ekanligi, Farg‘ona-Toshkent, Xorazm, Surxandaryo-Qashqadaryo mumtoz musiqasi, mumtoz
musiqaning madaniyatimizdagi o‘rni, o‘zbek zamonaviy musiqasi, estrada musiqasi, musiqa
san’ati bo‘yicha ko‘rik-tanlov va festivallari, Sharq xalqlari hamda Yevropa mumtoz musiqgasiga
oid materiallar kiritilgan. Shuningdek, o‘quv yilining II-choragida folklor musigasi va dostonchilik
san’ati bo‘yicha 2-ta mavzu ham kiritilgan. 7-sinf musiqa darsligi esa xalq musiqasining mahalliy
uslublari, maqomlar haqida umumiy tushuncha, o‘zbek musiga san’atining jahon musiqa san’atida
tutgan o‘rni, O‘zbekistonning musiqa madaniyati materiallar asosida tashkil topgan.

5-7-sinflar musiqa darsliklari tahlilidan ko‘rinib turibdiki, ularda folklor qo‘shiqlari, jumladan,
Buxoro folklor qo‘shiqlari bo‘yicha materiallar, ma’lumotlar berilmagan. To‘g‘ri, 6-sinf
darsligida folklor musiqasi haqida mavzu berilgan va folklor musiqasini milliy urf-odatlarimiz,
marosimimizning ohanglari ko ‘rinishi deyish mumkinligi; folklor musiqa namunalari xalqimizning
kundalik hayoti, mashg‘uloti va milliy qadriyati bilan chambarchas bog‘liqligi; ularni asrash
va kelajak avlodga to‘laqonli yetkazish maqgsadida maxsus folklor ansabllari tashkil etilganligi
(1978 yilda ilk bor Toshkent viloyati, Bo‘stonliq tumanida “Gulyor” folklor ansambli tashkil
etilganligi), hozirda esa barcha viloyatlarda bunday ansambllar mavjudligi haqida ma’lumotlar
mavjud. Shuningdek, musiqa merosi tarkibidan o‘rin olgan folklor namunalari orasida o‘zbek
xalqining urf-odatlariga asoslangan marosim qo‘shiqlari alohida ahamiyat kasb etishi va ular o‘z
xususiyati doirasiga ko‘ra bolalar folklori, mehnat va to‘y-marosim bilan bog‘liq qo‘shiqlar, diniy
qo‘shiqlar, afsuniy qo‘shiglardan iborat ekanligi, hamda alla, lapar, terma, qo‘shiq janrilari ham
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folklor musiqasining asosiy janrlari ekanligi ta’kidlab o‘tilgan.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, 5-7-sinflar musiqa darsliklarida folklor qo‘shiqlari bo‘yicha
ma’lumotlar, materiallar yetarli darajada oz ifodasini topmagan. 6-sinf darsligida qisman folklor
musiqasi haqida ma’lumot berilgan, xolos. Buxoro folklor qo‘shiglar haqida esa hech qanday
ma’lumot yo‘q. Bu holat tanlangan mavzumizning dolzarb ekanligini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar ro‘yxati

1. Yarashev J. Artistic and Aesthetic Features of “Buchor” Tune // Eastern European Scientific
Journal. 2019, pp. 118-122.

2. Mupmoes Yiyréex Mysaddaposuuy Y3BEKCKUI MY3BIKAJIBHBIA ®OJIBKJIOP
N EI'O0 XAHPOBAS CTPYKTYPA // Tlpobonemsr nayku. 2021. Nel (60). URL: https://
cyberleninka.ru/article/n/uzbekskiy-muzykalnyy-folklor-i-ego-zhanrovaya-struktura (gara o6pa-
menust: 11.05.2021).

3. XKypabek TypaeBuu Spame MY3bBIKAJIbHAS TEPAIIUSA // Scientific progress. 2021.
Ne5. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/muzykalnaya-terapiya (mara oopamenwus: 11.05.2021).

5. Dilnavoz O‘Ktamovna Muratova MUSIQA MADANIYATI DARSLARINI TASH-
KIL ETISHDA O‘QITUVCHINING PEDAGOGIK MAHORATI // Scientific progress. 2021.
No5. URL:  https://cyberleninka.ru/article/n/musiqa-madaniyati-darslarini-tashkil-etishda-o-
gituvchining-pedagogik-mahorati (mara obpamenus: 11.05.2021).
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O’QITUVCHINING MUSIQA DARSLARINI TASHKIL ETISH VA O°'TKAZISH
PEDAGOGIK MAHORATI

Muratova Dilnavoz O’ktamovna
Buxoro davlat universiteti San’atshunoslik fakulteti
Musiqa ta’limi yo’nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Bugungi kunda zamonaviy musiqa fani o’qituvchisining pedagogik mahoratiga -
o'quv jarayonining barcha shakllarini eng qulay va samarali holatda tashkil etish, o’quvchilarning
shaxs kamolotini rivojlantirish maqsadlari tomon yo'naltira olish, o'quvchilarning dunyoqarashini
shakllantirish, jamiyat uchun zarur bo'lgan faoliyatga moyillik uyg'ota olish kabi asosiy vazifalar
kiradi.

Kalit so’zlar: Musiqa, pedagogik mahorat, ijtimoiy 0'z-0'zini belgilash, ijtimoiy faollik,
ijjtimoiy mas’uliyat, o'quv predmeti, dirijyorlik.

Musiqiy-pedagogik faoliyatning natijasi jamiyat manfaatlari bilan bog'liqdir. Uning mehnati
esa yoshlar shaxsini har tomonlama kamol toptirishga yo'naltirilgan. Musiqiy-pedagogik faoliyat
avlodning ijtimoiy uzviyligini, ya'ni ketma-ketligini ta'minlash ga xizmat qiladi. Musiqiy faoliyati
doimo shaxs faoliyatini boshqarish bilan bog'liqdir va bunda musiqiy-pedagogik maqgsad o'quvchi
magqsadiga aylanishi juda muhimdir. V.Gyote ta'kidlaganidek: «Ishonch bilan gapir, ana shunda
s0'z ham, tinglovchilarni mahliyo qilish ham 0'z-0'zidan kelaveradi'».

“Musiqiy-pedagogik mahorat” birnecha kategoriya sifatida o’zining ilmiy asoslariga ega.
Jumladan:

* pedagogik mahorat kasbiy faoliyatdagi individuallikning yorqin sifatida tushuniladi.

+ pedagogik mahorat kategoriyasi kasbiy faoliyat nuqtai nazardan kishining individualligini
xarakterlaydi.

* mahorat o’quvchilar tomonidan uning ijtimoiy yetuklikka erishish darajasiga qarab
bosqichma-bosqich egallanadi. Ijtimoiy yetuklik komponentlari pedagogik mahorat komponentlari
bilan nisbatda bo’ladi. Bo’lg’usi pedagogning ijtimoiy yetuklik komponentlariga quyidagilar
kiradi:

Ijtimoiy o'z-0'zini belgilash - o0’zining pedagogik qobiliyatlari va e’tiqodini namoyon qilish;

Ijtimoiy faollik - odamlar bilan ishlay olish va boshqalarni tarbiyalash tajribasini
takomillashtirish;

Ijtimoiy mas’uliyat - o’qituvchining bilimdonligiga aylanadigan bilimlar.

Pedagogik mahorat asoslariga: kasbiy pedagogik bilimlar, insonparvarlikka yo’nalganlik,
pedagogik texnika, kasbiy pedagogik faoliyatni amalga oshirish tajribasi kiradi.

Mahoratning shakllanish bosqichlariga esa reproduktivlik (boshlang'ich), ijodiylik, ijodiy-
tashabuskorlik kiradi.

Pedagogik mahorat darajalari keng qamrovli bo’lib, musiqa fani o’qituvchisining ish darajasining
davomi hisoblanadi.

O'zbekiston Respublikasida ta'limni o'quv predmeti demokratlashtirish, individuallashtirish,
mintaqaviy xususiyatlarni xisobga olish tamoyillari asosida barcha o'quv predmetlari qatori
jumladan musiqa predmeti bo'yicha ham o'qitish kontseptsiyasi ishlab chiqildi. Musiqa madaniyati
o'quvchilarning ma'naviy, badily va axloqiy madaniyatini shakllantirishga, milliy g'urur va
vatanparvarlik tarbiyasini amalga oshirishga, ijodiy mahorat, nafosat va badiiy didni o'stirishga,
fikr doirasini kengaytirishga, mustaqillik va tashabbuskorlikni tarbiyalashga xizmat qiladi.

Ma’lumki, musiqa san'ati bolalar bog'chalarida, bolalar musiqa va san’at maktablari hamda o'rta
umumta’lim maktablarida, madaniyat uylari va yoshlar ijodiy uylarida keng qo'llanib kelinmoqda.

Musiga madaniyati darsi o'rta ta'lim maktablarida o'qitiladigan adabiyot, tasviriy san'at, jismoniy
tarbiya, mehnat va boshqa fanlar bilan uzviy bog'lanadi. O’quv rejada ko’rsatilgan barcha o'quv
fanllari qatori musiqiy ta'limda ham DTSning joriy etilishi milliy musiqiy meros manbalaridan
to'la qonli foydalanish imkonini beradi. Milliy musiqiy meros san'ati yangi avlodni tarbiyalashda,
ularning barkamol bo'lib yetishlarida o'ziga xos va takrorlanmas manbaa bo'lib xizmat qiladi.

Musiqa madaniyati o'qituvchisi darslarni qizigarli, mazmunli o’tishi bilan bir qatorda

' B.X.Madrimov “Musiqa o’qitish texnologiyalari va loyihalash”. Buxoro, “Durdona” nashriyoti. 2020. (11-bet)

Uions | 2021 15-kucMm TomkeHT
17




V3BEKMCTOHIA WIMHI-AMAITAN TAIKMKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA -
29-KVII TAPMOKJIH WIMHH MACO®ABHI OHJIAWH KOH®EPEHIIUA MATEPHAIUIAPH e@

o'quvchilarni ma'naviy, badiiy va shu bilan birga ahloqiy madaniyatini shakitllantirish mahoratiga,
shuningdek, milliy g'ururi hamda vatanparvarlik tarbiyasini amalga oshirishi kabi ijodiy mahoratga
ham ega bo’lishi kerak.

Musiga madaniyati o'qituvchisining pedagogik mahorat darajalarning muhum jihatidan biri
shundaki, u eng avval, ta'lim-tarbiya sohasida orttirilgan tajribalarni o'rganishi lozim. Bu albatta
musiqiy ta’lim-tarbiya sohasidagi ko'pgina muammolarni hal etishda yagindan yordam beradi.

Musiqga o'qituvchisi o'quv va tarbiya ishlarini olib boorish bilan chegaralanmasligi yoki
fagatgina keng bilimga ega bo'lib qolmasligi kerak. U o'zining fanini yaxshi va chuqur bilishi
lozimdir. O’quvchilarni musiqa san'ati bilan tarbiyalashda esa alohida e’tibor garatib, ularning
dunyoqarashi, musiqa sohasida fikrlashi, tushunchasini boyitib borishi muhim ahamiyatga egadir.
O’qituvchi musiqa kishi xissiyotini, aynigsa emotsional estetik xissiyotini faol rivojlantira olishini
unutmasligi kerak.

Musiqa o'qituvchisi mahoratli sozanda va yaxshi san'atkor bo'lishi lozimdir. U musiqa
cholg'usida yaxshi chalish malakasiga, qo’shiqni chiroyli va yoqimli kuylash ovozga ega bo'lishi,
notaga qarab yaxshi ijro qilishi, o’quvchilar qobiliyati, bilim saviyasi, mahoratini bir-biridan
ajrata bilishi lozimdir. Musiga o'qituvchisining musiqa asbobida mahorat bilan ijro etishining juda
muhimligini quyidagicha alomatlarni belgilanadi.

Birinchidan: Jonli ijro etish - sinfda kayfiyatni yaxshilaydi.

Ikkinchidan: Jamoa bo'lib (xor) ijro etayotganda istalgan jumla yoki (takt) gismlarni takrorlash
mumkin.

Uchinchidan: Musiqa asbobida ijro eta oladigan musiqa o'qituvchisi 0'z tarbiyalanuvchilariga
musiqani qiziqarliligi va muhimligini amaliy jihatdan ko'rsatib beradi.

Musiqga o'qituvchisi musiqa asbobini mahoratli ijro etishi bilan cheklanib qolmay yoqimli
tovush, dirijyorlik hatti-harakatlarini, musiqa nazariyasini mukammal bilmog'i va ijod qilishi
mahoratiga ham ega bo’lishi lozimdir. O'qituvchining shaxsiy namunasi va bilim darajasi musiqa
fanining taqdirini hal giladi.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkimki, musiqa madaniyati darsida o'qituvchining mahorati har
tomonlama yuksak darajada bo'lishi o’ta muhim hisoblanadi. Uning asar haqidagi kirish so'zi va
dars mavzusini tushuntirib berishi, o'quvchilarni ajoyib va sehrli musiqa san’ati olamiga olib kirib,
badiiy hamda ma’naviy dunyoqarashini shakllantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. I Karimov. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch - T.: Ma’naviyat. 2008.

2. 1. Akbarov. Musiqa lug’ati - T.: 1997.

3. T. Solomonova. O’zbek musiqasi tarixi - T.: 1985.

4. B.X.Madrimov “Musiqa o’qitish texnologiyalari va loyihalash”. Buxoro, “Durdona”
nashriyoti. 2020.
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SHAXSNI MA’NAVIY BARKAMOL QILIB TARBIYALASHDA MUSIQANING
TUTGAN O‘RNI

Djuhonova Nohida Hayotjonovna
Farg‘ona davlat universiteti
Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi
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Annotatsiya: Ushbu maqolada shaxslarning o‘zaro bir-birlari bilan bo‘lgan ruxiy
munosabatlarining psixologik tomonlari. Musigani inson ruxiyatiga ta’sirini ijtimoiy-psixologik
jihatlari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: axlog-odobi, urf-odatlar, an’analari, diniy e’tiqod, musiqa, san’at, ma’naviy
estetika.

Insonning go‘zallik tuyg‘usini taraqqiy ettirmay turib, ma’naviy barkamol inson haqida gapirib
bo‘lmaydi. Toki odamzod o‘zini qurshab turgan tashqi olamda, o‘zi yashayotgan jamiyatda, o‘zi bilan
mulogotda bo‘layotgan kishilarda, tarixan shakllangan va muayyan davrda amal gilayotgan badiiy ijod
namunalarida mujassamlashgan go‘zallikni his gila olmas ekan, hech gachon ma’naviy barkamol inson
darajasiga ko‘tarila olmaydi. Musiqa ana shu nozik tuyg‘ularni shakllantirish va tarbiyalashning
qudratli vositalaridan biridir.

Musiga insonning moddiy va ma’naviy turmush tajribalari, ehtiyojlari va o‘zini qurshab
turgan tashqi muhitga, boshqa kishilarga bo‘lgan munosabatlari natijasida paydo bo‘lgan.
Xalqning ichki ruhiyati, dunyoqarashi, intilishlari va orzu-havasi musiga ohanglarida aks
etadi. Mus1q1y ohanglarda uning ijodkori hisoblangan xalqning, gabila yoki elatning sho‘x va
hazin, o*ynoqi va mungli ichki nidolari muJassamlashadl Xalq musiqasida kishilar o‘rtasida ro‘y
beradlgan insoniy axloqiy munosabatlar o°z ifodasini topadi.

Musiqa asrlar davomida shakllanib, sayqal topib, badiiylashib, yuksak pog‘onalarga
ko‘tarilgan va har bir xalgning madaniy-ma’naviy boyligiga aylangan. Musiqa xalgning
turmush tarzi, axlog-odobi, urf-odatlari, an’analari, diniy e’tiqodining ayrim jihatlarini o‘zida
mujassamlashtirib, orzu-umidlari, mehnatga, Vatanga bo‘lgan muhabbatini, sevgiga vafodorligini,
erk, ozodlik uchun kurashdagi mardonavorligini tarannum etadi. Binobarin, musiqiy meros juda
boy va gadimiy tarixga ega bo‘lgan madaniyatning noyob bir turi hisoblanadi. An’anaviy tarzda
rivojlanib kelayotgan musiqa madaniyatimiz hozirgi bozor iqtisodiga bosqichma-bosqich o‘tish
davrida ham insonni ma’naviy yuksaltirishning samarali vositasi bolib golmogda.

Musiqa - san’atning eng qadimiy va halq ommasiga keng tarqalgan uning turmushiga chuqur
singib ketgan sohalaridan biri hisoblanadi kishilarning xis-tuyg‘ulari, fikrlari va kayfiyatlari
musiqada, o‘ziga xos xissiyot ifoda etadi. Aynigsa, shular orasida musiqani sevmaydigan, uni chin
dilidan tinglamaydigan, uning ta’siriga berilmaydiganlar topilmasa kerak.

Buyuk alloma Farobiy musigani ovozlar to‘g‘risidagi ilmdir deb, ovozni uch turga baland, past
va o‘rta ovozga bo‘lishni ko‘rsatib o‘tgan. Uning ta’kidlashicha cholg‘u-musiqga ashulalarga jo‘r
bo‘ladi yoki ovozga taqlid giladi, uni boyitadi. Farobiyning yana bir qayd etishicha, insonning ovozi
haqidagi tasavvur, ya’ni musiqaning inson sezgi organlariga bo‘lgan bevosita ta’siri va insonning
ulardan ta’sirlanishi natijasida vujudga keladi. Musiqa yaratuvchi, tashqi ta’sir natijasida vujudga
kelgan ovozlarni o‘zlashtirish va singdirish qaytadan, tasavvur etish asosida kuy, oxang yaratadi.

Musiqganing ta’sir kuchi shu qadar kuchliki, uning yordamida kasal yotgan kishini oyoqqa
turg‘azish mumkinligini fan isbotlab bergan. Ibn Sino musiqaning ta’sir kuchiga, olohida e’tibor
berib, ayrim ruxiy kasalliklarni musiqa kuylari vositasida davolash mumkinligini aytib o‘tgan.

Musiga san’ati kishiga butun bir yuksak tuyg‘ular, zavg-shavqlar, g‘oyalar olamini bilib
beradi. Odamlarni ma’naviy jixatdan boy, sof va barkamol qiladi. Xar bir millatning o‘z musiqasi,
o‘zining qulog‘iga yoqadigan ovozlari bor. Lekin ayrim musiqa el-elatni bir-biriga yaqinlashtiradi,
insonlarning galbini, ongini yomon fikrlardan, illatlardan tozalaydi. Musiqa tufayli inson o‘zida
yangi, ilgari sezmagan kuchlarni topadi. Xayotga boshqacha nazar bilan qaraydi. Musiqa turlaridan
hisoblangan qo‘shiq inson xayotida muhim o‘rin egallaydi. Qo‘shiq kelib chiqishi sabablarining
birinchisi - mehnat, kishilarning mehnat faoliyatlaridir.

Musiqa xayratli va takrorlanmis hodisa. U insonlarni ma’naviy boyitadi. Hayotimizga alohida
ma’no va mazmun kiritadi. SHuning uchun xam uning yashashi uchun tabiiy ehtiyoj bor.

Musiqiy ta’lim- shaxsni shakllantirish muammosi bo‘yicha gilingan ishlar juda ko‘p bo‘lishiga
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qaramay aynan musiqiy nazariy bilimlar orqali inson shaxsini shaklantirish muammosi etarli
darajada ishlanmagan. Zamon talabi shundan iboratki, avvallari musiqa madaniyati insonlarda
qo‘shiq kuylash, musiqa savodi, musiqa ostida ritmik harakatlar bajarish, musiqa tinglash
malakalarini egallashga qaratilgan bo‘lsa, hozirgi kunda insonlarning milliy musiqiy did,
dunyoqarash, tafakkur, musiqiy idrokni, musiqiy ijobiylik qobiliyatini, musiqiy savodxonlikni
shakllantirish dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Shaxs badiiy-estetik didini shakllantirishda musiga san’atining o°‘rni beqiyosdir. Musiqa boshqa
san’at turlaridan farqli o‘laroq u ijjodning eng nozik tuyg‘ularini, xis - xayajonni, inson miyasiga
boy emotsiya zahiralarini solishga qodirdir.

Demak, musiqaning inson ma’naviyatining shakllanishida tutgan o‘rni bo‘yicha olib borilgan
ilmiy-nazariy izlanishlar shundan dalolat beradi:

- musiqa san’ati insonning ijtimoiy faol mavjudot bo‘lib shakllanishi bilan hamohang tarzda
odamzodning tabiat va jamiyatdagi o‘rni hamda faoliyatini belgilovchi mehnat, ijod va yashash
sharoitlari natijasi sifatida paydo bo‘ladi;

-unda xalq, ulka, mamlakat va muhit bilan bogliq inson hayotining turli-tuman qirralari,
his-tuygulari va orzu-ideallari aks etadi;

- musiga san’atn kuchli emotsional ta’sir etish xususiyatiga binoan xalq, millat va
muhitning go‘zallik haqidagi tuyg‘ularn va tasavvurining ma’lum badiiy-estetik qadriyatlar
shaklida taraqqiy etishida juda katta ma’naviy-tarbiyaviy vazifani bajaradi va bu narsa pirovard
natijada milliy uziga xosligini ta’minlovchi asosiy badiiy-estetik omnl eazifasini utaydi;

- musiqa ohanglar, kuylar orqali insonning tabiat, jamiyat va haetga bo‘lgan munosabatini
ifodalaydi. Bunda u insonning bevosita haetiy ziddiyatlar, turmush chproza»sidan olib chikib,
xayolot va nafosat olami bilan oshno etadi, insonda , jamiyat va hayotga bo‘lgan muhabbatni
kuchaytiradi;

- insonning hayotga bo‘lgan moddiy, ma’naviy-estetik munosabatlarini turli-tumanligi va
musiqa san’atining spetsifik taraqqiyot tamoyillari uni tarixan shakllangan va doimiy rivojlanib
boradigan yo‘l, usul, tur va janrlarning hamda cholg‘u asboblarining xilma-xilligi va rang-
barangligiga olib kelgan;

- musiqaning paydo bo‘lishi uning vazifasini ham belgilagan.

Musiqa uzining dastlabki ko‘rinishlari — ona allasidan to opera darajasigacha bo‘lgan
taraqqiyot jarayonida inson qalbi va ruhiyatiga malham vazifasini bajargan. U odamlardagi
eng yaxshi fazilatlarni kuchaytirgan, ularni ezgulik, muhabbat va qahramonlikka chorlagan.
Shuning uchun musiqa yakka shaxsga emas, omma va xalqqa qarata ijro etiladi, ko‘pchilikning
badiiy-estetik ongi va tuyg‘ularini uyg‘unlashtiruvchi ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston mustagqillikka erishgandan so‘ng ma’naviy barkamol insonni tarbiyalash dolzarb
masala sifatida kun tartibiga qo‘yildi. Bunday inson milliy va umumbashariy qadriyatlarni puxta
o‘zlashtirgan, axloqli, ma’rifatli, ilmli-bilimli, idrokli, odobli, iymonli, milliy g‘ururi baland,
vatanparvar bo‘lishi zarur edi. Bu fazilatlarni egallashda va ma’naviy yuksaklikka ko‘tarilishda
musiqaning roli va ahamiyati nihoyatda kattadir.

Ikkinchidan, har bir inson milliy va umumbashariy qadriyatlarni, hususan, musiqa
madaniyatimizni chuqur anglab etmasdan, uning an’analari va zamonaviy namunalaridan
samarali foydalana olmasdan, bu qadriyatlarni asrab-avaylamasdan ma’naviy barkamol bo‘la
olmaydi. Bu borada tarbiyaviy omillar va ma’naviy-ma’rifiy tizim imkoniyatlaridan samarali
foydalaiishga erishish magsadga muvofiqdir.
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MYCUKAHHU MHCOH IICUXOJIOI'UACHUTA TABCUPHU

3akuposa Myxa66ar CabupoBHa
daproHa JaBlaT YHUBEPCUTETH MCUXOJIOTUS
kadenpacu kaTTa YKUTYBUUCH

AHHOTauus: Yy Makoiajga MyCUKHUHT MHCOH TICHXOJIOTUSICUTA TAbCUPHU, MyCHUKATEPATTHS
OpKaJIu KUIIM caliOuil XxonaTuHu O6apTapad sTuil iynnapu EpUTHITraH.
KasuT cy3nap: mycuka, MycuKTepanus, SMOLUs, HEBPO3,CTpeCe

Mycukarepanus — 30 Hunnapaa HEMHC TeparneBmIapu OLIKO30H SIPACHHU JIaBOJalIa yIily
ycyaaaH ¢oigananumrad. MycUKUM OXaHT/IaH 103ara KeJaral TeOpaHuIl o/1aM HUKU ab30JapuHH
Xapakarra KeJITHpa OJIMII XycycusiTura sra 6ynras. llngoxopnap XaTTo MabiIyM KOHYHUATHKHH
(kaficu Mmycuka acbo0u Kaiicu an3ora (hoii1a KeITHPUIIIMHN) Ba MyCUKATepaIus Y9yH YHT MaKOyIl
BapMaHTHU XaM aHUKJIALIIH.

Mycuka caloTapuHUHT HTHCOH OpraHU3MHra TabCUpH Xakuaa [unmokpar xam ranvpud yTra.
Maxcyc kyinap épraMmua KaauM 3aMoHIapaa Tabubnap TyTKaHOK Ba OOII OFpUFUHU aBOJAILTaH.
AWTunuapuya, KOp KMITaH 5KaH. YMyMaH, XO3Up XaM oJamjapra MyCHKa eTapinya TabCup
yTkazaau. MyxumMu — TYFpU TaHJIOB KUJIMLIZA.

Mycukarepanusa — 30 Huuiapia HEMHUC TepareBIIapy OLIKO30H SIPaCMHU JaBoalaa yuoy
ycynaad ¢oigananuimradn. MyCHKHA OXaHTIaH f03ara KeJraH TeOpaHUIIl 0/1aM WYKU ab30JapuHU
Xapakarra KeJnTupa oyuul Xycycusitura sra oynras. lllndokopnap xarto MabiyM KOHYHUHIUKHA
(katicu Mycuka aco00m Kalicu abp3ora (hoiaa KeNTHPUIITHHN) Ba MyCHKATepaIust YIyH SHT MaKOyJ
BapMAHTHU XaM aHUKJIAIIH.

Ilcuxorepanuana 1950 iugman Gomuiad Mycuka Ba MapomjaH ¢aon (oigasaHuIMOKIA.
Makcajra HyHaITUPWITAaH PUTMUK-TICHXOMOTOP Tepamnus AacTaBBall Xapakar (yHKIUSITApUHIHT
CEeKHMHJIAIITUPIITAH TapaKKUETH, Iiepedpal mape3 Ba nepudeprk HEBPOJIOTHs Oy3WIHILIAPHUIA,
OonasapHUHI XapakaT KYHUKMaJapUHU MILIA0 YMKUII Y4yH KYJUIaHWITraH. BUpok kym yTmaii
LIy Hapca aHUKJIaHAMWKH, Oy TeparneBTUK YCyJaH ICUXOpEeakTHB Oy3uiuiapra sra 6emopiapra
UHAMBUAYaNn EHAAIIUII Y4YyH, IIYHUHIZAEK TypyX IICHXOTepanuscuia KeHI Ba camMapalid
doitnanaHUIl MyMKHUH.

Ilcuxomotop QyHkIMsicH Oy3uiIraHaa TeBapak-aTpoGHU UAPOK KUIHUIIAA Y3 aKCUHU TOMAIH.
AXO0poT KalOyn KUJIMII Ba y3aTHII, IIYHUHT/IEK, MAHTHKUH TaakKyp TapakKuETHAA Kyla 3apyp
OyaraH MHCOH HYTKH, HYTK ab30JapUHUHI aKyCTUK XyCYCHUSTJIApU Ba MOTOPUKAHUHI MYXUM
Oenrunapu (yabnap, TWJ, TaHIIak Ba OYTu3) Tydainu o3ara kenaau. HyTk, IIyHUHTIEK HOpMall
MOTOpUKACH3 XOCHJI OYNMIIM MyMKHH OyiMaraH Typiad PUTMUK OenrwiapHu onagu. boma
MYCHKAaHUHU OOFJIAHUIICU3 UIMPUH, KYBHOK TyBPAaHUIIJIAH MOHOJIOITA, IIYHUHIZEK MapOoMIIU
TaKWJUTATUII, TeOpaHUII Ba Hadac OJUII XapakaTiapyu OWIaH MaIIK KUIau.

IcuxomoTop heHoMeHIap HIMOIMOHAI 1apaXkala KaTTa poil YiHHai 1. OMOIMOHAT KU3FUHIIUK
¥3-Y3uman xapakar (paoJUIMTMHMHT OpPTHINM HaTWXacuga OapxaMm TOMaau, MacallaH, Te3jall-
raH Xapakar €Kd arpeccus IaKIUard KypKyB XOJaTd MOTOP SXTHEKIAPUHU KOHIUPHIIIArU
TYCcUK/Iap aHya 3au@ IMIaKJIJard HEBPOTUK TOPMO3JIAHUII XoJaTura onud Kenaau. ¥Y3-Y3uHu Ha-
MOEH STHUII Ba MUMHKA, KYJ Xapakariapu Ba HYTK KYPUHUIINAATd MYJIOKOT Oy3WIHIILJIApUHU
émra Moc MyCHUKUI-MapoMIIu YHUH €pAaMu/ia YeTIIaTUII JTO3HM.

Mwxo3napHuHr  ¢aonuaurura  Kapao, MyCHKaTepamnus  jkapaCHHIard Jaapaxa-
nap ¢aoin Ba cyct Oynaau.

daon mapaxana MHXKO3 Hadakar SMIUTAAH, XaTTO Y3W XaM OyHJa WIITHPOK 3Tanu;CycT aa-
paxaza- MIKO3 (akar SIIUTAIH.

@daon Mycukarepanusa Mycuka acOoOjJapuHM 4YalnMil sSKKa Ba TypyX TapTHOU-
na OynummM MyMKAH. MyCHKaHU sXIIM  3ciad  Konuml €K TYHNIMHUIOW — Y4YYyH, YH7a-
v Kausataap,00pasnap,kapaéH Xakuaa MabIyMOT OepHIll eTapauaup.

PutMuk ncuxoMoTop Tepanus AMKKAT MapKa3uaa SHTUI €KU ypTada MypakKaOIUKIaru Xapakar
KOOPJMHALUACH Oy3WJIHIUIAPH, TaBIaHUHT, MUMUKAHUHT Ba KYJI XapaKaTJapUHUHT CUKUKJINTH,
HYTKHUHI Oy3WIMILIHM, pUTMHUK Xapakariapra KOOWIMSIIM3INK, IIYHUHIJIEK aCOCUM NCUXUK CHH-
JpOM, HOTYFpHU TapOus, XajagaH OPTHK 4Yapyall Ba HEBpO3Jap OwjaH OOFJIMK OWp KaTtop XyJK-
aTBOp Ba MOCJAIIyB aHOMAaJUsUIapu Typaaud. Mycukuil MapoMm, HHCOH TaHAacH Xapakamiapu Ou-
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JaH y3BUM OOFNUK OYnuO, ummynnc OepyBUYM Ba MHCOHAA XapakaT MapoOMU PHUBOXIJIAHUIIUTA
épaaM OepyBUM KMMMATIM METOJUK BOCHTa XHcoOmaHaau. XapakaT pUTMU Ba MOTOpUKa Oup-
Ouwpura yxmramanau, ynap Oup-Oupu OwinaH HEHCOWMN OOFMMKIHMKAA OVimamu. MoTopuKa pUTMHK
Xapakariaapia HaMOo€H Oynamu, MapoM y4yH 3Ca WHCOH TaHACH Ba YHHHT MOTOPHKAacu ac0o0
cudaruna kepak. IHCOH TaHAaCMHUHI PUTMHUK XapakaTjiapy MabJIyM Ty3WIHIIra sra. Mycukanu
UAPOK KWIMILJA TaHa OwilaH TyTWJIaJWraH TeOpaTuil karta axamusarra sra. [y Ounan Oupra
MyCHKaTepanus KUIIUIap SMOLKUOHAN XONaTliapiura TabCUp 3Taju.

WNHcon oHru Ba Tadgakkypura CaHbaTHUHT XyCyCaH, MyCUKaHUHT MY KH3aKOp TabCUPH XaKUAa
Kyn ranupwirad. JIleknH Mycuka HadakaT MHCOHHHHI PyXHsTHra Oallkh, TaHa CYJIUTHATa XaMm
wxoOui Tabcup dranu. Iy Ounan Oupra mMycuka acOoGIapujaaH TapajiraH MYyCHKAa OXAHTUHU
TUHTJIAraH/a, THCOHHH WYKH ab30Japu (paomusThra mKoOuid TabCUp YTKA3HIN aHUKITAHTaH.

[y Ounan Oupra TaaKUKOTYMIAp MyCHKa OMOTICHsS OemMopapra XaBOTHp Ba OFPUKHU Kamaii-
TUPUILIUHU aHUKJIAIIIN.
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ARAB MILLIY MUSIQA ASBOBLARI

Azamat Fayzullayeyv,
Toshkent davlat sharqshunoslik
universiteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada arab xalqining qadimdan shakllangan an’anaviy hamda hozirgi
kunda zamonaviy musiqa san’ati bilan uyg‘unlashgan milliy musiqasi va musiqa asboblari haqida
so‘z boradi. Maqola jahon milliy musiqasiga qiziquvchi barcha uchun mo‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: ud, nay, qonun, skripka, riq, tabla.

Arab musiqa san’ati ko‘pyillik tarixga ega bo‘lib, davrlar o‘tishi bilan boshqa millatlarga xos
bo‘lgan musiqiy asboblarni gabul qilib boyib borgan. An’anaviy arab musiqa ansambli “taxt” nomi
bilan mashhur bo'lib, u 4 ta asosiy musiqa asboblaridan iborat: ud, nay, qonun va skripka. Bundan
tashqari zarbli musiqa asbobi ham mavjud bo‘lib, u “riq” deb ataladi. Ba’zan riq tabla (nog‘ora)
bilan almashtiriladi. Quyida ushbu musiqa asboblari haqida qisqacha ma’lumot beriladi:

1. Ud - (arab. — qora daraxt) — torli-mezrobli qgadimgi musiqa asbobi. Katta, noksimon va
yupqga qopqoqli kosaxona, kalta va enli dastaga ega. Tovushi yumshoq va mayin. Arab musiqasida
eng mashhur asbob. Bo‘yin kalta, hech qandaynoqulayliklarsiz, har qanday intonatsiyada notalar
olish imkoniyatini beradi, shuning uchun chorak notalari bo‘lgan arab maqomlari uchun juda
mos keladi. Eng keng tarqalgan torli kombinatsiya - 5 juft iplar birlashtirilib sozlangan va bitta
bosh sim o‘rnatilgan uddir (neylon yoki hayvonlarning ichaklaridan yasalgan 13 ta torli bo‘lishi
mumkin). Zamonaviy torlar neylon ustiga o‘ralgan po‘latdan yasalgan.Turk, arman va yunoncha
ud arab udlaridan biroz farq qiladi va turli xil sozlamalarni talab qiladi. Turkcha uslubdagi ud arab
udiga qaraganda yorqinroq tovushga ega.

2. Nay — puflab chalinadigan musiqa asbobi. Nayning ikki xili bor: bo‘ylamasiga ushlab
chalinadigan nay (cho‘pon nay) va yonlamasiga ushlab chalinadigan nay. Arab naylari gamishdan
yasaladi, Nayning uzunligi 45-52 sm, diametri 20-30 mm bo‘ladi. Nay kanalining bir uchi bekilgan
bo‘ladi. O‘sha yopiq tomonga yaqin joyida puflash uchun teshik bo‘ladi. Bu teshikning pastrog‘ida
go‘l bilan berkitib-ochiladigan 6 ta teshik bo‘ladi.

3. Qonun — Qadimgi Misr arfasining avlodi hisoblanadi. X asrdan boshlab arab musiqasining
ajralmas qismiga aylangan. XII asrga kelib Yevropaga kirib keldi va XIV-XVI asrlarda mashur
bo‘ldi. Psalteriya yoki zitra kabi asrlar ham dulsimerga o'xshaydi. Uning asosi qanotsimon, yassi
quti yoki trapetsiya shaklida bo‘lib, yog‘ochdan ishlanadi. Mazkur qismining ustiga yog‘ochdan
yo‘nilgan qopqoq qoplanadi. Qopqoq ustiga torlarni ko‘tarib turuvchi ko‘targichlar o‘rnatiladi.
Qonunning umumiy uzunligi 800-900 mm, eni 380—400 mm atrofida, torlar soni 81 dona (har
bir tovush uchta tordan iborat) bo‘lib, ichak, hozirda kapron va metalldan ishlanadi. Tovushqatori
temperatsiya qilingan, umumiy diapazoni 3 oktavadan oshadi. Qonun tizzaga qo‘yilgan holda,
ko‘rsatkich barmogqlarga kiydirilgan maxsus moslamalar yordamida tirnab chalinadi. “Qonun”
arab tilida “qoida” degan ma’noni bildiradi. Asbobning bunday atalishiga sabab sozandalar oz
asboblarini shu asbob kuyiga qarab sozlashgan.

4. Skripka — kvintaga sozlangan to‘rtta torli kamonli musiqa cholg‘u asbobi, arab tilida
“kamon” yoki “kamoncha” deb ataladi. XIX asrning ikkinchi yarmida arab musiqasiga qo‘shilib,
Misrning mahalliy 2 torli musiqga asbobi o‘rnini egalladi. Bu hech qanday jilvasiz asbob bo‘lgani
uchun, u arab maqomining barcha ohangdorligini yaratishga yordam beradi.Turli xil sozlash
usullari qo‘llaniladi, ammo an’anaviy arab sozlamalari to‘rtinchi va beshinchi qismlarga to‘g‘ri
keladi (G3, D4, G4, D5). Skripka odatdagi iyak ostidagi uslubda yoki tizzaga tikka qo‘ygan holda
chalinadi. Marokashlik arablar, asosan, gamba uslubida skripka chaladilar.

5. Riq - aylana yog‘och asosga baliq yoki echki terisi tarang tortilib tayyorlangan an’anaviy
arab musiqa asbobi. Hayvonlarning tabiiy terisi namlikka sezgir va zichligini tez yo*qotishi tufayli
aluminiy yoki yog‘och korpusli asbobga o‘rnatilgan terilat tez-tez almashtirib turiladi. XX asrning
I-yarmigacha riq arablar orasida yakkaxon musiqa ijrochiligida ishlatilib kelingan. XX asrning
2-yarmidan boshlab rigni tabla kabi zarbli cholg“ular bilan birga ijro etish yuzaga keldi.

6. Tabla (darbuka) — qadahsimon shakldagi arab milliy musiqa asbobi.

Arab musiqasida yuqorida sanab o‘tilgan asboblardan tashgari qanbus, buzuq, avtar, lutar, sintri,
jimbri, Iroq santuri, javza, kamoncha, simsimiya, kissar, tanbura, yahudiy lirasi, kavala, mizmar,
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mizvad, mijviz, salamiya, arg‘ul, minjayra, shababa, bendir, daf kabi o‘nlab musiqiy cholg‘ular
bor.

Skripka

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. https://zawaya.org/site/arabic-instruments

2. https://en.wikipedia.org/wiki/Arabic_musical instruments
3. https://en.wikipedia.org/wiki/Oud

4. https://ru.wikipedia.org/wiki/Cxpumnka

5. https://en.wikipedia.org/wiki/Qanun_(instrument)
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Annotatsiya: Ushbu maqola Vengriyada musiqa ta’limi tizimining o’ziga xos jihatlari haqida.
Kalit so’zlar: Musiqiy tarbiya, xor jamoasi, Koday metodi, Musiqa qo’shiqchiligi, guruhli
kuylash.

Vengriyada musiqiy tarbiya sohasida erishilgan asosiy yutuqlar zamonaviy venger
asoschilaridan biri, kompozitor, xalq og’zaki ijodi bilimdoni, musiqashunos, pedagog Zoltan
Koday (1882-1967) nomi bilan bog’liqdir. Bolalarning musiqiy tarbiya sohasidagi o’zining faol
va sermahsul faoliyatini Zoltan Koday 1920-yillardan boshladi. Z.Kodayning bolalar musiqiy
tarbiya tizimi ommaviylik tamoyiliga asoslangan.

Buyuk alloma xor jamoasida qo’shiq aytish hammaga ham mumkinligini alohida ta’kidlagan,
keng ommani xor ijrochiligiga jalb etib, bu ishga alohida digqat va e’tiborni talab qildi. Uning
butun musiqiy ta’lim jarayoni xalq kuylariga asoslangan. Koday ommaviy venger maktabiga
"Tonika-sol-fa" usulini kiritdi. Uning g’oyalari ikkinchi jahon urushidan so’ng ommalashib ketdi.
Koday metodi - bu yaxlit tizim bo’lib: relyativ (nisbiy) solmizatsiya, kuylayotgan o’quvchilarga
qo’l harakati yordamida beradigan ko’rsatmalar, venger xalq qo’shiqlari, musiqani chuqur
o’rganishga yo’naltirilgan umumta’lim maktablari, xor sinflari hamda guruhli kuylashdan iborat.

Unutmaslik kerakki, Koday metodi haqida gap ketganda so’nggi musiqiy tarbiya qonsepsiyasi
haqida, uni hayotga tadbiq etish yo’llari to’g’risida bormoqda. Bularni Z.Koday turli manbalar-
dan olib, venger musiqasi xususiyatlariga moslashtirdi.

Guruhli kuylash Vengriyada, haqiqatdan, umumxalq jarayoni bo’lib, bunga musiqa savodxonligi,
nota bo’yicha qo’shiq ayta olishga yordam beradi. Z.Kodayning "2000-yilga kelib, har bir
umumta’lim maktabini bitirgan usmir notani erkin o’qiy oladi" - degan orzusi amalga oshmoqda.

Vengriyada musiqiy tarbiya yuqori darajadadir. Butun mamlakatdagi umumta’lim maktab
tizimining asosi 8 yillik to’ligsiz o’rta maktab bo’lib, uni bitirgan o’quvchilar 4 sinfli gimnaziyaga
o’tadilar. Birinchi sinfda bolalar haftada 2 marta 0,5 soatdan, 2-7-sinflarda esa haftada 2 soat
"Musiga" o’quv fani bilan shug’ullanadilar.

Bundan tashqari, har hafta ikki soat orkestr mashg’ulotlariga ajratilgan. Gimnaziyaning
3-4-sinflarida o’quvchilar musiqa adabiyoti bilan tanishish va birorta musiqa cholg’usini
o’zlashtirish imkoniyatiga ega bo’ladi.

Umumta’lim maktablari orasida "Musiqa qo’shiqchiligi" to’ligsiz o’rta maktablari, ya’ni
musiqani chuqur o’rganishga garatilgan umumta’lim maktablari keng joriy etilgan. Ularda 1-4-
sinf o’quvchilari haftada 6 soat, 5-7-sinflarda esa 4 soat musiqa va 2 soat xor mashg’ulotlari
bilan shug’ullanadilar. Maktablarda, shuningdek, fortepiano, skripka, puflama musiqa cholg’ulari
sinflari mavjud

Bunday maktablardagi sinflarda o’quvchilar soni umummaktab, sinfidagi bolalar soniga nisbatan
kamroq, ya’ni 26 o’quvchidan ortmaydi. Bundan tashqari ularda umumta’lim yo’nalishdagi o’quv
fanlarining soni ham qisqartirilgan.

Boshlang’ich sinflarda barcha o’quv fanlaridan bilim berayotgan o’qituvchi musiqa darsini ham
o’tadi. 5-8-sinflarda bu darslarni musiga mutaxassisi olib boradi. Bolalarning musiqa savodini
chiqarishda ustoz tomonidan qo’l harakatlari, maxsus imo-ishoralar qo’llaniladi.

Relyativ solminizatsiyani chuqur o’rgangandan so’ng, o’quvchilar mutlak tizimga o’tadilar.
Musiqa ta’limini berish, shu jumladan musiqa o’quvini rivojlantirish uslubiyoti, asosan, bolalar
ongining o’ziga xos tomonlarini hisobga olgan va ularga rioya qilgan holda amalga oshiriladi.
Umumta’lim maktablarida fortepiano, fleyta, yogoch simbala va ayrim urma cholg’ulardan
foydalaniladi. Koday tizimi, aynigsa, musiqani chuqur o’rganishga yo’naltirilgan va umumiy
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ta’lim maktablarida o’zining yorqin ifodasini topmoqda.

Har kungi musiqa darslari bolalarda usullarni ajrata bilish tajribasini, xotira, his-tuyg ularni
rivojlantiradi. 14-18-yoshdagi o’quvchilar ta’lim oladigan gimnaziyalarda musiqa tarixi fani
o’rganiladi, barcha janr, uslub va davrdagi musiqa asarlari eshitiladi, shuningdek, sinfdan tashqari
ishlaydigan xor va orkestr jamoalarida faoliyat ko’rsatadilar.

Vengriyada maxsus musiqa ta’limi beradigan gimnaziyalar ham mavjud. Bunday gimnaziyalar
bitiruvchilari, aksariyat hollarda boshlang’ich sinf musiqa o’qituvchilari bo’lib ishlaydilar.
Shuningdek, Vengriyada bir nechta musiqga bilim yurtlari ham mavjud. Mazkur o’quv yurtlarida
o’quvchilar umumta’lim fanlari bilan birga biror musiqa cholg’usini, solfedjio, garmoniya,
guruhli kuylashni o’rganishadi. Gimnaziya bitiruvchilari o’qishni (ta’lim olish muddati 3 yildan
5 yilgacha bo’lgan) Ferens List nomidagi Musiqa akademiyasida davom ettirishlari mumkin.2
yillik kurslarda umumta’lim maktablari uchun solfedjio, qo’shiq, biror musiga cholg’u ijrochiligi
bo’yicha, mutaxassis o’qituvchi tayyorlanadi. 5 yillik ta’lim esa oliy malakali o’qituvchi va ijrochi
artistlarni tayyorlaydi.

Bundan tashqari Vengriyada yuqori sinf musiqa o’qituvchilari tayyorlaydigan 4 yillik oliy
o’quv yurtlari mavjud bo’lib, bu yerda o’quvchilar muayyan musiqa ixtisosligi bilan birga ikkinchi
mutaxasislik (masalan: musiqa va tarix, musiqa, til va boshqalar)ni egallaydilar

Z.Koday tizimi Vengriyadagi musiqa ta’limi va tarbiyasining barcha bosqichlarida joriy
etilmokda. Vengriya musiqashunos pedagoglarining tajribasi dunyoning ko’pgina malakatlarida
jumladan, O’zbekistonda ham musiqashunos va pedagogika mutaxasislari tomonidan katta
qiziqish bilan o’rganilmoqda.

Z.Koday tizimi turli milliy madaniy an’analarga muqim ravishda moslashib bormoqda va
shuning uchun u jahonning aksariyat mamlakatlarida keng miqyosda ommalashib ketdi.

Vengriyada butun xalq musiqiy savodini chiqarish vazifasi muvaffaqiyat bilan hal etilmoqda.
Bunda, musiqani chuqur o’rganishga yo’naltirilgan umumta’lim mamlakatlarida xor kuni
o’tkaziladigan musiqa darslari katta ahamiyat kasb etmoqda.

Guruhli kuylash Vengriyada, chindan ham, umumxalq jarayonidir, bunga odamlarning musiqa
savodxonligi, notaga qarab kuylash malakasi ta’sir ko’rsatmokda

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati

1 Voproser metodiki muzeikalnogo vospitaniya detey. M.:«Muzsika»,2005

2. Vospitaniye muzsikoy. Moskva.: «Prosvemeniye», 2011 g.

3. Kabalevskiy D.B. Kak rasskazervat detyam o muzsike? M.:Prosvemeniye, 2004.

4. Muzsikalnoye vospitaniye v shkole. Veip.19.:Sb.statey./Sostav. O.Apraksina. M.: Muzsika,
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5. D. Soipova Musiqa o"qitish nazariyasi va metodikasi T.UzDK 2009y.
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THE ROLE OF MUSIC AND SONGS IN THE STUDY OF ENGLISH
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Abstract: The idea of using the means of emotional influence on students (fiction, poetry,
songs, music, painting, artistic photography) in teaching foreign languages is not new. It is
necessary to introduce into the practice of teaching materials that would ensure not only the
mastery of a foreign language, but also contribute to the spiritual education and the formation
of the aesthetic taste of the students.

Keywords: fiction, poetry, songs, music, painting, artistic photography

Introduction

Currently, the selection of teaching materials is increasingly based not on a purely linguistic, but
a culture-oriented, communicative, personal approach, which makes it possible to use culturally
valuable authentic foreign language materials for educational purposes, musical and song material.
However, traditional forms of working with songs and poems in teaching a foreign language were
mainly reduced to listening, reading and translating, analyzing, memorizing and reproducing them
by heart. Over the past decade, new approaches to working with poetic and song material have
begun to develop. Their essence is to use works of art as a means of teaching, expressing your own
thoughts, based on your own life experience.

Of course, songs and poems themselves can be used to form phonetic, lexical, grammatical
skills. However, they can be even more valuable if they are used creatively to bridge the distance
between the pleasure of listening (singing) and the communicative use of the language.

The well-known teacher Ya.A. Comenius wrote that those who do not know music are like
those who do not know literacy. In the schools of Ancient Greece, many texts were taught by
singing, and in the elementary school of India, the alphabet andarithmetic is taught by singing even
now. Together with the children, the teacher sings, as a rule, with enthusiasm and joy. Music and
singing can provide invaluable assistance in learning a foreign language at school.

Let us formulate the methodological advantages of songs in teaching a foreign language: -
Songs as one of the types of speech communication are a means of more durable assimilation and
expansion vocabulary, as they include new words and expressions. In songs, familiar vocabulary is
encountered in a new contextual environment, which helps to activate it. The songs often contain
proper names, geographical names, realist countries of the studied language, poetic words. This
contributes to the development of pupils' feelings of the language, knowledge of its stylistic features;
- in songs, grammatical constructions are better absorbed and activated. In some countries, songs
are published to teach the most common constructions. They are written in a modern rhythm,
accompanied by a text with explanatory comments, as well as assignments (the purpose of which
is to check understanding and discuss the content); - songs contribute to the improvement of
foreign language pronunciation skills, the development of musical ear. It has been established that
musical hearing, auditory attention and auditory control are closely related to the development of
the articulatory apparatus.

Learning and performing short, simple melodic songs with happy repetitions helps to consolidate
the correct articulation and pronunciation of sounds, the rules of phrasal stress, rhythm features,
etc. a favorable psychological climate is created, psychological stress is reduced, language activity
is activated, emotional tone is increased and interest in learning a foreign language is maintained.

Modern songs popular among young people can become an incentive for conversations and
discussions. You can invite the students themselves to bring them to the lesson on the record. It is
desirable that they be interesting in content and stimulate the children to further discussion, express
their attitude to the song, its content and performance. Political songs can trigger a conversation
about the international situation, about the social problems of society; lyric songs will be an
occasion for conversation about relationships between people.

Topics for oral or written expression in classes with in-depth study of a foreign language, an
additional means of presentation and activation of language material can be excerpts from musical
works of different genres.
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Conclusion

So, from the above, we can draw the following conclusions: The text of a poem or song, like
prose, being created and functioning in society, primarily in its ideological and artistic quality, can
be considered: as a source of objective information (the text is a mirror of the life and culture of
the people); as a source of ideological and artistic information (text is a work of art); as a source
of linguistic and linguistic information (the text is a representative of the linguistic and speech
system). Songs in an English lesson revive teaching, evoke positive emotions, and serve to better
assimilate lexical and grammatical material; the use of songs promotes children's interest in the
study of the English language; songs intensify educational activities and are a way to expand
and enrich the vocabulary of students; the use of songs in English lessons contributes to the
development of musical ear, as well as aesthetic education of students. Using songs in English
lessons enriches students with knowledge of a regional nature, makes it possible to learn about
culture of the country whose language is being studied.
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AMAIN PART. Music is the best melody which gives to our soul such good calm, joy, happiness,
power and mood when we felt ourselves so badly or unhappy. At first music is counted which helps
to us in order to work well and profitable besides that music gives us another such power as like
God gave divine strength. The second music treats such sad and ill souls if who fells himself/
herself music helps to it in order to get better. When music begins singing at that time all the world
would wake up from sleep. We can say another way about the music it is always no important thing
for us. Why? Sometimes because of more measures of music damages to our the nervous system
but no improving.

In order to improve our music’s position in all the world that we must develop the uzbek musics
and spread it to everywhere. In that case we can say about uzbek nation’s music and about its
value in society and all the world. At first we should act to spread it everywhere and sing the uzbek
musics in each place. We must act to say people about value the uzbek’s musics and develop it
more and more.

To live we are people in this life doing our works from our intentions and making from them we
can do an useful something for ourselves and others’ benefits. Doing that activity in that life we can
show to the others our mankind quality and we may take morally good deed from God (Allah). But
some people can not understand these works right and they begin to see them as harm. Exactly for
this reason all the population of all over the world lives in such troublesome difficult life till these
days not having a right happiness in this beautiful world. Untill the 21 of century a humanity can
not feel himself as like a happy family. That’s why people have fighted with each other for nothing.
There is a nothing cause to fight with each other in fact. But in life humanity is made so by Allah on
this way it has never helped to each other with anything benefit. If who does not believe to it that
may do experiment in a real life. We are people whose is developed well thinking, seeing, feeling,
hearing and speaking skills that can be the first in life on the all fields, another way I can say about
it a life gives to us all the time benefits, results, abundance, nourishment and many same good
others but we are people sometimes can not feel or see or don’t want to recognize it or a true right.

Life is given factually only one time to people. In that case we are people must live right and
meaningfully given to us life. Without doing mistake we can live in life if we act to the rules of
beautiful life. Definitely in history humanity lived so much wild word-for-word for this reason at
that time people lived just for themselves in oder to be alive in this life. Passing with time humanity
begins to feel this life more deeply than before. Finally coming to the 21 of century we all can feel
our right happiness and joy in our life by given to us Allah that we began saying to thank to God.
Nowadays we are living with using our reading, listening, speaking, learning, talking and many
same others.

Youth generation is working about his/her future profession, to make career in life and living
society where was given an attention so well by government. Our country has so much abundance,
riches that’s why we are youth must be worthy to these opportunities. In our country has such calm,
peace, happiness, joy, value, confidence, honour, good opportunities for youth and population we
especially should try to be active and attend so much in many events where was organized by
active people.

To live right without doing mistakes we should act to the rules and try with our suitable
answers. These rules we can make a new form that: a)at first government must act to the
constitution rules not to demand acting to them from his people; b)to make easy to live of
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people in society and life what government should develop present situation of people, besides
that government must process to supply with working all people especially youth and bachelors
in society; c)to make good projects which was announced in mass media where youth can find
them and to make easy position of taking knowledge in offline order of youth who wants to be
educated and the first in life that supporting exactly them by government not to make untruth; d)
to produce a system of the right managing country by leaders the Republic of Uzbekistan where
was pogrom money of budget by criminals that youth should know about it and they must make
perspective project against to them; e)all an educated youth must gather together one place for
one good goal and they have to process a system of our country in order to make easy to live,
to study, to work and many same others in country.
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AnHoTanus: Kak u mo0o0i BuJ MCKyCcCTBA, My3bIKaJIbHAs KYJIBTypa CIEAYeT 3a BOJIOLUEH
o01iecTBa, a MOPO U BOBCE ONEpekaeT ero pazBuTHe. Bece 3TO CBUIETENBCTBYET O €€ 0co00M
MecTe B cdepe MOJOACKHONW KyIbTypbl. MOJOAEKHONW My3bIKaJbHON KyIbType OTBEICHA
BaykHasi, 3HAKOBasl pOJIb B CAMOil CYIIIHOCTU COBPEMEHHOTr0 001iecTBa. K TaHHBIM HallpaBlIeHUSAM
OTHOCATCS IPOCBEILEHUE U pa3BieueHure. TakuM 00pa3oM, MOKHO CMEJIO YTBEPKIATh O TOM, YTO
COBPEMEHHAsI My3bIKAJIbHASL KYJIBTYPa ABIISETCS OTPAKEHUEM COLIMYMA.

KuroueBble c10Ba: My3bIKaabHas KyJIBTypa, MOJIOIEKb, My3bIKaJIbHbIC HAIIPABICHMS.

My3bIKa — 3TO JIEMEHT TBOPYECKOM JEATEIBHOCTH YEIIOBEKA, KOTOPBIH CYIIECTBYET B KyJIbType
U KyJIbTypHOU cpene. My3bIKa BBICTYIIA€T BHEIIHEW IMPUYMHON BHYTPEHHUX IICHXOJIOTMYECKHUX
NEePEKUBAHUN, €€ MOXKHO CPaBHUTD C «KAHAJIOM CBSI3W» MEKIY AYXOBHBIM OIBITOM YEJIOBEUECTBA
U BHYTpEHHHM MupoM denoBeka [4]. Kymprypa B 1enoM, Kak crneuuduueckuit crnocod
OpraHM3alKi U Pa3BUTHS )KU3HENEATEIbHOCTH, OTPAXKaeT MPOLIeCC MAaTEpPUAIbHOM U TyXOBHOM
JEATEIIBHOCTH 4enoBeka. OHOM M3 OCHOBHBIX COCTAaBJISIOLIMX JYXOBHOW KyJbTYypbI YEJIOBEKa
ABIIAETCA My3bIKaJbHas KyJbTypa, CO3JaHUE KOTOPOM OCYLIECTBIIAETCA 4YEpPE3 MYy3bIKAaJIbHOE
HCKYCCTBO, KOTOPOE MOCTOSHHO NOPOXAA€T 3HAYUTEIBHBIM MHTEPEC Y MOJIOOTO TOKOJEHUS U
COCTaBJISIET HEMIOCPEAICTBEHHYIO YacTh J0CYTra U OBITHS HbIHEIHIHEH Momnozexu. CienoBaTensHo,
My3bIKaJIbHasl KyJIbTypa — 3TO MHOTOYpPOBHEBasl CUCTEMa, KOTOpasi COCTOMT U3 MY3bIKaJIbHBIX
XKAHPOB M MX BUJOB, UCIOJHUTEIBCKUX M KOMIIO3MIIMOHHBIX OcOOeHHOcTed. B coBpemeHHOM
MHUPE MY3BIKAJIbHAS KyJIBTYPa SBISIETCS HEOTHEMIIEMOU YaCThIO JKU3HH MOJIOAEKU. My3bIKaabHBIN
BKYC CBSI3aH CO BCEM IpoIeccoM (POPMHUPOBAHUS CTPYKTYPhl JUYHOCTH. VIMEHHO MO3TOMY BKYC
CILy>KMT MEPHJIOM XY[0KECTBEHHON KyJIBTYypPbI UEJIOBEKA, TAK KaK OTPa)kaeT ypPOBEHb PAa3BUTHS €€
WHAMBUIYATbHOCTH [6]. OOpaleHue Kk My3bIKaIbHOM KyJIbType MOJIOJEKHU HE CITy4ailHO: IMEHHO
My3bIKaJIbHasl KyJbTypa CTaja aKTyaJbHOM B IPOLECCE CTAHOBIEHHWS U Pa3BUTUS MOJIOJLOTO
HOKOJIEHUS, POPMUPOBAHUS BHYTPEHHETO MUpA U LIEHHOCTEH JIMYHOCTH.

Pa3BuTHe cOBpeMEHHBIX HANpaBiIE€HUI OPraHU30BaHHOTO KYJIBTYPHOTO JOCYra IMperoaraer
COBEPILIEHCTBOBAHUE KYJIBTYPHO-JOCYTOBOM J€SATEIbHOCTH M IIOSBIEHUE €€ HOBBIX (OpM,
OTBEYAIOIIMX 3aIpOCaM HACEJIEHUs U TpeHAaM UcKyccTsa [1]. IMeHHO nosTomMy cnenuanucraM
COLMAJIHO-KYJIBTYPHOH JIeSTEIbHOCTH HEOOXOAMMO YAENSATh 0C000€ BHHUMAHUE W3YyUEHHUIO U
Pa3BUTHIO TaKOW 3HAYUTETBHOM (OpME MCKYCCTBA, KaK My3bIKaJIbHas KylnbTypa. [Ipu nzyueHun
MOJIOJIC)KHON MY3bIKaJIbHON KYJIBTYpBbI CIEAYET OTMETUTh HECKOJIbKO HalpaBICHHH, a UMEHHO,
BBISIBUTh OCHOBHBIE HAIIPABIIEHUSI COBPEMEHHOM MOJIO/IEKHONW MYy3bIKaJIbHOMN KYJIBTYPBI.

[lepBpIM M caMbIM Ba)XKHBIM HalpaBiICHHMEM MOXKHO CUMTATh MPOCBEIICHHE U MPHOOIIECHHE
JMYHOCTH. /laHHBIE HANpPaBIEHUS SBJISIIOTCS OCHOBHBIM M KIJIFOYEBBIM ACIIEKTOM B JlajbHEHIIEM
NOHUMAaHUU MY3bIKaJIbHOW KYJIBTYpbl. CpEeICTBOM NMPOCBEIICHHUS U ICTETHYECKOIO BOCIPUATHUSA
BBICTYNAeT Kiaccudeckass My3blka. Kiaccuueckas My3blka HArojHSET ObIT M OOBIICHHOCTD
YeJI0BeKa MPEKPACHBIM, 3TO CBOCOOpa3HOE «JICKapCTBO IS AyIIn». My3blka ClIOCOOHA OTpakaTh
BCE MHOI000pa3ue OKpPY’KaoIero Mupa — OT TOHYaMIIMX JABUKEHUI AyLIM YyejoBeKa, OorarcTaa
€€ SMOLIMOHAIbHBIX COCTOSHUM 70 OCTpEHIIMX JpamMaTUYeCKUX COLMAIBHBIX KOHQIIUKTOB
W TPOTUBOPEUMH TEKYIIEro BpeMeHH, arMocdepbl 3mox u croinetuid [5]. Tak ke My3blka
MOXeT ObITh HalpaBlieHa Ha pa3BlieueHHe M pacciiabieHue. DTO BTOPOE BaKHOE HAIIPABICHUE
MY3BbIKAIbHOM KyIbTyphl. Pa3BiekarenbHast My3blka — 3TO CIIOCOO pa3Bie€deHHUs, CPEICTBO s
pazHoO00pa3us JOCyra, MHOT/IAa My3bIKa MMOMOTAeT MPOCTO (PU3MUECKH PACCIa0UTHCS U OTBIICYbCS
OT BCEro OKpY’KAIOILIEro, MHOIZA SIBJISIETCSI CUTYaTUBHO YMECTHBIM CpPEICTBOM pejakca. B
OCHOBHOM, CPEACTBOM JaHHOI'O HalpaBJICHUs SIBISIETCS MOMYIsIpHAs My3bIKa, KOTOpasi CO3/1aeTcs
JUISL MaccoBOM KynbTypbl. Takas My3blka UMeET O0IlKe YepThbl, KOTOPbIE OTPAXKAIOTCS B PUTME
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1 ee o0IIeM HacTpoeHHH. B OCHOBHOM 3TO Becelnasi U DHEPrHUyYHasi My3bIKa, KOTOpasi criocoOHa
BBITAIIIUTh YCJIOBCKA U3 JCTIPCCCUH U HAIIPAMYIO MOBJIUMATH HA €0 SMOIHUOHAJIBHOC COCTOSHUC.
[Ton-My3bIKa TPATUITMOHHO OXBATHIBAET CaMbIC IIIMPOKUE CIIOW HACEIICHHSI, HO ITIaBHBIC U HanboJiee
HETIOCPEACTBEHHBIC €€ CIYIIATEeNH - JETH U MOJIOAEKS [3]. IMEHHO 110 3TOW MpUYWHE IEATEIsIM
KyJBTYPbl CTOUT 0c000€ BHUMAaHHE YIEIUTh KAaue€CTBY M ACTETUYECKUM HMPHUHIIUIIAM, KOTOpbIE
TPaHCIUPYET MOIM-MYy3bIKa, MOCKOIbKY €€ OCHOBHAsl ayIUTOpHsl — 3TO Oyayliee KylIbTypHOTO
pa3BUTHA 00IIECTBA.

Tak>ke y My3bIKH €CTh CBOMCTBO — IMOBBILIATH 3apsi/l PHEPTUU M BOCCTAHABIMBATH (PU3UUECKUE
cwibl. My3bIKa TMOMOTaeT OTBIICUBCS, TOTPY3UTHCS B MpUATHOE O0e33a00THOE cocTosiHue. B
COBpGMCHHOﬁ NICUXOTEpAIIK JaKC MOABUIIOCH TAKOC IMOHATHUC, KAK «MY3BIKOTCPAIIHs». B Takom
TICUXOTEPATIeBTUIECKOM METOJIE My3bIKa HCIIONIB3yeTCs B KauyecTBe JedeOHoro cpeactra. Orcrona
U CIIeyeT caMO Ha3BaHUE «MY3BIKOTEpANUs», KOTOPOE UMEET I'PEKO-JTaTUHCKOE IPOUCXOXKICHUE
U JIOCJIOBHO MIEPEBOIUTCS, KaK «I€YEHHE MY3bIKOW». B TaHHOM MeTo/ie UCTIOIb3yeTCs pa3inyHas
MY3bIKa 1 3BYKH TPUPOIbI, KOTOPBIE TOMOTAIOT MOJTOTOBUTH IMOIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE MAIIUEHTA
K 60.]'[66 CJIOKHBIM TICUXOTCPAIICBTUYCCKUM MCTOHdaM JICHCHHA, a HOpOI>'I U OTpaHUYHBAIOTCA
JIMIIb BBIMICONMCAHHBIM METOAOM — <<My3BIKOT€paHH€ﬁ)).TpeTBI/IM COBPCMCHHBIM HAITPAaBJICHUEM
MOJIOJIC)KHOW MY3BIKAJIIBHOM KYJIBTYPBI SIBIIAETCS - OTpakeHue couuyma. IMEHHO coBpemMeHHast
My3bIKa HaOOJIee SIPKO OTpaKaeT MpoOJIeMbl 001IecTBa. ITO HAMPABICHUE BBIJICSET MPOOIEMBI
BpPEMEHH U ITPOOJIEMBI UeJI0BEKA B HACTOSILIEM BPEMEHH, a TIOTOMY OHA BBICTYIIAET KaKk COOECEeTHUK,
BEJIET CBOEOOpA3HBIN AMANOr € OOIIECTBOM, OCYIIECTBISAS MEPHENTUBHO-KOMMYHUKATHBHBIN
mpouecc. B 1aHHOM HampaBlIeHUM KIIIOYEBBIMU SIBJISIOTCS TaKUE MY3bIKAJIbHBIC JKaHPBI, Kak
pan, pok, MaHK-pok u ¢onk. Takas My3blKaabHas KyJIbTypa MOMOTAeT pa3o0paThCsi MOJOISKH
B COBPEMEHHOW 00CTaHOBKE B OOIIECTBE, MIOMOTAET COBPEMEHHOMY YENIOBEKY OBITh ONIMKe K
Hapoay. B Hamie Bpemst My3bIka cTajia OTBeYaTh 32 CAMOBBIPOKEHUE M CAaMOIIO3HAHUE, SIBIISCTCS
OCHOBHBIM 3B€HOM B CTAHOBJIEHUU JINYHOCTH U TIOUCKE JTUUYHOCTHIO CBOETO MecTa B OOIIECTBE.

B nocneanue ropl mouTH CTEPIOCH TAKOE MOHATHE KaK «(POHOBasT My3bIKa», TaK KaK My3bIKa
SIBIIIETCS HOCUTeNeM nHpopMauu. Menous ¥ TEKCT repeiaeT YyBCTBa U EPEKUBAHUS aBTOPa, U
y’Ke yepe3 HUX KaXkK/[bli CITyIIaTe b HaXOAUT OTBETHI HAa BOJIHYIOIINE €ro BONpockl. Takum o0paszom,
COBPEMEHHBIC MY3bIKaJIbHBIC HATIPABICHUS BCEIENIO BIUSIIOT HA MOJIOACKD, CIEIOBATEIHHO, U HA
Oynyliiee coryma.
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