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BN OJIOI'UA BA 3KOJIOTUSA COXACUOATU
NHHOBALIUAJTIAP

O[T JIOBUS (PHASEOLUS VULGARIS L.) TYPUTA MAHCYbB MAXAJLJINI BA
XOPU/KUHN HAMYHAJIAPHU YPYTJIAPUHUHI' JIABOPATOPUS INAPOUTHUIA
YHYBYAHJIUT'U

'"Hunypap MyiinunoBHa TypcyHoBa,

TomkeHT BritosiTM YHMpUUK JaBiaT MeJarornka HHCTUTYTH
I'enetnka Ba 3BONIONMOH OHONIOTHS Kadeapacu YKUTYBUHCH,
nilufar.azimova.85@inbox.ru

’baxTusip XymoakoBu4 AMaHOB,

TomkeHT BunosTH UMpuMK 1aBiar eAaroruka MHCTUTYTH
I'eneTuka Ba HBONIONMOH OMosorus kageapacu,
amanov.81@bk.ru

AnHoTanus. Ymly Maxkonana oaauii josus (Phaseolus vulgaris L.) Typura mancy0 maxaiiui
Ba XOpPW)XHMM HaMyHajlapu YpYFJIapuHU YHUO YMKHUII KyBBaTH Ba JlabopaTropus YHYBUaHJIUIU
tokopu O6ynuiu 06y Pasort - 94,2%, baitou Jluma - 93,1, Beep - 89,3% yctuaa nana taxxpubanapu
o0 OopuUII FOKOpH camapa OSpHIIT MyMKHHJIUTH aHUKJIAH]IH.

Kanur cy3aap: dusuonorus, JoBus, TyKKaKId SKHHIAP XOPWKHUN HAMyHalap, YpyF yHYB-
YAHIIUTH, YHUO YUKUII KyBBaTH.

Kupum

JIyKKakiau SKHHJIAp TypyXura MaHCyO HYXarT, JIOBUS, SCMHUK KaOW YCUMIIMKIAPHUHT TapKU-
Ouna y4poBUYM MOJJajap MHCOH CAJIOMATIMIU YYyH SHT Kepakid Mojjanap OYIraHIuruaaH
03yKaBHUIl KMIIMaTH IOKOpHU Japaxkafa Oaxonanaau. Onauil JoBUsl TapKUOUIA MPOTEUH, YIIEBOI,
BUTAMUHJIAp, MUHEpAIUIApP, KaNbIMA, TEMHUpP, PyX Ba anMamITUPUO OYIMaiiuraH aMHUHOKHCIIO-
Tajgap MaBXyLIup.

Phaseolus vulgaris L. Typura Mancy® HaBJIapHUHT KEHT MaioHJIapra TapKaJuIIUra acoCuii
cabal, OMpUHYNIAH YHUHT KUMMATid OMOKMMEBMM TapkuOu Oyica, MKKMHUMIAH YHra Oyiarax
TajabHU KOHJIUPHII Makcaauja eTHIITUPHII Kapa€HUIa arpOTeXHUK TaJOUpIapHUHT MEbEPH-
JaH OpTHK Tanad KuiMmacourugaaup. Opanuii JToBHsl YCUMIUTH YYYH SHT KyJaail aOMOTHK OMIII
Ky€ll HypHU Ba YHYMAOpP Kopa Tynpokaup. baxop daciuHuHr Mail oiiM JOBUS ypYyFUHH SKHUIII
YUyH 3HT ONTHUMAJl HIAPOUT caHalaau. MICCUK MUHTaKanapaa anpesil OWMHUHT OXUPTU YH KyHIIHU-
TY SHI' MyXUM XUCOOIaHa U, YPYFHU OKUII 9yKYPIUTH 3-4 CM HU TAUIKWII 9Tau. Arap HaMJIUIU
eTUILIMaiurad TynpoK Oyica 5 ¢M UyKypJiMKKa S3KWINALIM JO3UM. YCHUMIIMK y4YyH TyJjaml Ba
MeBa TYTWJIHWII JaBpHIa SHT Ky HaAMJIMK Tanad stamau [1].

Phaseolus vulgaris L. typura mancyd Golden Hook skoTunu Ba yHUHT JIMHHsUTapUJa MyTa-
musitap Yprauunau. Taakukot unuiapu Dalong 1 waBmapununr M3 aBnomnapuaa onud Gopuii-
ragna 76 ta mytanT (smmn panrin, GP) nunusa anuknanau. 2018 iimn XutoiHudr XapOuH
maxpuaa MyTant M621 (smmn nosusinap, GP) Ba €sBoiin Dalong 1 (capuk panriu, YP) skui-
raija, ypyrJIaHUIaH CYHI Typauya 2 cM, 5 ¢M Ba 10 cM y3yHJIMKIaru TyKKakjId XOCHILIap
onmuuaau. [y Ounman Oupra TaaKUMKOT JaBOMHUIA XJIOPO(UIUT MUTMEHTH TapKUOU Ba XJIOPOILUIACT
yABTPACTPYKTYpacH, LEJUTI0JI03a Ba YHUHT 3KCTPAKTH TapKUOM SIIKJ Ba CapUK paHINId €BBOWHU
Dalong 1 kuécuii taxmwn stwinau. SAmumn panmmm 10 cM y3yHIUKIArd MyTaHT JyKKakiap Ba
CapyK paHIM €BBOMHU AYKKAKIAp XJIOPOIUIACT TY3WIHIIN COJUINTUPHUITAH/IA, SIIUI PAHTIH JIO-
BUS JTyKKaruja THJIAKOWJIAp, YPyFHIa Kpaxmall KYIIUTH Ba IutacTornoOyiiap HUcOaraH KaM
SKAHJIUTH aHUKJIaHau [2]. .

TagkukoT o0bekTH. Onauii oBUS Typura maxamwmidi Pasom (Y30€KUCTOH), XOPHKUI Ha-
Brapaan Coanviuro, @acons denas (Poccus), bruobu Jluma, Kanunco Kpacnasa, Beep (Typkusy)
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HaBlapuaaH (GoiganiaHuIIn.

TagkukoT Harmxkaaapu. Onauii noBust (Phaseolus vulgaris L.) Typura Mmancy0 Maxammuit
Ba XOPW)KUH HAMyHalIapHaa ypyFIApHUHT YHUO YMKHUII Japa)kacd Ba YHYBUAHJIMTHHHU Jabopa-
Topusi mwapoutuaa ypranwiau. byuna ¢aconnunr PaBot, Connbiko, @acons Oenast, Kamumnco
Kpacnas, ba1i6u Jluma, Beep HaB Ba HamyHanapu jgaboparopus mapoutua tepmoctaraa [letpu
WIUIUIApUIA SKUITaH YPYFIApHUHT YHUO uukui napaxacu Ba yHyBuaniauru ['OCT 12037 rta-
nabu 6yinua 4 kaiftapuknukna 50 noHamaH ypyrnapnaa aHukiaaHau. Jlaboparopus mapouTuaa
I'OCT 12038-84 tanabu Oyiimua HYXaT ypyFjapu SKWITaHJAH CYHT YHHO UYMKHUII Japa’kacH
3 kynzaa Ba naGoparopusi yHyBUAHJIMTH 7 KyHJAa aHMKJIaHAd. ONMHTaH MablyMoTIapra Kypa
HaBiap Oyinya yHHMO YMKHII KyBBaTH XOopwxuii Beep HamyHacuma toxopu 0ymm6 91,3 % Hu
TaIIKWI 3Trad 6yica, Oupo3 nact kypcarkud baitou Jluma namynacuna 84,4% HU TalIKWI STAU.
Maxannuii Ba Xoprxkuii (hacon HaMyHanapuaa ypyFIapHUHT YpyFIapUHU YHUO YMKUII KyBBaTH
Beep namynacuaa rokopu kypcarkuura spuiun6 baiiou Jluma namynacura HucOaran 6,9% rauda
10KopH Oynuim Ky3arwinu (1-pacm).

94,2 931

— 92,1
, 91,3 913
90,2 90,2 — - 89,3

e T 878

85,6 84,4

PaBoT Conubiika  dacosnb Kanunco beiibu numa Beep
benas KpacHas

B YHub ymkmw kyeeat B [ /labopaTopus YHYBYaH/IUTK

1-pacm. Maxanuii Ba XOpHKMI HAMYHAJIAPUIA YPYFIAPHUHT YHHO YMKHII 1aPAaXKACH Ba
Jabdoparopusi IIAPOUTHIA YHYBYAHJIMIH.

MabiayMKy, YCUMIMKIAPHUHT YCHINW, PHUBOXKJIAHWIIM Ba XOCWJAOPJMIVMHH YPraHWINIIA
YpYFIapHHU Jajla Xam/1a J1abopaTopysl yHyBUYAHJIUTMHY aHMKJIAII KaTTa axaMusTra ara. Maxaniuii
Ba XOPWKUH OIIUH JIOBUS HAMYHAIapyU/ia ypyFIapuHH J1abopaTopHsl yHyBUaHIIAr 3 Ta HAMyHAcH
TaXJIMJI KWIMHTaHaa Oup Oupura sKMH Kypcarkuura spuiin6, PaBot - 94,2%, briiou Jluma - 93,1,
Beep - 89,3% Hu Tamkui 3TAM Xamj1a HaMyHajap ypracuaa 1adopartopus YHyBYaHIUTY Oyiinya
dapk xyna kam 4,9 % HU TaIIKWI dT/IH.

Opnnuit TOBUSIHY MaxXaJUIMH Ba XOPMKUI HaMyHallapUHU JJabopaTopus MapouTUaa ypyFIapuHu
YHUO YMKHUII KyBBaTH Ba Ja00paTopusi YHYBUAHJIUTH roKopu Oynumu Oy PaBot - 94,2%, baiibu
Jluma - 93,1, Beep - 89,3% yctuaa mana taxxkpubanapu oiaud OOpHII IOKOpU camapa OepHIln
MYMKHHJIUTY aHUKJIaH]H.

doiiganaHuiran axaduéraap pyixaru.
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TABIIY FANLARNI O‘QITISHDA O‘QUVCHILAR SAVODXONLIK DARAJASINI
RIVOJLANTIRISHNING XORIJ TAJRIBASI MISOLIDA INNOVATSION
METODLARI

Saparova G.N.,
Zarafshon shahar 3-umumta’lim
maktab biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada ta’lim sifatini jahon andozalariga mos ravishda rivojlantirishni
ko‘zlagan holda O°‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimida PISA — o‘quvchilarning
savodxonligini baholash xalqaro dasturi asosida 2021-yilda o‘kaziladigan tadqiqotga
o‘quvchilarimizning tabily yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini rivojlantirishning
innovatsion metodlari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: PIRLS, TIMSS, PISA, TALIS, innovatsion metod, kognitivlik, kreativlik,
stabilizator, rul, eritrotsit, elektr, ogsil, uglevod, yog*, kraxmal, immunitet.

Inson yaralibdi-ki, u yaxshi yashashga intiladi. Insonning yaxshi yashashi, o‘z-o‘zidan davlat
va jamiyatning rivojlanishiga olib keladi. Rivojlanish jarayonining asosiy manbayi ta’lim-tarbiya
hisoblanadi. Hozirgi globallashuv sharoitda shiddat bilan rivojlanib borayotgan davr ta’lim tizimi
oldiga zamonaviy talablarni qo‘ymoqda. Jahonni lol qoldiruvchi bilimli, tajribali va zamonaviy
fikrlaydigan yuksak salohiyatli, ragobatbardosh mutaxssislarni tayyorlash biz pedagoglarning
mas’uliyatini oshirib, o‘quvchilarning salohiyatini kashf etish, yuqori marralarni egallashga
yo‘naltirish kabi ulug‘vor vazifalarni o‘z oldimizga maqsad qilib qo‘yishga undaydi

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining qarorigamuvofiq umumiy o‘rta va maktabdan tashqari ta’limni tizimli isloh
qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, o‘sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy-axloqiy va
intellektual rivojlanishini sifat jihatdan yangi darajaga ko‘tarish, o‘quvtarbiya jarayoniga ta’limning
innovatsion shakllari va usullarini joriy etish magsadida O‘zbekiston Respublikasi 2030-yilga kelib
PISA xalqaro dasturi reytingida jahonning 30 ta ilg‘or mamlakatlari qatoriga kirishishga erishishi
belgilangan. Shunga ko‘ra, umumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘quvchilarning o‘qish, matematika
hamda tabily yo‘nalishidagi fanlardan savodxonlik darajsini baholashga yo‘naltirilgan ta’lim
sifatini baholashning milliy tizimining vazifalari belgilangan. Bu esa xalq ta’limi tizimida foliyat
ko‘rsatib kelayotgan har bir o‘qituvchining oldiga katta vazifa, yuksak mas’uliyat yuklaydi. Bizga
ma’lumki, «Xalq ta’limi tizimni 2030-yilgacha rivojlantirish» konsepsiyasida o‘quvchilarning
tanqidiy fikrlash, axborotni mustqail izlash, tahlil qilish ko‘nikmalari va kompetensiyalarining
rivojlanishi, zamonaviy innovatsion iqtisodiyot talablariga javob beradigan umumta’lim dasturlari
va yangi davlat ta’lim standartlarini joriy etish, o‘quvchilarning bilm darajasini, ta’lim sifatini
baholash bo‘yicha xalqaro PISA, TIMSS, PIRLS va TALIS va boshqa dasturlarda doimiy ishtrok
etish nazarda tutilgan. Shunga ko‘ra, 2021-yilda umumiy o‘rta talim maktablarining 15 yoshli
o‘quvchilari PISA tadqiqotlarida qatnashishi rejalashtirilgan. Shu vaqtgacha boshqa davlatlarda
o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, agar o‘quvchi 50 ball olsa, bu mamlakat yalpi ichki
mahsulotining 1% ga oshishiga olib keladi. Siz tasavvur qiling-a, agar o‘quvchilarimiz 1000 ballik
baholash sistemasida yuqori natijalarni qo‘lga kiritsalar davlatimizning rivojlanishi qay darajada
bo‘lar edi. Bunday natijani qo‘lga kiritish uchun o‘quvchilar o‘z bilm va ko‘nikmalarini hayotiy
vaziyatlarda qo‘llay olishi, fikrlash va muloqot qilish qobiliyatlariga ega bo‘lishlari kerak.

Buning uchun o‘qituvchi o‘quvchilarning savodxonlik darajasini rivojlantirish uchun quydagi
innovatsion metodlardan keng foydalanish zarur:

a) tabily fanlarni (fizika, kimyo, biologiya, geografiya) o‘qitishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, interaktiv metodlardan samarali foydalanish;

b) tabily fanlarni (fizika, kimyo, biologiya, geografiya) o‘qitish jarayonida fanlararo
integratsiyani kuchaytirish, fanni turli sohalarga va hayotiy jarayonlarga bog‘lab o‘qitish;

c) fizika, kimyo va biologiya fanlaridan amaliy mashg‘ulotlarni (laboratoriya, masalalar
yechish) yanada samarali tashkil etish;

d) sinfdan tashqari fan to‘garaklarida o‘quvchilarning kognitivlik va kreativlik xususiyatlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan mavzularda mashg‘ulotlar olib borish.

CentsiOps | 2021 22-KuceM TomxkenT



V3BEKMCTOHIA WIMHI-AMAITAN TAIKMKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA -
32-KVIl TAPMOKJIH HJIMHI MACO®ABHI OHJIAMH KOH®EPEHIIUA MATEPHAILIAPH e@

Tabiiy fanlarni o'qitish jarayonida pedagogik texnologiyalardan «Muammoli vaziyat»
texnologiyasidan foydalanib, quydagicha PISA topshiriqlarini tayyorlashimiz mumkin:

1-topshirig. Tradeskansiya o‘simligini vegetativ ko‘paytirish uchun o‘simlikdan 3-4 ta bargchali
novdasi kesib olinadi. Novdani qum va o‘g‘it aralashtirilgan sernam tuproqli qutiga o‘tqazildi.
Yangi ekilgan o‘simlik ustiga shisha banka yopib qo‘yiladi. 2-3 haftadan so‘ng novdaning pastki
gismidan ildizlar o‘sib chigadi. Shundan so‘ng o‘simlik yangi gultuvakka ko‘chirildi. Aytingchi,
nima uchun 3-4 ta barg bo‘lishi kerak, nima uchun qum aralashtirilgan tuproq zarur, nima uchun
banka yopib qo‘yiladi va ekilgan novdadan qanday ildizlar o‘sib chiqadi?

2-topshiriq.O“qitish jarayonida fanlararo integratsiyani quydagicha qo‘llash mumkin:

Savol: olmaxonning katta dumi nima uchun kerak? Tulkiga-chi?

Javob: olmaxon bir-biridan uzoq masofadagi daraxtdan-daraxtga sakraydi. Bunda unga dum
yordam qiladi: u o‘ziga xos stabilizatordir. Tulkiga dumi yugirib keta turib keskin burilishda
yordam beradi. Tulki uchun dum havo rulidir.

Savol: eritrositlar diametri taxminan 1 kub millimetrda 5000000 dona eritrosit bo‘lsa, bir kub
santimetrda qonda qancha eritrosit bo‘ladi?

Javob: 50000000 dona bo‘ladi.

Savol: odam nima uchun sovuq qotganda beixtiyor titraydi?

Javob: titrash-organizmni sovuqdan saqlash shakllaridan biri. Titrash vaqtida muskullar
qisqarishi sodir bo‘ladi. Muskullarning gisqarish ishi organizmda issiqlikka aylanadi.

Savol: qaldirg‘ochlar yomg‘ir yog‘ishidan oldin nima uchun pastlab uchadi?

Javob: mayda chivin, kapalak va hasharotlarning mayda qanotchalari havo nam bo‘lganligi
sababli namlanib yerga tushadi. Qaldirg‘ochlar ular bilan oziqlanish uchun ularning orqasidan
pastga uchadilar.

Savol: momaqaldiroq vaqtida to‘dalashib turish havfli?

Javob: odamlar nafas olganda chigadigan bug‘lar havoning elektr o‘tkazuvchanligini orttiradi.

3-topshirig. Amaliy yoki laboratoriya mashg‘ulotlarini hayotiy vaziyatlar bilan quyidagicha
bog‘lash mumkin:

Masala: Rustam bir kecha-kunduzgi ovqati tarkibida 480 g uglevod, 120 g ogsil, 100 g yog* va
5-6 g tuz iste’'mol qilishi kerak. Agar u rejim qoidasining quyi foiziga amal qilib iste’mol gilgan
bo‘lsa, tushki ovqatdan ajralgan energiya miqdorini (kkal) hisoblang.

Yechish: 1-qadam: 1 g uglevod 4,1 kkal, 1 g ogsil ham 4,1 kkal, 1 g yog* esa 9,3 kkal energiya
hosil qilishini hisobga olib, masalada berilgan organik moddalar (uglevod, ogsil yog‘) miqdorini
1 g moddadan hosil bo‘ladigan energiya miqdoriga (kkal. ga) ko‘paytiriladi va bir kunlik jami
organik moddalardan ajralgan energiya miqdori topiladi. Tuzlardan energiya chigmaganligi uchun
hisobga olinmaydi.

(480°+4,1) (120+4,1) (10029,3) 1968492930 * 3390kkal

2-qadam: Tushki ovqat sutkalik ovgatning 35 - 40% tashkil qilishini hisobga olsak, uning quyi
foizi 35 % bo‘ladi. Demak, 3390 kkal 35 % miqdori topiladi.

100%°3390kkal

35%exkkal x*1186,5kkal

Javob:1186 kj

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, o‘quvchilarda o‘qish savodxonligi, matematika va
tabily fanlardan bilim, ko‘nikmalarni shakllanishi hamda mustahkamlanishi davlatimizning
kelajakdagi muvaftaqiyati uchun dastlabki muhim qadam bo‘la oladi. Bu yo‘lda biz pedagoglarga
Vatanimiz ishonib topshirgan mas’uliyatli vazifadan hech gqachon charchamasligimiz va to‘xtab
golmasligimiz shart.
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