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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2021]

"V30eKNCTORAA WIMHil-aMAJMil TAAKHKOTIAp" MaB3yCHJIATH PECIyOiIMKa 34-KVII
TAapMOKJIM MMM MacodaBuil OHJIaliH KOH(epeHIIMS MaTepuajuiapu Tyiuiamu, 30
HOs10pb 2021 #imi. - Tomkent: «Tadqiqot», 2021. - 29 6.

Y6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondepermmst 2017-2021 imniapia Y306eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUIITHUHT Oe€lllTa yCTyBOp WYHaauIuiapu Oyinda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky31a TYTHITaH Basuda - WIMHUA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJguérra KOopui O9TUIN #Hynu OwiaH @(aH coxaJlapMHU PUBOXJIAHTHUPUIITA
OarMIIUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUJIu0
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépiaHral MIMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHaBUIA IOTYKJIap,
HaTYDXaJlap, MyaMMOJIap, C4MMHWHU KyTaéTraH Ba3u@aiap Ba WIM-(aH TapaKKAECTUHUHT
HWCTUKOOJIATM peXajlapy TaxX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKHMKOT/IAP HyHAJIMIIH
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WHCTUTYTH)
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HUJAYRA — TIRIKLIKNING IRSIY BIRLIGI

Maxmudova Ozoda Nabiyevna

Navoiy viloyati Qiziltepa tumani 34-maktab
Biologiya fani o’qituvchisi

Telefon: +998 99 953 37 45

Annotatsiya: Ushbu maqolada hujayra nazariyasi, kelib chiqishi, kashf qilinishi, ko'payish
xususiyatlari, irsiy rivojlanishi, irsiy axborotni nasldan naslga o'tkazish DNK molekulasining
fundamental xususiyatlari haqida ma'lumot beriladi.

Kalit so’zlar: hujayra, organism, irsiy rivojlanish, biologiya, tirik organism, xromosoma,
xloroplast, molekula.

Hujayra — barcha organizmlarning tuzilishi, rivojlanishi va kelib chiqishidagi umumiylikni
ko'rsatuvchi yirik biologik nazariyalaridan biri. Hujayra nazariyasiga binoan hujayra bakteriyalar,
zamburug'lar, o'simliklar va hayvonlarning eng kichik tuzilish birligi. Hujayra nazariyasiga
tiriklik olamining birligi va uning tarixiy rivojlanishi haqidagi evolyutsion tasavvurni tasdiqlaydi.
Hujayra nazariyasi Ch. Darvinning evolyutsion ta'limoti va energiyaning o'zgarishi qonuni
bilan bir qatorda XIX asrda tabiatshunoslik sohasida gilingan 3 buyuk kashfiyotlaridan biridir.
Hujayralarning kashf etilishi va hujayra nazariyasining yaratilishi tarixan bir davrga to'g'ri
kelmaydi. O'simlik hujayrasi tuzilishini dastlab tirik o’ simlik poyasi va po kaklardan tayyorlangan
kesmada ingliz olimi Robert Guk o°zi yasagan mikroskop orqali kuzatgan va tadqiqot xulosalarini
“Mikrografiya” nomli asarida bayon etgan. Ingliz botanigi N. Gryu hujayra qobig'i xuddi matoga
o'xshash tolalardan tashkil topganligini taxmin qilgan.

Tirik organizmlar ko'payish, ya'ni o'ziga o'xshaganlarni yaratish xususiyatiga ega bo'lib,
bu xususiyat ginetik axborotni nasldan naslga o’tkazish bilan bog'liq. Ko payish xususiyatiga
molekula darajada qaralsa, bu hodisa DNK molekulasining ikki hissa ortishi bilan ifodalanadi.
Hujayra darajasida bu xususiyat mitoxondriyalar va xloroplastlarning bo’linib ko payishi, mitoz,
meyoz jarayonlarida aks etadi.

Hujayra o'z irsiy axborotini barqaror va uzviy ravishda keyingi avlodga o'tkaza oladigan irsiy
birlik bo’'lib, avlodlarning bardavomligini ta'minlaydi. Irsiyatning moddiy asosi bo'lgan DNK
molekulasi 0'z-0'zini ko paytirish xususiyatiga ega, lekin bu jarayon faqat tirik hujayradagina
amalga oshadi.

Irsiy axborotni nasldan naslga o'tkazish DNK molekulasining fundamental xususiyati —
reduplikatsiyasi bilan bog'liq. DNK molekulasining ikki hissa ortishi reduplikatsiya deyiladi. DNK
molekulasining dastlabki qo'sh zanjiri maxsus fermentlar yordamida ikkita alohida zanjirlarga
ajraladi. DNKning bir zanjiri yangi zanjirning sintezi uchun matrisa bo'lib xizmat qiladi. DNK
— polimeraza fermenti ishtirokida hujayradagi erkin nukleotidlardan foydalanib, ATF energiyasi
hisobiga DNKning yangi komplementar zanjiri sintezlanadi. Bu jarayon hujayra sikli interfaza
bosqichining sintez davrida sodir bo'ladi.

Organizmlar hayotining asosiy sharti, bu — hujayralar ogsil molekulasining sintezlay olish
qobiliyatidir. Har bir tur boshqa turlardan farqlanuvchi, unikal ogsillar to'plamiga ega. Turli
organizmlarda bir xil funksiyani bajaradigan ogsillar aminokislotalar soni va izchilligi bilan
farqlanadi. Muhim hayotiy funksiyalarni bajaruvchi ogsillar barcha organizmlarda o’xshash
bo'ladi.

Tashqi muhitdan ovqat tarkibida gabul qilingan ogsillar bevosita shu organizmning hazm
qilish organlarida aminokislotalarga parchalanadi. Bu aminokislotalar ichakdan qonga so'rilib,

Hosops | 2021 22-Kucem Toumkent



V3BEKMCTOHIA WIMHI-AMAITAN TAIKMKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA -
34-KVII TAPMOKJIH HJIMHI MACO®ABHI OHJAMH KOH®EPEHIIUA MATEPHAILIAPH e@

hujayralarga yetib boradi. Genetik axborot asosida har bir hujayra o’ziga xos bo’lgan ogsillarni
sintezlaydi. Ogsillarning faoliyat ko'rsatish muddati cheklangan bo'lib, ma'lum vaqtdan so’'ng
ular parchalanadi. Ularning o'rniga to"xtovsiz yangi ogsillar hosil bo'ladi.

Tirik organizmlarning irsiy axborotni saqlash va keyingi avlodga o'tkazishdek eng muhim
xususiyati xromosomalardagi DNKga bog'lig. Bir bo’'linishdan ikkinchi bo’linishgacha
bo'lgan davrda har bir xromosoma bitta DNKdan iborat bo'ladi. Yadroning bo linishidan avval
reduplikatsiya tufayli DNK molekulalari soni ikki hissa ortadi. Natijada har bir xromosoma ikkita
xromatidadan iborat bo'ladi. Yadro bo'linishidan avval xromosomalar yorug'lik mikroskopida
aniq ko rinmaydigan, lekin maxsus bo yoqlar yordamida bo"yaladigan uzun va ingichka tuzilmalar
holida bo'lib, bu tuzilmalar xromatin deb ataladi. Spirallanish darajasiga ko 'ra xromatinda ikki xil
qismlarni farqlash mumkin.

Tirik organizmlar har bir turining hujayrasida xromosomalar soni hujayralarida o'zgarmas,
ya'ni bir xil bo'ladi. Bu holat xromosomalar sonining doimiylik qoidasi hisoblanadi.

Foydalaniladigan adabiyotlar ro yxati:

1. A. Gafurov, A. Abdukarimov. Biologiya. 10-sinf darsligi. Toshkent. 2017-y

2. K. N. Nishonboyev, J. H. Xamidov. Tibbiy biologiya va irsiyatdan qo'llanma. Toshkent
2005-yil.
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TOIIKEHT BOXACHHUHI KAJUMI'M YCHUMJIUKJAPH.

Kapumos 7K.A.
VY36ekucton Pecnybnukacu
®annap akagemusicn boraHnuka

WHCTUTYTH MyTaXacCHCH.
Tenedon: +998(93)573-33-29

AnHoTtanusi. TomkeHT BoXacMHUHT Kaaumru ycumiukiaapu Linaceae DC. ex Perleb , Araceae
Juss , Malvaceae Juss , Boraginaceae, Rosales, Spirayeoideae, Pomoideae kabunapaup. Maskyp
YCUMJIMKJIAD WHCOH Ba Ta0HWaT Yy4yH JKylda MyxXuMm OYiau0, TOIIKEHT BOXAaCHHHHI a)Kpajimac
HaMyHallapuaaH Oupy XucoOIaHaIu.

Kanur cy3nap: Linaceae DC. ex Perleb , Araceae Juss , Malvaceae Juss , Boraginaceae,
Rosales, Spirayeoideae, Pomoideae.

V36exncTonaa KeHHHTH HKKHM YH HALTHKIApaa (GIOPHUCTHKA COXAacHIa oMb Gopuiaérran
M3JaHULUIApJa PaKaMIIM TEXHOIOTUsAIapAaH KeHr GoiganaHmiMoKaa. MamiiakaTUMuU3 YCUMITUK
OolInKIIapu Opacuaa 03UK-OBKaT , eM-Xallak, Kaydyk, OYE€K Moananapu, Oepaaurad, BATAMUHIIN,
3¢UpIK, MIYHUHTJCK, TOPUBOP KyAa KUMMATIH Ycumiukiap Oop. MHcon xaérunu OyTyHmai
TSP YCUMITMKKA OOFIUK Jefuin MyMKrUH. UyHKHM MHCOHJIAp yUyH 3apyp O3UK-OBKAT , EKUIIFH,
KHANM-00111, KypWIHII MaTrepuasiapy, Tabunuid 0YEK, TOpUBOP XOMAMIECH, HUXOST CAHOATHHUHT
KYII coxXanapu y4yH 3apyp Oynanuran xomaménapHu ¢akar ycuMiInkiap oepaiu.

AWTHII MyMKHHKH, TOIIKEHT BOXACHHUHT KAJUMIY YCUMIIMKIApPH Xakujaa Oup KaHua
MabiIyMoTiapra Mapxkya. Mabiaymku TomkeHT Boxacu HadakaT TyHNpOK HKIMM LIapOUTIAPH,
6anku ycumiinkiap ayHécu OuaH OomKauapaaH axpanud Typaau.

TomkeHT Boxacu re000TaHUK KUXaTaaH 3(haM3p Ba 3heMepon 1 yecumiamkiiap TaBcudraHauran
Xynyn xucobnanaan. by MunTakara xoc 0ynran ycummukiap Linaceae DC. ex Perleb , Araceae
Juss , Malvaceae Juss , Boraginaceae, Rosales, Spirayeoideae, Pomoideae kabunapaup.TomkeHT
BOXaCHMHUHI YCUMJIMK KOIUIAaMUA AaCOCHMHU MaJaHWi Ba MaH3apajiu YCUMIIMKJIAP TallKWI 3Taju.
Mamnzapanu gapaxt Ba Oyta ycumnmkiaapuaan 200 xwira sKuHA MabiIyM. MasKyp YCUMIIHKIap
MHCOH Ba Tabuar y4yH Xyaa MyxuM Oynu0, TOIIKEHT BOXaCHMHHMHI aXpajJMac HaMmyHallapuJaH
Oupu XucobIaHaIu.

Linaceae DC. ex Perleb- ukku ypyr nmamnanuinap €Ku MarHojusCUMOHIAp CMH(HUra MaHcyo
Oup WK YeuMiukiaap ownacu. Ep ro3uma 6 typkymra mancy6 250 , Y3oekucronma 200 typu
Yecanu. I'ynnapu 1yrpu , ukku xuHcau. ['yntox O6apriapu aiipu, 6ab3aH y4kd KUCMH TYTYILUTaH.
ToxxGaprinapu, kocabapriapu, ypyruucu, danrywiapu 4-5 TagaH. MeBacw QymalioK Kycakda.
baprnapu sikka sxoinamrad. [ToSCHHUHT y3yHIUIHM, TYJUIADUHUHT KaTTa KWYMKIUTHU Ba PaHTH,
TYKJIM Ba TYKCU3 OYJIMIIN, TApKAJIUIIN OWINH OUp-OupuaaH ¢papk KUIaau.

Araceae Juss.- y 100 ra sixun aBnonnu Ba 3000 1aH OpTHK TypHH, LTy )KyMJIaJaH €MUK LIAPOUT/Ia
EeTULITUPHILIA Ky[a KYII yUYpauJaurad YyCUMIMKIAPHU Y3 UYUTa OJaau. Yiiap MOHOKOTIApP, aMMO
yaap Ky/la puBOXKIIAHTaH Oapriapu 0op, Mypakkad Tomupiap OwiaH, Oy rypyxja Kylda aTUITUK
Hapca. YHUHT TYJUIAIIM, Tapyy y Tyira ¥Ximad KypuHcaaa, aciauaa ryn3op ae0 aranaau. YiapHUHT
akcappuaTu AMEpUKaHUHI TPOIMK MUHTAaKaJlapHuJIaH Kejlaau, aMMO YIapHU WIKK Xyayajgapia Ba
9CKH JTyHEa TOMUII MyMKHH.

Malvaceae Juss- MKKHM NajulajgujiapuiiaH aipuToxInWiIapra mMaHcyd YT Ba OyTasap Omiacu.
baprnapu mamxacumon yitma. ['yutapu aktuHOMOp®), WKKHM SKUHCIH, WHUPUK, OK, CapuK, EKH
nymtd. Kocagacw wikku KaBar. YaHrduinapw kyaa Kym, Widajgapy TyTam. Ypyruucu ourtra. Ep
to3uza 80 skuH Typkymu Ba 1500 Typu Oop. TomikeHT Boxacuna 6 Typkymu Ba 17 Typu ycaau.
VYiapHUHT KYIIUAaH Toja oNMuHaIu. YaHryunapu Ky, yiap Y3JIapuHr Uy OuiaH TyTamuo, Hailua
06ynub Typaau. YpyrumiapH yura €KU yHAaH XaM KYNpoK MeBaya OapriaaH noopar.

Boraginaceae- Oy omnaraacocas yT ycUMIIMKIIAp Ba KaMaH KaM OyTa XaMza AapaxT Y CUMIIMKIIAp
kupanu. [lostmapu kuppanu, 6aprapu OyTyH, HaBOaT OuiaH, 6ab3aH KapaMa-KapIly XKoiamaim.
Ilos Ba Gaprmapu KarTHK TyK4ajap OWiaH KoIJIaHraH. TYNrymiapu KYIIanoK TajxokKakiapaaH
nbopar. I'ymmapu 5 0ynakdanu TyFpu 0ynu0, 6ab3aH HOTYFpUIIApU XaM yupaiau. ['ynroxunapu
Hal4yaCUMOH, KYHFUPCUMOH €K OOIIOKKa yxmiam 0ynu6. 5 6ynaxnu Ba 5 tTuumuaup. Yauraucu 5
Ta yJaap ryJaTox Haiigacura Oupukaau. Ypyruuiapu 1-2 MeBavacu OapriiaH Ty3WJTaH.
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Rosales- artuprynnonuiap ounacura yT ycumiumkiap, OyTa Ba Japaxtiap KUpuO, yIapHUHT
115 aBnonu Ba 3200 Typu mabiayM. by yecumnukiap acocan lllumonuii sspyuM mapHUHT MYTaaul
WKJIMMH KEHIIMKJIApUJa TapkairaH. baprmapm ommuii Ba mypakka® Oynu0® HaBOar Ouian
wonamany. ['ymutapu TYFpu goupaBuil, Ky ryJaKypFrOHIIN, UKKW KUHCIU OY1aau Ba 6ab3aH Oup
KUHCITWIIApY XaM yupaiau. Yiaap TYOTyll XOCWI KWiaau €KH siKKa skka Typanu. Kocauacu Oerr
Oynak4yanu kocayaOapIIapUHUHT COHM MKKH Oapobap KymaiiraHuaa ocT Kocada FOCWII Oyiau.
I'ynroxu Gapru 4-5 Ta.

Spirayeoideae-0y keH)ka OMJIAHUHT BaKWJUTapH oinii Oaprim Oytanapaan ubopar. ['yau maiina
Oynmu0, TYNryN, IUHTHI KU KAJTKOHTYJIapra TYIUIAaHTaH, TYTyHYacH yCTKU. ['ynypHH siccu E€ku
6up 03 6otuk. Kocayacu 5 Ta kocaya OapriaH, TyJITOKUCH 5 ToXKuOapriaH noopar. Yanrdmnapu
KYTI, ylap JoMpa MIaKIna sKkoinamrad. Ypyruucu 5 Ta MeBauabapriiaH Ty3UJITraH.

Pomoideae-0y keH)ka OMJIAaHWHT BaKWUJUTApH JIapaxT Ba Oab3aH OyTa YCUMITUKIApAUD. YIApHUHT
Oapriapu KynmuHYa oAnui, 0ab3aH MypakkaOd TymuO keraaurad, €HOApriu, TYJKOCacH Xam
ryntToxxucu xam 5 tagad. Yanruucu 20 tagan optuk. MeBabapriapu 2-5 Ta. TyryHyacu OCTKH.
I'yn ypuuna 60TUK MeBabapriiapy TYJTHUHT 3TIIM Y3ard OuiiaH Kymmimo ycanu.

Xynoca ypHuIa ITyHU alTHII MyMKUHKH, TOITKEHT BOXacH HaakaT TYIPOK MKJIMM IIApOUTIAPH,
Oanku ycuMiukiap QyHEcu OuiaH OolkanapaaH axpaiud Typaaud. Maskyp YyCUMIIMKIAp HHCOH
Ba Ta0uaT y4yyH Xyga Myxum OYyin0, TOIKEHT BOXAaCHHUHT aXpajiMmac HaMyHalapujaH Oupu
XucoOJraHaIu.

dojiiganaHuiran axaduériaap pyixaru:
_ 1. JI. K. Kypcanos, H. A. Komapuuukuii, K. M. Meiiiiep Ba 6omkanap. boranuka 2 oM. “
VYpra Ba onuit maktad” . 1963-i.

2. B. A.Bypurun, ®@. X. JKonrysapos, K. K. Cannos Ba 6omkanap. boranuka Ba ycumnkinap
dbusuonorusicu. “ YkutyBuu” 1972-1.

3. B.TI. XpxanoBckuii. Kypc o6mmwmit 6otanuku. Yact 2 M. M3Bo. “Beicmas mkona” 1982-1.

4. W. Xamaamos, U. llykyppyminaes, E. O. Tapacosa Ba 6omikanap. boranuka acocnapu . “
Mexnat” . 1990-i1.

5. [TI.II Sxosues, B. A. UenomOutko. borannka. M. 13-8o “Bricmas mxoma”. 1990-r.

6. X.M. Maxkamosa. boranuka. ?KnTquH”. 1995-11.
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SHIRINMIYANING DORIVOR HUSUSIYATLARI

Ibrahimova Sabohat Oybekovna

Yangiariq tumani 38-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 512 74 64
sabohat.oybekovna 7464@inbox.uz
Narbayeva Shahnoza Davronbekovna
Shovot tumani 38-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (90) 738 13 38

shaxnoza 3838@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqola shirinmiyaning dorivor hususiyatlari va undan tabobatda
foydalanish haqida.

Kalit so’zlar: Shirinmiya, fitomeliorativ, yalong‘och va ural shirinmiyasidir, qizilmiya
o‘simligi, fotosintez mahsuldorligi.

Shirinmiya o‘simligini tuzlar miqdori o‘rtacha bo‘lgan (0,002) hamda sho‘rlanmagan
tuproqlarda fitomeliorativ ekinlardan birini qalamchlari orqali 3-xil ko‘chat qalinligida o‘stirish,
azot o‘g‘itlari solinganda ildizlari ko‘karib ketishini, o‘simlikni o‘sish tezligi, fotosintez
mahsuldorligini aniqlash orqali gancha muddatlarda (1, 2, 3, 4) ildiz massasini yuqori darajada
tuplanishini aniqlashdan iborat bo‘ldi.

Shuningdek, Farg‘ona viloyati sharoitida qizilmiya o‘simligi bilan birorta yo‘rignoma, tavsiya
yo‘qligi, bu yo‘lda tadqiqot ishlari olib borilmagani ham achinarli holat bo‘lib, ko‘rinishini o°zi
oliy ta’lim yo‘nalishidagi o‘qituvchilar oldiga bu sohadagi ishlarni boshlash zarurligi kelib chiqdi.

Shirinmiya ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, iyun—avgust oylarida gullaydi, mevasi avgust—sentyabr
oylarida pishib yetiladi. Urug‘idan vegetativ tarzda ko‘payadi. Joy tanlamay, cho‘lli hududlarda,
sho‘rxok tuproqda ham o‘sish qobiliyatiga ega. O‘zbekistonning barcha hududlarida, O‘rta
Rossiyada, Shimoliy — sharqiy Kavkazda, Yevropaning janubi — sharqida keng tarqalgan. Eng
ko‘p tarqalgan turlari bu yalong‘och va ural shirinmiyasidir.

Shirinmiya xalq tabobatida gamrab oluvchi, balg‘am ko‘chiruvchi va ich yurg‘uzuvchi
xususiyatlari bilan mashhur. Uning balg‘am ko‘chiruvchi xususiyati o‘simlik tomiridagi mavjud
glitsirrizin moddasiga bog‘liq. U yuqori nafas olish yo‘llarining sekretor funksiyasini kuchaytiradi
va bronxlar hamda traxeyalardagi kipriksimon epiteliylar faolligini oshiradi. O‘simlikdagi
saponinlar organizmning boshga a’zolariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, uning
tarkibidagi boshqa moddalar buyrak faoliyatini yaxshilab, qondagi xolestirin quyqalarining hosil
bo‘lishini oldini olish va yo‘qotish xususiyatiga egadir.

Shirinmiyaning xalq tabobatida qo‘llanilishi gqadimgi eramizdan avvalgi uchinchi asrda
bitilgan Xitoyning “O‘simliklar haqida kitob” asarida hambkeltirilgan bo‘lib, Chin yurtining
tabiblari uni birinchi turdagi dorivor o‘simliklar sirasiga kiritishgan hamda barcha damlama va
surtmalarga qo‘shishgan. Chunki shirinmiya dorilar ta’sirini bir necha barobar kuchaytiribgina
golmay, inson tanasiga tashqaridan kiritilgan zaharlar kuchini kesuvchi vosita bo‘lib ham xizmat
qilgan. Yaponiyada shirinmiya antioksidant sifatida, Misrda ozig—ovqat mahsulotlariga o‘zining
bakteritsid va fungitsid xususiyatlariga ko‘ra qadrlanadi.

Koreys xalq tabobatida esa shirinmiya oshqozon va o‘n ikki barmoqdi ichak yarasini,
ekssudativ plevritni, o‘tkir bronxit, shamollashni, revmatik artrit, quruq yo‘tal va tomoq og‘rig‘i,
o‘tkir va surunkali tonzillit, jigar kasalliklarini davolashda, ovqatdan zaharlanishning oldini
olishda ishlatiladi.

Uy sharoitida damlama tayyorlash uchun:

1 retsept. 10 g. shirinmiya tomiriga 200 ml. Qaynab turgan suv qo‘yib, yopiq idishda 20 daqiqa
bug‘latadi. So‘ng 1-2 soat damlanib, dokadan suziladi. Damlama 1 osh qoshiqdan kuniga 4 — 5
marotaba ichiladi.

2 retsept. 1 osh qoshiq maydalangan shirinmiya tomiri 1 stakan qaynoq suvda damlanib, kuniga
4 — 5 marotaba 4 - 1/3 stakandan balg‘am ko‘chiruvchi, yengil ich suruvchi va yallig‘lanishning

Hosops | 2021 22-Kucem Toumkent
11



V3BEKMCTOHIA WIMHI-AMAITAN TAIKMKOTJIAP" MAB3YCHIATH PECITYBJIMKA -
34-KVII TAPMOKJIH HJIMHI MACO®ABHI OHJAMH KOH®EPEHIIUA MATEPHAILIAPH e@

oldini oluvchi vosita sifatida ichiladi. Albatta damlama qabul gilishdan oldin o‘z shifokorlaringiz
bilan maslahatlashishingiz zarur. Chunki shirinmiya preparatlarini uzoq vaqt, nazoratsiz, tartibsiz
gabul qilish gon bosimining ko‘tarilishiga, tanadagi suyuqliklarning turib qolishiga, soch to‘kilishi
va boshqa organizm faoliyatining buzilishlariga olib kelishi mumkinligini unutmang.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati

1. AbyGakupoB A.K., Scun B.K. MccnenoBanue cpenneasuarckux BunoB Glycyzzhiza L na
coJiepKaHue MNIUTCUPPU3NHOBOM KHCIOTHI. Y30eK XuMHuueckoi xkypHai. 1959. Ne5, 81-86 ctp

2. Xo‘jaev K. Dorivor Astragalus suversianus L. O‘simligining bioekologiyasi. Ekologiyaning
hozirgi zamon muammolari va ularning echimi. Respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallari.
Farg‘ona. 2017. 139-bet

3. XommaroB X.X. /[ukopactymiue JeKapcTBEHHBIX pacTeHus Y30ekucrana. TamikeHT. 1984.
277 ctp.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA DIDAKTIK O’YIN MASHQLARIDAN
FOYDALANISH

Igamova Fotima Qadamovna
Xorazm viloyati Urganch shahar
8-son AFChO’IMI biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya darslarida o’quvchilarni fanga qiziqtirish uchun
didaktik o’yinlardan foydalanish haqida tushunchalar berilgan va didaktik o’yin mashqlaridan
namunalar berilgan.

Kalit so’zlar: fikr, biologiya, bilim, didaktik o’yin, ko’nikma, malaka, qobiliyat, texnologiya,
kim chaqqon, olimlar, muxbirlar, fermerlar, o’simliklar, mevalar.

Bugungi kunda ta’limning bosh maqsadi har tomonlama kamol topgan, jamiyatda ro’y
beradigan ijtimoiy- iqtisodiy, ma’naviy va ma’rifiy jarayonlariga moslashgan, ta’lim va kasb hunar
dasturlarini puxta ongli ravishda o’zlashtirgan, jamiyat va davlat, oila oldidagi o’z fuqoroligini his
etadigan fuqoralarni tarbiyalsh hisoblanadi. Bu esa o’quvchilarga bilim berish jarayonida ularni
fikrlashga, mustaqil izlanishga yo’naltiriladigan har hil usullar va o’qitish vositasidan samarali
foydalanish muhimligini keltirib chiqaradi.

Botanikani o’qitishda o’quvchilarning bilish faoliyatini rivojlantirish maqsadida darslarda
o’yinlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. O’yinlar vositasida darslarni tashkil etish
o’quvchilarga biologik qonuniyatlar, hodisalar va hayotiy jaraonlarni o’rganish faoliyatini
intensivlantiruvchi va rivojlantiruvchi usullardan biridir. O’yinlar o’quvchilarning erkin fikrlash,
mustaqil xulosa chiqarish, muammoli vaziyatlardan chiga olish qobiliyatini, o’rtoqlari bilan
muloqotga kirisha olish xususiyatlarini oshiradi, tez javob topish ko’nikmasini rivojlantiradi.
O’yinlar davomida o’quvchilarda hosil bo’ladigan ijobiy his hayajon tuyg’usi ularni charchashdan
asraydi. O’yin darslari o’qitishning faol shakllaridan bo’lib bunday darslar o’qituvchi va
o’quvchilarning ijodiy yondashuvlarini hamda o’quvhilarning faol bilish jarayonida bilim,
ko’nikma, malakalarni o’zlashtirishlarini ko’zda tutadi.

O’yin darsning asosiy maqgsadi o’quvchilarning o’quv jarayoniga qiziqishlarni oshirish va
bu bilan o’qish samaradorligini oshirishdir. Tashqaridan garaganda o’yin yengil, betashvish
ko’rinishda, aslida boladan maksimum energiya berilishini aql, sabr toqat, mustaqillik kabi
jihatlarni ishga solishni talab etadi. O’yin jarayoni biroz shovqin va tartibsizlik bilan kechgani
uchun o’qituvchilar ko’pincha jim o’tirib tinglaydigan, shovqinsiz o’tadigan an’anaviy darslarni
maqul ko’radi.

O’qituvchi uchun o’yin darslari bir tomondan o’quvchini yaxshiroq bilish va tushinish,
o’quvchilarni individual xususiyatni baholash, o’zaro munosabatlarda bo’ladigan muammolarni
hal etish imkonini bersa, ikkinchi tomondan ishga ijodiy yondashuv, pedogogik mahoratini ishga
solish, shaxsiy fikrlarni amalga oshirish imkonini beradi. O’quvchilar o’yin mohiyatini tushinib
yetishlari, o’qituvchi esa o’yin faoliyatini boshqara olishi kerak. O’qituvchining asosiy vazifasi
0’yin jarayonini, o’quvchilarning tashabbuskorligini oshirish va buni qo’llashda kerakli yordamni
berishdan iborat. Quyida biologiya darslarida qo’llash mumkin bo’lgan didaktik o’yinlarni ko’rib
o’tamiz.

“Kim chaqqon” o’yini. 1. O’quvchilarga tez va xatosiz ravishda “O”, “A”, “I” yoki boshqa
harflari bor bo’lgan o’simlik nomlarini yozish topshiriladi. Masalan: Terak, atirgul, andiz, nastarin,
olma, ebalak va hokazo. Belgilangan vaqt ichida eng ko’p o’simlik nomini yozgan o’quvchiga
rag’bat beriladi. 2. O’quvchilarga hayvon nomlari bilan bog’liq o’simlik nomlarini yozish
topshiriladi. Masalan: itsigak, kanakunjut, qo’ytikan, maymunjon, otquloq, qo’ziqorin, quyonsuyak
va hokozo. Belgilangan vaqt ichida eng ko’p o’simlikni yozgan o’quvchilar g’olib hisoblanadi.

Didaktik o’yin texnologiyasidan konferensiya darslari “Mevalarning tabiatdagi va inson
hayotidagi ahamiyati” mavzusida qo’llash mumkin. O’qituvchi mazkur darsni o’tkazishdan bir
hafta avval o’quvchilarni seleksiya sohasida ishlaydigan “olimlar”, “fermerlar”, “muxbirlar”
guruhiga ajratiladi va har bir guruh bilan alohida tayorgarlik ishlari olib boriladi. O’quvchilarga
tegishli qo’shimcha adabiyotlari tavsiya etiladi va o’quvchilar guruhi uchun o’quv topshiriqlari
tuzadi. Seleksiya sohasida ishlayotgan “olimlar “ guruhi uchun o’quv topshiriqlari quyidagicha
bo’lishi mumkin:
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Meva daraxtlarning inson hayotidagi ahamiyati.

Poliz ekinlarining inson hayotidagi ahamiyati.

Dukkakli ekinlarning ahamiyati.

Rezavor mevalarning inson hayotidagi ahamiyati.
Texnika ekinlarining xalq xo’jaligidagi ahamiyati.
Mevalari dorivorlik xususiyatiga ega bo’lgan o’simliklar.

“Ohmlar maqomini olgan o quvchllar topshiriqni o’zaro bo’lib oladilar, qo’shimcha o’quv
adabiyotlardan foydalanib, 3-5 daqiqali ma’ruza tayorlaydilar. Ma’ruzalarni rasmlar va ko’rgazmali
qurollar asosida lo’nda va mantiqiy ketma ketlikda bayon etishni o’rganadilar.

“Fermerlar” maqomini olgan o’quvchilar qayd etilgan mavzular bo’yicha o’simliklardan
olinadigan maxsulotlarni aniqlaydilar va ko’rgazmasini tashkil etadilar. O’qituvchi bu guruh bilan
birgalikda o’simliklardan olinadigan mahsulotlarning diagrammasini va ko’rgazmasini tashkil
qiladi.

“Fermerlar” mevalarning inson hayotidagi ahamiyatini savol asosida qayd etadilar.

1. Oziq —ovqat sifatida foydalaniladigan mevalar.

2. Dori darmon sifatida foydalaniladigan mevalar.

3. Ziravor sifatida foydalaniladiganlar mevalar.

4. Zeb-ziynat sifatida foydalaniladigan mevalar.

“Muxbirlar” o’z daftarlariga “olimlar” “fermerlar” axborotini tinglab o’zlarini qizigtirgan
savollari (avvaldan tayorlangan) bilan murojat giladilar. Matbuot uchun maqola tayorlaydilar.
Eng yaxshi maqola sinfda o’qib eshittiriladi va muhokama etiladi. Darsda faol ishtirok etgan
o’quvchilar rag’batlantiriladi.

N~

Foydalanilgan adabiyotlar

1. J.O.Tolipova, M.T.Umaraliyeva. Botanika darsligi 6-sinf.

2. O’.Pratov va boshq. Biologiya (Botanika) 6-sinf uchun darslik.
3. Umumta’lim maktablarining biologiya darsliklari.
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BIOTEXNOLOGIYA FANING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI VA
MUAMMOLARI

Masharipova Gulasal Qo’chqorovna
Hazorasp tumani 20-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 790 29 17
mg_qo’chqorovna2020@inbox.uz
Raximova Xurshida Ruzmetovna

Bog’ot tumani 10-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (94) 863 02 71

raximova xr@umail.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada biotexnologiyaning tadqiqot ob’ektlari, ilmiy-tadqiqot
metodlari va erishilgan natijalar hamda biotexnologiya faning rivojlanish istigbollari va
muammolari haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: azotfiksatsiya, antigen, genom, insulin, interferonlar, kapsid.

“Biotexnologiya” terminini 1917 yilda venger injeneri Karl Eryoki kiritgan. Uning ta’rifigako’ra
“biotexnologiya — bu tirik organizmlar yordamida xom ashyodan u yoki bu mahsulot olinadigan
ishlarning barcha turidir”. Biotexnologiya yoki biologik jarayonlar texnologiyasi - biologik
agentlar yoki ularning majmualaridan (mikroorganizmlar, o’simliklar va hayvon hujayralari,
ularning komponentlaridan) kerakli mahsulotlar ishlab chiqarish magsadida sanoatda foydalanish
degan ma’noni beradi.

Bugunga kelib, zamonaviy biotexnologik usullar gen muhandisligi yordamida farmatsevtika
uchun interferonlar, insulin, somatotropin, gepatitga qarshi vaksina, fermentlar, klinik tadqiqotlar
uchun diagnostik ashyolar (narkomaniya, gepatit va boshqa bir qator yuqumli kasalliklarni aniqlash
uchun test tizimlar, biokimyoviy tekshirishlar uchun reaktivlar, egiluvchan biologik plastmassalar,
antibiotiklar, bioaralashmali boshqa ko’plab maxsulotlar) ishlab chiqariladi.

Mikrob biotexnologiyasining rivojlanish tarixi ko’p ma’noda XX-asrning ikkinchi yarmi bilan
bog’lig. O’tgan asrning 40-yillarida mikroorganizmlardan penitsillin olish texnologiyasining
yaratilishi bu fan rivojiga ijobiy burulish yasadi. Penitsillin ishlab chiqarilishining yo’lga qo’yilishi
va muvaffaqiyat bilan ishlatilishida keyingi avlod antibiotiklarini qidirib topish, ularni ishlab
chigarish texnologiyalarini yaratish va qo’llash usullari ustida ishlarni tashkilqilish zarurligini
oldindan belgilab qo’ydi. Bugungi kunda yuzdan ortiqroq antibiotiklar

ishlab-chigarish texnologiyalari hayotga tadbiq qilingan.

Antibiotiklar ishlab-chiqarish bilan bir qatorda aminokislotalar, fermentlar, garmonlar va boshqa
fiziologik faol birikmalar tayyorlash texnologiyailari ham yaratila boshlandi. Bugungi kunda
meditsina va qishloq xo0’jaligi uchun zarur bo’lgan aminokislotalar (aynigqsa organizmda sintez
bo’lmaydigan aminokislotalar), fermentlar va boshqa fiziologik faol moddalar ishlab chiqarish
texnologiyalari yo’lga qo’yilgan.

Oxirgi 20-30yilda, aynigsa mikrob ogsilini olish texnologiyasi rivojlanib ketdi. Qishloq xo’jaligi
uchun o’ta zarur bo’lgan bu maxsulotni ishlab chiqarish bilan bir qatorda undan unumli va oqilona
foydalanish yo’llari amalga oshirilmogda. Ogsil ishlab chigarishda har xil chigindilaridan (zardob,
go’sht qoldiqlari) va parafindan foydalanishmumkinligi tasdiglangan. Hozirgi paytda buning
uchun metan va metanoldan foydalanish mumkinligi ham ko’rsatib o’tilgan. Keyingi vaqtda
mikrob biotexnologiyasining rivojlanishi immobillashgan (maxsus sorbentlarga bog’langan)
fermentlar va mikroorganizmlar tayyorlash texnologiyalarini yaratilishi bilan uzviy bog’liq bo’ldi.
Immmobilizatsiya qilingan fermentlarni har xil jarayonlarda ishlatilishi (fermentlar muxandisligi)
bu biokatalizatorlardan foydalanishni yanada faollashtirib yubordi. Endilikda fermentlar bir
marotaba emas, bir necha marotaba (hatto bir necha oylab) ishlatiladigan bo’lib qoldi.

Mikroorganizmlarfaoliyativaimkoniyatidanfoydalanish,ularnihosildorturlarini(shtammalarini)
yaratish bilan bog’liq. Bunday vazifani mikrobiologlar bilan uzviy hamkorlikda genetiklar va gen
muxandisligi usullaridan xabardor bo’lgan boshqa mo’taxassislar amalga oshiradilar. Mikrob
preparatlarini ishlab chiqarishni faollashtirishning yana bir yo’li ikki yoki undan ortiq bo’lgan,
biri-ikkinchisini faolligini oshirib beraoladigan (simbiozda ishlaydigan) mikroorganizmlar
assotsiatsiyasidan foydalanishdir. Bu yo’l hozirgi vaqtda fermentlar, antibiotiklar, vitaminlar va
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metan gazi olishda hamda oqova suvlarni tozalash jarayonlarida keng qo’llanilib kelinmoqda.
Mikrob biotexnologiyasining asosini mikrob faoliyati tashkil gilar ekan, faol mikroorganizmlarni
saqlash, (eng avvolo faglardan va tashqi muhit ta’siridan) sharoitlarini aniglash eng muhim
vazifalardan biridir. Yuqorida aytib o’tilganlar, mikrob biotexnologiyasining rivojlanishi bir qator
o’ta muhim muommolarini yechish bilan bog’liq bo’ladi va bu muommolarni yechishda nafaqat
mikrobiologlar, biokimyogarlar, biotexnologlar, balki muxandislar va texnologlar ishtirok etishlari
zarur bo’ladi.

Bu esa, mikrob biotexnologiyasi fanini yaxshi o’zlashtirib olish uchun yuqorida eslab o’tilgan
fanlardan xabardor bo’lmoqlikni taqazo etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. By Roland W. Scholz Environmental Literacy in Science and Society: From Knowledge to
Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University Angliyskiy.

1. Escaler, Margarita, Paul Teng & Mely Caballero-Anthony. 2010. Ensuring Urban Food
Security in ASEAN: Summary of the Findings of the Food Security Expert Group Meeting held in
Singapore 4-5 August, 2010. Food Security

2. Prahalad, C. K. 2010. The fortune at the bottom of the Pyramid. Wharton School
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BIOLOGIK TA'LIMNING ROLI

Nurxanova Toshbibi Buxarovna,
Surxondaryo viloyati Denov tumani
40-maktab biologiya fani o’qituvchisi,
+998903739315 nurxanova40@gmail.com

Annotatsiya: Biologiya o’qitish metodikasi fan sifatida mazkur fan bilan bog’liq
o’quvchilarning bilim olish, tarbiyalanish va rivojlanishini nazariy va amaliy jihatidan tadqiq
qilishni magsad qilib qo’yadi.

Kalit so’zlar: Metodika, o’quv fani, abstrakt tafakkur, innovatsiya, bionika, fiziologiya,
sitologiya, metodika.

Biologiya o’qitish metodikasi biologiya o’quv fanlarining mazmuni, uning o’qitish shakllari,
metodlari, vositalarini o’zaro bog’liq holda joriy etishni magsad qilib qo’yadi.

Biologiya o’qitishning asosiy vazifasi o’quvchilarga biologik o’quv fanlar bo’yicha chuqur
atroflicha bilim berish, ularning har tomonlama rivojlangan shaxs sifatida kamol topishga ko’mak
beruvchi o’quv fanlar mazmunini, o’qitish shakllari, vositalari va metodlarini ishlab chiqishdan
iborat.

Biologiya o’qitish metodikasi fan sifatida. Har qanday fan insonning tadqiqot faoliyati bilan
alogador bo’lib, u narsa va xodisalar to’g’risida bilimlar to’plashga yo’nalgan, hamda tadqiqot
qilinayotgan narsa xodisalar to’g’risida to’liq va chuqur bilim olishga qaratilgan. Fanning asosiy
funksiyasi tadgiqot hisoblanadi.

Biologiya o’qitish metodikasi pedagogik fanlar tarkibiga kiradi. Shu sababli uning oldida turgan
magsad va vazifalar ham umumpedagogik magsad va vazifalardan kelib chiqadi.

Biologiya o’qitishning hozirgi davrda samarali bo’lishi o’quvchilarga o’quv, mehnat va
jamoat faoliyatlarida qatnashishi uchun zarur bo’Igan biologik bilimlar, ko’nikmalar, malakalarni
egallaganliklari bilan belgilanadi.

Fan sifatida biologiya o qitish metodikasining vazifalari quyidagilardan iborat:

1. O’quvchilarning o’qitish va tarbiyalash, kamolga yetkazishda o’quv fanining o’rnini aniqlash;

2. Maktab o’quv dasturlari va darsliklarni takomillashtirish bo’yicha tavsiyalar ishlab chiqish
va uni maktab amaliyotiga tadbiq yetish;

3. O’quvchilarning yoshiga mos ravishda o’quv fanlarining mazmuni, undagi mavzularning
o’rganish izchilligini belgilash;

4. Biologik o’quv fanlarining o’ziga xos tomonlarini e’tiborga olgan holda, o’qitish usullarini,
tashkiliy shakllarini ishlab chiqish;

5. O’qitish jarayonida qo’llash uchun zarur jihozlarni aniqlash.

6. Biologiya xonasi tirik burchak, tajriba yer maydoning tashkil etish, tabiiy, tasviriy, audio,
video vositalarni belgilash.

7. Biologiya o’qitish metodikasining predmeti bo’lib biologik bilimlarning maqsadi, mazmuni,
o’qitish usullari, shakllari, o’quvchilarning tarbiyasi va rivojlanishidir.

Biologiya o’qitish metodikasining ilmiy tadgiqot metodlari:

1. Maktab o’qituvchilarining ish tajribasini kuzatish va faoliyatdagi ijobiy, salbiy tomonlarini
aniqlash;

2. Bu sohada to’plangan ma’lumotlarni tahlil qilish, umumlashtirish va hal etilmagan
muammolarni aniqlashtirish va ularni hal yetish uchun zarur ishchi farazlarni ilgari surish;

3. Ilgari surilgan farazlarning qanchalik haqiqatga yaqin ekanliklarini aniqlash maqsadida
maktablarda pedagogik tajribalar o’tkazish hamda, nazorat sinflardan olingan ma’lumotlarni
0’zaro taqqoslash;

4. Kuzatish va pedagogik eksperimentlardan olingan ma’lumotlarni tahlil qilish, umumlashtirish
va xulosalash;

Maktablarda o’qitiladigan biologiya o’quv fanlarga qarab «Biologiya o’qitish metodikasi»
fani «Biologiya o’qitishning umumiy metodikasi», «Botanika o’qitish metodikasi», «Zoologiya
o’qitish metodikasi», «Odam va uning salomatligini o’qitish metodikasi» va nihoyat «Umumiy
biologiyaning o’qitish metodikasi» kabi xususiy o’qitish metodika fanlariga ajratiladi.

Biologiya o’qitishning umumiy metodikasi barcha biologik o’quv fanlariga oid o’qitishning
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magqsadi, vazifasi, mazmuni, prinsiplari, usullari, vositalari, shakllari, biologiyani o’qitish tarixi,
bosqichlari kabi masalalarni gamrab oladi. Xususiy metodikalar esa u yoki bu o’quv fanining
mazmuni o’quvchilarning yoshi bilan bog’liq dars, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqari
mashg’ulotlar, ekskursiyalar, amaliy va laboratoriya mashg’ulotlarini tashkil etish, jihozlash
kabilarni digqat markazida tutadi.

Biologiya o’qitish metodikasining boshqga fanlar bilan bog’ligligi, biologiya o’qitish metodikasi
pedagogikaning bir qismi bo’lgan didaktika bilan juda yaqin aloqadadir. Biologiya o’qitish
metodikasi psixologiya bilan uzviy alogadadir, Chunki, biologiyani o’qitish o’quvchilarning yosh
xususiyatlariga mos bo’lgan taqdirdagina samara beradi.

Biologiya fanining asosiy magsadi tirik va o’lik tabiat to’g’risida tadqiqot o’tkazishi orqali
yangi bilimlarni hosil qilish bo’lsa, maktab biologiya o’quv fanining magsadi, o’quvchilarning
yoshiga mos ravishda ularga biologik bilimlardan iborat.

Tabiat vositalari bilan estetik tarbiya berish yosh avlodning umumiy estetik tarbiyasiga
ko’maklashadi.

3. Metodika — biror ishni maqsadga muvofiq o’tkazish metodlari, yo’llari majmuasi.

4. O’quv fani — didaktik jixatdan asoslangan bilim, malaka va ko’nikmalar sistemasi.

5. Abstrakt tafakkur — narsa va xodisalarning bevosita idrok qilish mumkin bo’lmagan
xususiyatlari, 0’zaro munosabatlari, qonuniyatlari xaqidagi mavhum tushunchalar asosida fikrlash
turi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati.

1. Tolipova. J, A.T. G’ofurov. Biologiya o’qitish metodikasi. Toshkent. Bilim.2004.

2. Verzilin N.M, V.M. Korsunskaya. Biologiya o’qitishning umumiy metodikasi. Tosh. O’qit.
1983.

3.J.G’. Yo’ldoshev, S.A. Usmonov. Pedagogik texnoldogiya asoslari. Tosh. O’qit. 2004.

4. Tolipova J, G’ofurov , Biologiya ta’limi texnologiyalari.

5. N.N.Azizxo’jayeva. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. Tosh. 2006.
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EKOLOGIYA VA ATROF MUHITNING SOFLIGINI ASRASHDA
FOYDALANILADIGAN INNOVATSIYALAR

Qurbonboyeva Feruza Karimberganovna
Qo’shko’pir tumani 2-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (99) 960 74 79

f.qurbonboyeva 7479@inbox.uz

Xaliqova Zaynabjon Yuriyevna

Qo’shko’pir tumani 11-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (93) 742 85 51
xz_xaliqovall@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada ekologiya va atrof muhitning sofligini asrashda foydalanila-
digan innovatsiyalar haqida ilmiy ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Biofermentatsiya, metabolik potensial, bioreaktorlar, biologik o’g’itlar,
biopestitsidlar, bioyoqilg’ilar.

BIOFERMENTATSIYA-Biofermentatsiya jarayoni shunday usulki, bioreaktorlarda
zamburug’ va suv o’tlariga o’xshash organizmlar ishtirokida bishg’ish jarayoni bilan o0ziq-ovqat
va organik mahsulotlar fermentatsiya orqali ishlab chiqariladi. Ba’zi biz uchun tanish bo’lgan
mahsulotlar biofermentatsiya jarayoni orqali shilab chiqariladiki, bunda qisqa va uzoq muddatli
jarayon ruy beradi. Biofermentatsiya jarayoni yaroql bo’lgan mikrobial kulturani o’z ichiga
oladi, chunki metabolik potensial yaratilishi zarur bo’ladi, bu esa mo’ljallangan natijaga olib
keluvchi materialni berishi lozim. Ferment ajratib olinadigan kultura har tomonlama tanlab
olinishi kerak. Yaroqli va iqtisodiy muhitni yaxshilab beradigan kultura mikroorganizmlarning
oziqa talabiga mos kelishi kerak, barcha komponentlarga narxi arziydigan, hammabop bo’lishi
Zarur.

Bioreaktorlar diapazon uncha yirik bo’lmasdan, balki sharoitga tez moslasha oladigan, atrof
muhitga ziyon yetkazmaydigan tarzda bo’lishi talab etiladi. Biofermentatsiya mahsulotlari
bijg’ish orqali qayta tiklanadigan komponentlarni yaratadi, chunki neft mahsulotlarining
o’rniga ishlatish ancha arzon bo’ladi, ba’zi qayta tiklanadigan komponentlar bu qishloq xo’jalik
chiqindilari hisoblanadi. Shuningdek, bijg’ish jarayoni orqali olingan mahsulotlar ekologik nuqtai
nazardan xavfsiz blishi va organik ximik moddalar ajratmasligi va shunga o’xshash ximiyaviy
ishlab chiqarish mahsulotlarini hosil gilmasligi kerak bo’ladi. Ko’pgina bijg’ish protsessidan
olinadiganqo’shimcha mabhslotlar oziqaviylik qiymati yuqori bo’ladi va ularni chorva mollariga
bersa bo’ladi. Masalan, vino olishda qo’shimcha mahsulot sifatida ishlatiladigan mahslotlar haqida
gapirsak ham bo’ladi. Bular gaysilar?

BIOLOGIK O’G’ITLAR-O’g’itlar o’simlikni o’sishi va rivojlanishini ta’minlashda muhim rol
o’ynaydi, ya’'ni o’simliklarni makro oziqaviy moddalar bilan boyitadi. Zamonaviy texnologiyalar
yordamida hozirgi kunda genetik potensialga ega urug’lar talabga javob beradigan o’g’itlar orqali
o’stiriladi. Ancha qulay bo’lgan o’g’itldar hozirda kompleks o’g’it sifatida neft mahsluotlari
chigindilaridna olinadi, ba’zilari esa noorganik moddalardan olinadi. Nekotorsie bolee obmiiye
tiper biofertilizers vklyuchayut mycorrhiza, P. P. S. TENG Barqaror rivojlanish uchun yugqori
qulaylikka ega a bo’lgan kompleks o’g’itlar alternativlarini topiga yo’naltirilmoqda. Bioo’g’itlar
tuprogning tabily mubhitini boyitadi, aynigsa bakteriyalar, sinobakteriyalar va zamburug’lar
muhim rol o’ynaydi. Bioo’g’itlar keng tarqalgan tip sifatida mikoriza, rizobium va sianofilarni
0’z ichiga oladi.Tabiiy tuproq millionlab mikroorganizmlar uchun rezervuar sanaladi va 85 %
mikroorganizmlar hayot uchun foydali hisoblanadi. Hosildor tuproq odatda 93 % mineral va 7 %
bioorganik substansiyalardan iborat. Osiyoda zamburug’ asosli aralashmalar komplekst o’g’itlarga
go’shish uchun sotiladi va bu ekinlardan yuqori hosil olish va o’g’itlar narxini kamaytirishda
samaradorlikni yuzaga keltiradi. Ko’pgina mamlakatlarda atrof muhitga ziyon etkazmaydigan
bioo’g’itlardan foydalanish darajasi oshib bbormoqda. Chunki, ozig-ovqat va plantatsiyalarda,
tadbirkorlar tomonidan ekilgan ekinlarda xavfsiz hosil yuqori turadi (Masalan, Malayziyada
palma yog’iolinishi), bundan tashqari chetdan kompleks o’g’it sifatida import qilish darajasi
kamaytiriladi.
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BIOPESTITSIDLAR-Zararkunandalar ekinlarga taxminan 20-30 % zararni olib keladi va
ularga qarshi pestitsidlarning yirik bozorlari milliardlab mablag’ni tashkil etadi. Deyarli har
bir ekin turi bir yoki bin necha pestitsidlarga moyil bo’lib, ko’pgina investorlar yangi turdagi
ekin turlarini ishlab chiqarishda ularning kasaliklari va zarakunandalariga qarshi ishlatadi.
Bugungi kunda ishlatiladigan pestitsidlarning ko’pchiligi sintetik neft-kimyoviy tipda bo’lib, neft
mahsulotlarining narxi oshishi evaziga hosil yetishtiruvchilarni iqtisodiy qiyinchilikka olib borishi
mumkin. Pestitsidlar davlat tomonidan tartibga solingan, biroq noto’g’ri qo’llash evaziga inson
ornaizmiga va ekosistemalarga salbiy ta’sir

ko’rsatmoqda. Biopestitsidlar esa hozirgi XXI asrda yangi texnologiyalar asosida yaratilgan
bo’lib, atrof muhit uchun o’zining salbiy ta’sirini qo’zg’atmaydi va inson organizmigaziyon
yetkazmaydi, shuningdek, barqaror rivojlanish sur’atini pasaytirmaydi. Biopestitsidlar qisqa
muddat ichida hashoratlar yoki boshqa kasalliklarni tezda yo’qotadi va o’simliklarda patogen
ogibatlarni yuzaga keltirmaydi. Pestitsidlardavlat tomonidan tartibga solinadi, biroq aksariyat
pestitsidlar inson sog’ligiga ziyon yetkazadi. Begona o’tlarga qarshi ishlatiladigan preparatlar
biogerbitsidlar deysiladi, hashoratlarni yo’qotishda qo’llaniladigan preparatlarni bioinsektitsidlar
deyiladi. Biopestitsidalr bakterial, zamburug’lar tpidagi va viruslar tipida materiallarga asoslanadi,
uning spetsifik tarkibi mikrobli,

insektitsidli, gerbitsidli tarkibdan iborat bo’ladi, bu bilan esahashoratlar, begona o’tlar yoki
bakteriya va viruslarni yo’qotishda qo’llaniladi.Biopestitsidlar ishlatilganda o’simlik to’qimalarida
kasallik qo’zg’atuvchilar nobud bo’ladi va ularning davriyligi to’xtatiladi. Biopestitsidalarning
har xil tipdagi turlari Teng tomonidan aniqlanib, jumladan batsilla toksinlari Kolorado qo’ng’izlari
va boshgqa infeksiya qo’zg’atuvchilarni yo’qotishda ishlatiladi.

BIOYOQILG’ILAR-Bioyoqilg’ilar tabiiy yoqilg’i hisoblanib, unda biomassadan foydalaniladi
va u energiya ishlab chiqarishda xavfsiz hisoblanadi, shuningdek neft-ximiyaviy moddalar tarkibli
materiallardan ham olinadi. Bioyoqilg’ilar qishloq joylardaish bilan ta’minlanishni yo’lgaqo’yishda
va global muammolarni yechishga, energiya tejamkorligini ta’minlashga, qishloq xo’jaligi
bandligini shakllantirishga, iqlim 0’zgarishini normal sur’atda olib borilishiga katta yordam beradi.
Biomassa qayta tiklanadigan energiya manbaini shakllantiradi, energetikaning xilma xilligini hosil
qiladi, yer osti yoqilg’ilarini o’rnini to’ldiradi. Bioyoqilg’ilar ikki prinsip orqali ishlab chiqariladi:
1) bioetanol olish uchun shakarqamish, makkajo’xori va kraxmal saqlaydigan donli ekinlardan
olinsa; 2) biodizel yoqilg’isi esa moyli ekinlardan, jumladan palma yog’i, soya va raps ekinlaridan
ajratib olinadi. Osiyoda bioyoqilg’ilardan yuqori sur’atda Xitoy, Hindistion, Osiyoning energiyani
hosil giluvchi ekinlar uzoq muddatli energiyaga bo’lgan ehtiyojni qondirishga xizmat qiladi va
dunyo energetikasida kelajak avlod uchun tejamkorlik yo’liga o’tiladi. Enegetik xususiyatga
egabo’lgan o’simlik turlari dunyoning har bir burchagida o’sadi, bioenergiyaga bo’lgan ehtiyoj
kichik fermerlar tomonida qondiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. Mijung Kim and C. H. Diong (Eds.), Biology Education for Social and Sustainable
Development, 14. © 2012 Sense Publishers. All rights reserved

2. Drori, G. S., Meyer, J. W., Ramirez, F. O. & E. Schofer. (2003). Science in the
Modern World Polity : Institutionalization and Globalization. Stanford: StanfordUniversity. p.
103.
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BIOLOGIYA FANINING YANGI SOHALARI

Sabirova Nargiza Maxmudovna

Xonga tumani 33-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 421 12 58
nargiza.maxmudovna 33@inbox.uz
Hayitboyeva Laylo Otanazarovna
Qo’shko’pir tumani 25-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 458-50-89
lo_hayitboyeva25@gmail.uz

Annotatsiya: Biologiya fanining taraqiyot yo’nalishlari va biologik fanlarining yangi sohalari
bo’yicha ilmiy ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Deferensatsiya, integratsiya, biotexnologiya, araxnologiya, bakteriologiya,
biogeografiya, biogeotsenologiya, antropologiya.

XX - XXI asrga kelib biologiyaning yangi fan sohalari paydo bo’la boshladi. Biologiya bir
qancha yo’nalishlarga alohida rivojlana boshladi. Bunga asosiy omil biologiya fan sohalarining
rivojlanayotganligi edi. Bundan tashqari o’rganilayotgan ob’ektlarni bir qancha fanlar birgalikda
o’rganilishi hisobiga yangi integratsiyalashgan fanlar paydo bo’la boshladi. XXI asrda bir qancha
kashfiyotlar qilindi. Ma’lumotlar ko’pligidan uni bitta fan doirasida o’rganish qiyinchilik tug’dirar
edi. Shu sababdan fanlarning rivojlanishini yangi fan sohalarini paydo bo’lishidan ham ko’rishimiz
mumkin. Dastlab tabiyatshunoslik fanidan biologiya va tibbiyot fani o’rtasida deferensiyani
kuzatish mumkin. Keyinchalik biologiya botanika va zoologiyaga tarmoqlandi. Zoologiyadan
embriologiya, tibbiyotdan anatomiya, botanikadan o’simliklar morfologiyasi, mikrobiologiya,
genetika, seleksiya fanlari rivojlandi. XX - asrgacha fanlarning diferensiyalashuvi kuzatilgan
bo’lsa, XXI - asrda fanlarning integratsiyalashuvi biologiya fani bilan boshqa fanlarning qo’shiluvi
kuzatildi. Biokimyo, biofizika, bionika, biotexnologiya, bioinformatika kabi fanlar shular
jumlasidandir. Har birfan va fan yo’nalishlari o’zining maqsad va vazifalarini belgilab olishgan
bo’lib, magsadli izlanishlar olib borishadi

Hozirgi kunda biologiya fanining quyidagi sohalari mavjud.

Akarologiya - Anatomiya - Algologiya - Antropologiya - Araxnologiya - Bakteriologiya
- Biogeografiya - Biogeotsenologiya - Biotexnologiya - Bioinformatika - Biologiya okeana
- Biologiya razvitiya - Biometriya — Bionika - Biosemiotika - Biospeleologiya - Biofizika -
Bioximiya - Botaniqa - Biomexaniqa-Biotsenologiya - Bioenergetika - Briologiya - Virusologiya
- Genetika - Geobotanika - Gerpetologiya - Gidrobiologiya - Gistologiya - Dendrologiya -
Zoologiya - Zoopsixologiya - Immunologiya - Ixtiologiya - Koleopterologiya - Kosmicheskaya
biologiya - Ksenobiologiya - Lepidopterologiya - Lixenologiya - Malakologiya - Mikologiya
- Mikrobiologiya - Mirmekologiya - Molekulyarnaya biologiya - Morfologiya - Neyrobiologiya
- Ornitologiya - Paleontologiya - Palinologiya - Parazitologiya - Radiobiologiya - Sistematika
- Sistemnaya biologiya - Sinteticheskaya biologiya - Spongiologiya - Taksonomiya -
Teoreticheskaya biologiya - Teriologiya - Toksikologiya - Fenologiya - Fiziologiya- Fiziologiya
VND - Fiziologiya jivotneix i cheloveka - Fiziologiya rasteniy - Fitopatologiya - Sitologiya
- Evolyusionnaya biologiya - Ekologiya - Embriologiya - Endokrinologiya - Entomologiya -
Etologiya

Ularning ayrimlari bilan tanishib chigamiz.

Algologiya (lot. alga - suv o’simligi, suvo’ti va grek. logos - o’rganish, ta’lim olish) -
biologiyaning suvo’tlarini o’rganuvchi bo’limi.

Akarologiya (grek. akaro (akari) «qisqich» va logos «fan») - umurtqasizlar zoologiyasi bo’limi,
kanalarni o’rganadi. Tibbiyot, veterinar va qishloq ho’jaligi akarologiya yo’nalishiga ajratiladi.

Antropologiya (grek. antro - odam, logos - fan) - odamni kelib chiqishini, rivojlanishini, tabiatda
va madaniyatlashgan muhitda yashashini o’rganuvchi fan.

Bakteriologiya - mikrobiologiyani bo’limidan biri bakteriyalarni o’rganuvchi fan. Umumiy
bakteriyalogiya bakteriyalarning morfologiyasi, fiziologiyasi, biokimyosi, irsiyyatini va
o’zgaruvchanligini, evolyusiyasini tabiatda tarqalishini o’rganadi.

Biogeografiya - biologiya va geografiya fanlarining integratsiyasi natijasida vujudga kelgan fan
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bo’lib, mikroorganizmlar, o’simliklar va hayvonlarning tarqalishini o’rganadi.

Ornitologiya - qushlarni o’rganadi.

Paleontologiya - avval yashab o’tgan organizmlarni qoldiglarini o’rganadi va biologik
evolyusiyani tushuntirishga xissa qo’shadi.

Parazitologiya - parazitlarni o’rganadi.

Radiobiologiya - biologik ob’ektlarda nurlanishini o’rganadi.

Teriologiya - sut emizuvchi hayvonlarni o’rganadi.

Toksikologiya - zaharlarni o’rganadi. Zaharlarni organizmga ta’sirini, tashxis metodlarini,
zaharlanishni oldini olish va davolashni o’rganadi.

Fiziologiya - tirik organizmlarda norma va patologiya holatida jarayonlarni o’rganadi.
Fitopatologiya - o’simliklarni kasalliklarini va ekologik faktorlarini o’rganiuvchi fan. Sitologiya -
hujayrani o’rganuvchi fan.

Evolyusion biologiya - turlarni kelib chiqishini, irsiylanish va o’zgaruvchanlikni o’rganuvchi
fan.

Ekologiya - tirik organizmlar o’zaro va mubhit bilan aloqalarini o’rganuvchi fan. Embriologiya-
homilani rivojlanishini o’rganuvchi fan.

Endokrinologiya - ichki sekretsiya bezlari to’zilishini va funksiyalarini o’rganadi. Entomologiya
- hasharotlarni o’rganuvchi fan. Etologiya - hayvonlarni harakterini o’rganuvchi fan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. By Roland W. Scholz  Environmental Literacy in Science and Society: From
Knowledge to Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University Angliyskiy.

2. Drori, G. S., Meyer, J. W., Ramirez, F. O. & E. Schofer. (2003). Science in the Modern
World Polity: Institutionalization and Globalization. Stanford: Stanford University.p.103.
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ZOOLOGIYA FANI PREDMETI, SISTEMATIKASI VA AHAMIYATI

Sharipova Aziza Mustafayevna
Respublika ixtisoslashtirilgan dizayn maktabi
E-mail: azizash 19@mail.ru

Annotatsiya: Odamzod hayotining dastlabki rivojlanishi, hayvonot dunyosi bilan mustahkam
bog‘langan holda borgan. Turli arxeologik gazilmalar odamzodning rivojlanishi va hayotida turfa
xil hayvonlar katta o‘rin tutganligidan dalolat beradi. Odamzod ibtidoiy rivojlanish davrlarida
har xil umurtqasizlar, baliglar va sut emizuvchi hayvonlarni ovlab hayot kechirgan bo‘lsa,
keyinchalik ba’zi sut emizuvchi hayvonlarni o‘ziga o‘rgatib, xonakilashtira borgan. Ushbu
magqolada zoologiya fani predmeti, sistematikasi va ahamiyati xususida so’z yuritiladi.

Kalit so’zlar: hayvonot dunyosi; materialistik zoologiya; molekulyar biologiya; morfologiya.

Ma’lumki, zoologiya fanining asosiy o‘rganadigan obyekti va predmeti — hayvonot dunyosidir.
Shuning uchun zoologiya fanining maqsadi va vazifalari hayvonot dunyosini planetamizda tutgan
o‘rni, biosfera va insoniyat hayotidagi ahamiyatini o‘rganishdan iboratdir. Eramizdan bir yarim
milyard yilcha mugaddam eng sodda shaklda paydo bo‘lgan va uzoq davrlar mobaynida murakkab
takomillanish jarayonlari asosida rivojlanib, hozirgi davrda yer planetasining deyarli hamma
qismini egallagan hayvonlar dunyosi nihoyatda xilma-xildir. Hozirgi zamon biologiya faniga
asos solgan CH.Darvin evolyusion ta’limotining vujudga kelishi ilmiy materialistik zoologiya
fanining rivojlanishiga sabab bo‘ldi. Chunki bu ta’limot “hayvon va o‘simliklarning turlarini bir-
birlari bilan bog‘lanmagan holda yakka-yakka xudo tomonidan yaratilganligi haqidagi dunyo-
qarashlarga qattiq zarba berdi va biologiyani to‘liq ilmiy asosga qo‘ydi”. XIX asrning ikkinchi
yarmi ilmiy materialistik zoologiyaning rivojlanish davri bo‘ldi. Hayvonot olami bir-biridan farq
qiladigan juda ko’p sistematik guruhlarga bo’linadi. Bu guruhlar ular tuzilishining o’xshashligi
va qarindoshligiga garab tuzilgan. Hayvonlarda ham eng kichik asosiy sistematik guruh tur
hisoblanadi. Bir turga mansub organizmlarning tuzilishi va hayot kechirishi 0’zaro o’xshash bo’lib,
tabiatda ma’lum bir maydon chegarasida tarqalgan bo’ladi. Ular o’zaro oson chatishib, serpusht
nasl beradi. Har xil turga mansub organizmlar esa chatisha olmaydi yoki chatishganida ham nasli
pushtsiz bo’ladi. Tur barcha tirik organizmlar sistemasining negizini tashkil etadi. Eng yaqin
turlar urug’larga birlashtiriladi. Ilmiy sistemada tur ikki nom — urug’ning va turning nomi bilan
ataladi. Urug’lar oilalarga, oilalar turkumlarga, turkumlar esa sinflarga birlashtiriladi. Hayvonlar
sistemasidagi eng katta guruh tip hisoblanadi. Masalan, it, bo’ri va qashqir itlar urug’iga; mushuk
va yo’lbars mushuklar urug’iga birlashtiriladi. Mushuklar urug’i silovsinlar urug’i bilan birga
mushuksimonlar oilasini, bu oila esa boshqga bir gancha oilalar bilan birga yirtqichlar turkumini
tashkil etadi. O’z navbatida yirtqichlar ham boshqga turkumlar bilan birga sut emizuvchilar sinfini;
bu sinf qushlar, sudralib yuruvchilar va boshqa sinflar bilan birga xordalilar tipini tashkil etadi.

Tiriklikning tub mohiyatlaridan biri har bir organizmga xos bo'lgan irsiy xususiyatlarning
uning avlodlariga o tishi bilan shu organizmlarga xos xususiyatlarning saqlanishdan iboratdir. Bu
tiriklik mavjudot tarkibiy qismining o'z-o'zidan hosil bo’lishini ta’minlovchi jarayonlar tufayli
nuklein kislotalar faoliyatlari asosida ro'y beradi. Tirik mavjudotlarga o zgacha belgilarning paydo
bo'lishi, ya’ni o'zgaruvchanlik xosdir. Bu jarayon ham irsiyat moddasi - nuklein kislotalardagi
0" zgarish natijasida sodir boladi. Yuqorida bayon etilgan tiriklikning barcha belgi va xususiyatlari
qatorida sharoitga moslashish, 0'z-0"zini boshqarish, hosil qilish hamda ichki muhit sharoitining
barcha ko rsatkichlarni turg’un holatda saqlash ya’ni organizm gomeostazini belgilab berish kabi
murakkab jarayonlar majmui har bir tirik mavjudot uchun xos bo'lgan belgilarning zamonaviy
tushunchasi hisoblanadi. Kurrai zamindagi turli-tuman o'simlik va hayvonot dunyosi shundaygina
tarqalib qolmay, balki uning tarqalishini o'zaro uzviy bog’lanish hosil qilgan yagona hamkor
sistema bunyod etadi. Bu sistema yaratuvchilar, iste’molchilar, organik moddalarni parchalovchilar
hamda muhitning qisman tirik bo'lmagan tarkibiy qismlarini o'z ichiga oladi. Tarkibiy qismlar
orasidagi munosabat va shu jarayonda insonning o' rni muhim ahamiyatga egadir. Munosabatlararo
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jarayondan inson o'ziga naf chiqarish bilan mavjudotlar va atrof-muhit o'rtasidagi mutanosiblik
aloqasining buzilmasligi ekologiyaning dolzarb masalasi tarzida o'rganiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Bogdanov O.P. O’zbekiston hayvonlari. — T.: O’qituvchi, 2003. — 320 b

2. Dadayev S. Umurtqalilar zoologiyasi. Ma’ruzalar matni. — T.: 2000.

3. Usmonova O., NorboyevZ., Rasulov H. Zoologiya. T.: O’qituvchi, 2002. 4. Naumov S.P.
Umurtqali hayvonlar zoologiyasi. Darslik. — T.: O’qituvchi, 2005.
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BUOJIOT'NMYECKHUE 3ATI'PA3HEHUA CPEJIbI U BOJIE3HU YEJIOBEKA.

Tamxuodaea Aniaagpys PaxmonOepaneBHa
(accucrent depranckoro MEIUIIMHCKOTO
WHCTUTYTa OOIIECTBEHHOTO 37I0POBbsI)
Tenedon +998916581185
dilytadjibaeva@gmail.com

AHHOTanusi: B nmaHHO#W cTarbe OTpakeHbl OMONOTHYECKHE 3arps3HEHUS  BBI3BIBAIOIINE
y UeJIOBEKa pa3juYHbIe 3a00JIeBaHHSA. OTO OOJE3HETBOPHBIE MHKPOOPTAHU3MBI, BHUPYCHI,
TeJIbMUHTBI, MpocTeimue. OHU MOTYT HaXOAUThCA B armocdepe, BoJe, MOYBE, B Telle IPYruxX
YKUBBIX OPTaHU3MOB, B TOM YUCJIE U B CAMOM YEJIOBEKE.

KuaroueBble cjioBa: OHONOTHS, 3arpsA3HEHUS, MUKPOOTPAHU3MBI, THUIBMEHTHI, BUPYCHI,
IPOCTENIINE, SMUIEMHUNA XOJIephl, OPIOIIHOTO TH(A, TU3CHTEPHH.

3arpsi3HEeHUE OKpy)Karolled cpeabl MOTryT ObITb (U3NYECKUMU, XUMUYECKUMHU WU
OMOJOrMYECKHUMH ¥ MOTYT BKJIIOUATh B ce0s (pakTOphl BHELIHEH Cpelibl, ToMallHell 00CTaHOBKH,
MIPOU3BOJICTBEHHON Cpefbl, a TaKKe BCEX JPYIMX MECT, IZIeé MOXET HaXOAUThCA YeNOBEK,
HampuMep, BO BpeMsi IEpee3/IoB U Ha OT/AbIXe. buonornveckue 3arpsi3HeHUs U 0OJIE3HU YeI0BEKa.
B npuponHoil cpene BCTpedaroTcsi U OMOJIOIMUYECKHE 3arpsi3HEHUS  BBI3BIBAIOLIME y YEJIOBEKa
pasznuuHble 3a0oneBaHUA. OTO OOJIE3HETBOPHBIE MHUKPOOPTaHU3MBbI, BHUPYCHI, TI'€IbMUHTHI,
npocreie. OHM MOTYT HaxOIUThCS B arMocdepe, BOjAE, MOYBE, B TeJe IPYTUX KUBBIX
OpPraHM3MOB, B TOM YHCIIe U B caMoM YenioBeke. Hanbomnee onacHbl BO30ynuTe M HH(PEKITMOHHBIX
3a0oneBanuil. OHM UMEIOT PA3IUYHYI0 YCTOMYMBOCTH B OKpyXkaromiei cpeae. OQHU CIOCOOHBI
JKUTh BHE OpraHM3Ma 4eJIOBEKAa BCErO HECKOJIBKO YacOB; HAXOASCh B BO3AYXE, B BOJAE, HA Pa3HbIX
npeaMeTax, OHu OBICTPO MOrubaroT. J[pyrue MOTyT KUTh B OKPYXKAIOMIEH Cpelie OT HeCKOIBKHIX
JHEN 10 HECKOIbKUX JET. [l TpeThbuX OKpy’Karollas cpesia SIBISIETCS. €CTECTBEHHBIM MECTOM
obutanus. [l 4eTBEpPTHIX - JAPyrUe OPraHU3Mbl, HAMPUMEP JUKWAE >XUBOTHBIC, SBIISIOTCS
MECTOM COXPaHEHMsI U pa3MHOKEHUS. HacTO MCTOYHUKOM MH(EKIUU SBISETCS M0YBa, B KOTOPOH
MNOCTOSTHHO OOHUTAarOT BO30yIUTENN CTOJNOHSKA, OOTynM3Ma, Ta30BOM TaHTPEeHbl, HEKOTOPBIX
rpuOKOBBIX 3a0oseBaHuii. B opraHu3m dYenoBeka OHM MOTYT TOMACTh MPH TOBPEKIACHUU
KOXKHBIX TOKPOBOB, C HEMBITBIMU TPOAYKTaMHU MUTAHUsS, MPU HAPYIIEHUW TMPABUIT THTHUEHBI.
Bone3neTBOpHBIE MUKPOOPTaHU3MBI MOTYT POHUKHYTHh B TPYHTOBBIC BOJABI U CTaTh MPUIMHON
UH(EKIMOHHBIX OoJe3Hel uenoBeka. [loaToMy BOAy W3 apTe3MaHCKUX CKBAXKUH, KOJOALEB,
POTHUKOB HEOOXOUMO TIepe/ MUTheM KUTIATUTh. OCOOEHHO 3arpsi3HEHHBIMH OBIBAIOT OTKPBITHIE
WCTOYHHUKH BOJIBI: PEKHU, 03€pa, MPy/bl. FI3BeCTHbI MHOTOYHMCIIEHHBIE CIIy4au, KOTa 3arpsi3HEHHbIE
MCTOYHUKH BOZBI CTATH MPUUMHOMN SMHUIEMHUIN XONepbl, OproirHoro Tuda, Au3eHTepun. B xapkux
CTpaHax MIMPOKO PAacIpOCTpaHEHbI Takue 00Je3HU, Kak ameOuas, MUCTOMATO3, SXUHOKOKKO3 U
JpyTHe, KOTOPBIE BBI3BIBAIOTCS PA3TUYHBIMU Mapa3uTaMu, MOMAIAI0NUMHU B OPTaHU3M YEJIOBEKA C
BoJoM. Ipu BO3MyIHO-KaNenbHON MH(EKIMH 3apaskeHHe MPOUCXOAUT Yepe3 AbIXaTeIbHbIC Ty TH
IPY BIBIXaHWU BO3yXa, COAEPKAIIETO OOJIE3HETBOPHBIE MUKpOOpraHu3Mbl. K TakuM Gone3HsaM
OTHOCUTCS TPHUIII, KOKJIIOUI, CBUHKA, nTudTepus, Kopb U apyrue. BozOynurenu 3tux Gomnesnei
MOTa/1at0 B BO3AYX MPH Kallllle, YNXaHUU U JJaXKe MPU pa3roBope O0NbHBIX Jitoaei. Ocobyto rpynmmy
COCTAaBIIAIOT HHPEKIIMOHHBIE O0JIE3HH, MTEPEAIOLIUECs TPU TECHOM KOHTAKTE ¢ OOJIbHBIM WIH IPU
M0JIb30BAaHUU €r0 BEllaMU, HapUMep, MOJOTEHIIEM, HOCOBBIM IUIATKOM, MPEIAMETaMHU JTUYHOU
TUTUEHBI U IPYTMMH, ObIBIIMMH B ynorpebiaeHnu 00ibHOr0. K HUM OTHOCATCS BEHEpUYECKUE
6one3nu (CIIN/, cudumuc, roHopes), Tpaxoma, CHOMpCKas 5A3Ba, mapiia. YenoBek, BTOPrasich
B MpPHUPOIY, HEPEIAKO HApYyIIAaeT €CTECTBEHHbIE YCIIOBUS CYLIECTBOBAHMS OOJIE3HETBOPHBIX
OpPraHW3MOB W CTAaHOBHUTCSI caM >KEPTBOM MPHUPOJAHO-0YArOBBIX OoJyie3Heil. Jlromu m gomaiHue
KUBOTHBIE MOTYT 3apa)kaTbCsl MPUPOIHO-OYArOBBHIMU OOJIE3HSIMH, TOMajas Ha TEPPUTOPHUIO
npupogHoro oyara. K Takum 00je3HSM OTHOCAT 4yMy, TYJASPEMHIO, CHIMTHOW TU(, KIEHIeBON
SHIE(PATUT, MATIPUIO, COHHYIO Oose3Hb. OCOOEHHOCTHIO MPHUPOAHO-OUATOBBIX 3a00JIEBAHUIMA
SIBIISIETCS TO, YTO X BO3OYIUTEIN CYIIECTBYIOT B IPUPO/IE B IPEIeTaxX OMPEIeIICHHON TePPUTOPHH
BHE CBSI3U C JIIOABMU WJIM JOMAITHUMU XKUBOTHBIMH. OJIHU Mapa3UTHPYIOT B OPTaHU3ME JTUKHUX
JKUBOTHBIX-X03s€B. [lepemaya Bo3OyauTeNeid OT JKMBOTHBIX K >KMBOTHOMY W OT JKHBOTHOTO K
YeJIOBEKY MPOUCXOJUT MPEUMYIIECTBEHHO Yepe3 MEPeHOCUHMKOB, Yallle BCEro HACEKOMBIX U
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kJereit. BoaMoxHbI M Apyrue myTu 3apaxeHus. Tak, B HEKOTOPBIX jKapKUX CTpaHaX BCTPEUaeTCs
MHEKITMOHHOE 3200JIeBaHIE JIENTOCITUPO3, WK BOASHAs Tuxopaaka. Bo3Oyaurens 3Toit 6one3Hu
o0HUTaeT B OpraHu3Max MoJieBOK OOBIKHOBEHHBIX, ITUPOKO PACIIPOCTPAHEHHBIX B JIyTax OKOJIO PEK.
3abomneBaHue JIENTOCITHPO30M HOCUT CE30HHBIN XapaKTep, Yale BCTPEYAIOTCS B IIEPHOJT CHITbHBIX
TIOKAEH W B KapKue MecAlbl (MIoib - aBrycT). YemoBeK MOXKET 3apa3uThCs MPH IMOMATAHUH B
€ro OpraHu3M BOJbI, 3arpSA3HEHHOH BBIIENECHUSIMU TPBI3YHOB. Takue OoONe3HH, Kak dYyMa,
OPHMTO3, IEPEAIOTCS BO3AYIIHO-KAIEIbHBIM MyTeM. Haxonsce B pailoHax MpUpOIHO-04aroBbIX
3a0o0neBaHui, HEOOXOIMMO COOMIONATh CIIeUALHBIE MEPhI IPEOCTOPOKHOCTH.

Jlureparypa.
1. Karmuneuu JI.B. 3nopoBbe 1 310poBhIit 00pa3 xxu3nu: yueoHoe nocooue / JI. B. Kanunesuy,
B.1.Annpees — Tomck: U3a-Bo Tomckoro nonurexuuueckoro yuusepeurera, 2008. — 102 c.

2. bepanuk O.B. Mcnonb3oBaHue CUCTEMHOTO TOAXOAA MPU U3YUYEHUH BIUSHUS OKPYKaroIen
cpenbl Ha 310poBbe HaceneHus. — Kues. 1989.
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YEJIOBEKA U YPOBEHbB EI'O 310POBbsI.

Tamxuoaesa Iniaagpys PaxmonOepaneBHa
(accucrent depranckoro MEIUIIMHCKOTO
MHCTUTYTa OOIIECTBEHHOTO 37I0POBbSI)
Tenedon +998916581185
dilytadjibaeva@gmail.com

AHHoOTanusi: B 1aHHOI cTaThe OTpa)KeHbl COCTOSIHUE 370POBbs YEIOBEKa KakK HOpMallbHas
CTPYKTypa U (PyHKLHS OpPraHOB U CHUCTEM, OTCYTCTBHUE kajlo0 M OOJIE3HEHHBIX MPOSBICHUN, HO
U BO3MOXKHOCTH MPHUCTOCOOUTHCS K TMOBBIIICHHBIM U MEHSIOIIUMCS TPeOOBAHUSM U YCIOBHUSM
Cpezbl B TOM 4MCie U K (PU3NYECKUM Harpy3kam 0e3 MaToJIorn4ecKuX NposiBICHUH, ClIOCOOHOCTh
MIOJTHOCTHIO BBIMOJIHATH CBOU OMOJIOTMYECKUE M COLMANIbHBIE (DYHKIIMU, YTO M OIpEeNsieT 3amnac
YKU3HEHHBIX CHJI OpraHM3Ma YeJIOBEKa U YPOBEHb €TI0 3/J0POBbSI.

KuroueBble ciioBa: 310poBbs, PU3NONIOTHSA, HOPMA, HArpy3Ka, MaToJIO0rUsl, CTPYKTYpa, PyHKIUs
OpraHoOB, YPOBEHb aJJalTallH.

370pOBbE y YeNOoBEKa — COCTOSIHUE TMOJIHOTO (PU3UYECKOTO, AYLIEBHOTO U COLUAIBHOTO
671aronoy4us, a He TOJIBKO OTCYTCTBHE Oose3Hel u puznyeckux aepeKToB. 30pOBbE YEIOBEKA
SIBIIICTCS. KAYECTBEHHOW XapaKTePUCTUKOW, CKIIAJBIBAIOIICHCS M3 HaOopa KOJUYECTBCHHBIX
apaMeTpOB aHTPOTIOMETPUUECKHX: POCT, BeC, 00bEM TPYIHON KIIETKH, reOMeTpuuecKas Gpopma
OpraHoOB U TKaHel, pU3NYEeCKUX: YacToTa IMylbca, apTepHalbHOE JaBlIeHUE, TeMIleparypa Tela,
OMOXMMMUYECKUX: COAEPKAHNE XUMUUECKUX HIEMEHTOB B OPraHU3Me, IPUTPOLIUTOB, JTEHKOLIUTOB,
TOPMOHOB, OMOJIOTMYECKUX COCTAB KHUILEUHOW (HIOpBI, HAJIWYME BUPYCHBIX U HMH(EKIHMOHHBIX
Oosie3Hel U Ipyrux 6MoMapKepoB.

Jig cocTosiHMsSI OpraHM3Ma 4eJoBeKa CYILIECTBYET IOHSATHE «HOPMbBD», KOIAA 3HAUYEHUs
napaMeTpoB YKJIAAbIBAIOTCS B ONpPENeNEHHBIA, BBIpAOOTaHHBIA (U3MOJOTHEH a TaKxke
MEIUIIMHCKON HAyKOW M MPaKTUKOM nuarna3oH. OTKIOHEHUE 3HAYeHHs OT 3aJJaHHOTO JHMara3oHa
MOJKET SABJISITHCS IPU3HAKOM U JJOKAa3aTeJIbCTBOM YXY/IIICHUS 370pOBbs. BHelHe yTpaTa 310poBbs
OyZeT BbIpakaThbCs B U3MEPUMBIX HAPYIIEHUSAX B CTPYKTYpax U QYHKLHUAX OpraHU3Ma, U3MEHEHUIX
€ro aJalnTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH. 370pOBbE - BeNUUaiillias LEHHOCTh OOIIEeCTBA M KaKJIOTro
YeJ0BeKa, OCHOBAa HKOHOMHYECKOTO MPOIBETaHUS CTPaHbl, MaT€pHaJIbHOrO OJaronoIydHs
KaX0r0, CONPOTHUBISEMOCTH, YCTOMUMBOCTH U HAJEKHOCTH OpraHu3Ma uYeJOBEKa, €ro
HOpMaJIbHOM KU3HU U JI0JITOJIETHS. 30POBbE HEMOCPEACTBEHHO BIUSIET HAa pab0TOCIIOCOOHOCTH U
MIPOU3BOAUTEILHOCTD TPYya, 3KOHOMUKY CTPaHbI, 000POHOCIIOCOOHOCTh, HPABCTBEHHBIN KIUMar
B 00IIIeCTBE, BOCIIUTAHUE MOJIOIOTO TMOKOJICHHsI, OTpaykaeT 00pa3 M KadyecTBO KKU3HU. OCOOCHHO
O0JIbIIIOE 3HAYECHUE 3/10POBbsI UMEET B Pa3BUTHE MTOJpACTAroIEero nokoneHus. Jlrodboe HapyieHue
3JI0POBbs yXy/AlLIaeT o0l1ee COCTOsIHUE OpraHu3Ma U paboTOCIIOCOOHOCTh, MEIIAET JTIOCTHKEHUIO
BBICOKUX PE3YJIbTaTOB, CIIOCOOCTBYET CpbIBaM, TpaBMaM, (U3MUYECKOMY IepeHanpsbkeHuto. Ha
3I0POBbE MOJIOAEKU BIUSAET TAKKE PEXUM M KaueCTBO >KM3HU HACJIEACTBEHHOCTb, KIUMAar U
arMocdepHble koedanus, o0pa3 )KM3HH, OOLUI U IBUTATEIbHBIN peXuM, nutanue. CymecTByeT
MHOTO OIpe/AeNeH!I, HO HU OJHO M3 HMX HE MOXET MpPEeTEeHJ0BaTh Ha a0COJIOTHOE B CBSI3U C
OTPOMHBIMH MHAWBHUAYAJIBHBIMHU Pa3IUYHAAMHU, CIOKHOCTBIO ONPEAESAIONINX €T0 MEAUIIMHCKUX,
¢dunocodckux, connanbHbIX (pakropos. laxe onpeneneHue 310poBbs BO BcemupHoi opranuzanun
3IpaBOOXPAHEHUS CETO/IHS HE MOXKET IIOJIHOCTBIO YIOBIETBOPUTD.

HecoMHEHHO JHIIIb, YTO 3A0POBBE - 3TO HE TOIBKO HOPMaJIbHASI CTPYKTYpa U (PyHKIIMS OPraHOB
¥ CHCTEM, OTCYTCTBHE KaJl00 1 0OJI€3HEHHBIX MPOSBICHHUH, HO U BO3SMOKHOCTbD MTPHCIIOCOOUTHCS
K MOBBIILIEHHBIM U MEHSIOLIUMCS TPEOOBAHUSAM U YCIOBUSM CPEbl B TOM YHCIIE U K PU3NYECKUM
Harpy3kaM 0e3 TMaToJOrMYeCKUX MpPOSBICHUN, CMOCOOHOCTh MOJHOCTBIO BBIMOJIHATH CBOU
OMOJIOTMYECKHE U COLMAIbHbIE (PYHKIMM, YTO U ONPEAEISIeT 3anac *KU3HEHHbIX CUJI OpraHu3Ma
YeJI0BEeKa U YPOBEHb €ro 310poBbs. Kak 00pa3Ho ckazan akagemuk B.I1. /laBeinoBckuii: «Ilonnora
MIPUCTIOCOOIICHHUS - TOJTHOTA 3/10POBBSI.

To ectb ompeneneHue 3A0pPOBbS - 3TO COYETAHHE KIMHUYECKHX, MOP(OJIOTHUECKUX,
(bu3noNorMUeCcKrX, PyHKIIMOHATBHBIX IPU3HAKOB U YPOBHS a/lanTalini. TOJIbKO 00BbETUHEHNE STHX
COCTABJIAOIIMX [TO3BOJISET IOCTATOUHO MOJTHO 0XApAaKTEPU30BATh COCTOSIHUE U YPOBEHbB 3/I0POBBS
4estoBeKa. [[ONBITKM OLCHUTH 310pOBBE JIMIIb 110 OJZHOMY M3 IPUBEICHHBIX BBIIIEC IIPU3HAKOB
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(kKaK 9TO HEpPEeAKO AeNaeTcsl B KIMHUYECKOW M Jlake CIIOPTHBHOW MEIUIIMHE) HECOCTOSATEIbHBI.
[IpucnocoburenbHble (YHKIMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH OpraHM3Ma MOTYT B psJie CIydaeB
KOMIICHCHUPOBATb HEAOYCTHI IICPBOTO q)aKTopa, a uHorjaa, HaO60pOT, SHAYUTCIIbHO UX YCUJIUTD.

310poBbe M HOpPMA - OJIM3KHE, HO HEOJAHO3HAYHBIC MOHATHA. HopMma - MOHSATHE YCIOBHOE,
3aBHCSIIIEE OT 1014, BO3PACTA, yCIOBUH CYIIIECTBOBAHHS M TIP., TOITOMY HE MOJKET OBITh OJIMHAKOBOM
HOPMBI JUISl pa3HbIX KOHTHHTEHTOB JIFONIEH W Jake IS pa3HbIX BHIOB criopra. Kpome Toro, B
Mpolecce aanTaluy B OpraHu3Me MOTYT (OPMHUPOBATHCS ONIPeIeTICHHbIE PU3HAKH, BBIXOSIIINE
3a Tpeaesbl OOIENPUHATON HOPMBI (HampuMep, YBEIMYEHHE Ceplla, 3aMeUICHHE CepeyHbIX
COKpaleHuii y cnoprcMeHoB). Ho 3To He matonorusi, a mposiBieHue agantanud. Ilostomy
HaJ0 pa3pabaTbiBaTh «HOPMY» IJI Pa3HbIX IPYMI BUAOB HArpy30K U B KOHKPETHBIX YCIOBMSIX
CylI€CTBOBAaHMUA. HOpMy HAaaAO0 IIOHUMATh Kak q)YHKHHOHaHLHBIﬁ ONTUMHU3M >KHUBOU CHCTEMBI,
B Mpejenax KOTOporo opranu3M (yHKmuoHupyer Hambosee 3(pQPEKTHBHO NMPUMEHHUTEIHHO K
KOHKPETHBIM yCIIOBHSIM.
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