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“¥Y36eKHCTOHIA MIJLIHIT TAAKUKOTIap: Jappuii amsymannap:” [Tomkent; 2022]

“V36exkHcTOHAa MHJUIMIT TagkukorTiaap: JaBpmii amsKyMmMaHiaap:” Map3yCHIarH
pecnyonuka 36-kym TapMOKJIM WIMUN MacodaBuil OHJIAWH KOH(EpeHIIrs MaTepraiapu
tymiamu, 31 saBapb 2022 . - Tomkent: «Tadqiqot», 2022. - 36 6.

Y6y PecrryGnuka-uiMuii OHIAiH TaBpuii aHKyMaHuap Y36eKiucTod PecryGimKkacunnu
PUBOKJIAHTUPULITHUHT OellTa ycTyBOp HyHanuuuiapu Oyitnua Xapakatiap cTparerusicuia
KYy3/1a TyTWiraH Ba3duda - WIMUN HW3TaHUII IOTYKJIApUHU aMaJMETTa KOPHH ATUIT HYIH
Ounan (aH coxaJapruHU PUBOXKIAHTHPHUINTA OAaFUIUIAHTAH.

Ymby PecnyOnvka uiMuii aH>xyMaHIapy TabJIUM cOXacHaa MEXHAT KWINO KenaéTraH
npodeccop - YKUTyBUM Ba Tasiaba-yKyBYMWIAp TOMOHUJAH Tal€piIaHraH WIMUN Te3uciap
KUpUTWITAH OYynuO, yHJIa TabJIMM THU3UMHJA WIFOP 3aMOHABUHM IOTYKJap, HaTHXKajap,
MyaMmMmoJap, C4MMUHU KyTa€Tran Bazudanap Ba uiM-paH TapakKKUETUHUHT UCTUKOOIAaru
pekanapy TaxXTHJI KWJIMHTAH KOH(PEPEHIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKHMKOT/IAP HyHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa Paxuma (2 KaxoH MKTUCOIMETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapanwiap
HoneaT HopmatoBa duimopa DcoHammeBHa(MaproHa JaBjlaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oii Maxammankocum YEim (Y30ekuctoH PecriyOimkacu Basupiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHA Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIEKITASICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHaroBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPHJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKapyBu
Houent [lakuposa llloxuna KOcynosua (Huzomuit Homugaru TomkeHT naBiat

MEJaroruka YHUBEPCUTETH )

6. Kypnamcruka
TomoboeBa bapHoxon OnWKOHOBHA(AHIVKOH JHaBjlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMAATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiacsHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TALJIMMU XOIUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiaii Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIMPUIIL XYy MapKas3u)
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8.Anaduér
PhD AonymaxwunoBa Jdwirnopa PaxmaryiaeBHa (TomkeHT MoJiust MHCTUTYTH)

9. UKTHCOAUETNA MHHOBANMSJIAPDHUHAT TYTTaH YPHHU
Phd BoxumoBa Mexpu XacanoBa (TOIIKEHT JIaBjIaT MApKITYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJMAPHAATH WHHOBALIHUAIAD
TypcyHnHazapoBa DibBupa TaxupoBHa (HaBowit BWIOSIT XaJIK TaBIMMU XOTUMIAPUHA
KaiiTa TaiiépJiiall Ba yJapHUHT MaJlaKaCUHU OIMAPUII XYIyJIHi MapKa3u)

11.2Kucmonumii Tapousi Ba CopT
Ycemonona duiigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMIA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapanusT Ba CAHBbAT COXAJAPHHH PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Otadbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKTypa Ba AH3alH WYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIHA
BobGoxoHnoB Oirrn6oii PaxmonoBuu (CypxaHjiapé BUIOSTHA TeXHUKA (DUIIHATIN)

14.TacBupuii canbar Ba Iu3aiiH
HoueHt YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xaér 3
Houent YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH )

16.Texnuka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH MHHOBALIMSIAP
Houent HopmupsaeB A0aykaiom PaxumOepaueBuu (HamaHraH MyxaHIMCIIMK-
KYPWJIMII UHCTUTYTH )

17.Du3nka-mareMaTuka Qanjapu OTYKJIApH
Houent CoxamanueB AOmypamun MamanaiueBud (HamMaHraH MyXxaHIMCIMK-
TEXHOJIOTHSI UHCTUTYTH)

18.buoMeMHA BA aMAJMET COXACHIATH WJIMHMIA W3JIAHHIIIAD
T.@.xn., nouneHt Mamarosa Homupa MyxrapoBHa (TOIIKEHT JaBiaT CTOMATOJOTHS
WHCTUTYTH)

19.®apmaneBTHKa
KammnoB @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goneHT, TOmKeHT (papmalleBTUKa
WHCTUTYTH, JLOpH BOCUTAIAPUHM CTaHIAPTIAIITAPUII Ba cudaT MEHEXKMEHTH Kadeapacu

MYJIMpU

20.BeTepunapus
KammnoB @azmmymmd ConukoBud, papm.@.H., goneHT, TOmKeHT (papmalieBTUKa
WHCTUTYTH, JLOpH BOCUTAIAPUHM CTaHIAPTIAIITAPUII Ba cudaT MCHEXKMEHTH Kadeapacu

MYJIMpU

21.Kumé dannapu 10TyKjIapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii BriogaT! TaOuuii (paHiap METOIUCTH)
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22.buojorust Ba 3KOJIOTHsl COXACHIATH WHHOBALHSAIAD
Wynnomes Jlazu3 Toanbosuu (Byxopo maBiaT YHUBEPCUTETH)

23.ArponponecCuHr puBOXKJIAHAII HYHAJAILIAPA
Homent CyBoHOB boiimypon Vpanosuu (TomkeHT uppuranus Ba KHIILIOK
XYKAJIIMTUHU MEXaHU3alIMsUIAIl MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH )

24.T'eonorusi-MHHEPOJIOTHSI COXACHAATH MHHOBAIMAJIAD
Phd nmonent KaxxopoB Ykram AOmypaxumMoBud (TOIIKEHT uppuUramnus Ba KUIIUIOK,
XYKAJIMTUHU MEXaHU3alMsUIalll MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH)

25.I'eorpadus
Wynnomes Jazuz Tonnbosuu (byxopo maBiaT yHUBEPCUTETH)
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BbNOJIOTUS BA 3KOJIOTUA COXACUIOATU
NHHOBALIUSJTIAP

QATTIQ QANOTLI HASHAROTLAR (COLEOPTERA) TURKUMI

Bekchanov Norbek Xudaybergan o'g'li,
O’zbekiston Milliy universiteti magistranti
Telefon: +998942371212
Bekchanovnorbek12@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada qattiq qanotlilar hagida umumiy ma’lumot, sistematik holati,
o'rganilish tarixi va biologik xususiyatlari haqida ma’lumot berilgan.
Kalit so'zlar: Coleoptera, Archostemata, Adephaga, Myxophaga ,Polyphaga.

Qattiq ganotlilar turkumi hasharotlarning turlar soni jihatidan eng yirik turkumi hisoblanadi.
Coleoptera turkumining turlar soni yer yuzida (V.F.Natali 1960) ma'lumotiga ko'ra 200000 turni
, (Zenkevich, Bannikov and Giliatov, 1968) ma'lumotiga ko'ra 250000 turni, (Kozlov and Oliger,
1991) ma’'lumotiga ko'ra 300000 turni, (Plavil'shchikov, 1994) ma’lumotiga ko'ra 250000 turni
o'z ichiga olishi haqida aytilgan bo'lsa, so'ngi ma'lumotlarga ko'ra (Bouchard, 2014) ma’'lumotiga
ko'ra 400000 tur atrofida , (Bouchard et al., 2017) ma'lumotiga ko'ra 386755 turi aniglanganligi
aytilgan. (Bouchard et al., 2011) ma’lumotiga ko'ra Coleoptera turkumining 4 ta kenja turkum,
179 ta oila, 498 ta kenja oila, 15 ta ust triba va 1628 tribasi mavjudligi aytilgan.

Bu turkumning sobiq sovet hududida 25000 dan ortiq turi uchrashi haqida malumotlar bor
(Kozlov and Oliger, 1991).

O’zbekistonda bu turkumning o'rganilishini Dadamirzaev A. Carabidae oilasi, Qasimov T.
Scarabaeidae oilasi., Pirnazarov B. va Safarov T lar Tenebrionidae oilasini. Bundan tashqari
Yaxantov V.V, Davletshina A.G., Xalilov F., Jabborova O.1., Adilov Z.K., Xamraev A.Sh., Ulyanova
L.S., Mansurov A.K., Muratov X. ishlarida korishimiz mumkin. Xorazm vohasida qattiq qanotlilar
yetarli darajada o'rganilmagan bo'lib ularni o'rganish muhim ilmiy- amaliy ahamiyat kasb qiladi.

Turkum hozirda 4 ta kenja turkumni o'z ichiga oladi :Archostemata, Adephaga, Myxophaga,
Polyphaga.

Archostemata- yoki qadimgi qo’ng’izlar - hozirda mavjud 2 katta oila va 5
ta oilaga mansub 60 ga yaqin turni o’z ichiga oladi. Bu qo’ng’izlar ayrim qadimiy belgilarni
o’zida saqlab qolgan ya'ni qorin tuzilishida, qanotlarining tomirlanshi va yig’ilishida. Ularning
morfologiyasi 250 mln yillik dastlabki qo’ng’izlar qoldiqlariga o’xshash .

Adephaga- Yirtqich qo’ng’izlar - Ularning orqa oyogqlarining chanoqchasi uzun bo’lib, deyarli
birinchi qorin segmentini qamrab oladi. Pastki jag ning tashqi kurakchasi kesilgan, paypaslagichga
o’xshaydi, shuning uchun huddi uch juft paypaslagichlari bordek ko’rinadi. Aksariyat vakillar
yirtqich .

Polyphaga- polifag qo’ng’izlar- 300 000 ga yaqin turni o’z ichiga oladi bu 80% atrofida
aniqlangan turlarga tog’ri keladi.

Myxophaga — kam sonli kenja turkum hisoblanadi. Bu qong’izlar kichik hajmliligi bilan
xarakterlanadi(2,7 mm gacha). Bu qo’ng’izlar Notopleuron tuzilishiga ega.

Qo'ng’izlarning xarakterli xususiyati- ularning birinchi juft qanotlari qattiq qanotqalqonlarga
yoki “elytra” larga aylanganligi bo'lib , shuning uchun ular “qattiq qanotlilar” deb ataladi. Ular
tinch holatda orqaga yopishib turadi va ularning ostida buklangan ikkinchi juft parda ganotlar
joylashadi. Ayni vaqtda elytralarning biri ikkinchisiga zich taqalib , to"g'ri chok chizig'ini hosil
qiladi. Qo’'ng izning butun gavdasi, ayniqsa boshi va orqasining oldingi qismi ham qalin hitin bilan
goplangan. Uchayotgan qo’ng’izning ustki qanotlari ko’tarilib va kerilib turadi- ular tekislikni
saqlab turuvchi rolini 0’ynaydi, fagat ikkinchi juft qanotlari esa harakat qilish apparati vazifasini
o’taydi. Qo’ng’izlarning boshida mo’ylovchalari bor, ba'zi qo’ng’izlarning mo’ylovlari juda ham
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uzun bo’ladi. Turli qo’ng’izlarning mo’ylovlari juda hilma-xil tuzilgan bo’lib, tuyg’u va hid bilish
organlari vazifasini o’taydi. Qo’ng’izlarning turli gruppalari boshida mo’ylovlardan tashqari 2 yoki
3 juft paypaslagichlari ham bor. Paypaslagichlari 3 juft bo’lsa , uchinchi jufti maksillalar tashqi
bo’laklarining o’zgarganidan iboratdir. Qo’ng’izlarning boshida yaxshi rivojlangan katak —katak
(fasetkali) ko’zlari, ba'zan esa oddiy ko’zlar ham bo’ladi. Og’iz apparati rosmana kemiruvchi
tipda bo’lib, ko’pincha juda ham rivojlangan mandibulalari bor. Qo’ng’izlarning ko’krak oyoqlari
yugurishga moslashgan, lekin ko’pgina turlarining ko’krak oyoqlari o’zgarib, yerni o’yishga yoki
suzishga moslashgandir. Qo’ng’izlarning lichinkalari turli shaklda bo’lishi mumkin. Ular yo 6
oyoqli, yoki ba'zilari oyoqsiz bo’ladi. Qo’ng’izlarning g’umbaklari erkin rivojlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati

1. Bouchard, P., Smith, A., Douglas, H., Gimmel, M., Brunke, A. and Kanda, K., 2017.
Biodiversity of Coleoptera. Insect Biodiversity, pp.337-417.

2. Bouchard, P., Bousquet, Y., Davies, A., Alonso-Zarazaga, M., Lawrence, J., Lyal, C., Newton,
A., Reid, C., Schmitt, M., Slipinski, A. and Smith, A., 2011. Family-Group Names In Coleoptera
(Insecta). ZooKeys, 88, pp.1-972.

3. Bouchard, P., 2014. The Book Of Beetles. Chicago: The University of Chicago Press.

4. Plavil'shchikov, N., 1994. Opredelitel’ Nasekomykh. Moskva “: “Topikal..*

5. Zenkevich, L., Bannikov, A. and Giliarov, M., 1968. Zhizn' Zhivotnykh. Moskva:
“Prosveshchenie..«

6. Kozlov, M. and Oliger, I., 1991. Shkolnyi Atlas--Opredelitel Bespozvonochnykh. Moskva:
“Prosveshchenie..”

7. Dadamirzaev, A. (1978). K faune i ekologii zhuzhelits (Coleoptera, Carabidae) Tashkentskoj
oblasti [To the fauna and ecology of ground beetles (Coleoptera, Carabidae) of the Tashkent
region]. In: Ecology of vertebrates and invertebrates in Uzbekistan. Fan, Tashkent (in Russian).
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MEVA VA REZAVOR MEVA O’SIMLIKLARNI KO’PAYTIRISH USULLARI
MAVZUSI BO’YICHA BIR SOATLIK DARS ISHLANMA

Elmurodova Mohichehra Shukurboy qizi
Guliston Davlat Universiteti huzuridagi

Ogqoltin sanoat texnikumi maxsus fanlar o’qituvchisi
ElmurodovaMohi2022@mail.ru +99894 585 45 58

Annotatsiya: Meva daraxtlarining sovuqqa chidamliligi, ularning kelib chiqishiga, har bir
tuman va viloyatning tuproq iqlim sharoitiga qay darajada moslashganligiga, meva daraxtlarining
turi va navlarini to‘g‘ri joylashtirishga bog‘ligq. Yuqori agrotexnika asosida parvarish qilingan
o‘simliklar sovuqqa chidamli bo‘ladi, aksincha, yaxshi parvarish gilinmagan bo‘lsa, ular bir joyda
o‘sishiga qaramasdan sovuqqa chidamsiz bo‘ladi.

Kalit so’zlar: Meva, daraxt, tuproq, agrotexnika, dars, tahlil, sovuq, ildiz, payvand, urug’,
faoliyat, o’quvchi.

O’quv mashg ulotining texnologik xaritasi

Ish bosqichlari va Faoliyat mazmuni
vaqti O’ qituvchi Ta’lim oluvchi
1-o"quv Tashkiliy qism:
mashg ulot}ga kirish 1. O"quvchilarni mashg ulotga tayyorgarligi va davomatini tekshirish Mashg'ulotga tayyorlanadilar
(5daqiqa)
2-bosgqich. Tayanch bilimlarni faollashtirish: Uy vazifasini taqdim etadilar.
Asosiy 1. Uyga berilgan vazifani nazorat qiladi hamda o'tilgan mavzu bo'yicha | Savollarga javob beradilar.
(65 daqiqa) o'quvchilarga savollar beradi, ularni baholaydi. Mavzu nomi va rejasini
2. Mashg'ulotning nomi, rejasi, maqsad va o'qitish natijalar bilan | yozib oladilar. Digqat
tanishtiradi. qiladilar. Savollarga javob
3. Mustagqil ishlash uchun adabiyotlar bilan tanishtiradi; beradilar. Yozib oladilar.
4. O'quv mashg ulotida o'quv ishlarni baholash mezoni va ko rsatkichlari | Diqqat giladilar. Savollarga
bilan tanishtiradi. Baholash ko’rsatkichlari asosida javob beradilar. Topshirigni
Ta’lim oluvchilar bilimini faollashtirish: bajaradilar. Kichik guruhlarga
5. Tezkor-so rov, savol-javob, aqliy hujum, pinbord, “o'ylang va juftlikda | bo'linadilar. Kichik guruhda
fikr almashing”, va boshqa texnikalar orqali bilimlarni faollashtirish. ishlash qoidasi bilan
Yangi o'quv material bayoni: tanishadilar. Har bir guruh o'z
6. Nazariy mashg ulotning rejasi va tuzilishiga muvofiq, o'qitish jayonini | topshiriq varaqlari bo"yicha
tashkil etish bo'yicha harakatlar tartibini bayon etish. Asosiy holatlarni | faoliyatini boshlaydi. Har bir
yozdirish; guruh sardorlari chiqib o'z
7. Slaydlarni Power Point tartibida namoyish va sharhlash bilan mavzu | ishlarini taqdim qilishlarini
bo'yicha asosiy nazariy holatlarni bayon qilish. aytadi. Berilgan qo'shimcha
Yangi o'quv materialini mustahkamlash: savollarga javob beradilar.
8. Mustahkamlash uchun savollar : Guruh ish natijalarini o'zaro
1.Payvand nima? baholaydilar. Ma’lumotlarni
2. Vegetativ ko’paytirish usullari qaysilar? daftarga qayd qiladilar.
3.Meva va rezavor mevalar qaysi usullarda ko’paytiriladi?
4. Payvandtag va payvandust nima ularga ta’rif bering?
3-bosgich Mashg ulot yakuni:
. 1.Faol ishtirok etgan o quvchilarni baholash va rag’batlantirish Baholari bilan tanishadilar.
Yakuniy o . . . . o . .
(10 dagiqa) 2. Uygg vazifa: Meva.h da}raxtl.arm turli payvandlash usullaridan | Topshirigni yozib oladilar.
foydalanilgan holda amaliy bajaradi

Darsning magqsadlari:

» ta’limiy: mavzu bo’yicha o quvchilarga batafsil ma’lumotlarni, tushunchalarni berish,
tarbiyaviy: o 'quvchilarga vatan tuyg usi, insonparvarlik, vatanparvarlik g oyalarini singdirish;
rivojlantiruvchi: o tilgan mavzu bo yicha o quvchilarda bilim va makalarini shakillantirish;
Darsdan kutilayotgan natijalar — mavzuni o'zlashtirgandan so'ng o quvchilar quyidagi
bilim va ko nikmalarga ega bo'ladilar: O'tilgan mavzu bo'yicha kerakli ma’lumotlarni va
tushunchalarni egallaydilar, o'tilgan mavzu bo'yicha kerakli bilim va ko'nikmalarga ega
bo'ladilar,0”quvchilar mavzu bo'yicha mustaqil ishlay oladilar

“Ta'lim metodlari: ma ruza, namoyish,xulosalash
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“Baholash metodlari: savol-javob va so ‘rov asosida...

I.Tashkiliy qism:Salomlashish,davomatni anilash,0’quvchilarni darsga tayyorlash.

I1.0’tilgan mavzuni mustahkamlash

O’tilgan mavzu: Meva va rezavor meva o“simliklarini ko“paytirishning biologik asoslari.
Uyga berzlgan mavzuni mustahkamlash uchun takrorlash o’yinlari o’tkaziladi. “Yo’l yo’lakay
sinayman” o’yinining 3 ta ketma-ket bajariladigan shartlarini e’lon qiladi. 1 —shart ikkala guruh
ketma- ketlik bilan 7 tadan savollarga javob beradilar. 2-shart guruhlar testlarni yechishadilar va
o’qituvchi baholarni quyadi 3-shart ga o’tiladi va shartda rasmga ta’rif beradilar , uyga vazifaga
berilgan mavzu yuzasidan so’zlab beradilar. Shartlarni ketma- ketlik bajarganlaridan so’ng ,
baholash mezoni asosida o’qituvchi o‘quvchilarni baholaydi.

II1.Yangi mavzu bayoni:

Reja:

1.Meva va rezavor meva o’simliklarini jinsiy (urug’idan) yo’l bilan ko’paytirish. 2.Meva
rezavormeva o’simliklarining jinssiz (vegetativ) yo’lbilanko ’paytirish. 3.Payvand qilibko paytirish
usuli. Meva va rezavor meva o’simliklarining urug’idan ko’paytirish. Meva bog’larini urug’idan
ko’paytirish —eng qulay va onson usul Yetishtirishning mazkur usulida o’simliklar odatda juda
yaxshi o’sadi,tashqi muhit sharoitlariga moslashadi,jadal ildiz tizimini shakllantiradi ,shuningdek
yuqori inaktivatsiya xususiyatiga(viruslarga chidamlilik)ega hisoblanadi.Mevali o’simliklarni
ko’paytirishning mazkur usuli afzalliklari bilan bir qatorda,o’zining jiddiy kamchiliklari ham bor.
Xususan bunday yo’l bilan olingan o’simliklar genetik jihatdan turli-tumanligi bilan farqlanadi.
Mevachilikda urug’idan ko’paytirish quyidagi magsadlarda qo’llaniladi. 1) Selektsion ishlarda
yangi nav yaratishda ; 2)Payvandtag yetishtirish uchun; Vegetativ ko’paytirish. Vegetativ
ko’paytirish-ona zot vegetativ azosi alohida qismidan o’simlikni takror ishlab chigarish jarayoni.
Mazkur jarayonda ona o’simlikning somatik hujayralari ,to’qimalari va a’zolari ishtirok etadi .Shu
bois navning vegetativ avlodi- klon —ona o’simlik bilan genetik bir xil unda barcha xo’jalik foydali
belgilar va sifatlar saqlanib qoladi. Bundan tashqari ,bunday yo’l bilan olingan o’simliklar hosilga
erta kiradi. Vegetativ ko’paytirishning kamchiliklariga quyidagilarni kiritish mumkin; Virusli
infeksiyaning avlodga yuqishi mumkinligi; ildiz tizimining kuchsiz rivojlanishi va sayozroq
joylashishi; o’simlikning kamroq yashashi; Aksariyatmevali varezavor mevali o’simliklar vegetativ
ko’payishga qodir bo’lib, u xilma-xil shakllarda ifodalanishi mumkin. Vegetativ ko’paytirishning
asosi regeneratsiya-o’simlikning yo’qotilgan a’zo va to’qimalarini tiklay olishi hisoblanadi.
Mevali o’simliklar ko’payish usuliga ko’ra quyidagi guruhlarga bo’linadi:1.0’simlikning tabiiy
xususiyatlari asosida ko’payish; 2.Sun’iy yo’l bilan ko’payish; O’simlikning tabiiy usulda
ko’payishi quyidagilarga bo’linadi: Ixtisoslashgan va ixstisoslashmagan qismari bilan ko’payish,
mo’ylovchalari bilan ko’payish. O’simliklarning ixtisoslashmagan qismlari bilan ko’payishi —
tabiiy sharoitda ona o’simlikning tarkibiy qismi bo’lib xizmat qiluvchi qismlari, ildiz bachkilari
va partikulyatsiyadir. Sun’iy yo’l bilan ko’payish,Vegetativ ko’payishning sun’iy usuli-asosan
quyidagi guruhlrga bo’linadi; qalamchasidan ko’paytirish-yog’ochlangan qalamchlar bilan; yashil
qalamchalar bilan; ildiz qalamchalari bilan; parxishlab ko’paytirish; Yog’ochlashgan va yashil
qalamchalar bilan qarag’atning qizil va qora mevali turlari krijovnik,klyukva ,anor,anjir,behi,zaytun
vatog’olcha hamda olxo’rining ayrim navlari ko paytiriladi.Ildiz hosil bo’lishini rag’batlantiruvchi
o’stiruvchi moddalardan foydalanish ushbu ishlarni ancha yengillashtiradi.lldizlar bir yillik
shoxchalarning bo’g’inlarida ,xususan uning pastki qismida hosil bo’ladi.Yashil qalamchalarning
ildiz otishi yog’ochlashgan qalamchalarga nisbatan oson, kechadi, shu bois ushbu usul ko’pgina
qiyin ildiz otuvchi tur va navlarni (olma, nok, olcha, shaftoli, olxo’ri, gilos) muvaffaqiyat bilan
ko’paytirish imkonini beradi. Yashil qalamchalar yog’ochlashmagan novdalardan bir-uch bo’g’inli
qilib kesib olinadi, ularda barglar qisman yoki to’liq saqlanadi .Qalamchalarning pastki qismida
ildiz hosil bo’lishini rag’batlantiruvchi o’stiruvchi moddalar bilan ishlov beriladi va sun’iy tuman
sharoitlarida parnklarda ,plyonkali issigxonalarda bo’sh substratlarda ildiz ottiriladi. Payvand
qilib ko’paytirish: Payvand-poyaning (qalamchasi) yoki kurtagini (ko’zini) boshqa o’simlikka
ulash jarayoni; Payvandust-1)payvanddtagga payvand qilinadigan boshqa o’simlik qalamchasi
yoki kurtagi; 2)payvand qilingan qalamcha yoki kurtakdan hosil bo’lgan o’simlik; Payvandtag-
boshqa o’simlik kurtagi yoki qalamchasi payvand qilinadigan o’simlik. Payvand qilib ko’paytirish
(transplantatsiya) Madaniy o’simliklarning ko’pi payvand qilish yo’li bilan ko’paytiriladi, bunda
qalamcha yoki kurtak holida (payvandust) bir o’simlikni (madaniy nav) tuproqda urug’idan
chiqib o’sayotgan boshga o’simlikka (payvandtagga)payvand qilinadi. Bunday holda madaniy

SIuBapn [ 2022 22-kucm TomxkeHT
10



%ﬁ “Y3BEKUCTOHJA MUJLJIMI TANTKUKOTJIAP: JABPUIA AHXKYMAHJIAP:”

o’simlik boshqa o’simlik ildizi (payvandtag)da o’sadi.Novda yoki ildiz bo’lakchasidan ildiz otgan
o’simliklar 0’z ildiziga ega bo’ladi. Payvand qilishning 150 dan ortiq usullari bor Bulardan kurtak
yoki ko’zchadan payvand qilish,qalamcha payvand va boshqalar hisoblanadi. O’quvchilar bilan
mavzu yuzasidan mustahkamlash uchun “Xulosalash ” metodi orqali tezkor o’yin o’tkaziladi.
“Payvandtag” va “Payvandust” guruhlariga topshiriglar beriladi. Xulosalash» (Rezyume, Veer)
metodi Metodning maqsadi: Bu metod murakkab, ko‘ptarmoqli, mumkin gadar, muammoli
xarakteridagi mavzularni o‘rganishga qaratilgan. Metodning mohiyati shundan iboratki, bunda
mavzuning turli tarmoqlari bo‘yicha bir xil axborot beriladi va ayni paytda, ularning har biri
alohida aspektlarda muhokama etiladi. Masalan, muammo ijobiy va salbiy tomonlari, afzallik,
fazilat va kamchiliklari, foyda va zararlari bo‘yicha o‘rganiladi. Bu interfaol metod tanqidiy,
tahliliy, aniq mantiqiy fikrlashni muvaffaqiyatli rivojlantirishga hamda o‘quvchilarning mustagqil
g‘oyalari, fikrlarini yozma va og‘zaki Shaklda tizimli bayon etish, himoya qilishga imkoniyat
yaratadi. —Xulosalashl metodidan maruza mashg‘ulotlarida individual va juftliklardagi ish
Shaklida, amaliy va seminar mashg‘ulotlarida kichik guruhlardagi ish Shaklida mavzu yuzasidan
bilimlarni mustahkamlash, tahlili qilish va taqqoslash magsadida foydalanish mumkin.

Ko’chat yetishtirish usullari
Urug’dan Vegetativ payvandtaglarda Yashil qalamchalaridan
afzalligi kamchiligi afzalligi kamchiligi afzalligi | Kamchiligi
Xulosa:

O’qituvchi guruhlarda yaxshi ishtirok etgan o’quvchilarni sinf jurnaliga baholaydi.

Uyga vazifa: Mevali daraxtlarni turli payvandlash usullaridan foydalanilgan holda amaliy
bajarish. Yangi mavzuni o0’qib kelish, elektron darsliklar va saytlardan yangi bilimlarni mustaqil
ravishda o’rganish.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori —Meva-sabzavotchilik va uzumchilik
sohasini isloh qilish bo‘yicha tashkiliy chora-tadbirlar to‘g‘risidal qarori. PF-3709-Farmoni. //
Xalq so‘zi — 2006 yil 11 yanvar.

2. Sabzavot-poliz ekinlari, meva va uzumchilikni rivojlantirish va kompleks qayta ishlash
Kengashi taqdim etgan 2004-2010 yillarda tarmoqni takomillashtirish Dasturi. Hay‘at qarori. T.,
2004.

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining —Meva-sabzavot, kartoshka va poliz mahsulotlarini
harid qilish va foydalanish tizimini takomillashtirish to‘g‘risidalgi qarori. PF-2520-Farmoni. //
Xalq so‘zi — 2016 yil 12 aprel.

4. Zuev V1., Qodirxo‘jaev O. Q., Adilov M.M, Akromov U.I. Sabzavotchilik va polizchilik.
2016y.0°‘quv qo‘llanma.

5. Ostonaqulov T. E., Zuev V.I., Qodirxo‘jaev O.Q. —Sabzavotchilikl. Toshkent. 2008y. O‘quv
qo‘llanma.

6. Zuev V.I., Ostanaqulov T.E., Qodirxo‘jaev O., Narzieva S. Sabzavotchilik. darslik.
Toshkent-2010. 28 b.t.

7. Zuev V1., Ataxodjaev A.A., Asatov SH.I., Qodirxo‘jaev O., Akromov U.A. —Himoyalangan
joy sabzavotchiligil Toshkent -2014 y . 275 bet.
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KOVRAK (FERULA L.) O’SIMLIGI VA UNING DORIVOR XUSUSIYATLARI

Shomuratov Sarvarbek Otabekovich
Urganch davlat universiteti, talaba
e-mail:dr.shomuratov.6796(@gmail.com
Otajonov Shohzodbek Bobojon o’g’li
Urganch davlat universiteti, talaba

e-mail: shahzodbek bobojonovich@mail.ru

Annotatsiya. Ma’lumki, o’simlik maxsulotlari tarkibida har xir hayotbaxsh vitaminlar, ogsil,
karbonsuvlar, ifor moylari, shuningdek,organizimning hayoti va faliyati uchunjuda zarur bo’gan
ma’danlar,tuzlar va boshqa muhim biologik faol moddalar mavjud. Bo’yoqdor ro’yan o’simligi
ha shunday o’simliklar qatoriga kiradi.

Kalit so’zlar: Apiaceae L, Apiaceae L, Assa-foyetida, asarezenatanol.

XXT asr yuksak rivojlanayotgan texnologiya asri. Ayni paytda texnologiya ganchalik rivojlanib
borayotgan bo’lsa, tanamiz kutilmagan kasalik qo’zg’atuvchilariga himoyasiz bo’lib qolmoqda.
Bu holatni olimlar tabiiy imunitetni susayganligi bilan izohlashmoqda. Shuning uchun ham butun
dunyo odamlari kasallikga chalinganda imunitetni sussaytiradigan sun’iy da’vo vositalaridan iloji
boricha qochib, tabiiy da’vo vositalaridan foydalanishga harakat gilishmoqda.

Abu Ali ibn sino aytganidek: Fidoyi, tadbirkor bo’lsa shifokor,

Tezda tuzalajak har qanday bemor.

Shu jumladan Kovrak o’simligining ham o’ziga hos hususiyatlari mavjutdir.

O‘rta Osiyo, shu jumladan, Respublikamiz hududi shifobaxsh o’simliklarga boy o'lkadir.
Foydali o’simliklar ichida Ziradoshlar (Apiaceae L.) oilasi vakillari alohida o‘rinni egallaydi. Bu
oila ichida Ferula L. turkumi turlari eng ko‘p (180-200) turga ega bo‘lib, uning O‘rta Osiyo va
Qozog‘istonda 110 dan ortiq, O’zbekistonda 50ga yaqin turlari uchraydi. Bu turkum turlari efir
moyli, yem-xashak, shifobaxsh, kraxmal beruvchi, aromatik, ozuqabop va texnika o‘simliklari
hisoblanadi. Ferula L. turkumi turlari tarkibida smola (yelim), efir moylari saqglab, tibbiyotda,
ozig-ovqat sanoatida, lak-bo‘yoq va ziravor modda sifatida qo’llaniladi. O‘simlik ildizidan
olinadigan dorivor suyuqlik, o‘ta charchash (isteriya) ning oldini olishda, bundan tashqari, yel
haydovchi, balg‘am ko’chiruvchi vosita sifatida foydalaniladi. Ferula L turkumiga ta'llugli
turlardan olinadigan galban (galban, eron galbani) turli qizdiruvchi, surtma (plastir) lar tarkibiga
kiradi. Ferula L. turkumining ba’zi turlari - F. foetida, F. renardi, F. alliacea, F. angrenii, F. persica,
F. szowitschiana ning yo‘g‘onlashgan ildizlari, yosh maysalari, barglari va urug’lari mahalliy aholi
tomonidan iste’mol qilinadi. F. sumbul ning xushbo‘y hidli ildizi ham gandolatchilikda ishlatiladi.
F. rigidula ning mevasi baliqchilik sanoatida konservani xushbo‘y qilish uchun foydalaniladi.

Tibbiyotda ildizi va ildiz yelimi-smolasi qo’llaniladi. Ildizidan olingan yelim-smola (qurigan
sut shirasi) - “Assa-foyetida” smolalardan, yelimdan, efir moyidan va boshqa birikmalardan
(umbelliferon kumarin, ferula kislotasi va uning smola spirtlari bilan hosil qilgan efirlari) dan
tarkib topgan. Yelim-smola efir moyi tarkibida o’simlikga sarimsoq hidi beruvchi organik sulfidlar,
pinen, kumarinlar va boshga birikmalardan tashkil topgan.

Yelim-smola tarkibi 9.35-65.15 % gacha smolalar, 12-48% yelim va 5.8-20% efir moyidan
tashkil topgan. Smolalardan ferul kislotasi, asarezen, asarezenatanol, asarezinol va ularning ferul
kislota bilan hosil qilgan efirlari hamda farniziferol va umbelliferon birikmalari ajratib olingan.
Efir moyi asosan organik sulfidlardan (65% gacha) tashkil topgan bo’lib, tarkibida pinen va
oksikumarin ham bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. JLK.Cadpuna, M.I'.Ilumenos - @epyna Kykaxucran uza Hayka Anmara 1984 rog 100 ctp.

2. O0’.Ahmedov, A.Ergashev, A.Abzalov, M. Yulchiyeva, D.Mustafakulov-Dorivor o’simliklarni
yetishtirish texnologiyasi va ekologiyasi.

3. E.T.Berdiyev, M.X.Hakimova, G.B.Maxmudova - O’rmon dorivor o’simliklari.
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“VITAMINLAR” MAVZUSINI O‘QITISHDA INTERFAOL METODLARNING O‘RNI

Abdurazzoqova Sayyora Ne’matovna
Norin tumanidagi 14-sonli ixtisoslashtirilgan
Davlat umumta’lim maktab-internati
biologiya fani o‘qituvchisi

Telefon: +998930577457

Annotatsiya: Ushbu maqolada “Vitaminlar” mavzusini o’qitishda interfaol metodlarning o‘rni
haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Biologik ta’lim, zamonaviy ta’lim, interfaol ta’lim, “Ajurli arra” metodi,
“Toifalash” grafik organayzeri.

Zamonaviy sharoitda ta’lim samaradorligini oshirishning eng magbul yo‘li—bu mashg‘ulotlarni
interfaol metodlar yordamida tashkil etish deb hisoblanmoqda. Interfaol ta’lim — ta’lim jarayoni
ishtirokchilarining bilim, ko‘nikma, malaka hamda muayyan axloqiy sifatlarni o‘zlashtirish
yo‘lida birgalikda, o‘zaro hamkorlikka asoslangan harakatni tashkil etishga asoslanuvchi ta’lim.
Yuqoridagilarga asoslangan holda 8-sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan “Odam va uning
salomatligi” darsligidagi “Vitaminlar” mavzsini o‘zlashtirish uchun bir nechta interfaol ta’lim
metodlarini keltirib o‘tamiz.

AJURLI ARRA” METODI. “Ajurli arra” (fransuzcha “ajour” - bir yoqdan ikkinchi yoqqa
o‘tgan, ikki tomoni ochiq) metodi o‘quvchilarga yaxlit muayyan mavzuni bir nechta qismlarga
ajratish orqgali mohiyatini yoritish imkoniyatini yaratadi. Ushbu metod qo‘llanilganda o‘quvchilar
tayyor matnlar bilan ishlaydi. Mashg‘ulotda metodni qo‘llash quyidagi taxlitda amalga oshiriladi:

O'gituvchi o'quvchilarni metod mohivati bilan tanishtiradi

Ularni suruhlarga ajratadi
Matnli materiallar jovlashtirilzan paket guruhlarga targatiladi

>

O'zlashtiriladigan materiallarni bir nechta qgismlarga ajratib alohida qog'ozlarda
gavd ailinadi

Guruhlar matnli materiallardan fovdalanib, topshirigni bajaradi

= F
Har bir suruhdan matnni vaxshi o’zlashtirgan o'quvchi ajratib olinib, ekspert
guruhi shakllantiriladi

~

Ekspert guruhi a'zolari o'zlar o'zlashtirgan material mazmunini boshgalarga

Metodni qo‘llashda o‘quvchilarning mavzuni puxta o‘zlashtirganliklari, o‘zlari ega bo‘lgan
bilimlarni boshqalarga yetkazib berish layoqatiga ega bo‘lishlari muhim sanaladi.
“TOIFALASH” GRAFIK ORGANAYZERI. Metod o‘quvchilarni o‘rganilayotgan
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mavzuning muhim xususiyat, jihatlarini aniqlash, ma’lumotlarni umumlashtirishga o‘rgatadi.
Uni qo‘llashda o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, muhim xususiyatlarni yorituvchi ma’lumotlarni
muayyan tizimga keltirish ko‘nikmalari shakllanadi. Masalan, “Vitaminlar” mavzusida quyidagi
toifalar grafiklarini hosil gilish mumkin:

Vitaminlar tasnifi yuzasidan quyidagicha grafik taqdim qilish mumkin:

Suvda Yog'da .
eriydigan: eriydigan:
27? ¥

Vitaminlarning qo‘llanishi haqidagi grafik:

O‘qituvchi ta’lim jarayonida interfaol ta’lim yordamida o‘quvchilarning qobiliyatlarini
rivojlantirish, mustagqillik, 0‘z-0°zini nazorat, 0‘z-0‘zini boshqarish, samarali suhbat olib borish,
tengdoshlari bilan ishlash, ularning fikrlarini tinglash va tushunish, mustaqil hamda tanqidiy
fikrlash, muqobil takliflarni ilgari surish, fikr-mulohazalarini erkin bayon qilish, o‘z nugqtai
nazarlarini himoya qilish, muammoning yechimini topishga intilish, murakkab vaziyatlardan chiqa
olish kabi sifatlarni shakllantirishga muvaffaq bo‘ladi. Eng muhimi, interfaol metodlami qo‘llash
orqgali o‘qituvchi o‘quvchilarning aniq ta’limiy maqsadga erishish yo‘lida o‘zaro hamkorlikka
asoslangan harakatlarini tashkil etish, yo‘naltirish, boshqarish, nazorat va tahlil qilish orqali holis
baholash imkoniyatini qo‘lga kiritadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. J.O. Tolipova, A.T. G*ofurov. Biologiya ta’limi texnologiyalari. — T.: O‘qituvchi, 2002.

2. J.0. Tolipova, A.T. G‘ofurov. Biologiya o‘qitish metodikasi. Pedagogika oliy o‘quv yurtlari
talabalari uchun darslik. — T.:, Moliya-igtisod, 2007.

3. J.O. Tolipova, A.T. G‘ofurov. Biologiya o‘qitish metodikasi. O‘quv-metodik qo‘llanma. —
T.: «Bilim» 2004.
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ODAM IRSIYATINI O‘RGANISH USULLARI

Aminova Mahfuza Umidbekova
Xorazm viloyata Urganch shahri Toshkent tibbiyot akademiyasi
Urganch filiali tibbiy biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Odam irsiyatini o’rganish anchagina qiyinchiliklar tug’diradi, eksperimental
genetika usullarini odamga tatbiq etib bo’lmaydi. Odam sekinlik bilan rivojlanib, ancha keyin
balog’atga yetadi. Ushbu maqolada odam irsiyatini o’rganish usullari keltirib o’tilgan.

Kalit so’zlar: odam, irsiyat, gen, usul, tibbiyot, genetika, ta’sir, harakter, irsiylanish, kasallik,
nasl, genealogiya, egizaklar.

Odam genetikasi odamlar populyatsiyasidagi irsiyat va o‘zgaruvchanlik hodisalarini, normal
va kasallikka sabab bo’luvchi belgilarning nasldan-nasiga o‘tishidagi o‘ziga xosliklarni, atrof
muhit omillarining ahamiyatini o‘rganuvchi fandir. Uning eng muhim qismlaridan biri tibbiyot
genetikasi hisoblanadi. Bu fan irsiy kasalliklarni aniglash, davolash va oldini olish masalalari bilan
shug‘ullanadi.

Odam irsiyatini o‘rganishda bir qancha mushkulotlar mavjud. Jumladan, insonlar jamiyatida
magsadga muvofiq bo‘lgan nikohga erishish, ya’ni, tajribada duragaylash usulini qo‘llash mumkin
emas. Buning ustiga har bir oilada avlodlar soni kam bo‘lib, hozirgi vaqtda o‘rtacha 3-4 tadan
ortmaydi. Shuningdek, irsiyatchi olim 1-2 tadan ortiq avlodni kuzata olish imkoniyatiga ega emas.
Bulardan tashqari, odam kariotipi juda murakkab bo‘lib, bog‘lanish guruhlari ancha ko‘pdir.

Ammo inson populyatsiyalari asosan ko‘p sonli bo‘lib, minglab nikoh juftlari orasidan genetik
tahlil uchun zarur bo‘lganlarni topish qiyin emas. Odamlarda normal va patologik belgilar yaxshi
o‘rganilganligi antropogenetik tadqgiqotlar uchun qulaylik yaratadi.

Odam irsiyatini o‘rganishda quyidagi usullardan keng foydalaniladi: 1) Genealogiya; 2)
Egizaklar; 3) Biokimyoviy; 4) Sitogenetika; 5) Somatik hujayralar genetikasi; 6) Modellashtirish;
7) Immunologik; 8) Molekulyar-genetik.

Genealogiya usuli — eng universal, oddiy, qulay usul bo‘lib, belgining bir nechta avlodda
irsiylanishini aniglashga asoslangan. Usulni amalga oshirish bosqichlari: 1.Malumotlar yig‘ish.
2.Shajara (genealogik xarita) tuzish. 3.Shajarani tahlil qilish. 4. Xulosa yozish.

Ma’lumotlar to’plashda so‘rash, anketalar to‘ldirish va shaxsiy ko‘rikdan o‘tkazish orqali
amalga oshiriladi. Avlodlar shajarasini tuzishni proband haqida ma’lumot yig‘ishdan boshlanadi.

Proband - avlodlar shajarasi aniqlanishi kerak bo’lgan, kasal yoki sog’ belgini tashuvchi
shaxsdir. Probandning aka-uka yoki opa-singillari sibslar deyiladi. Aviodlar shajarasini tuzishda
juda puxta ishlash, savollarni aniq va to‘g‘ri bera bilish vrachdan katta mutaxassislik mahoratini
talab giladi. Shajaraning har bir a’zosi to‘g‘risida, uning probandga qanday alogadorligi to‘g‘risida
qisqacha ma’lumot yoziladi, keyin ularni grafik ravishda ifodalanadi.

Genealogiya usuli quyidagilarni aniglashga imkon beradi:

1.Belgining irsiy yoki irsiymasligini.

2.Irsiylanish tipini.

3.Mutant genni geterozigot tashuvchilar deb shubhalangan shaxslarni.

4. Irsiy kasalliklarning geterogenligini (genokopiyalarni).

5.Keyingi avlod prognozini.

6.Penetrantlik va ekspressivligini.

7.Xromosomalarni xaritalashtirishni.

8.Genlarning o‘zaro ta’sirini.

Irsiylanish tiplari, ularning xarakterli belgilari. /. Autosoma dominant tipida irsiylanish (A-
D) - autosomalarda joylashgan dominant genlarga bog‘liq. Misollar: sochning jingalakligi, ko‘z
goraligi, miopiya, braxidaktiliya, polidaktiliya, qon guruhlari va boshqalar. Harakterli belgilari: 1
belgi har ikkala jinsda bir xil chastotada uchraydi. 2. Belgi hamma avlodlarda kuzatiladi (vertikal,
gorizontal irsiylanadi). 3. Kasal bolaning tug‘ilish ehtimoli 50%dan 100%gacha. 4. Penetrantligi
va ekspressivligiga qarab ayrim avlodlarda kuzatilmasligi mumkin.

1l. Autosoma - resessiv tipda irsiylanish (A-R) - autosomada joylashgan repsessiv genlarga
bog’lig. Misollar: albinizm, chapaqaylik, ko‘k ko‘z, silliq soch, fenilketonuriya, Rh- qon guruhi
va boshqalar. Xarakterli belgilari: 1. Kasallik yoki belgi avlodlarda kam kuzatiladi. 2.Kasallik
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yoki belgi gorizontal irsiylanadi (ayrim oilalarda ko‘p uchrashi mumkin, hamma avlodlarda ham
kuzatilmaydi). 3. Qarindoshlar nikohidan kasal bolalar ko‘p tug‘iladi. 4. Ayollarga va erkaklarda
bir xil chastotada uchraydi. 5. Irsiylanishga penetrantlik va ekspressivlik ta’sir gilishi mumkin.
6.Kasal ota yoki onadan sog‘lom bola tug‘ulishi mumkin. 7.Sog* geterozigotalardan 25% kasal
bolalar tug‘ulishi mumkin.

111. X-xromosomaga birikkan dominant irsiylanish (X-D) Misollar: qandsiz diabet, D vitamini
bilan davolanmaydigan raxit, 2-kurak tishi yo’qligi, tish emali qo’ng’ir bo’lishi va boshqalar.
Xarakterli belgilari: 1.Irsiylanish vertikal tipda kuzatiladi. 2.Ayollar erkaklarga nisbatan ikki
baravar ko’proq kasallanadi. 3. Ota kasal bo‘lsa qizlari kasal, o‘g‘illar sog‘lom tug‘iladi. 4. Ota
yoki ona kasal bo‘lsa sog‘lom bola tug‘ilishi mumkin. 5. Sog‘lom ota-onalardan sog‘lom bolalar
tug‘iladi. 6. Ona kasal bo‘lsa bolalarining 50% kasal tug’ilishi mumkin.

1V. X-xromosomaga birikkan, resessiv (X-R) tipda irsiylanish. Misollar: gemofiliya, dal’tonizm,
nomozshom ko‘rlik, miopatiya va boshqalar.

Xarakterli belgilari:1.Erkaklar gemizigotali bo‘ladi ( X- xromosoma bitta bo’lgani uchun)
2.Kasallik otadan o‘g‘ilga o‘tmaydi. 3.0Ona kasal bo‘lsa uning otasi ham kasal. 4.0na tashuvchi
bo‘lsa genni gizlarining va o‘g‘illarining yarmiga o‘tkazadi.

VI Sitoplazmatik irsiylanish - mitoxondriya, xloroplastlar va plazmida genlariga bog‘liq.
Misollar: odamlarda ko‘rish nervi atrofiyasi, mitoxondrial sitopatiya va boshqalar. Fagat onadan
farzandlarga o‘tadi (o‘g‘illariga ham, gizlariga ham).

Egizaklar usuli. Eng qadimgi irsiy tekshirish usullaridan biri bo‘lib, hozirda ham o‘zahamiyatini
yo‘qotmagan. Egizaklar monozigotali (bir tuxumli) yoki dizigotali (ikki tuxumli) bo‘lishi mumkin.
Monozigotali egizaklar bir xil genotipga ega bo‘ladilar, dizigotalilar genotipida esa o‘rta hisobda
50% genlar o‘xshash bo‘ladi, ularning o‘xshashligi aka-ukalar, opa-singillarga o‘xshaydi.

Egizaklar usulidan 1. Belgining rivojlanishida irsiyat va muhitning ahamiyatini aniqlashda; 2.
Belgining irsiy yoki irsiylanmasligini o‘rganishda, 3-belgining penetrantligini aniqlashda; 4. Dori
preparatlarining samaraligini aniglashda foydalaniladi.

Egizaklar usulini qo‘llashdan oldin ularning mono yoki dizigotaligi aniglanadi. Buning uchun
quyidagi tekshirishlardan o‘tkaziladi: 1.Morfologik va fiziologik belgilarni solishtirish. Buning
uchun konkordantlik va diskordantlik tushunchalari keng qo’llaniladi. Agar belgi egizaklarning
har ikkalasida uchrasa konkordantlik, egizaklarning fagat bittasida uchrasa diskordantlik deyiladi.
Konkordantlik gancha yuqori bo‘lsa, belgining rivojlanishida irsiyatning ahamiyati shuncha
yugori bo‘ladi. Konkordantlik va diskordantlik ko‘rsatkichlari ganchalik bir-biriga yaqin bo‘lsa,
bu belgining rivojlanishida muhitning ahamiyati shunchalik katta bo‘ladi (masalan, yuqumli
kasalliklar).

2. Immunogenetika usuli - eritrositlar antigenlarini (IA, IB, M, N, Rh), qon zardobi ogsillarini,
HLA antigenlarini aniqlashga asoslangan.

3. Dermatoglifika tekshirishlari.

4. Feniltiokarbamidni sezuvchanligini aniqlash.

5. Teri transplantatsiyasi - eng ishonchli usul.

Belgining irsiy ahamiyatini aniqlashda quyidagi Xolsinger tenglamalardan foydalaniladi:

pg= PEZ-CDZ 00 ILE=100-H

100 —-CDZ
Bunda: H- irsiylanish koeffitsienti, E-muhit ta’siri ko‘rsatkichi, CMZ - monozigotalar
konkordantligi, CDZ - dizigotalar konkordantligi.
Agar H = 70% va yuqori bo ‘Isa - belgi irsiydir. H = 40%dan - 70%gacha bo’lsa - belgining
rivojlanishida irsiyat va muhit ahamiyati baravar. H = 40% dan kam bo ‘sa - belgining rivojlanish
mubhit omillariga bog‘ligligidan dalolat beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. K.N.Nishonboyev. J.H.Xamidov Tibbiy biologiya va irsiyatdan qo‘llanma T.-2005.
2. A. T.G'ofurov, S.S.Fayzullayev Genetika T.-2010.

3. Internet ma’lumotlari.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA ZAMONAVI1Y TA’LIM VOSITALARIDAN
FOYDALANISH

Artikova Manzura Atabayovna

Urganch shahar 18-son maktab o’qituvchisi
Telefon: +998 (91) 424 21 12
manzuraatabayovna 2112@inbox.uz

Asatov Farrux Raxmatullayevich
Qo’shrabot shahar 5-son maktab o’qituvchisi
Telefon: +998 (97) 577 85 17
farruxraxmatullayevich 1985@jinbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya darslarida zamonaviy ta’lim vositalaridan foydalanish
haqida.
Kalit so‘zlar: biologiya, zamonaviy dars, innovatsiya, video ma’ruza.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol metodlar, innovatsion texnologiyalar, pedagogik
va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundankunga
kuchayib bormogda. Bunday bo‘lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda
o‘quvchi- talabalar faqat tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalar
ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil o‘rganishlariga, tahlil
qilishlariga, xatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishlariga o‘rgatadi. O‘qituvchi bu jarayonda
shaxsni rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu

bilan bir qatorda boshqaruvchlhk, yo‘naltiruvchilik funktsiyasini bajaradi. Shuning uchun ta’lim
muassasalarida zamonaviy o‘qitish metodlari, interfaol metodlar, innovatsion texnologiyalarning
o‘rni va roli benihoya kattadir.

Video ma’ruzalar shaklida o‘qituvchi ma’ruzasi videotasmaga yoziladi, chiziqsiz montaj
usulida u multimedia, ilovalar, ma’ruzani bayon qilishning ko‘rgazmali vositalari bilan to‘ldiradi.

Bunday to‘ldirishlar ma’ruza mazmunini nafaqat boyitadi, balki uni bayon qilishning jonliroq
va tinglovchilar uchun qiziqarli bo‘lishini ta’minlaydi.

Elektron entsiklopediya - bunga misol qilib «katta entsiklopediya»ni olish mumkin. Bu elektron
entsiklopediyadan dars uchun zarur bo‘lgan jadvallar, sxemalar, o‘simlik va hayvonlar sistematikasi,
multimediyali panorama (“Hayot evolyutsiyasi”, “Yer ekosistemalari’’) videolavhalar (“Yovvoyi
hayvonlar hayoti”) audio yozuvlar (“Hayvonlarning tovushlari”) foto-albomlar (“Yirtqich
hayvonlar”) kabi juda ko‘p ma’lumotlarni topish mumkin.

Har kim — har kimga o‘rgatadi texnologiyasidan biologiya darslarida foydalanish yaxshi natijani
beradi. Buuslub o‘quvchilarga o‘rgatuvchiga aylanish, ma’lum bilimlarni o‘zlashtirgach, o‘rtoqlari
bilan baham ko‘rish imkonini beruvchi o‘qitish uslubidir. Bu uslubning maqsadi o‘quvchilarga
o‘qitish jarayonida zarur bo‘lgan axborotlarni yetkazib berish, ayni paytda o‘quvchida axborot
olish va berishga qiziqish uyg‘otishidir. Shuningdek, axborot hajmini olgan o‘quvchi ma’lum vaqt
davomida uni iloji boricha ko‘proq o‘rtoqlariga yetkazadi.

Axborot texnologiyalari asosida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tashkil etilib, o‘tkaziladigan
o‘quv jarayonini samaradorligini oshirish uchun yangi turdagi, ya’ni electron o‘quv adabiyotlarni
va laboratoriya mashg_ulotlariga doir virtual laboratoriyalar yaratish magsadga muvofiqdir.

Virtual laboratoriyalarning yaratilishi natijasida laboratoriya sharoitida o‘tkazilishi mumkin
bo‘lmagan (zaharli moddalar, kamyob moddalar, ko‘zga ko‘rinmaydigan ob‘ektlar ustida olib
borilayotgan tajribalar) ishlarni bajarib ko‘rsatish va ular yordamida o‘tkazilayotgan ishlarni
ekologik toza muhitda bajarish imkoniyatini beradi.

Laboratoriya ishlarini virtual laboratoriyalar ko‘rinishida kompyuter imitatsion modelini
yaratish quyidagi:

- virtual laboratoriyalar uchun maxsus jihozlangan xonalar talab gilinmasligi;

- laboratoriya mashg‘ulotlarida ro‘y berayotgan jarayonlarni kompyuter imitatsion modeli
orqali ob‘ektning ichki va tashqi xossalarini kuzatish hamda namoyish qilinishi;

- laboratoriya sharoitida o‘tkazish mumkin bo‘lmagan jarayonlarni virtual namoyish qilish;

- masofadan o‘qitish ta‘lim turi uchun o‘quvmateriallari bazasi sifatida foydalanish;

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:
1. Ochilov M. Yangi pedagogik texnologiyalar. - Qarshi, 2000.
2.Yo‘ldoshev J., Usmonov S. Pedagogik texnologiya asoslari. T.: O‘qituvchi, 2004.
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TUPUK MATEPUAHUHI BEJII'MJIAPH.

Aranuésosa Jlaiio bosaraboeBHa
Xopaszm Bwiiostd LlIoBoT TymManu
32-coH yMyMHUil ypTa TabJIUM MaKkTaOu
Ouonorust paHu YKUTYBUYHCH.
Email:ataniyozova32@umail.uz
Ab0mnpumona Pasunar O3aroBHa
Xopasm Bunositu [1IoBOT TymaHH
32-coH yMyMu# ypTa TabJIuM MaKTaOu
ounomnorus GpaHu YKUTYBUYHUCH.
Email:fazilat32@umail.uz

AHHOTaTcusi: YOy Makojaia THPUK MATepPUSHUHT OENTHIapy,yIapHUHT KaH4ya OeNruiianu
00p Ba xapOup Oenruiapu Xxakuaa ajloxuja MaJyMoT/Iap OepuiTaH.

Tupuk TabuatHu YUk TabuaTAaH aXxpaTyBuM OeNruiapu Kyiuaaruiapaad uoopar:

1) Osuknanum. bapua THpuk opraHu3miap OBKATJIaHWIIW ApT. TUPUK OpraHU3MIIAp y4yH
OBKAT JJacTaBBaJ yJIAPHUHT YCUIIN, PUBOXKIIAHUIIH Ba OOIIIKa XM Xa&Tuil kapaéHaapuaa SHEPrus
Ba Mojna MmaHOam OYnu0O XucoOmaHanu. OBKATJIAQHHUII COXAaCHAa XaWBOHJAp YCUMIIMKIApAaH
KeckuH (apk kumanu. Jlesapnuk xamma YCUMIMKIap (OTOCHHTE3 jKapa€HUHHM Oa)xkapaau, SbHH
EpyFIuK 2Heprusicunan Qoigananud y3mapu ydyH Kepak OyiraH O3WKa MOJJATapHU Taii-
épnariaunap. Jlemak, porocunre3 Oy — aBTOTpOd O3UKIAHUIITHUHT OUpP Typuaup. XaWBOHIAp Ba
3aMOypyFIIap ca OoIIKa XUJl, IHHU OOIIIKa OpraHu3MIIap Tauépaarad OpraHiuK MojIaiap Xucooura
O3UKJIaHaumIap.

2) Hadac onum. Xamma xaétuit xapaéunap yuyH sHeprus capd 6ynaau. [y cabadnu rreporpod
Ba aBTOoTpo( ycynap OunaH KaOynl KWIMHTAaH MOJJIAJIAPHUHI aCOCHUH KHUCMH SHEprus MaHOau
cudparnna dorgananmnaau. DHeprusi dca Hadac onui xkapaéHuaa 6ab3u OUp IOKOPU dSHEPTHUs
OepyBUM OMPUKMAJIAPHUHT MapyalaHUIIN HaTHXKacuaa Xxocui 0ynaau. by xocun 6ynran sHeprust
aneHo3unTpudochar (ATD) monexynanapuna Tymmanagu. ATO sca 6apya THPUK OpraHu3MIIapaa
oymaau.

3) Tabcupnanum. bapua TUpUK oOpraHu3miap TallKd Ba MYKM MYXUTHUHT Y3rapuiimra
TabcupyaH O0ynaau. By peakius sca opraHu3MIIapHU Amad KOJMMIIMHYA TabMUHIAau. MacanaH,
XApOPaTHUHT OLIUINK CYT AMMU3YBUM XaWBOHJIAp TEpU KOH TOMUPJIAPUHUHI KEHTalUIIUra oimo
kenagu. By aca OpTHKYAa MCCHKIMKHHM TapKaTald Ba XapoOpaTHM sSHA HOpMaUlamTHpaau. Bxu
Jiepasayiap oJIIu/1a YCTUPHWITaH AU YCUMIIUKIap EpyFIMKKAa MHTUIUIIN HaTHkacKuaa gpakar oup
ToMOHTa (EpyFiukka) Kapad ycaau. UyHkn poTOCHHTE3 YUYH EPYFIUK 3apypaup.

4) XapakaTdyaHjiuk. XalBOHJIAp KYNMMHYA OWUp KOWJAH MKKWHYHU KOWra KYy4uO IOpPraHJITd
yuyH yeumimknapaan ¢apk kunaau. Jlemax, xaiBonnap xapakardan 6ynaau. O3uka onui yqyH
XalBOHJIAp JOMMO XapakaT KWJIHUIILIApH MAapT. Y CUMIIMKIIAP YUYH 3Ca XapaKaTYaHIUK XyCYCUSITH
IIapT AMAC, YYHKH YCUMIIMKIIAp TYpraH >kKoijaapuaa ol OMpuKManapiad y3iapu yuyH Kepak
OynraH 03MKa MOJJIaJIapHU Talépnanunap.

5) Axparum. Opranu3zmMaad MojJa aIMAlIMHUII Kapa€HUa XOCUII OYIraH Kepakcu3 OXUpPru
YUKUHAN MOJITAJIapHU YUKAapHUO TalllIall axpaTHil aedninaan. XyIau IyHai 3axapiid Mojaanap
Hadac onuir xapa€Huaa XaMm XOCHI Oynamu. AWHHUKCA, XalBOHIJIAP KYTIPOK OKCUIUTAPHHU KaOys
Kummaau. OKcusuiap 3ca opraHu3M/a napyajlaHrania 3axapiid MoaJianap Xocuia 0yauo, ynapHu
anbarTa OpraHu3M/IaH YUKapHuO Talulamnl Kepak.

6) Kynaiium. bapya TMpuk opraHu3MIapHUHI YMpPH (sILIaml MyaJaTH) derapajaHrad. AMMO
Oapua TUpUK opraHu3MiIap «ynmanaunap». UyHku, ynap y3napuiaH KeHUH aBioa Kouaupaauiap.
ABJIOJ KOJIMPHILI 5 XKUHCHUI Ba JKMHCHU3 KyNaium Harwkacuaa pyi oepamu. Snponaru JIHK Ba
PHK monekynanapuma upcuii OenruiapHu HaCIaH Hacira YTKa3yBud reniap oymaau. 7) Ycur
Ba puBOxUIaHUII. OpraHU3MIIAPHUHT YCUIIM €K YHUHT MACCACHHHMHI OPTHUIIM Xy>KaWpaHUHT
OYMHUIIY Ba YHUHT KaTTaJAIIMIIM HaTWXacuaa pyil Oepaau. Jlemak ycui Oy OpraHusm XaxMu
Ba OFUPJIUTMHUHI OPTHUILM XHCOOJAaHAIM, s’bHU OpraHuM3MiIap OYHura Ba SHUTA KEHTasiu Ba
y3asau. PUBOXITaHUIIIA 3ca XyKaiipa Ba opraniap Xocui Oynuiiaa cudar y3rapunuiap 0ymaam.
Harmxana xaliBoHIap Ba YCUMITUKIIApAa Typiu X Xa€Tuil naspaap 0Yiub yraau.

8) OpraHu3MHHMHT y3ura Xocauru (cnequpukianru). by ucrtaran opranusmra xoc XycCyCusiTaup.
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Harwmwxkaa xap 6Mp opranu3sMm y3ura Xoc¢ Iakjiia Ba Karraaukaa 6ynaan. Opranusm Ty3UIHITHHAHT
acocuna Xyxkaiipa €ragu. Y3 HaBOaruja Xykadpaiap TykKuManapra Ouprnamrad. TyKumamap
Oupnammubd OpraHjiapHu, OpraHjiap 3ca OpraHjap CHUCTeMaJlapUHU XOCHJI Kwiaad. Opranusm
OyuuMKa Tacoaudan TapKajaMara, akCuH4a opraHu3miiap Maxcyc Oupramud nomyasuusIapHu
XOCHJT KWJIa I, TTOMYJISIUsIap dca OnorieHo31apra oupiamran 0ynau.

9) Tuzum TapTrOU. TUPUKINK YUyH (aKaTTHHA YHU XOCWJI KMITaH KUMEBUH peakUssIapHUHT
Mypakkabauru smac, 6anku Oy peakUUsUIapHUHT MOJEKYJsp Japakaja MabiyMm Oup TapThOaa
YTUIIH, STHTW TU3UMHUHT XOCHI Oyimuim Myxumaup. Taptubcus xapakargaru MosekysanapaaH
MablIyM Oup TapTHOHAru OpraHu3M TH3UMHHUHT XOCHJI OYIUINN TUPHUKIMKHUHT SHT MYXHM
XyCyCHSTIapUIaH OUpUIHp.

10) OpraHu3MHUHT OUpaury (y37dyKCH3JIUTH) Ba OUCKpeTuru (OynuHranmuru). OpraHuszm
saroHa (y3Jykcu3) Ty3wiraH. bupok, Oaxkapaauran Bazudacu Ba Ty3WJIUIIUTa Kypa y OVIMHTaH
(muckper) OynuImM XaM MyMKHH. MacaiaH, XaéT y3JIyKCH3, ATOHa, YyHKH y HyKJI€ONpOoTeuAIapAaH
Ty3WJIraH, 11y OuiaH Oupranukna y OynauHran OYnu0, HyKJIEWH KHUCIOTaJllapu Ba OKCHUIUIApJaH
TAIIKHUJI TOMTaH.

11) Nuxm perynsmmst (Taptubra conu6d typuin). Xyxkaipaga Oynaaurad >kapaéHiap MabIiyM
O6up Taptub acocuna 0ynubd Typanu. CMHTE3 Ba MapyajJaHUII PEeaKIUsUIapu aHa LIyHra MHUCOI
6yna onanu. Okcun Ba (epMEHTIIAPHUHT CUHTE3H PENPecCUB MeXaHu3MIap épaMmuia TapTuora
conub Typuilaau Ba y IOMMO Hazoparia Oynanu. AKCMHYA (pepMEHTIap aKTUBJIUIMHU TapTHOra
conul TypuIl KaidTa OOFIaHUII NPUHIUIIM acocua YTau.

doiiaaHWIrad agaduéraap.
1. Aitana ®@. BeeneHue B MOMyJISILIMOHHYIO U ABOJIIOLIMOHHBIX TeHETUKY. M: Mup 1984.
2. XamaamoB 1.X. Tabuat nwimMuauHT 3amoHaBuil kKonnenmusicu. Camapkan —2000i.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA NOAN’ANAVIY TA’LIM TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISH

Davlatova Umida Kalandarovna

Hazorasp tumani 23-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (93) 556 66 39
umidakalandarovna 23@inbox.uz

Qariyeva Sojida Baxromovna

Yangiariq tumani 25-son maktab o’qituvchisi
Telefon: + 998 (94) 053 04 65
qariyevasojida 25@jinbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola biologiya darslarida noan’anaviy ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish metodikasi haqida.

Kalit so’zlar: Noan’anaviy ta’lim, texnologiya, video, podkast, ommaviy axborot vositalari,
sayohat, minecraft.

O’quv materiallari formatida ozgina xilma-xillik yaratish biologiya darslarini yanada jonli
qilishi mumkin. Biologiya fanidan mavzularni ma'ruzalar orqali tushuntirishdan va darsliklardan
tashqari video, podkast va boshqa ommaviy axborot vositalarini qo’shish dars jarayonining
qiziqarliligini ta’minlaydi.

Texnologiya va biologiyani qo'shish magsadga muvofiq. Texnologiyalarga qiziquvchilar uchun
biologiya bilan aloqgalarini chuqurlashtirish uchun juda ko’p imkoniyatlar mavjud va aksincha.
O’qitishning yangi va qiziqarli usullaridan foydalanish mumkin. Masalan: dars jarayonida, shu
jumladan biologiya kurslarida mashhur Minecraft o’yinidan foydalanishga bag’ishlangan manbalar
mavjud.

O’quvchilar biologiya fanidan berilgan topshiriglar uchun texnologiyadan foydalanishga ruxsat
berish lozim. Masalan, veb-dizaynga qizigadigan o quvchilar biologik tushunchani aks ettirish
uchun veb-sayt ishlab chiqishlari mumkin.

Biologiyani o’qitish uchun ilmiy o’yinlardan foydalanish. O’quv o’yinlari ko’rinishidagi ozgina
do’stona raqobat biologiya darsini mazza qilishning yaxshi usuli bo’lishi mumkin.

Biologiya markazida o’tkaziladigan ekskursiyalar. Darsdan tashqarida vaqti-vaqti bilan sayohat
yaxshi sur’atlar bilan o’zgarishi va o’quvchilarning biologiya haqidagi tushunchalarini boyitish
uchun yaxshi imkoniyat bo’lishi mumkin.

= Botanika bog’i

=  Hayvonot bog’i

= Ferma

= Tadqiqot laboratoriyasi

Turli xil ta’lim va o’qitish uslublarini sinab ko’rish

O’qitishga turli xil yondashuvlarni sinab ko’rish mumkin. Ba’zi o’rganish passiv (o' quvchilar
bilimlarni o’qituvchidan oladi), ba’zilari esa faol (o’quvchilar mavzularni o’rganish va tushunish
uchun ko’proq mas’uliyatni 0’z zimmalariga oladilar). Har qanday sinfda ikkala tur uchun ham joy
mavjud. Eng muhimi, ikkalasining to’g’ri aralashmasi va muvozanatini topishdir. Turli xil o’qitish
usullarini 0’z ichiga olinadi, shu jumladan:

= Ma’ruza

= Kooperativ o’rganish (talabalar bir-birlariga mavzu haqida ma’lumot olishda yordam
berishadi)

=  Kontseptsiyani xaritalash

=  Munozara

=  QO’qish

=  Amaliy mashg’ulotlar

Ma’ruzalarni ishtirok etish. Ko’pincha ma’ruzalar o’quvchilarga ma’lumot taqdim etishning
eng samarali usuli hisoblanadi. Biroq, o’quvchilar ham, o’qituvchilar ham ma’ruzalar ko’proq
interaktiv bo’lishini xohlashadi. Vaqti-vaqti bilan o'quvchilarga savollar berish orqali sokratik
usuldan foydalanish mumkin.

Talabalarni ma’ruzaga oldindan tayyorlangan savollar bilan kelishlarini so’rash.Keyin ularning
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ba’zi savollariga murojaat qilish mumkin. Bu o’quvchilarga ularni tinglashlarini bilishlariga imkon
beradi.

Talabalar dars paytida norasmiy viktorinalarga yoki so’rovlarga javob berishlari uchun iClickers
yoki shunga o’xshash texnologiyalarni ma’ruza kurslariga qo’shishni o’ylab ko’rish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Tolipova J.O., Azimov 1. T., Sultonova N.B. Biologiya darslari. (Oqituvchi kitobi). Metodik
qo‘llanma. (9-sinf) “Tafakkur” nashriyoti. Toshkent, 2016
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BOTANIKADAN SINFDAN TASHQARI MASHG‘ULOTLARDA O‘SIMLIKLAR
HAQIDA BILIMLARNI KENGAYTIRISH USULLARI

Otajanova Oymonjon Seylixanovna
Urganch tumani 50-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (91) 424 86 51
otajanovaoymonjon_50@inbox.uz
Yusupova Dilraba Qo’zibayevna

Xiva tumani 42-son maktab o’qituvchisi
Telefon: + 998 (94) 149 16 25

yusupova dql625@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola botanikadan sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda o‘simliklar haqida
bilimlarni kengaytirish usullari haqida.
Kalit so ‘zlar: Sinfdan tashqari mashg’ulot, botanika, o‘simlik, kolleksiya, gerbariy.

Botanika kursi bo‘yicha sinfdan tashqari ishlar darslarda olingan bilimlarni kengaytirish,
chuqurlashtirish va aniqlashtirish, o‘simliklarni, tabiatni o ‘rganishga qiziqish uyg‘otish, o‘quvchilar
faolligi va mustagqilligini rivojlantirish, vaqtni tejash imkoniyatini beradi. Botanika fanidan olib
boriladigan sinfdan tashqgari ishlar tarbiyaviy ahamiyatga ham ega, chunki bu o‘quvchilarning xulg-
atvoriga ta’sir ko‘rsatadi. Ular moddiy dunyoga qarashni va mehnat madaniyatini shakllantiradi,
bilishga qiziqishni va mustaqil kuzatish ko‘nikmalarini rivojlantiradi, jamoatchilik hissini va
o‘simliklarga, tabiatga muhabbatni tarbiyalaydi. Botanika bo‘yicha sinfdan tashqari ishlarga
tabiatni o°‘rganish va muhofaza qilish, o‘simliklarni o‘stirish, parvaish qilish, muhofaza qilish va
ularni payhon qilmaslik bilan bog‘liq bo‘lgan xilma-xil mashg‘ulotlar kiradi. Bu mashg‘ulotlar
darslarni takrorlamasligini va faqat darslarda olingan bilimlarga asoslanishi lozim. Bizning
kuzatishlarimizda botanika kursi bo‘yicha sinfdan tashqari ishning jadal borishi uchun uni tashkil
etish shakllarini puxta o‘ylab chiqish zarur. Sinfdan tashqari ishlarni uch guruhga bo‘lish mumkin
deb hisoblaymiz. Birinchi guruhga ko‘plab o‘quchilarni gamrab oluvchi ommaviy ishlar, tadbirlar,
ikkinchi guruhga-cheklangan o‘quvchilar doirasida qiziqqan ayrim o‘quvchilar bilan olib borish
magsadga muvofiqdir. Sinfdan tashqari mashg‘ulotlarning ommaviy tarzda o‘tkazilganda sayohat
va tematik kechalar tashkil qilish turlarini tanlagan yaxshiroq. 5-6-sinf o‘quvchilarini sinfdan

tashqari mashg‘ulotlar jarayonida o‘simliklar bilan tanishtirish magsadida har bir o‘qituvchio‘zi
yashaydigan hududning geografik, iqlimiy va yil fasllariga bog‘lagan holda sayohat darslari rejasi
va qiziqarli kechalar tashkil qilish senariysini tuzishi kerak. Sayohatlarning kalendar rejasi o‘quv
yilining boshida bir yil uchun choraklar bo‘yicha tuziladi, har bir sayohat jiddiy tayyorgarlikni
talab qiladi.

Olib borgan kuzatishlarimizdan botanikada ko‘pgina dars mashg‘ulotlarini tabiatga sayohat
uyushtirish bilan muvaffaqiyatli o°tilishi mumkin. Agar tabiat qo‘ynidagi o‘simlikni ko‘rish lozim
bo‘lsa, u vaqtda albatta sayohat tashkil qilish kerak. Sayohatlar avval qaror topgan tushunchalarni
mustahkamlaydi, aniqlaydi, chuqurlashtiradi va umumlashtiradi. Sayohatlar darslar bilan
chambarchas bog‘lanadi; sayohatda ko‘rilgan ob’ektlar jarayon davomida ko‘p marta olinadi,
to‘plangan gerbariylar, o‘simlikning turli organlari bir gancha narsalar esa namoyish qilinadi.
Yakunlovchi sayohatlarda o‘quvchilar avval olgan bilimlarini yanada mustahkamlaydilar,
topshiriglar bo‘yicha mustaqil kuzatishlar o‘tkazadilar va material yig‘adilar.Sayohat tashkil
qilishda fan o‘qituvchisi kuzatish ob’ektlarini suhbatning shakli va mazmunini sinchiklab o‘ylab
belgilash kerak, toki kuzatiladigan ob’ekt o‘quvchilarda chuqur qiziqish , kattalarning mehnatida
ularga yordam berishga intilishni vujudga keltirsin. Sayohat natijasi sifatida bajarilgan ishlar
bo‘yich albomlar, gerbariylar, yani kolleksiyalar, ko‘rgazmali qurollar tayyorlanadi.

Sayohat vaqtida to‘plangan material darsda, uyda yoki darsdan tashqari vaqtda maktabda
ishlanadi (tartibga keltiriladi). Ulardan gerbariy va kolleksiyalar tayyorlanadi, ular tarqatma material
bo‘lib xizmat qiladi.Sayohat darsidan so‘ng o‘simliklar dunyosi aks etgan turli vedioroliklar va
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vediolavhalaning o‘quvchilarga taqdim etilishi nafaqat amaliy darsni mustahkamlashga qolaversa
o‘quvchilarda AKT ga nisbatan qiziqishini uyg‘otadi. Tabiatni, atrof-muhitni, umuman ekologiya
sevishga o‘rgatadi. Ekologik madaniyating shakllanishiga asos bo‘ladi. Shu maqgsadda shuningdek
rasmlar, albomlar, har xil yasalgan narsalardan ham foydalaniladi. Xulosa o‘rnida sayohat
insonning tabiatga ta’sirini, o‘simliklarni ko‘rgazmali ko‘rsatish imkonini beradi deb hisoblaymiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:

1.R.J.Ishmuhamedov. Innovatsion texnologiyalar yordamida ta’lim samaradorligini oshirish
yo‘llari. T.2004.

2. A.Bahromov va b. Tabiatshunoslik. 3-sinf. Toshkent — 2019.
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ORGANIZMNING SUYAKLANISHI VA SUYAKLARNING TURLARI

Polvonova Yulduzxon Raximovna
Xorazm viloyati Hazorasp tumani
31-umumta’lim maktabi biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada odam organizmining suyaklanish jarayoni va suyaklarning
turlari haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: organizm, suyaklanish, endesmal, perixondral, endoxondral, suyak, shakl,
to’qima, modda, g’ovak, tog’ay.

Organizmning suyaklanish jarayoni bir necha turda o’tishi mumkin. Bu suyaklanish jarayonlarini
quyida ko’rib o’tamiz.

1. Endesmal suyaklanish (en - ichida, desmos - boylam) birlamchi suyaklarda, biriktiruvchi
to’qimaichida boradi. Biriktiruvchi to’qimali suyak shakli ichida osteoblast hujayralari suyaklanish
nugqtalarini tashkil giladi. Bu suyaklanish nuqtasida suyaklar nursimon shaklda suyaklarning
chetiga garab suyaklanib boradi. Suyaklarning biriktiruvchi to’qima bilan qoplangan tashqi yuzasi
suyak ust pardasiga aylanadi va shu parda hisobiga suyaklar qalinlashadi.

2. Perixondral suyaklanish (peri - atrofi, chondros - tog’ay) tog’ay moddasidan iborat bo’lgan
suyaklarda osteoblastlardan suyaklanish nuqtalari hosil bo’lib, tog’ay moddasi suyaklarga aylanadi.
Suyaklarning galinlashuvi suyak usti pardasi hisobiga davom etadi. Suyak usti pardasi hisobiga.
suyaklarning hosil bo’lish jarayoni periostal suyaklanish deyiladi.

3. Endoxondral suyaklanish (endo - ichidan, chondros - tog’ay) suyaklarning tog’ayli shakli
ichida boshlanadi. Tog’aylar ichida suyaklanish nuqtasi hosil bo‘ladi. Bir paytning o’zida tog’ay
moddalar so’rilib, suyaklarga almashinadi. Tog’aylar ichida suyaklanish natijasida suyaklarning
g’ovak qismi hosil bo’ladi.

Embrion taraqqiyotining 2- oyida (homilada) suyaklarning diafiz (tana sohasi) qismida birlamchi
suyaklanish nuqtalari hosil bo’ladi. Naysimon suyaklarning diafiz va metafiz sohalari perixondral
va endoxondral suyaklanish holatida rivojlanadi.

Homila tug’ilishidan biroz avvalroq va tug’ilganidan so’ng ikkilamchi suyaklanish nuqtalari
hosil bo‘ladi. Bu nuqtalardan endoxondral suyaklanish shaklida suyaklar uchi epifiz sohalari
rivojlanadi.

Bolalarda, o’smirlarda, katta yoshda ham qo’shimcha suyaklanish nuqtalari hosil bo’lib, ulardan
mushaklar, boylamlar birikadigan o’simtalar (apofizlar) taraqqiy etadi.

Asosan g’ovakli tuzilishga ega bo‘lgan suyaklar (umurtqalar, to’sh suyagi. kaft ust suyaklari,
naysimon suyaklarning epifiz qismi) endoxondral holatda suyaklanadi. Tarkibida zich (kompakt)
va g’ovak moddalar bo’lgan suyaklar (kalla asosidagi suyaklar, naysimon suyaklarning diafiz
qismi) endoxondral va perixondral shaklda suyaklanadi.

Suyaklarning ko’ndalang kesimida, ularning tashqi yuzasi kompakt (zich) moddadan, ichki
yuzasi esa g’ovak moddadan hosil bo’lganligini ko’rish mumkin. Naysimon suyaklarning g’ovak
moddasida qizil ilik (epifiz sohasida) va sariq ilik (diafiz sohasida) moddalari bo‘ladi. Suyaklarning
tashqi yuzasi suyak ust pardasi (periosteum) bilan qoplanib, bu parda orqali qon tomir va nervlar
yo’naladi. Suyaklar og’irligining 50% ini suv hosil qiladi. Qolgan qgismi esa organik moddalar
(12,4%), noorganik moddalar (21,85%), hamda yog’ moddasidan (15,75%) tashkil topgan.
Suyaklarning organik moddasini ossein hosil qilsa, noorganik moddalarni esa kalsiyning fosforli
va karbon tuzlari hosil giladi.

Yosh bolalarda organik moddalar miqdori biroz ko’proq bo’lib, shu sababli ular suyagi
egiluvchan bo’ladi. Aksincha katta yoshdagi odamlarning suyagida organik moddalar kamayib,
noorganik moddalarning miqdori oshib boradi. Shu sababli ular suyagi mo’rtroq bo’ladi.

Odam skeleti joylashishiga ko’ra quyidagi guruh suyaklarga bo’linadi:

1. Tanadagi suyaklar: umurtqalar, qovurg’alar, to’sh suyagi.

2. Kalla suyaklari: yuz qismi suyaklari, miya atrofidagi suyaklar.

3. Yelka kamari suyaklari: kurak suyagi, o’mrov suyagi.

4. Qo’l suyaklari: yelka, tirsak, bilak va qo’l panjasidagi suyaklar.

5. Chanoq suyaklari.

6. Oyoq suyaklari: son, katta boldir, kichik boldir va oyoq panjasidagi suyaklar.
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Suyaklar shakli (tuzilishi), vazifasi va taraqqiy etishiga ko’ra 4 guruhga, ajratiladi.

I. Naysimon suyaklar: uzun va kalta guruhlarga ajratiladi. Ular naysimon shaklga ega bo’lib,
tashqi zich, qattiq (kompakt) moddadan va ichidagi g’ovaksimon moddadan tuzilgan. Bu suyaklar
tayanch, himoya va harakat vazifasini bajaradi. Uzun naysimon suyaklar (yelka, tirsak, bilak;
son, katta boldir, kichik boldir suyaklari) da diafiz qismi va ikkita endoxondral suyaklanadigan
epifiz qismlari mavjud. Kalta naysimon suyaklar (kaft va barmoq falangalari) da endoxondrial
suyaklanish bitta epifizda bo’ladi .

II. Govak tuzilishga ega bo’lgan suyaklar: bu suyaklarning ichi g’ovak moddadan iborat
bo’lib, tashqi yuzasi yupga zich (kompakt) modda bilan qoplangan bo’ladi. Uzun g’ovakli
suyaklar turkumiga qovurg’a va to’sh suyaklari, kalta g’ovakli suyaklar turkumiga umurtqa, kaft
usti suyaklari kiradi. Mushaklar qisqarishini muvofiqlashtiradigan, ularning paylari ichida taraqqiy
etadigan sesamasimon suyaklar (tizza qopqog’i suyagi, no’xatsimon suyak va h. k) ham g’ovakli
suyaklar guruhini tashkil qgiladi.

III. Yassi suyaklar: a) asosan himoya vazifasini bajaradigan kallaning yassi suyaklari. Bu
suyaklar biriktiruvchi to’qima holatidan suyaklanib (birlamchi suyaklar), ichki va tashqi yuzalari
zich (kompakt) moddadan tashkil topib, o’rtasida g’ovak modda bo’ladi; b) tog’ay moddalik
holatidan suyaklanadigan kurak va chanoq suyaklari ham yassi suyaklar guruhini tashkil etadi.

IV. Aralash suyaklar: bu guruh suyaklar bir necha bo’laklardan taraqqiy etib, qo’shilib ketadi
(kalla asosidagi suyaklar). Aralash suyaklar guruhiga qisman endesmal va gisman enxondral
taraqqiy etadigan o’mrov suyagini ham kiritish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A. Axmedov «Odam anatomiyami». Toshkent. 2005 y.
2. F.N. Baxodirov «Odam anatomiyasi».
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BIOLOGIYA FANINI O’QITISHDA ZAMONAVIY VA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH

Raximov Ochil Atanazarovich

Xiva tumani 37-son IDUM o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 790 23 61
raximovochil 37idum@inbox.uz
Ibodullayeva Yulduz Komilovna

Shovot tumani 46-son maktab o’qituvchisi
Telefon: + 998 (99) 121 04 39
yulduzkomilovna 46@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola biologiya fanini o’qitishda zamonaviy metodlardan foydalanish
hamda innovatsion texnologiyalarni darslarda qo’llash haqida.

Kalit so’zlar: Zamonaviy ta’lim, interfaol o’yinlar, innovatsion texnologiyalar, amaliyot va
nazariyalar.

Biologiya asosiy fanlardan biri hisoblanadi. Sababi bilamizki tabiat va borliqdagi barcha
jon biologik elementlardan tuzilgan. Va barcha jonning organizmida yoki tana a’zolarida turli
kasallik yoki lat yeyish kuzatiladi. Bularning davosini topish uchun ham albatta biologiyani bilish
talab etiladi. Olimlar biologik bilimlarni ilmiy metod jarayoni orqali egalladilar. Ilmiy uslubning
bosqichlari biologik dunyo haqida ma’lumot olishning tartibli usulini tashkil etadi.

Ba’zan olingan bilimlar muayyan muammolarni hal qilishda foydalidir; boshga paytlarda,
bu o’sha paytda amaliy qo’llanilmasdan shunchaki qiziqish uyg’otadi.llmiy metod kuzatuv
va tajribalar yordamida ma’lumotni muntazam izlashni talab qiladi. Ilmiy uslubning asosiy
bosqichlari kuzatuvlar asosida muammoni bayon qilish, tadqiqot uchun savol yoki savollarni
ishlab chiqish, gipotezani shakllantirish, gipotezani sinash uchun tajribalar o’tkazish, ma’lumot
to’plash, ma’lumotlarni yozib olish va tahlil qilish va xulosani shakllantirishdir.

Ilmiy metodlar orqali shuni ko’rishimiz mumkinki, maktab yoshidagi bolalar biologiya
fanini o’rganishda ba’zi muammolarga duch kelishadi. Bu muammoli vaziyatlarni oldini olish
magqsadida darslarni qiziqarli hamda interfaol usulda o’tish talab etiladi. Noan’anaviy o’tilgan
darslar an’anaviy o’tilgan darslardan tubdan farq qiladi. Sababi o’quvchilar doimgi darslarga
o’rganib qolgan bo’ladi va ular uchun yangilik ularni fanga yanada qiziqishlariga sababchi bo’ladi.

Biologiya ilmiy bilimlarning markaziy tarmoqlaridan biri bo’lib, tibbiyot, genetika, zoologiya,
ekologiya kabi fanlar bilan bog’liq. Biologiyani o’qitishda muvaffaqiyat qozonish uchun ushbu
qiziqarli fanni qanday qilib boshqalarga ta’sirli va qiziqarli tarzda o’tishni bilish kerak. Buning
uchun o’quvchilarga biologik tushunchalar to’g’risida hech bo’lmaganda fundamental bilimlarga
ega bo’lishni magsad qilib qo’yish kerak.Biologiyani kundalik hayot bilan bog’lash. Ba’zi
o’quvchilar tabiiy ravishda biologiyaga qiziqishadi, boshqalari esa nega bu fanni o’rganishlari
kerakligini so’rashadi. Agar biologik tushunchalar va savollar kundalik hayotga qanday bog’ligligini
ko’rsatilsa, barcha o’quvchilar foyda ko’rishadi. Bu ularning ilmga bo’lgan bahosini yanada
chuqurlashtiradi. Tibbiyot, DNK, atrof’mubhit, aholi sonining ko’payishi va boshqa biologiya
mavzularidagi yangiliklar bilan doim sinfda muhokamalar qilib turish kerak deb o’ylayman.
Sababi, bilamizki ushbu mavzular ham qiziqarli ham yangilik.

Televizion ko’rsatuvlarda, filmlarda va hokazolarda duch kelgan biologik kontseptsiya haqida
qisqacha hisobot beradigan va xulosalarini o’rtoqlashuvchi o’quvchilarga qo’shimcha rag’bat
berish zarur, ulardan ma’lumotnomani, qaysi biologik tushuncha bilan shug’ullanganligini va
nima uchun tushuntirishlarini so’rash ular o’rganganlarini mustahkamlashga yordam beradi.

- Tibbiyot, farmatsevtika, tabiatni muhofaza qilish, sog’ligni saqlash va boshqalar kabi
biologiyaga asoslangan kariyeralar haqida suhbat. Hatto ushbu sohalarda shug’ullanadigan
shaxslarni sinfga tashrif buyurishga, ularning ishlari haqida suhbatlashishga va o’quvchilarning
savollariga javob berishga taklif qilish mumkin.

- Fotosintez haqida bilish uchun bog ‘ barpo etish (zamonaviy, kitobdan olingan nazariy
bilimning amaliyoti).

- Hayotiy tsikl haqida bilish uchun kapalaklar yoki boshqa hayvonlarni ko’rsatish.

- Anatomiya haqida bilish uchun namunalarni ajratib olish.
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- Do’konda sotib olingan xamirturush namunalarini tirik yoki yo’qligini tekshirish uchun sinov
qilish (labaratoriya ishlari tashkil qilish).

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak zamonaviy ta’limni zamon hamnafasligida tashkil qilish
mumkin. Hamda zamonaviy darslar samaradorligi albatta an’anaviy darslarga qaraganda kattaroq.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. G'ofurov A.T., Tolipova J.O. va b. Biologiya o‘qitish metodikasi. Oliy o‘quv yurtlari uchun
darslik. Toshkent 2013yil.
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BIOLOGIYA FANINI O’QITISHDA SHAXSGA YO’NALTIRILGAN TA’LIM
YONDASHUVLARI

Ro’ziboyeva Saidaxon

Norin tumanidagi 14-sonli ixtisoslashtirilgan
Davlat umumta’lim maktab-internati
biologiya fani o‘qituvchisi

Telefon: +998990977753

Annotatsiya: Ushbu magqolada biologiya fanini o’qitishda shaxsga yo’naltirilgan ta’lim
yondashuvlari haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Biologik ta’lim, zamonaviy ta’lim, interfaol ta’lim, shaxsga yo’naltirilgan ta’lim
yondashuvlari.

Pedagogik—psixologik hamda fanlarni o’qitish metodikalariga bag’ishlangan ko’plab
adabiyotlarda o’quvchining individual xususiyatlarini ochib berishga uning qobiliyatlarini
rivojlantirish qiziqgishlarini e’tiborga olgan holda shaxs sifatida shakllanish ishiga yordam beruvchi
yakka tartibda olib boriladigan ta’lim shaklini shaxsga yo’naltirilgan ta’lim deb qaraladi.

Bu ta’lim o’z mohiyatiga ko’ra ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarini to’laqonli
rivojlanishlarini ko’zda tutadi. Bu esa ta’limni loyihalashtirilayotganda, albatta, ma’lum bir ta’lim
oluvchining shaxsini emas, avvalo, mutaxassislik faoliyati bilan bog’liq o’qish magqsadlaridan
kelib chigqan holda yondoshilishni nazarda tutadi.

Ta’lim tarbiya jarayonida qo’llaniladigan barcha usullar shaxsga garatilganini e’tirof etgan holda
alohida olingan o’quvchiga ta’limiy — tarbiyaviy ta’sir etish usulini ham shaxsga yo’naltirilgan
ta’lim usuli deb ataymiz. Shaxsga yo’naltirilgan ta’lim asosini anglash va bir-birini tushunish
tashkil etadi. An’anaviy ta’lim asosini tushuntirish tashkil etib, bu tushunchalar farqi quyidagicha
sharxlanadi: tushuntirish — bitta sub’ekt, monolog; anglash — ikkita sub’ekt bir-birini tushunishi,
hamkorlik, dialogdir.

Shaxsga yo’naltirilgan ta’lim asosini tushuntirishdan anglashga, monologdan dialogga, ijtimoiy
nazoratdan rivojlanishga, boshqgarishdan-o’z- o’zini boshqarishga o’tish tashkil etadi. Pedagog
fanni o’quvchilar bilishiga emas, ularning hamkorlik qilishiga, jjodkorlik xususiyatlarini namoyon
qilishiga erishishi kerak. O’quvchini pedagogik qo’llab-quvvatlash o’qituvchining asosiy vazifasi
bo’lishi kerak. O’quvchining qo’yilgan masala ustida ijodiy izlanish, masalani tadqiq etishga
tajribasi, imkoniyatlari, salohiyati yetarli emas. O’qituvchining maslahati va yordamiga muhtoj.
O’qituvchining qo’llab-quvvatlashi Sh.Amanashvili ta’kidlashicha quyidagi tamoyillarga
asoslanadi:

- bolani sevish;

- bola yashayotgan muhitni odamiylashtirish;

- 0’z bolaligini bolada ko’rish.

Xorijiy psixologik tadqiqotlar pedagogning vazifasi bola shaxsini shakllantirishda,
rivojlantirishda deb ta’kidlaydi. K.Rodjers fikriga ko’ra o’qituvchi sinfda o’quvchining individual
rivojlanishiga ta’sir etuvchi muhitni yaratish uchun quyidagilarga amal qilishi kerak:

- 0’quv jarayoni davomida o’quvchilarga to’la ishonchni namoyon qilishi;

- har bir o’quvchi va sinf oldida turgan maqgsad va vazifalarni aniqlashtirish va ifoda qilishda
ko’maklashishi;

- o’quvchilarda ichki rag’bat (motiv) mavjudligiga asoslanishi;

- har bir o’quvchi uchun o’qituvchi turli tuman tajribalarga ega, zarur bo’lganda doimo murojaat
etish mumkin bo’lgan manba bo’lishi;

- o’qituvchi doimo o’quvchilar guruhi ruhiyatini sezishi va uni qabul qilishi;

- guruhdagi o’zaro muloqotning faol ishtirokchisi bo’lishi;

- 0’z xis-tuyg’ularini ochiq ifoda etishi;

- har bir o’quvchi his-tuyg’ulari va kechinmalarini tushunishga erishishi;

- 0°z-0’zini va 0’z imkoniyatlarini yaxshi bilishi.

Shaxsga yo’naltirilgan ta’limni tashkil etuvchi o’qituvchi quyidagi talablarga javob berishi
kerak:

- bolaga, madaniyat va ijodga qadr-qiymatli munosabatda bo’lishi;
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- insoniy pedagogik munosabatni namoyon qilishi;

- bolaning ruhiy va jismonan sog’lig’ini saqlashi;

- o’quv-rivojlantiruvchi va madaniy-axborot ta’lim mubhitini yaratishi va muntazam boyitishi;

- ta’lim mazmunini o’quvchi shaxsini shakllantirishga qarata takommillashtirishi;

- o’quvchi shaxsini shakllantirish va rivojlantirishga xizmat qiluvchi turli tuman pedagogik
texnologiyalarni egallashi;

- har bir 0’quvchining 0’ziga xos tomonlarini qo’lab-quvvatlashi va rivojlantirishi.

Yugqoridagilarni inobatga olgan holda pedagogik faoliyatimizni tashkil etsak, ta’lim berishdan
ko’zlagan asosiy magsadimizga erishamiz. Kelajagimiz bugungi o’quvchilar ekan, 0’z kelajagimiz
uchun mustahkam poydevor yarataylik.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. J.O. Tolipova, A.T. G*ofurov. Biologiya o‘qitish metodikasi. Pedagogika oliy o‘quv yurtlari
talabalari uchun darslik. — T.:, Moliya-igtisod, 2007.

2.Ishmuxamedov R.J., Yuldashev M. Ta’lim va tarbiyada innovatsion pedagogik texnologiyalar.—
T.: ?Nihol? nashri?ti, 2013, 2016.

3. Sayidahmedov N.S. Yangi pedagogik texnologiyalar. — T.: Moliya, 2003.

4. Urazova M.B., Eshpulatov SH.N. Bo’lajak o’qituvchining loyihalash faoliyati. // Metodik
go’llanma. — T.: TDPU Rizografi, 2014 yil.
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TO‘PGULLAR VA ULARNING TURLARI

Vaisova Shahlo Erkinboyevna
Xiva tumanidagi 13-maktabning
biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqola to‘pgullar va ularning turlari haqida ma'lumot beradi.
Kalit so‘zlar: To‘pgul, Shingil, savatcha, simpodial, monopodial, ro‘vak, boshoq.

Aksariyat o’simliklarda gullar to’p-to’p bo’lib joylashadi va ular to’pgullar deyiladi.
To’pgullarning shakli, o’lchami va undagi gullar soni turlicha bo’ladi. To’pgullarda gullar uning
birinchi tartib o’qida joylashgan bo’lsa oddiy to’pgul, ikkinchi yoki uchinchi tartibdagi o’qiga
o’rnashgan bo’lsa murakkab to’pgul deyiladi. Oddiy to’pgullar. Bu to’pgullarning quyidagi tiplari
mavjud. Boshoq. Bunday to’pgulning asosiy o’qida bandsiz yoki bandli gullar zich joylashadi
(zubturum, tizimgul va boshgalar). Shingil yoki shoda. Bunda asosiy gul o’qida gulbandiga ega
bo’lgan gullar yakka-yakka joylashadi Oddiy qalqon. Asosiy gul o’qining pastida joylashgan
gul bandlari uzunrogbo’lib, gulning hammasi bir tekis joylashadi (olma, nok va do’lana). So’ta.
Bitta etdor yo’qon 0’qda boshoqdagi singari bir necha gullar joylashadi (makkajo’xori). Soyabon.
To’pgulning asosiy o’qi qisqa, barcha gullarning gulbandlari shu o’q ichidan chiqqan kabi
joylashadi (gilos, nok, piyoz). Boshcha. Asosiy 0’q biroz kengaygan, gullar bandsiz yoki qisqa
bandli bo’ladi (sebarga). Savatcha. Asosiy 0’q «savatchaga» o’xshash kengaygan bo’lib, mayda
o’troq gullar zich joylashadi. Bular kungaboqar, bo’tako’z, qoqida uchraydi. Murakkab to’pgullar.
Gul o’qining o’sishiga qarab murakkab to’pgullar simpodial yoki aniq va monopodial yoki noaniq
to’pgullarga bo’linadi. Simpodial to’pgulning 0’qi gul bilan tugaydi, gullarning ochilishi uchidan
yon novdalarga tomon, gullar bir tekislikda joylashganda gullash markazdan chetga tomon
boradi. Monopodial tupgulning o’qi uzoh o’sib, gullarning ochilishi asosidan uchiga tomon,
gullar bir tekislikda joylashganda esa markazga tomon boradi. Simpodial gullar 0’z navbatida
quyidagi tiplarga bo’linadi: Monoxaziy. Bu to’pgul ikki xil bo’ladi: gajak va ilonizi to’pgul. Gajak
to’pgulning o’qi bir tomonlama o’rnashib buralgan bo’ladi (kampirchopon). Ilonizida o’qi ikki
tomonlama birin-ketin o’rnashgan bo’lib, iloniziga 0’xshaydi (mingdevona). Dixaziy (ayri to’pgul).
Uning asosiy 0’qi gul bilan tugaydi. Yonidagi o’zaro qrama-qarshi o’qlar o’sib, ular ham gul bilan
tugaydi (chinnigullilar va meliyada). Pleyoxaziy (soxta soyabon to’pgul). To’pgulning asosiy 0’qi
qisqargan, atrofda doira holidao’rnashgan bir gancha o’qlardan tashkil topgan to’pgullar joylashadi
(sutlamadoshlarda). Tirs. To’pgulning markaziy o’qida bir necha oddiy to’pgullar joylashadi
(labguldoshlar, kapalakguldoshlar, sigirquyruqdoshlar). Monopodial tupgullarning esa quyidagi
tiplari mavjud. Murakkab shingil yoki shoda. Gulning asosiy monopodial 0’qi uzoh muddat o’sadi
va undan bir nechta shoxchalar, bu shoxchalardan ikkinchi tartibli shoxchalar rivojlanadi va ularda
gullar hosil bo’ladi (qashqarbeda). Murakkab soyabon to’pgullar. Asosiy gul 0’qi qisqarib unda
katta o’rama barg joylashadi. Bu bargning qo’ltig’ida oddiy soyabon gullar o’sib, ular birgalikda
murakkab soyabon to’pgullarni tashkil giladi (soyabon-guldoshlar). Murakkab boshoq.Tashqi
ko’rinishidan murakkab shodaga o’xshaydi. Markaziy o’qda bir necha boshchalar zich o’rnashgan
(arpa, bugdoy). Murakkab ro’vak. Oddiy boshoqglar uzun shoxlangan bandlari bilan markaziy
o’qda ikkinchi va uchinchi tartib shoxchalar hosil giladi (sholi, so’li, tariq, qo’nqirbosh).

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Rudall P. Anatomy of Flowering Plants (An Introduction to structure and Development)
Third Edition. Cambridge. 2007. P. 147

2. Matkarmova A.A., Maxkamov T.X., Maxmudova M.M., Azizov X.Ya., Vaisova G.B.
Botanika. — Toshkent: “Fan va texnologiya”, 2019. 298 b.

SIuBapn [ 2022 22-kucm TomxkeHT
30



%ﬁ “Y3BEKUCTOHJA MUJLJIMI TANTKUKOTJIAP: JABPUIA AHXKYMAHJIAP:”

POJIb YYEBHBIX IIOCOBUN B BUE 3AJAMHUKOB B PASBUTUM U
3AKPEIIVIEHUSA 3HAHUU 110 BUOJIOI'NHU

CarumoBa [Aunadpy3 Aday/uiaeBHa,
“mkosna Ne2” [IlaBarckuii pailon
VYuurenb 6Monorun
Tenedon:+998907255602
satimovadilafruz7@gmail/com

AHHOTANLMUS: Tlpennaraemas ctatbs 0 pojid y4eOHBIX TOCOOUIA B PA3BUTHH , 3aKPETIJICHUN
3HAHUW W JUKBUAAIMHU TpoOeroB B 3HaHMAX. CaMOCTOSTENbHOE pEIIEHUE 3a]lau TOMOXKET,
3aKpEMUT COOTBETCTBYIOIIHMI TEOPETUUECKUI UITH MPAKTUYECKUI MaTepral B yaeOHUKE U HAYIHUT
BJIQ/ICTh HABBIKAMH HCIIOJIb30BAHUS yUCOHHKA, a YEM U PACCKA3BIBACT CTAThSI.

KJIFOUEBBIE CJIOBA: 331241 110 aJTOPUTMY, 33]1a41 B TPEX YPOBHSIX, UCTIPABIICHUE OITHOOK
B TEKCTE , CPaBHEHUS M (POPMYITHPOBKA BHIBOIOB, 3aITOJIHEHUSI TAOJIMIIBI, 3AKOHUUTE OTIPECIICHHE,
COOIIOCTABTE OTBETHI, PEIIUTE KPOCCBOP/I.

[Ipenyiaraemoe yuebHOe mocoOue B KaxaAoM maparpade MMEIOTCs 33Jaud MO alropuTMy B
TPEX YPOBHAX CIOXHOCTU . B TeTpaap BKIIIOYEHBI BOIIPOCHI U 33JaHMs , B TOM YHUCIIE B BHJE
MIO3HABATENFHBIX 33/1a4, TAOJIHII, CXeM, PUCYHKOB, 1 TEPMUHOJIOTHUYECKUX KpoccBopoB .[Ipexe
YeM NPECTYNUTh K BBINOJHEHUIO 3aJlaHUS ,yUYEHUK JIOJDKEH BHUMATEIbHO M3YUUTh MarepHall
COOTBETCTBYIOLIETO pa3jena yueOHuka. Pemas mo3HaBarenbHbIE 3a/1aud, JOHKEH BHUMATEIBHO
MPOYMTATh UX colepkaHue. Eciu ecTh pUCYHKH, pacCCMOTPETh UX, a 3aTe€M MOCTapaThCsl HAUTH
OTBET , UCMONB3YsI MaTepHal . 3a/lauu TPETHEro YPOBHsI MpeAHa3HAYEHBI JIJIsl Pa3BUTHS 3HAHUU U
MBILIJIEHUH. B KOHIIE TeTpaau AaHO TPEHUPOBOUYHBIE TECTOBBIE 3aJaHUE.

Kakum o0pazom 3T 3aja4u MOMOTYT 3aKpPENHUT MaTepuan U MOXKET CIY)KUT JUIsl Pa3BUTHA
MBIIIJIEHUS] MO)KHO YBHUJIETh Ha MPUMEPAX 3aJaHU.

[Ipumeps! 3axau:

3adavyu no aneopummy.

Nel Buonoeust —nayxa o npupooe .

3aoauu nepsoco yposHs

«1.Mcnpasnenue ommnbok .McnpaBbTe OMNUOKH B TEKCTE .

- OmHMM M3 BaXKHBIX YCIIOBUH 3I0pOBOro 00Opa3a »XKM3HU SIBISETCS NPaBUJIBHOE NHUTAHUE.
ABHIIEHHA, OJIMH M3 HALIMX YYEHHBIX MBICIUTENEH, BbICKAa3aJl MHEHHE O TOM, YTO pa3JIMYHbIC
00J1€3HU BO3HUKAIOT U3-3a HAPYILIEHUS PEKUMA TUTAHUS.

- B obnacti MequIuHbl MOKHO JICUUTH Pa3InyHble 3a00JI€BaHUS, UCIIONIb3YS JIEKAPCTBEHHbBIE
pacTeHusl U S KUBOTHBIX. J[JI1 3TOr0 BaXHO yMeTh OTJIMYATh JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHHUS OT
SITIOBUTHIX, HCIONB30BATh S/l ONPENETIEHHBIX >KMBOTHBIX B HEOOXOIMMOM KonuuecTse. B
HacToslIee BpeMs MpH JCUCHUU MPOCTYIHBIX 3a001eBaHUil U 3a00J€BaHUI MUIIEBAPUTEIBHOM
CHCTEMBI CIIEIUATMCTHI UCTIONB3YIOT MYESTUHBIH S, ST CKOPITMOH U OCOOCHHO ST PACTCHHMNA.»

Pemenne Takoro Tuma 3aJaHuil MOMOXET YYEHUKY HU TOJBKO YCBOMT MaTrepual HO U €llle
BOCITUTHIBAET B HEM BHUMATEIbHOCTh. [103TOMY 1 OTHOCHUTCS K IEPBOMY YPOBHHU 3a/1aHU.

«No2. [Ipusznaku ceoucmeerHbvle HCUBLIM OPSAHUSMAM.

1.CpaBHeHue U GOPMYIHPOBKA BHIBOIOB.

3aoanue 6mopoz2o ypoeHs.

-CpaBHUTE JABYX MPOLECCOB METAa0ONIM3Ma : aCCUMWIALMIO M auccumuisnuio. Caenaiire
BBIBO/I.

-CpaBHUTE JBE TPYIIIIbI KUBBIX OPraHU3MOB: aBTOTPO(PbI U retepoTpodnl. Cremnaite BHIBOA.»

Takue TUMBI 3a/1a4 TOMOXET YYEHUKY MPUOOPECTH HABBIKOB CPABHEHUS JIBYX MPOLIECCOB WU
OpPraHU3MOB .A 3TO SIBJISIETCS] BA)KHBIM HAaBBIKOM B U3yU€HUU OUOJIOTUU.

Pemenue cienyromiero THMa 3alaHuii pa3BUBACT HABBIKYA YUEHUKOB YMEHHUSI BBIACIATH BAXKHOE
,[TIABHOE .

« 3.ITonp3ysack yaeOHUKOM 3aronHuTe Tabnuiy « [Iporeccs! )KU3HEACSITETbHOCTH KIECTKI.»
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XHSHCI[CHTCJ’[I)HOCTL KJICTKH

Oomen Poctn
MUTAHUE | ABIXAHHE | BBIICICHUE | Pa3IpayKUMOCTh | IBHIKCHHUE | Pa3MHOKCHHE
BEILIECTB pa3BUTHE

3aoanus mpemupezo yposHs

«9.JlokaxxuTe, 4YTO KJIETKA -KUBas 4acTULA
10. 3akoHuuTE ONpeeIeHHne

TKaHbIO HAa3bIBAIOT

2.Pemnte kpoccBopaNel

| [
1 2
a - T
5
| ]
] 7 |
| |
&8'9
[ 10 11 12
13

14

15

ITo ropusonTanu:

3.ITnactuabl conepxKamue Xiaopoput

6.CTpyKTypa pacTUTEIbHON KIETKHU , OTAEISAIONIas €€ OT OKPYXKaroIle Cpeibl

7.HacTtp MUKpOCKONIA

8. Menkue Tesblia HaXOAAIIKUECs B LIUTOIIA3ME KIIETKU

12. I'pynmna KJIeTOK CXOIHBIX 10 CTPOEHUIO U BHIMOJIHAIOUIMX OAMHAKOBbIE (DYHKIIUN

13. MexKIeTouHbIe TPOCTPAHCTBA

14. becuBeTHOE BSI3KOE BELLIECTBO, HAXOAALIEECS BHYTPU KIETKU

15. OcHOBHas cocTaBHas €IMHUIA BCEX HKUBBIX OPIraHU3MOB

1o BepTuKane:

1.IlnoTHOE Tenple B IIUTOILUIA3ME KIIETKU

2. ITonocts, 3anonHeHHas KJIETOYHBIM COKOM HACJIECTBEHHBIE IPU3HAKU

3.Tenbla B siApe KJIETKH, NepeJarolire HacaeCTBEHHbIE IPU3HAKU

4. 3putenbHast TpyOKa MUKPOCKOIIA

5. OGpa3oBaHue BHYTpH sJIpa

9.Ilpocreiimuil yBeauuUTENbHBIN IPUOOP

10.IToncraBka, K KOTOPBIA KPEMSATCS YaCTH MUKPOCKOMIa»

Jlig peuieHui! TpeThero ypoBHHU 3a/laHUi YUYEHHMK YK€ JOJDKEH BIIAJIeTh HaBBIKAMH BBIILE
yKa3aHHBIMH ,KaK BHUMATEJIbHOCTh, YMEHHE CPABHUBATh U BBIJEIUT BaXKHOE ,[JIaBHOE.

TPEHEPOBOYHBIE 3A[JAHUE 110 [JIABE «bHOJIOIHA- HAVKA O JKHUBbBIX
OPI'AHU3MAX»

«1. Kak Ha3pIBaeTCs mpernojaBaHue OMOJIOTMU B COOTBETCTBUU C TPEOOBAaHUSIMU BPEMEHH IO
COZIep KaHUIO ?

a) coBpeMeHHoe ooyuenne 0) moaxon PISA
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¢) [Tonxon STEAM d) IloBbiienne kBanupukanuu

2. Yem onpenensercsa 3HaYeHUE HayKu Ouosioruu ?

a) CTPOUTEIIbHAS OTPACIb 0) TEXHOJIOTMUECKOE Pa3BUTHE B) PEBOIIONNS HAYKH U TEXHUKH T)
BCE BEPHO

3. Ha kakoil TeppuTopuH € APEBHEUINIMX BPEMEH HAYAJIOCh M3YyUYEHUE PACTUTEIbHBIA U
YKUBOTHBIN MUp ,CTPOCHHE TEJIO YeIoBeKa?

a) EBpona 0) LlentpanbHas A3us  c) Amepuka 1) Adpuka

4. « Caitnana » , KOTOPBIH SIBISIETCS aBTOPOM ?

a ) 6n Cuna 6) AGy Hacp ®apabu

B ) AOy Paiixan bepynun 1) 3. M. baGyp»

Bremonnenue TPEHUPOBOYHBIX TECTOBBIX SaHaHI/Iﬁ AaCT YYCHUKY BO3MOKHOCTH HpI/IO6peCTI/I
HaBBbIK pa6OTLI C TCCTOBBIMU 3aaHUAMU HAHHBIX THUIIOB W OLCHUTH YPOBCHBb YCBOCHUSA BaMU
yqe6H0ro MaTtepualia TEMBbI.

B 3akiroueHue MOXHO YBCPCHHO CKa3aThb 4YTO POJIb 33.,[13HHI>1 JI1 CaAMOCTOSATCIIBHOTO PCHICHUA
Pa3sBUBACT HABBIKU YYCHHKA KaK BHUMAaHHUEC, YMCHUS CPABHCHU S, BBIJICJICHUA INIABHOI'0, YCTAHOBKA
cBs13u .Bce HaBBIKHM BMecCTe KOTOPBIC IPHUBOAAT I10 3TAITHO K MBIIIJICHHUIO .ITO M eCTb HAaIIl ITIaBHBII
EJIb CaMOCTOATCIbHOC MBIIIIJICHUC YUCHHKA.

Hcnoab3oBaHHbIE INTEPATYPHI :

1.YueOHuk as 5 kiacca MIKOJ OOIIEro cpeiHero odpa3zoBaHus . TamkeHT «Y30eKHCTaH»
2020r. ABropsr:/Y. IIparos/,/A. Tyxraes /,®, Azumona ,3. Tumaesa

2.buonorus 5-6 knacc Pabouast Terpagb sl cCaMOCTOATENbHON pabOThl ABTOP-COCTABUTEI!
Bonkosa H.O. yuutens Ouonoruu
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HACJIEACTBEHHBIE 3ABOJIEBAHUSA

XoJiixy:kaepa XoJmomaxoH Xo:xxu0aeBHa
Yuutens Ononoruu cpeanei 00meoopa3oBaTeaIbHOM MKOIB Ne 5
Kyprantenunckoro paiioHa AHIUKAHCKON 00IacTi

AnHoTauusi: HacnenctBennsle 3a00eBaHus NMEPEIArOTCA OT OJHOTO WM 00OMX POIUTENCH
netsiM. OHHM BBI3BIBAIOTCS TEHETUYECKUMHU MYTAIUsIMH, HO JAJIEKO HE BCE T'C€HETUYECKUE
3a00eBaHUs SABJISIOTCS HAcIeACTBEHHBIMHU. Kak B 9TOM pa3o0parbes, Kakue BBl 3a00JI€BaHUIMA
OBIBAIOT, KaK X JICYUTh U KaK AUATHOCTHPOBATH - PACCKA3bIBAEM B Halllel CTaThe.

KiroueBble ci10Ba: MyTanus, XpOMOCOMBI, '€H, MUTOXOHJIpHallb, CUHIPOM, 3a00JieBaHuUs,
JAHK, cumnTomsl.

HacnencrBennsle 3a0oneBaHust - 3TO 3a0osieBaHMs, OOYCJIOBJICHHBbIE TI€HHBIMU WU
xpoMocoMHbIMU MyTanusiMu. Y sronei ot 20 000 mo 25 000 renoB. ['enHernueckass myTtauus
BO3HMKAET, KOT/Ia U3MEHSETCS] OAUH WJIM HECKOJIBKO T€HOB. Eciau 3TO reHeTuyeckoe U3MEHEHHE
nepenaeTcs AeTSAM, TO 3TO HACIEICTBEHHOE T'eHeTHYeCKoe 3a00IeBaHue.

IIpu coBmajgeHHMM y NHapTHEPOB CTAaTyCOB HOCHUTENbCTBA OIpENEIEHHBIX OoNe3Hel ecTb
BBICOKUH PUCK POXKJICHHS peOeHKa C HacJIeCTBEeHHBIM 3a0o1eBanueM. Eciin y Bac He posIBISIOTCS
CHUMIITOMBI 3200JIEBaHUSI, BBI TIO-TIPEKHEMY MOXKETE OBITH HOCHTEJIEM H TIepe/iaTh MyTaIllil CBOUM
JETSIM.

MHorue reHeTH4ecKy 00yCIIOBICHHbIE 3a00JI€BaHUS MTPOSBIISIOTCS HE cpa3y MOCIe POXKIACHUS,
a cmycTs HekoTopoe Bpemsi. OT HacIeICTBEHHBIX 3a00JI€BaHM ClIelyeT OTINYaTh BPOXKICHHBIC
3a005eBaHus, BbI3BaHHbIE BHYTPUYTPOOHBIMH MOBPEKACHUSIMH, HANpUMep, WHMEKIHeH HiIn
BHELIHUMH BO3JEHCTBUSIMMU.

YeM 0oTIIMYAIOTCS HACTIEICTBEHHBIEC 3a00I€BaHNs OT BPOXKICHHBIX HapylieHui? ['eneTnueckue
3a00JI€BaHUs SIBIISIIOTCSL PE3YIBTATOM HW3MEHEHHS OJHOTO WJIM HECKOJIIBKUX TeHOB M MOTYT
Nepe1aBaThCsl B MOKOJICHUSIX UM HET.

Bce nacnenctBeHHble 3a00j1€BaHMS UMEIOT T'€HETHYECKOE IMPOUCXOXKIACHHUE, T. €. SBISIOTCS
Pe3yJIBTaTOM U3MEHEHUS OJHOT'O UJIM HECKOJIBKUX T€HOB U MIEPEAI0TCSI U3 TIOKOJICHUS B IOKOJICHHE.
CHUMIOTOMBI MOTYT HE MPOSBIATHCSA C CAMOIO POXKIACHHUS.

BpoxienHble HapylieHHs MOTYT ObITh HAcCJIEICTBEHHBIMH WJIM HET, @ CHUMIITOMBI MOTYT
MIPOSIBIIATECS ¢ poskaeHus. Ho ux mosiBineHue He 00s13aTeNbHO CBA3aHO C TEHETHKOM.

Buabl HaciaencTBeHHbIX 3a0oseBaHuil. HacnenctBeHHble 3a00seBaHMs pa3leislOTCS Ha
XPOMOCOMHBIE, TEHHbIE 1 MUTOXOHIpHAJIbHBIE.

XpomocomHbIe 3a001eBaHus. B HacTosmee Bpems onrcano okosio 1000 popm XxpoMoCOMHBIX
3a0oneBanuil. XpoMOCOMHbBIE 3a00JeBaHMs BO3HHKAIOT B pe3yJbTare M3MEHEHUs 4Yucia HId
CTPYKTYpBI XpoMocoM. OHH XapaKTepu3yrTCs OOIIMMH MPU3HAKAMU: MalleHbKasi Macca U JJIMHA
TeJa MPU POXKJICHUH, OTCTABAHNE B YMCTBEHHOM U (PU3UUECKOM PA3BUTHUH, 33JIePHKKa U AHOMATIUH
I10JIOBOTO PA3BUTHS U IIPOYEE.

XpoMoCOMHBIE 3a00J1eBaHUS HacIeLytoTcs pesiko. 1 6onee uem B 95% ciydaeB pUCK IOBTOPHOTO
POXAECHUS B CEMbE peOeHKa C XpPOMOCOMHOM MAaTOJIOTHell He MpeBbIIIaeT OOIIETONYISILIMOHHOTO
ypoBHS. XpOMOCOMHBIE 3a00JIEBaHUS C AHOMAJMSAMU YHCIA XPOMOCOM BKJIIOUAIOT: CHHJIIPOM
[Tatay, cunpom DnBapica, CUHAPOM TPUCOMHH XPOMOCOMBI 8. A XpOMOCOMHBIE 3a00JIeBaHuUs C
aHOMAJIUSIMHU CTPYKTYpPbI XpoMocoM — cunapom u Jlxopmku, cunapom Bonbda-XupuixopHa,
CHHJIPOM «KOIIIaYbero KpUKay, CHHIPOM AJb(u, curapom Opodenu.

MoHorennbie 3a0oneBaHusi. MoHOTeHHbIE 3a00N€BaHMS BO3HUKAIOT B  pe3yJbrare
noBpexaerus JIHK Ha ypoBHe rena. KommuecTBO MOHOTEHHBIX 3a00JI€BaHUIN MO HEKOTOPHIM
onenkaM gocrturaet 5000.

Cpenu nmpu3HaKOB MOHOTEHHBIX 00JIe3HEH MOXKHO BBIJICIUTD: pa3IU4Hble (JOPMbI YMCTBEHHOM
OTCTanocTH, AedeKThl OPraHoB ClIyXa, 3pEHHs, CKENeTHbIe IUCIIa3uu, OOJEe3HW HEPBHOM,
SHIOKPUHHOW, MIMMYHHOM 1 1pyrux cucteM. K unciry Hanbosnee n3BeCTHbIX MOHOT€HHBIX 00JIe3HEeH
OTHOCSITCSI MyKOBHUCITU03, remoduust A u B, 6onesns [ome, muoauctpodust Jromenna/bekkepa,
CIIMHAJbHAS MBIIICYHAs aTpO(Hs, AAJBTOHU3M. BBISBUTH TsKelble MOHOTCHHBIE 3a00JIeBaHUS
MOYKHO C IOMOUIbIO NPEHATAJbHOM JAMATHOCTHKHU, a TAK)Ke, ONPEIENIMB HAJIWYhe MYyTalud y
poauTENeN C MOMOIIBI TEHETUYECKOIO TECTA.
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WuTepecHee Bcero MHe ObUIO y3HaTh 00 OCOOCHHOCTSIX MeTabonu3Ma. VIMEHHO mosToMy
BbIOpasia ATiac: TOJBKO TYT €CTh JOCTaTOYHO OOBEMHBIN pasaen Ha 3Ty Temy. Hampumep, Bcio
YU3Hb 51 OOPIOCH C BECOM, MUTPEHBIO, OOJIIMHU B 11I€€ U CIIMHE, aHEMUEH.

MuToxoHapuaiabHble 3a00/eBaHusl. MuUTOXOHApUATIbHBIE 3a00€BaHUS OOYCIOBJICHBI
TEHETUYECKUMH, CTPYKTYpPHbIMH, OHOXMMHUYECKMMH JAedexkraMu B  (YHKIUHOHUPOBAHUU
MUTOXOHIPHi1, KOTOPBIE PUBOIAT K HAPYIIEHUIO TKAHEBOTO JIbIXaHUS.

Mutoxonapuu coaepxar cBoto coOctBeHHyto /IHK. A Oone3Hu, BbI3BaHHbIE MYyTalUsIMHU B
MutoxoHapuanbHoi JIHK, HacneyroTcss HCKIIIOUMTENBHO 110 MAaTEPUHCKOM TuHUM. Eciin nMeHHO
TakuM 00pa3oM OBUIO YHAcCJEeIOBAaHO MHUTOXOHApHANbHOE 3aboneBanue, cymectsyer 100%
BEPOSITHOCTH TOTO, YTO KaXKJbIii peOCHOK B CEMbE €TO YHACIEIYET.

CHUMIITOMBI MOTYT BKJIFOUATh B ce0si: HAPYILIEHHE POCTA, CI1a00CTh MBIIIIL], ayTH3M, MEHTAJIbHbIE
paccTpoiicTBa, MPOOIEMbI C JIBIXaHUEM, CIYXOM M 3peHueM. IIpuMepbl MHUTOXOHIPHAIBHBIX
3aboneBanuii: cuaapom Jles, cunnpom Bonbda-IlapkuHcona-Yaiita, Hacie1cTBEHHaAs ONTHYECKAs
Heiiponatus JleGepa u npyrue.

Ioaurennsle niau myabTHaKTOpHAIbLHBIE 3a001eBaHusA. CylIecTBYIOT TaKke O0JIE3HH ¢
HACIIEICTBEHHOI TPEAIPacIIOIOKEHHOCTBIO, KOTOPhIE HA3bIBAIOT MYJIbTU()AKTOPHATBEHBIMU WIIN
MTOJIMT€HHBIMU 3a00JIEBAHUSMU.

MynbsrudakropuanbHble 3a001eBaHNus 00yCIOBIEHBI HACIEACTBEHHBIMU (aKTOpamMH pUCKa, U
B 3HAYUTEJIBHOM CTEeNeHN — HeOIaronpuaTHeIM Bo3aeicTBueM cpefbl. K mynbrudakropuaibHbIM
3200J1€BaHUSAM OTHOCATCA OOJBIIMHCTBO XPOHUYECKHX 3a00J€BaHUM, BKIIOYas CEpAEHHO-
COCYIUCTBIE, 3HIOKPUHHBIE, UIMMYHHbIE, HEPBHO-IICUXMYECKHUE, OHKOJIOrHueckue u ap. Harmpumep,
OpoHXMaNbHasi acTMa, caxapHbId 1Ua0eT, PEeBMATOMAHBIM apTPHUT, THIEPTOHUYECKas OOJe3Hb
cepaua u T. 1.

Cnucok Jureparypbl:
1. YyeOHnKM OMOJIOrUY B IIKOJIAX.
2. NHTepHeT-MaTepuanisl.
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