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INEJATOT'UKA BA IICUXO0JIOTUA COXAJIAPUJIATH
MHHOBALIUAJIAP

«O‘QUVCHI - YOSHLAR O‘RTASIDA SUITSID HOLATLARINI OLDINI OLISH VA
KORREKSIYA QILISH»

Jurabekova Sevara Normaxammatovna
Angren shahar 13-umumiy o‘rta ta’lim
maktabi amaliyotchi psixologi

Tel: +99894 366-25-23

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘quvchi — yoshlar o‘rtasida suitsid xolatlarini oldini olish va
korreksion mashqlar misol qilib keltrilgan, bu mashqlar va tavsiyalar bugungi kunda dolzarb
bo’lgan o‘z joniga qasd qilish xolatlarini kamayishiga yordam beradi.

Kalit so‘zlar. ob‘ektiv va sub’ektiv, shaxsiy fazilat, rituali, suitsid, emotsiya.

Bugungi kunda dolzarb muammolar qatorida o‘z joniga qasd qilish muammosi jahon
mutaxassislari tomonidan chuqur o‘rganilmoqda. Tan olish kerak-ki, ayrim ob’ektiv va sub’ektiv
sabablar tufayli keng ommaga o°‘z joniga suiqasd qilish holatlarining statistik ma’lumotlari
yoritilmaydi. Biroq bu muammo tobora ommalashib va hattoki «yosharib» borishi barcha
mutaxassislarni o‘ziga jalb etmoqda. O‘smir yoshidagi o‘g‘il - gizlarni tarbiyalashda Zamonaviy
kadrlar oldiga qo‘yiladigan eng muxim vazifalardan biri malakali mutaxassislar sifatida o‘zligini,
0°‘z qobiliyatlari, individualligi, shaxsiy fazilat hamda xislatini bilgan tarzda atrofdagilar mehnatini
oqilona tashkil etish va ijtimoiy foydali mehnatning boshqa sohalarida iqtidorli kasb sohibi sifatida
faoliyat ko‘rsatishdir. O‘spirinlarning 0°z joniga qasd qilishi, bu qo‘rqinchli fojeadir. Ularning bu
dunyodan hammaning ko‘ngli qolib, nafrat bilan ketishi yanada qo‘rqinchlidir.

O‘zga dunyoga ular uylarining tomlaridan, chardoq va og‘ilxonalar shiftlaridan bo‘yinlaridagi
sirtmoq bilan ketishmokda. Ular qaytish umidi bilan umrbod ketishmokda. Ular «kimni
yo‘qotganliklarini bilib qo‘yishsin» degan magsadda kattalarni yoki sevgan insonlarining digqatini
o‘zlariga qaratishga urinishadi. Ammo bolalar o‘lim, bu hayotning tugashi ekanligini oxirigacha
anglab yetmaydilar. Ularning hayollarida g‘olibona o,rinlarda turishsa-yu, yashashni davom
ettirishsa. Lekin bu taxmin ular istagandek bo‘lib chigmaydi.

Bu o‘rinda inson ruhiyati qonuniyatlarini o‘rganuvchi psixologiya fanining o‘rni va roli
benihoyat kattadir. Suitsid (lot. sui caedere — o‘zini o‘ldirish) — magsadli ravishda o‘zini hayotdan
mahrum qilish, odatda, ixtiyoriy va mustaqil ravishda o‘z joniga qasd qilish. Oz joniga qasd qilish
holatlariga nisbatan jamiyat taraqqiyotining turli davrlarida va turli madaniyatlarda o‘zgacha
munosabat bo‘lganligi kuzatiladi. Bular:

- qasd qilish marosimi (rituali);

- or-nomus uchun diniy (qurbonlik);

- juftlar orasidagi sadoqatni isbotlash;

- yaqin kishisini yo‘qotish;

- odatiy sotsial statusni yo‘qotish;

- kasbiy muvafaqqiyatsizlik;

- kasalliklarga xos emotsiyalarga chidamsizlik va boshqga sabablar.

Suitsidga mukammal ta’rifni fransuz sotsiologi Emil Dyurkgeym bergan. Uning talqini bo‘yicha,
shaxs tomonidan o°zini kutayotgan natija haqida bila turib, sodir qilingan salbiy xatti-harakatning
bevosita yoki bilvosita natijasi bo‘lmish har bir o‘lim holati 0°z joniga qasd qilishdir.

O‘z joniga qasd qilishga ko‘pincha uzoq davom etadigan kasallik, ba’zan esa nogironlik ham
sabab bo‘lishi mumkin.
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Suitsidga sabab bo‘luvchi asosiy ijtimoiy omillar:

- parasuitsid (avval amalga oshmagan suitsid ta’sirida ikkilamchi suitsidni amalga oshirish);

- suitsidial tahdid-lar ta’siriga tushish;

- oilada suitsid hola-ti qayd etilganlar;

- autoagressiya;

- alkogolli ichimliklarni iste’mol qiluvchi shaxslar (jami suitsidlarning 30 foiz);

- narkogen va toksik moddalarni iste’mol giluvchilar (alkogol va narkogen moddalarni surunkali
iste’mol qilish depressiya, tushkunlik, o‘zini gunohkor his etish kayfiyatini keltirib chiqaradi,
yashashga bo‘lgan motivatsiyani pasaytiradi.);

- og‘ir depressiyaga chalinganlar;

- xronik va letal oqibatli (tuzalishiga umid yo‘q bo‘lgan holatlarda) kasalliklar; og‘ir
yo‘qotishlarni (o‘z yaqginidan, yaxshi ko‘rganidan mahrum bo‘lish va boshidan kechirganlar;

- oiladagi turli muammolar (zo‘ravonliklar, mojarolar, ajralishlar va o‘smirlar suiqasdi deb
ataladigan holat yoki tibbiyot tili bilan aytganda, jinsiy balog‘at davridagi suitsid.

Stress (asabiylik, kuchli hayajon) holati bu — xavfli aqliy va fiziologik zo‘riqish bo‘lib, bunda
insondagi mavjud barcha ruhiy jarayonlarning tormozlanishi ro‘y beradi. Ya’'ni stress holatidagi
inson yomon eshitadi, yaxshi ko‘rmaydi, sezgirligi zaiflashadi, xatti-harakatlarining natijasini
to‘liq anglab etmaydi, tushunib bo‘lmaydigan tushkun ruhiy holatga tushadi.

Suitsid muammosi bugungi kunning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, inson hayotidagi
eng xota qaror hisoblanadi. Suitsid muammosining uzoq yillar davomida yopiqligi ta’lim-
tarbiya jarayoni mutasaddi xodimlarining o‘smirlardagi suitsidal faollik bilan bog‘liq inqirozli
vaziyatlarda zarur pedagogik-psixologik yordamni ko‘rsata olmasliklariga sabab bo‘ldi. Suitsidal
urinishlar sodir etgan o‘smirlarda shaxslilik va emotsional jabha buzilishlari kuzatiladi. Suitsident
o‘smirlar shaxsining motivatsion-ehtiyoj sohasini tahlil etish, sodir bo‘layotgan suitsid hodisalarini
tushunishda zarur va muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Suitsidal urinishlarga olib kelishi mumkin
bo‘lgan, oiladagi va shaxslararo munosabatlardagi nizoli vaziyatlar, shaxsiy qadriyatlarni etarlicha
his qila olmaslik, o‘zini-o‘zi nazorat qilish hamda baholashdagi noadekvatlik hisoblanib,ulardagi
dolzarb ehtiyojlarning qondirilishiga to‘sqinlikning asosiy omillaridan biri hisoblanib, korreksion
tadbirlarni amalga oshirishda kompleks yondashuvni talab etadi. O‘smirlarda o‘z-0‘zini namoyon
eta olish imkoniyatlarini topishga yordam berish, ularning qiziqgishlari va ehtiyojlarini inobatga
olgan holda ijtimoiy foydali faoliyatga yo‘naltirish, istigbolli magsadlarga intilish motivatsiyasini
shakllantirish, korreksion tadbirlarni rejalashtirishning maqgsad va vazifalarini belgilaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Karimova V.M ‘Ijtimoiy psixologiya asoslari” Toshkent. O’q. 1994 vyil
2. E. Goziev “Psixologiya muommolari” Toshkent. O’q. 1999 yil
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BOSHLANG’ICH TA’LIM DARSLARINI TASHKIL ETISHDA ZAMONAVIY
PEDOGOGIK TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Ma‘murova Jamila Abdiraximovna
Toshkent viloyati Parkent tumani
38-o°rta ta‘lim maktabi

boshlang’ich sinf o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy metodlar hamda ta’limdagi texnologik jaroyonlar
haqida fikr boradi.

Kalit so’zlar: Texnologik jarayon, Texnologik operasiya, Texnologik xarita, Texnologik xarita,
Texnologik rejim

Ishlab chigarishda texnologiya so‘zidan kelib chiqadigan quyidagi tushunchalar ishlatiladi:

Texnologik jarayon- ishlab chiqariladigan mahsulotga ishlov berishning yagona jarayonini
hosil giluvchi texnologik operatsiyalarning yig‘indisi.

Texnologik operasiya - ishchi tomonidan o‘zining ish joyida bajariladigan, yakuniga
yetkazilgan harakat ko‘rinishidagi jarayonning bir qismi.

Texnologik xarita- ma’lum bir mahsulotni ishlab chiqgarish texnologik operatsiyalarini ketma-
ketligini bayon qiluvchi texnik hujjat.

Texnologik rejim - texnologik operatsiyalarni amalga oshirishni belgilovchi tartib bo‘lib,
ma’'lum bir mahsulotni ishlab chiqarishda bajariladigan operatsiyalarning vaqti, shartlarini
belgilaydi.

Ana shu ta'rif va tushunchalarni o‘quv jarayoniga ko‘chirsak quyidagi xulosaga kelish mumbkin:

Pedagogik texnologiya - bu o‘qituvchining o‘quvchilarga o‘qitish vositalari yordamida
muayyan sharoitlarda ta'sir ko‘rsatishi va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan belgilangan
shaxs sifatlarini intensiv shakllantirish jarayonidir. Pedagogik texnologiya - o‘quv jarayonini
texnologiyalashtirishni butunligicha aniglovchi tizimli kategoriya. Pedagogik nashrlarda «o‘qitish
texnologiyasi», «ta'lim texnologiyasi» tushunchalari ham ishlatiladi

Pedagogik texnologiya inson ongi, tafakkuri bilan bog’liq bilimlar sohasi sifatida murakkab
va hammaga ham tushuntirish mumkin bo’lmagan pedagogik jarayonni ifoda etadi. Uning o’ziga
xos jihati — tarbiya muammosini ham gqamrab olishidir. Demak, texnologiya samaradorligi inson
o’zining ko’p qirrali tomonlari bilan unda ganchalik to’liq namoyon bo’lyapti, uning psixologik-
kasbiy jihatlari, ularning kelajakda rivojlanishi (yoki pasayishi) qanday hisobga olinyapti, degan
savollarning yechimiga bog’liq ekan. Shu jihatdan olganda texnologiya shaxsning rivojlanish
bosqichlarini loyihalashtirish, tashxislash kabi imkoniyatlarga ham ega bo’ladi. Bu esa pedagogning
texnologik jarayon bilan ishlash qobiliyatiga bog’liq.

Ta‘lim tizimiga yangiliklarni olib kirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan unumli
foydalanish bugungi kun ta‘limi oldiga qo‘yilgan muhim vazifalardandir.

Darhaqiqat, zamonaviy pedagogik texnologiyalar ta‘lim jarayonining unumdorligini oshirddi,
o‘quvchilarning mustaqil fiklash jarayonini shakllantiradi, o‘quvchilarda bilimga ishtiyoq va
qiziqishni oshiradi, bilimlarni mustahkam o°‘zlashtirish, ulardan amaliyotda erkin foydalanish
ko‘nikma va malakalarini shakllantiradi.

Pedagogik texnologiya mohiyat jihatdan boshqa texnologiyalar bir safda turadi, chunki ular
kabi boshqalari ham o‘z xususiy sohasiga, metodlari va vositalariga ega, ma‘lum —material—
bilan ish ko‘radi.Biroq Pedagogik Texnologiyalar inson ongi bilan bog‘liq bilimlar soxasi sifatida
murakkab va hammaga ham tushunarli bo‘lmagan pedagogik jarayonni ifoda etishi bilan ishlab
chiqarish, biologik xatto axborotli texnologiyalardan ajralib turadi. Uning o‘ziga xos tomonlari
—tarbiya komponentlarini mujassamlashtirganliklaridir. Pedagogik texnologiya boshqa texnologik
jarayonlar bilan uzluksiz va an‘anaviy o‘quv jarayoniga, uning samarasini, oshirishga ta‘sir
ko‘rsatishning yangi imkoniyatlarini egallab oladi.

Pedagogik texnologiya asosida o‘quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarish
imkoniyati tug‘iladi va u o‘qituvchining yaqin ko‘makdoshiga aylanadi yoki uning funksiyalarini
to‘liq bajarishi mumkin. Natijada, mantiqiy bog‘langan qisqa yo‘llardan shunday olib boriladiki,
oqibatda o‘quvchilar deyarli xato gilmaydilar va o‘quvchi ularning natijasini ma‘lum qilish bilan
mustahkamlash imkoniyatini yaratadi hamda ta‘lim magsadini to‘la amalga oshirish sari yana

®eBpainb 2022 10-kucem TomkeHT
10



%ﬁ “Y3BEKUCTOHJA MUJLJIMI TANTKUKOTJIAP: JABPUIA AHXKYMAHJIAP:”

yangi qadamlar qo‘yiladi.

Hozirgi davr ta‘lim nazariyasida pedagogik texnologiya tushunchasiga keng urg‘u berilmoqda.
Pedagogik texnologiyaning mazmuni o‘qituvchi tomonidan o‘quvchiga aqliy, ruhiy, axloqiy
jihatdan turli usulda ta‘sir o‘tkazishdan iboratdir

O‘zbek xalqining yosh avlodni hayotga tayyorlashda ko‘p asrlar davomida qo‘llagan usul va
vositalari, tadbir shakllari, 0‘ziga xos urf-odatlari va an’analari, ta’lim-tarbiya haqidagi g‘oyalari va
hayotiy tajribasi mavjud. Bu meros o‘tmishda ko‘plab alloma-yu donishmandlar etishib chiqishiga
asos bo‘lgan. Hozirgi kunda bu merosdan ijodiy foydalanish katta ahamiyatga ega.

Xulosa aytganda, pedogogik texnologiyalarni muntazam qo’llash o’qitish samarasini oshiradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Nazarova T.S. Pedagogicheskaya texnologiya: noviy etap evolyusii.- T., 1999, 16 b
2. Farberman B.L. Progressivnie pedagogicheskie texnologii.-T.,1999, st.3.
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ALOHIDA YORDAMGA MUHTOJ BOLALARNING NUTQ NUQSONLARINI
BARTARAF ETISH

Pulatova Dilobar Ibragimovna
Toshkent shahar Yunusobod tumani
560-sonli Davlat ko‘p tarmoqli
ixtisoslashtirilgan MTT tarbiyachisi

Annotatsiya: maqolada alohida yordamga muhtoj bolalarning bilish faoliyatining buzilishlari
natijasida nutqidagi nuqsonlari hamda aqli zaif bolalarda nutq rivojlanishining o‘ziga xos
xususiyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlari: aqli zaif, nutq nuqsonlari, logoped, korreksion ishlar.

Bola shaxsining tarkib topishi hayotining birinchi kunlaridanoq boshlanadi. Bola har kuni
ko‘rgan va eshitganlari asosida borliqqa va tevarak-atrofdagi kishilarga 0’z munosabatini bildiradi,
kattalarning xatti-harakatlari, ishlariga, sodir bo‘layotgan vogealarga bolaning beradigan bahosi,
kishilarga bo‘lgan munosabati — bularning hammasi bola ma’naviy qiyofasining shakllanishiga
ta’sir etadi. Bolaning xoh ona qornida, xoh tug‘ilganidan keyin rivojlanib borishi uchun zarur
bo‘lgan ma’lum shart-sharoitlarning buzilishi turli xil anomaliyalarga, ya’ni jismoniy yoki ruhiy
nugsonlar, kamchiliklarga olib kelishi mumkin. Maxsus yordamga muhtoj anomal bolalarning
jismoniy yoki ruhiy rivojlanishida kuzatiladigan og‘ir, keskin o‘zgarishlar bola shaxsining tarkib
topishiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun bunday bolalarni tarbiyalash va ularga ta’lim
berish uchun maxsus sharoit yaratalishi kerak, ya’ni ular maxsus bog‘cha va maktablarda yoki
me’yorda rivojlangan tengdoshlari orasida hamma qatori va agarda kerak bo‘lsa, maxsus dastur
va darsliklar asosida o‘qitilishi va tarbiyalanishi zarur.

Aqli zaif bolalarda nutq buzilishi va ularni me’yorga keltirish xususiyati oliy nerv (asab)
faoliyati hamda psixik rivojlanishning o°ziga xos tomonlari bilan belgilanadi.

Aqli zaif bolalarda nutq rivojlanmasligining sababi miya po‘stlog‘i faoliyatining zaifligi, barcha
analizatorlarda yangi differensial aloqalarning sekinlik bilan ishlab chiqilishidadir. Nutqiy eshitish
analizatorlari doirasida differensial shartli alogalarning asta rivojlanishi munosabati bilan aqli zaif
bola ancha vaqt nutq tovushlarini ajrata olmaydi, atrofdagilar aytgan so‘zlarini aniq anglamaydi.

Aqli zaif bolalarda tovush talaffuz buzilishini to‘g rilash, normal rivojlangan bolalarga nisbatan
ancha uzoq davom etadigan jarayondir. Ular bilan olib boriladigan ish shartli refleks aloqalari hosil
bo‘lishining qiyinligi tufayli, yangi tovush shakllanishining sekinlashishi va uzoq davom etishini
keltirib chigaradi. Asab (nerv) jarayonining sekinlashish va asabiy kuchayishning o‘ta buzilishi,
eski-oddiy alogalardan yangilariga o‘tishdagi bir xillikni ko‘rsatishda namoyon bo‘ladi. Buning
natijasida u yoki bu tovushni noto‘g‘ri talaffuz qilish uzoq vaqt saqlanib qoladi.

Tovushlar talaffuzidagi nugsonlarni to‘g‘rilashni aqli zaif bolalarning idrok qilish faoliyatining
rivojlanishi bilan bog‘lash, qiyoslash, analiz va sintezning harakatlari bilan bog‘lash lozim. To‘g‘ri
talaffuzdagi buzilishlarni to‘g‘rilashdagi logopedik ishlarda giyoslash usulini keng qo‘llaniladi.
Masalan, tovushni to‘g‘rilash bosqichida to‘g‘ri va noto‘g‘ri talaffuz qiyoslanadi. Avtomatizatsiya
bosqichida shu tovushning o‘zi fonetik jihatdan bir-biridan uzoq bo‘lgan tovushlar bilan qiyoslanadi.
Korreksiya (to‘g‘rilash) jarayonida tovush miqdoriga nisbatan turli so‘zlarning tovush tuzilishi
qiyoslanadi. Asosiy diggat-e’tibor umumiy va nutqiy materialning rivojlantirilishiga, eshitish
qobiliyatining, xotiraning shakllantirilishiga, ya’ni aqli zaif bo‘lgan bolalardagi talaffuz qilish
buzilishlarining barcha sabablarini normallashtirishga qaratiladi. Talaffuzdagi buzilishlarning
korreksiyasida diqqat-e’tibor so‘zning tovush tarkibi haqidagi aniq tasavvurga ega bo‘lishga,
so‘zdagi tovushni ajrata bilishga, nutq tovushlarning ma’no bildiruvchi vazifalarini aniglashga
qaratiladi. Bola nutqini rivojlantirish hodisasining o‘zini va uni boshqarish jarayonini tahlil
qilish maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirish sohasida ishlash uchun pedagoglar
maxsus tayyorgarlikdan o‘tishlari zarur. Aqli zaif o‘quvchilarda talaffuz buzilishlarini to‘g‘rilash
davrida ulardagi psixik jarayon kechishining o‘ziga xos tomonlarini hisobga olish zarur (tempning
sekinlashishi, digqat-e’tiborni bir joyga yig‘a olmaslik va boshgalar). Maxsus maktabgacha
ta’lim tizimida talaffuzdagi nuqgsonlarni bartaraf etish yuzasidan olib boriladigan logopedik
ishlarning o°ziga xos tomonlaridan yana biri ishni yakka tartiblashtirish hisoblanadi. O°ziga xoslik
rejalashtirishda ham oz aksini topadi. Normal bola uchun qiyinchilik tug‘dirmaydigan harqanday
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masala, maxsus maktabgacha ta’limda iloji boricha oddiylashtirilishi lozim. Logoped bu o‘ziga
xoslikni talaffuzdagi kamchiliklarni to‘g‘rilashdagi ishning har bir bosqichida hisobga olishi
darkor. Bundan tashqari ota —onalar bilan ishlash, mustahkam aloqa o rnatish, logoped tomonidan
berilgan topshiriglarni uyda takrorlanishiga e’tibor qaratish ishlari ham to"g‘ri tashkillashtirilishi
kerak. Logoped ish faoliyatida didaktik o'yinlar, harakatli o'yinlar, so'z o'yinlaridan unumli
foydalanish, xalq og‘zaki ijodi namunalarini ish faoliyatida unumli qo'llash ham bolalar nutqini
rivojlanishiga samarali yordam beradi. Bolalar nutqini rivojlantirish ko‘p jihatdan quyidagi
narsalarning to‘g‘ri hal etilishiga bog‘liq:

—nutqni rivojlantirishga doir didaktik materiallar (tarbiyachi va ota-onalarning ma’lum
magqsadga qaratilgan nutqi, bolalarga o ‘qib yoki aytib beriladigan ertaklar, qo ‘shiglar, hikoyalar),

—ta’limni tashkil etish (tevarak-atrof obyektlarini saralash, shunga bog ‘liq nutq o ‘stirishni
rejalashtirish);

—o ‘quv materialining mazmuni, uni o ‘rganishning ayrim usullari hamda ularga tegishli
tamoyillarga tayanib, tarbiyachi nutq o 'stirish bilan bog'lig bo‘lgan barcha ishlarni
rejalashtirmog ‘i zarur.

Xulosa qilib shuni qilib aytishimiz mumkinki, rivojlanishida kamchiligi bo‘lgan bolalarni
tarbiyalashda uning nutqiy tarbiyasi, ulardagi mavjud nutq nugsonlarni bartaraf etish korreksion
ta’limning asosiy diqqat markazida bo’lish bilan birga, boshqa korreksion yo’nalishdagi ishlarning
barchasi bilan alogadorlikda olib borilishi magsadga muvofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Babayeva D.R. Nutq o‘stirish nazariyasi va metodikasi. — T.: 2018

2. Sodiqgova Sh. Maktabgacha pedagogika. — T.: 2017

3. Asqarova M. va boshgqalar. Kichik yoshdagi bolalar nutqini o‘stirish. —T.:2001
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YOSHLARNI KASB-HUNARGA YO‘NALTIRISHNING SAMARALI OMILLARI

Rahmonova Muhayyo Ne’matjon qizi
Farg‘ona viloyati yuridik texnikumi
Amaliyot va kasbiy rivojlantirish bo‘limi uslubchisi

Annotatsiya: maqolada yoshlarni kasb-hunarga to‘g‘ri yo‘naltirishning samarali omillari
xususida fikrlar berilgan.
Kalit so‘zlari: yoshlar, kasb-hunar, mehnat, ijodkorlik, texnologik ta’lim.

O‘zbekiston Respublikasi o‘z mustaqilligiga erishganidan so‘ng ta’lim sohasida amalga
oshirilayotgan islohatlar jarayonida asosiy bo‘g‘in hisoblangan yoshlarni kasb-hunar tanlashga
yo‘naltirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. =~ Ma’lumki, yoshlarning kasb tanlashga
tayyorgarlik darajasi, fagatgina yosh xususiyatlariga bog‘liq emas, u ma’lum yoshga kelib oz
o‘zidan shakllanib qolmaydi. Yoshlarning kasb tanlashga pedagogik bilim, ko‘nikma, malakalar,
shuningdek, jamiyatning ta’siri orqali tayyorlash va tarbiyalash lozim. Mazkur jarayonda shaxsdan
kasbga doir bilimlarga ega bo‘lish talab gilinadi. Shuning uchun ham yoshlarni kasblar olamiga
doir bilimlar bilan qurollantirish hamda amaliy ko‘nikma va malakalarni hosil qilish lozim.

O‘sib kelayotgan yosh avlodga ongli kasb tanlash, 0‘z kasbiy istigbolini belgilash hamda jamiyat
ravnaqiga munosib hissa qo‘shish imkonini yaratadi. Shu nuqtayi nazardan yoshlarni muayyan
kasb-hunar sirlarini egallashga o‘rgatish pedagoglarning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.

Kasbni to‘o‘ri tanlash mehnat va ijtimoiy faoliyatda eng yuksak ko‘rsatkichlarga erishishga
yordam beradi, mehnat jarayoni va uning natijalaridan qoniqish esa, shaxsda ijodkorlik, hissiy
ko‘tarinkilik va jamiyat hayotida farovonlikni ta’minlashga ko‘maklashadi.

Shu jihatdan yoshlarni kash-hunarga yo‘naltirishda tuman va qishloq bitiruvchilarini mustagqil
amaliy mashg‘ulotlarni o‘rganishi va qo‘llay olishlari uchun hududlariga yaqin bo‘lgan ishlab
chiqarish korxonalariga tashrif buyurib, u yerdagi kasb-hunarlar bilan yaqinda tanishishlari uchun
imkoniyatlar yaratish o‘sib kelayotgan yosh avlodga ongli kasb tanlash, o‘z kasbiy istigbolini
belgilash hamda jamiyat ravnaqiga munosib hissa qo‘shish imkonini yaratadi.

Kasb tanlash uchun yoshlar o‘z imkoniyatlarini baholay olish ko‘nikmasiga, ya’ni qiziqishi
mos kasblar bo‘yicha ma’lumotga ega bo‘lishi, bu kasblarning imkoniyatlari, kelajagi haqida
axborot va yangiliklardan xabardor bo‘lishi zarur. Yoshlarni kasbiy qarorlarini shakllantirish-bu
yoshlarga o‘zlashtirilgan nazariy bilimlarni amalyotga malakali mutaxassislar ko‘magida kasbga
bo‘lgan layoqatiga ishonch hosil qilish, kasbiy vazifalarni qo‘llay olish tajribasini hosil qilish,
kasbiy madaniyat sifatlari (kasbiy idrok, kasbiy bilimdonlik, kasbiy tafakkur, kasbiy salohiyat
va hakozalar)ni tarbiyalashga yo‘naltirilgan izchil, tizimli, uzluksiz hamda maqgsadga muvofiq
tashkil etiladigan pedagogik faoliyat jarayonidir. Chunki, o‘quvchilarni kasb-hunarga to‘g‘ri
yo‘nalganligini tashkil etish murakkab, uzoq muddatli dialektik jarayon bo‘lib, uni metodik
jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishi ko‘zlangan maqsadga erishish muvaffaqiyatini kafolatlaydi.
Yoshlar o‘rtasida kasb-hunarga to‘g‘ri yo‘naltirishni tashkil etishga nisbatan yangicha yondashuv
0°‘z mohiyatiga ko‘ra texnologik bg‘lishi lozim. Chunki, muayyan faoliyatga nisbatan texnologik
yondashuv ushbu faoliyatning yaxlit jarayoni to‘g‘risida oldindan to‘lagonli ma’lumotga ega
bo‘lish imkoniyatini beradi. Yuqoridagilarga asoslanib, xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki,
yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirishni tashkil etishda yoshlar tomonidan o°zlashtirilagan bilimlarni
nazariy va amaliy ko‘nikma hamda malakaga aylantirish, ularga faol kasbiy yo‘naltirishni tashkil
etish tajribasini yuzaga keltirish hamda kasbiy qobiliyat va layoqatlari asosida kasbiy qarorlar
qabul qilishni rivojlantirishga yo‘naltirilgan faoliyat jarayonini tashkil qilish kerak. Yoshlarga
ta’lim —tarbiya beruvchi o‘qituvchi, ustoz, murabbiy, mutaxassis, rahbar nafagat bilimdon, balki
eng avvalo, yuksak insoniy sifatlar sohibi bo‘lishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Davlatov K. Mehnat va kasb ta’limi, tarbiyasi hamda kasb tanlash nazariyasi va
metodikasidan amaliy mashg‘ulotlar. — T.: 1995

2. G‘oziyev E., Mamedov K. Kasb psixologiyasi. — T.: 2003
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O’SMIR BOLALARNING O’TISH DAVRIDAGI ASOSIY TENDENSIYALARI

Soqiyeva Gulxayoxon Muzaffar qizi
Oltiariq tumani, 16-maktab psixologi
+99891124-54-94

Annotatsiya: ushbu maqolada o’smirlik yoshidagi bolalarning o’tish davrisa yuz beradagidan
o’zgarishlarning asosiy tendensiyalari haqida fikr yuritilgan. Unda keltirilgan faktlar mashhur
psixologlarning kuzatishlari, fikr-mulohazalari asosida tahlil qilinib yozildi.

Kalit so‘zlar: o’smirlik, bola, ota-ona, tendensiya, oilaviy munosabat.

O’smirlik - bu bolalar uchun ham, ota-onalar uchun ham sinov.

O’qituvchi va tarbiyachi uchun bolalarning o’smirlik davri psixologiyasini bilish psixologik
nuqtai nazaridan ham pedagogik nuqtai nazaridan ham dolzarb hisoblanadi.! Bu davrni biz
yana o’tish davri ham deb ataymiz. O’smirlik davri asosan 11-15 yoshdagi bolalarni o'z ichiga
gamrab oladi, ya’ni 5-8 sinf o’quvchilarini. O’smir o’quvchilarga ta’lim va tarbiya berish ishlarida
uchraydigan ayrim qiyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi va xususiyatlarini
ba’zan yetarli darajada bilmaslikdan yoki inkor gilishdan kelib chiqadi.?

Kichik va katta yoshdagi maktab o’quvchilariga qaraganda o’smirlik yoshidagi bolalarni
tarbiyalashda juda ko’p qiyinchiliklar yuzaga keladi. Chunki, kichik bolaning katta odamga
aylanishi jarayoni juda qiyin kechadi. Bu jarayon o’smirlar psixologiyasining odamlar bilan
bo’lgan munosabatining jiddiy ravishda o’zgarishi hamda hayot sharoiti bilan bog’liqdir.

Psixologlar o’smirlik davrining “yosharishi” tendentsiyasini uzoq vaqtdan beri qayd etishgan.
Nima uchun bu davr o’tish davri deb ataladi? Chunki bolaning rivojlanishida bolalikdan kattalikka
o’tish sodir bo’ladi, o’smirning asosiy vazifasi o’zini anglash va ota-onasidan ajralib turish
hisoblanadi.’

Nima uchun bolalarga bu davr qiyin o’tadi?

- ular tashqi va ichki jihatdan o’zgaradi, ba’zida ular uchun bu o’zgarishlarni qabul qilish va
ularni nazorat qilish qiyin;

- ular jamiyatda qabul qilinishni, o’zlarini muhim his qilishni xohlashadi. Buning o’rniga,
ular masxara qilishlari, tengdoshlarining tajovuzkorligi yoki zo’ravonlik qurboni bo’lishlari
mumKkin;

- Ular ota-onalardan tushunishni va ularning barcha xislatlarini qabul qilishni kutishadi.
Buning o’rniga ular to’liq nazorat, tanqid va taqiqlarga duch kelishadi;

- Ular mustaqillik va mustaqillikni xohlaydilar, lekin bunga erisha olmaydilar, chunki ular
hali 0’z harakatlari uchun to’liq javobgarlikni 0’z zimmalariga olmaganlar.

Nima uchun ota-onalarga qiyin?

- ular katta yoshdagi bolalar bilan qganday munosabatda bo’lishni bilishmaydi;

- farzanlari uchun avtoritet bo’lishga odatlanganlar;

- o’g’li yoki gizini katta hayotga qo’yib yuborishga tayyor emasligi.

Mana shu paytda endi ikkita tendentsiya yuzaga chigadi:

1) Erta ulg’ayish, oila qurishni istamaslik tendentsiyasi. Ushbu ko’rsatkich bilan barcha
sohalarda o0’z hayotiga nisbatan mas’uliyat ham pasayadi. Moliyaviy mustaqillikning boshlanishi
uchun kattalarga yarim qaramlikka olib keladi. Bu yerda ota-onalar va bolalar o’rtasidagi ziddiyat
yuzaga keladi. O’smirlar, bir tomondan, mustagqillikka intiladilar va ular tabiat tomonidan belgilab
qo’yilgan gormonal rivojlanishga asoslanib, 0’zlarining barcha harakatlari bilan buni ko’rsatadilar.*
Boshqga tomondan esa, ongsiz ravishda o’smirlarning o’zlari kattalikka o’tishni sekinlashtiradilar,
mas’uliyatni 0’z zimmasiga olishni xohlashmaydi.

2) Ikkinchi tendentsiya - dunyoni o’zgartirish istagi. Bunday bolalar ko’payib bormogqda. Ular
katta bo’lib tug’ilishadi va ular uchun fiziologik yetuklikning barcha darajalarini olib kelish juda

1 [Mepexomusrit Bozpact. Exatupuna ['aBprmiaa. Mocksa. Camuzaar. 2021. C. 47.
2 https://hozir.org/download/osmirlik-davrining-psixologik-xususiyatlari-reja.doc

3 [epexomusrii Bozpact. He ymycture moment. IlepeBox FOmmst KocrantinroBa. Mann, BanoB u @epbep.
2017. C. 140

4 https:/findmykids.org/blog/ru/podrostkovyj-period
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qiyin - ular tezroq o’sishni xohlashadi va o’zlarining xarakteridagi barcha o’spirinlik xususiyatlariga
e’tibor bermasdan, biror narsa qilish uchun 0’z magsadlarini amalga oshirishga intiladilar.! Ular

nimani xohlashlarini, qayergacha borish mumkinligini bilishadi va dunyoni o’rganish bilan band
bo’ladilar.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Ilepexonnbiii Bo3pact. Exarupuna ['aBpununa. Mocksa. Camusnar. 2021. C. 256

2. Ilepexonnbiit Bo3pacT. He ynyctute momeHT. IlepeBon FOnus Kocrantunoa. Maun, MBa-
HoB u ®epbep. 2017. C. 351

3. Age of Opportunity: Lessons from the New Science of Adolescence. Laurence D. Steinberg.
Houghton Mifflin Harcourt, 2014. P. 147.

4. https://findmykids.org/blog/ru/podrostkovyj-period
5. https://hozir.org/download/osmirlik-davrining-psixologik-xususiyatlari-reja.doc

1 Age of Opportunity: Lessons from the New Science of Adolescence. Laurence D. Steinberg Houghton Mif-
flin Harcourt, 2014. P. 34.
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BOSHLANG’ICH SINFLARDA O‘QISH DARSLARINI TASHKIL ETISH

Yakubova Zuxra Ismanaliyevna
Angren shahar XTBga garashli 43-sonli
IDUMning I-toifali boshlang’ich sinf
o‘qituvchisi Tel: +99894 937 72 69

Annotatsiya. Boshlang’ich sinf o‘qituvchilariga darslarini tashkil etish va uslubiy yordam
berish.
Kalit so’zlar: O*qish darslari, materiallar, tez, ravon, nutq o°‘stirish, so‘z.

Boshlang’ich sinflarda o‘qitilayotgan ona tili o‘qish darslari adabiyot fanining tarkibiy qismi
hisoblanadi. Dasturlarning o‘qish va nutq o‘stirish bo‘limida o‘tkaziladigan mashg’ulotlar
mazmuniga; o‘quvchilarni to‘g’ri, ravon, ma’lum darajadagi tezlik bilan ifodali o‘qishga o‘rgatish;
bolaning ona - Vatan, uning tabiati kishilar mehnatidagi qahramonlik, jasurlik, milliy istiglol
g’oyalarini ular ongiga singdirish kabi bilimlarni boyitish orqali o’quvchilarning bilim, ko’nikma
malakalari kengaytiriladi, shakllanadi va mustahkamlanadi.

O‘qish darslar davomida o‘quvchilar so‘zdagi harflarni bir-biriga bog’lab yozish, so‘z
va gaplarni kichik hamda bosh harflarni alifbe kitobida berilgan tartibda yozishga o‘rgatiladi.
Boshlang’ich sinflarda o‘qish darslari yuqori sinflardagi o‘zbek adabiyoti, tarix, geografiya,
biologiya va boshqa fanlarni o‘zlashtirish uchun dastlabki asosni yaratadi. Shuning uchun
boshlang’ich sinflardagi o‘qish darslariga jiddiy e’tibor talab gilinadi. O‘qish darslarini talabdagidek
olib borish uchun o‘qituvchi asosan quyidagilarga e’tibor berishi lozim. 6-10 yoshdagi bolalar
bir soatga mo’ljallangan saboqni sabr toqat bilan tinglay olmaydilar. Ularning ruhiy tuzulishi
qoyil harakatda, xayoli o’yinda bo’ladi. 10-15 minutdan ortiq davom etadigan gaplarni tinglay
olmaydilar.

Shu tugayli bu sinflarda ta’lim-tarbiya vazifalari, asosan o°yin, ashula, qisqa muddatli qiziqarli
suhbat, hikoyalash va ifodali o‘qish orqali amalga oshiriladi. Ifodali o‘qish turli badiiy va amaliy
matnlarni puxta o‘zlashtirishning muhim metodlaridan biri sifatida o‘qituvchi uchun kalit rolini
bajaradi. Ifodali o‘qish darslarda o‘quvchilarning zerikishiga yo‘l qo’ymaydi.

Boshlang’ich sinflarda o‘quvchilarni ifodali o‘qishga o‘rgatish usullari quyidagilarni 0’z ichiga
oladi:

1. To‘g’ri 0‘qish. Birinchi sinfda jiddiy ahamiyat berish talab gilinadi. Har bir so‘z, bo‘g’in va
tovushni to‘g’ri, eshitarli, talaffuz etilishiga erishish lozim.

2. Ongli o‘qish. O‘quvchi har bir gap, gapdagi so‘z, so‘zdagi bo’ginlarni o’qish jarayonida
uning ma’nosini tushunib o’qishi kerak.

3. Tez va ravon o‘qish. Sekin yoki juda tez o‘qish emas, balki gapirganday, o‘rtacha
tezlik sur’atiga amal qilinib, ham to‘g’ri, ham ongli, ham sidirig’asiga ravon o‘qishni ta’minlash
Zarur.

Agar o‘quvchi, labi labiga tegmay, haddan tashqari tez yoki aksincha sekin, tutilib o‘qisa ko‘r
- ko‘rona, ma’nosiga tushunmay qolishi mumkin. O‘rtacha tezlikda o‘qishga o‘quvchi harf
tovushlarni o’rganayotgan vaqtdan boshlab asos yaratiladi. Biroq dastlabki o‘rinda to‘g’ri va
ongli o°qish jarayonidagi o‘rtacha tezlik darajasiga erishiladi.

To‘g’ri o‘qishga o‘rgatish uchun quyidagi usullardan foydalanish magsadga muvofiqdir.
So‘zlarni bo’g’inlarga bo’lib o’qish. Masalan: “Fazliddin” Faz-lid-din, ro‘z-no-ma. Shuningdek,
buzib o‘qigan ayrim so‘zlarni to‘g’ri 0‘qiy olmasa uni bo‘g’in tovushlarga bo’lib 0’qigan ayrim
so’zlarni ovoz chiqarib takror o’qish. Tez aytish ham ancha foydali usullardan hisoblanadi.
Ongli o’qishga o’rgatish uchun notanish so‘zlarga izoh berish, matn yuzasidan berilgan savol
topshiriglarni o‘rgatish matn yuzasidan savollar tuzish, reja asosida matn mazmunini qisqartirib,
kengaytirib so‘zlash usullari ham muhim yordam beradi.

Ravon o‘qishda matndagi tinish belgilariga amal qilinishi lozim. Ifodali o‘qishga o‘rgatishning
eng muhim usullaridan biri o’qituvchining namunali ifodali o‘qishidir. Buning uchun o‘qituvchi
o‘qitishning pauza, urg’u, ohangi, sur’at kabi texnik-nazariy vositalari haqida yetarli bilim
mahoratga ega bo‘lishi, og’zaki nutq madaniyatini puxta egallashi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. N. Saidaxmedov. Yangi pedagogik texnologiyalari. — T., “Moliya”, 2003.

2. T. G afforova va boshqalar “O‘qish kitobi”, 1-sinf, — T., “Sharq”, 2013.

3.T. G afforova “Boshlang ich ta'limda zamonaviy pedagogik texnologiyalar”, T., “Tafakkur”,
2011-yil.
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INNOVATIVE METHODS OF TEACHING ENGLISH LANGUAGE

Allanazarova Mamura

Specialized Branch of Tashkent State University of Law
Department of “General Education Disciplines”
m.akhmedovna@mail.ru

Annotation: English, the official language of the entire world is a very tricky language to teach.
In fact every language varies to teach. English is a very old language and has undergone many
forms changes from Proto English derived from the Latin and the German culture to the Modern
English which was established after in the post Renaissance period. Each version was simpler than
it is previous. Present day English is the simplest adaptation of a very old Language and yet it is
still difficult to teach this language effectively especially to those who speak English as a second
language.

Key words: language, teaching, essential, methods, linguistic, culture, conversation, inquisitive
nature

In today’s world English is taught in a very orthodox manner. Teaching the alphabets and the
formation of the words is essential and a must. But there is something that is even more important.
The children must be able to speak the words and understand their meaning before writing
them down. The foundation to teach English can only be taught using the orthodox methods of
teaching the alphabets and the words and the rules. But then teaching only the rules is found to be
boring by most students and it is because of this that they lose interest in learning the language.

When it comes to teaching English to students of higher classes who already know the basics the
traditional methods generally tend to yield poorer results that innovative methods. This has already
been proven by methods implemented like use of stories, poems, movies, books and newspapers
etc. These methods help the students learn the language better without them actually realizing
and also it keeps their interest. This paper will provide a few of such methods to teach English
Language.

Stories form a very integral part of teaching a language. These stories help teach the students
about the formation of sentences and how to express their thoughts and a lot of other things and plus
they help in keeping the students interest alive as the story’s end is something that every student
wants to know. It appeals to the inquisitive nature of the students. Any unfinished story always
keeps the mind of the reader agitated. Although this method of using stories has been implemented
the procedure of teaching the language through it is generally not right. The evaluation procedure
of testing the students in their proficiency over the language is through questions based on the
story. This is generally not that effective. Due to this the students generally tend to take up the
stories as a chapter rather than looking at it as an interesting read. There is a better way of using
the stories to English using stories. The students can enact the stories or the plays. In this way the
students are personally engaged with the stories. They can bring their own interpretation of the
character to life. It is interesting for the students to understand the characters and put themselves
in their positions. It engages their creativity by allowing them to create the entire set, assign the
characters and play it out according to what they had imagined. It also helps them understand other
people’s interpretation of the story and helps them have a healthy conversation about it which
again helps them in learning the language. It removes the dull aspects and makes the learning
more colorful without jeopardizing the learning of the language. The story will help them learn
the language as they will be enacting it by dialog which they will themselves extract from the
stories and also modifications can be made to the plays to help the students be more interactive and
creative. The more creative the modification, more are the points awarded to the team. This also
leads to personality development and helps them work as a team player and all the way the student
was learning the language. This entire process has many benefits besides being a very effective
method of teaching the language; it helps preserve the literature, which is nothing but our culture.

Conversations are by far the most useful ways of teaching the language. When a child learns
his or her mother tongue it is by the conversations that takes place between them and others or by
listening to the conversations made by the others. The child is never taught the language but is still
able to percept the meaning and learns it automatically to use it in day to day life. The conversations
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alone teach the children. Hence conversations form a very important part of the teaching process.
That can only happen through a lot of reading and a lot of listening. This can be taken
care of easily as every conversation needs a topic. The topic can be given to the students in
form of written documents which they have to first read then form an opinion and then have a
conversation about it or it can be spoken out and then they can listen, understand and also take
part in the conversation. The participation and other aspects of the conversation can always be
evaluated through points which will also push the students to take part in the conversation. These
conversations have to be general. This process may take some time but in the end it would be
the most efficient one in teaching the language. This is a very interesting method of teaching.
Students and children generally tend to like games and want to play them more and more.
Traditional methods dictated for study and games to be separate but the fact remains that the
students tend to be more interested in playing games rather than sitting down to study. Any
logical reasoning would dictate us to combine the two aspects to solve the problem. The games
part of learning would help the students keep their interest as the desire to win is very strong. It
keeps us going and when included with different aspects of learning the learning process would
continue almost throughout the day without the children getting tired or bored of studying.
Since English is the official language of this world it is of utmost importance that this language
has to be taught in such a way that it will help us not just to speak and write and listen but to
communicate. That is the purpose of the language and that is what it must be used for. It helps the
students learn faster and in an efficient, interesting and an interactive manner and it is the teacher’s
responsibility to leave the traditional methods and make way for new and better methods for the
students benefit.
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Tomkent BunoaTn Ynpuuk AaBiar negaroruka WHCTUTYTH
OpHa3zapoBa MyHucxoHn Kypaky.;ioBHa

TomkeHT BUIOSATH UMpUMK MEeJarornka HHCTUTYTH
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AHHOTALIMA. VYmly wmakomaga  YKyBUWJIAPHMHI, acocaH  Oomutanrud — CHH(
VKyBUMJIAPUHU UHTEJUIEKTYall KOOWINATIapUHY OLIMPUIIJIAa TUIAKTHK YHHHIapaaH GoiganiaHul.
JIMnakTuK YHUHIAPHUHT Ma3MyH-MOXMSTH Ba VKYyBUMJIAPHU HHTEIUIEKTyaldl KOOWIMSTIApUHU
OLIMPHINA YKUTYBYMHUHT YPHH XaKH/A MabIyMOTIap EpUTUO GepuIIraH.

KAJIUT CVY3JIAP:tabnuM, OoNUIaHFUY  CHH(, VKyBUM, VKHTYBUM, JUIAKTUK
MHTEJUIEKTYa1,uHTep(aos, KOOWIHAT, TEXHOJIOTHUSI.

Xo3upru OONIITaHFUY TAabJIMM TH3UMHHUHT acocuii BasudamapumgaHn OWpH TabIMMHHUHT
cudar Ba camMapaJOpJUIMHU OIIMPHUII Ba YKYBUWIAPHH WHTEIUIEKTyal KOOWIMSTIApPUHU
PUBOXKIAHTUPUIL (DUKpIANl JOUpAJIapUHU KEHTaWTHUPUII, MYCTakuia ¢UKplamra ypraruui,
V3IUTMHU aHriam, MakTabga Ba MakTa0naH Talmkapu unuapaa (GaoyuIMTUHU  OMIMPUIIL,
YKyBUMIIApHU Xap TOMOHJIaMa OapKaMmoll maxce cudaruaa Tapousiamiad noopar.

ByryHru kyHaa TabiauM-TapOHMs coXacuza pUBOXIIAHUO OOpa&TraH 3aMOHABUIl MEAAaroruk
WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHIIAP YKYBUMIAPHU MYCTAKHII YKUIITA, (HaoJUIHK Ky pcaTHITa, (UKpIIamra
MHTEJUICKTYall KOOWJIMATIApUHA PUBOXKJIAHTUpHINTA €pAam OepaauraH sxkapaéH OYmubd, OyHma
VKyBUM YKUTYBUM paxOapiuruaa y3u OwiuM onaau, ypranaau, y3namtupaiu.byHuHT ydyH
YKUTYBYM OUpP XHJI KOJNUIJArd Aapc YTUII OWJIaH YEKJIaHUO KOJIMACIUTH, YKUTHIIHUHT SHIU4Ya,
uHTepdaon  METOAJIApUHHM MAaB3yHHHI MaKcaJuJaH KeauO YMKKAaH XOlia TaHIai OJIHIIN
€KM MaBXyJ METO/UIapHU YTHIAETraH MaB3yra MOCJIALITHpa OJMIIY, Y3 OMJIMMMHU  JTOMMHN
TAaKOMHJUTAIITUPUO OOpHIIM, TabJIUM —TapOus >kapaCHUAArd sSHTWIMKIapAaH xadapaop OYnuo
OopwuIm 3apyp.

“Kobunusatin YKyBUMJIApHUHT (MareMaTuk (aonuar sxapaéHujgarv) tadakkypu: a)re3 Ba
KeHI yMYMJIAIITUPHI OujiaH; O)Tyrana Xyjaoca YMKApUIUIAp TEHICHCUSCH OwiaH; B)(pHUKpIIall
XKapaHIapUHUHT XapakaTuyaHINIy, MacajalapHu eUuIlIra €HAAIIUIIIard HyKTal Ha3apiapHUHT
XHUIIMa- XWIIUTH, Oup akiauil paonuaraaH MKKUHYKMCUTA OCOH Ba OPKUH YTHII OWJIaH; T') MacalaHu
EUUIIa AHUKIWKKA, OJAMIIMKKA palMOHAJUIMKKA WHTHIWIN OwiaH xapakrepiaaHaau .[1]
Maremarukara KOOWIHMATH OYITraH YKyBUMIAPHUHT XOTUPACH MAaTEMATUK CUCTEMAJIAPHUHT TYPIH
aJIeMEHTJIapura HucOaraH Typiarya HaMo€H OY1aau, yIapHUHT XOTUPACH yMyMIIAITaH XapaKkTepra
sra. MacanajgapHUHT TUIUIapH Ba YJIapHU €4UII YCYIIapy, GUKPIAPHUHT T Ba HCOOTIIapHUHT
cXeMmaJapu Te3 3cjia 0J10 KOJIMHAIU Ba MyCTaXxKaM 3¢/a CaKIaHaIu.

Kpynckas TabJIUMHUHT Ba YKYBUWIAPHUHT aKjIUid YCUITMHUHT MyBaddakusti Oepunagiurad
MabJIyMOT Ma3MyHH OMJIaHTMHA SMac, Oalku OUIMMIIAPHU OHIVIM Ba MyCTaXKaM Y3JIalTHPUILIHNA
Ky30a TyTaAWraH YKUTHII METOMJAPUHU KYJUIAaHUIIM OWIaH XaMm OenruiaHagu. Y KUTHII
Metoiapu (aon OynwmM Xamaa OoNaJapHUHT aKIMK KywWIapWHH WIra COJMII Kepak ~[2]-
ne6 xucoOmaiinu. D.Fo3miteB  VKyB Kyutanmacuaa TadakKKypHUHT TabIUMIATH POJIH Kyaa
MYXUMJIUTUHU TabKuanaiau. Teapak aTpodaard BOKEJIMKHM OWIMIN Y4YyH KUIIuAa (ukp
IOPUTHII ONepanusiapy, Tahakkyp MIAKIIApU SXIIA PUBOXKIIAHTaH OYIUIIM Kepak. MabiayMKH,
VKUTUIIHUHT 06apya MeToUIapu YKyBUHIIApIaH MYCTAKWILIUK, (haOJUIHK, ONEPATUBIUK, WKOIUN
EHAINITHY Taja0 Kuiaaau. AKITHUHT Oy MyXUM XyCyCHUSTIApUHU TadakKyp PUBOXKHUCU3 TapKHO
tonTupu6 Oynmaiiau. LIIyHUHT ydyH TabJuM kapaéHuaa TapakKypHH TapakKUH STTHPUII OOII
Basuda xpcoomana . AXJIHi aHaIH3 YKyBUMIIapaa 3-cuHdaan 601uiad acTa-CeKUH CUCTEMAIIATHO
O6opaau. JlacTaBBal aKJIui aHAJIA3 AIEMEHTIAPU aMaliiii aHaIM3 OWJIaH apajialliraH XoJi1a Kelaau.
Macanan, 6onanap Tamky KYpuHUIITN OUp-Oupura yxmarad Typiu OyroM Ba XOJAUCaJapHHA aHATN3
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KWIMII MaiTuaa OeBocuTa MAPOKKA OOFNaHMO KoiMmacaH OajKku yiaap TYFpUcHAa HUFWITaH
OMIMMIIApPHU XaM MIIra conagunap. bupuHun cuHd YKyBUMIApUHUHT TadakKypH Kylugaruda
PUBOXKIIAHTHPHWIICA, Y XOJIJa caMapalii HaTwxkanap oepunuiin MymMkuH. boinanusr “by nHuma? ”,
“Hera Oynmaii?” meraH caBoJulapura y3W jkaBoO Oepuinura yrparuin kepak. by ypunma acocuit
Basu(a yHra TYFpu Kypcarma Oepulll, yHM MaHTUKUH XaToiapiaH KyTKapHill, TYFpU MyJIoxasa
IOPUTHINTA KYMaKJIamuiigad noopataup. Macanas, “5” pakamu KaHaai Oyaakiapaan Ty3uiran?
bup xy¢dT cy3aan ran Ty3ui MyMKuHMH ?TYpT TaékyagaH TYpTOypYak sCaHIyu... Ba OOIKaIap.
“Kuunk maktabd émmaaru 6onanap tadakkypuia aHuK oOpasznapra CystHuO Mylioxasa IOpUTHII,
STbHU aHUK TapakKyp a0CTpakT TaakKypaaH MabJIyM Aapakaaa ycTyH Typaau. LLyHunr yuyn gapc
Xapa€Huaa YKATYBYH OonanapHu Tadakkyp ycy/uiapura yprara 6opca, yaapHUHT TaQakKypH Te3
PUBOXKJIAHMII TIOFOHAcUra KyTapuiaaud. byHnaH Tamkapu YKyBUMIAPHUHT OMITUIITA KU3UKUIIH
Onum orm opraan.[3]

YKyBUMJIADHH MHTEJUIEKTYal KOOWIMATIAPUHM DPUBOMKIAHTUPUILJIA KYIPOK HHTEepdhao
MeTo/Iapra b THOOpHU Kapatuil gapkop.”MHTepdaon” cy3u MHIIM3YA —MHTEPACTHOH SBHU
HHTEp —apo, y3apo acT-Xapakar MabHOJIAPUHHU aHIIaTaigu. by y3apo Xapakar sbHH XaMKOPIUK
acocuaa YkuTHm aeMakaup.MHTepdaon mertommap OwinaH WOUIAm YKYBYMIAPHU MYCTaKWII
¢ukpnamra yaaaiau.Kyinna ana mrynnail Mmetoanapaal Oup HedTacH Xakuaa (pUKp IopuTaMus.

“Xa Ba fI}"/K” METOIU

by meton 6onutanFuy cuH( YKyBUMJIApUHU OWJIMMIIAPUHU OOMMINIWTA, YIIApHU Te3 (puKpIiamt
KOOWIMATIAPUHU OILLIUININIA, TaCaBBYpjapy KEHralHMIIura Xxusmar Kuiaaun.MeToIHUHT MaKcaau
YKYBUMIIAPHUHT (PUKpIall KOOUIUATIAPUHH YCTUPUILL, X03UPKaBOOIMKKa ypraruml.by MetoqHu
KYJJam y4yH YKUTYBUM CHH( YKYBUMWJIAPMHUHT Xap OMpH y4yH MKKUTAJaH KapTodka Tai€éprnad
onamu. bupnnuncura “Xa”, ukkununcura “MyK” cy3u é3unran 6ynaam. YKyBumiap HKKH TypyXra
axparuiaay Ba GUKp EKM MabIyMOT YKUO Oepuiiajin, CYHT MyCTaKuI YAl y4yH BaKT Oepuiaiy.
(1-2 makwka)maH cyHT xap OMp YKyBUM y3 KapTOUYKACHMHH KypcaTaau . YKyBUWJIap (PUKPUHU
OwnnupuO OYNATaHWIAH CYHT, MKKH XWJI (Gukpiam 2 Ta YKyBuura ¥y3 (UKp MynoxaszalapuHu
Oounaupuira UMKoH Oepunaau.by YkyBumiap ¥3 ¢pukpiaapunu acocnad 6epa onuiiapu kepak.by
MeTo/Ia KaBoOiap KUCKa OYIraniaura Oouc caBosuiap XaM IIyHra Kypa Ty3HJIUIIN Kepak.

Macanan: 255 conu 1000 nungaru connapra kupaaumu?

Konyc ¢azoBuii makamu?

DpTak XaJK OF3aKH WKOJIUra Kupaaumu?

“ITouTa KyTHCH METOAMN

By MeToa 6onumanFuy cuH) YKyBUMIIApU YUYH 5KyAa KU3UKapIu 0Yu0, ynapHu (GaosIuKIapuHHu
OLIMpPHUINTa, XO3UPKABOOIMKKA YpraryBun meromnup.by meromnan doiinananuin Hatmkacuaa
YKYBUMIIAPHUHT OMJIUM JTOMPAcH KeHTasi i, Te3Kop (ukpnam koounusatu omaan. [loura Kytucu
METONM KyHuaarnya amanra omupuiam.Macanan: MateMaTuka japceiapuia (oinananuirania
3 Ta coHnM KyTujap TaiépriaHaiu.yYKyBUmiapra xapo0ja MaHallly COHJIAp YMKYBUM MHUCOJLIAP
é3mran TapKarManap oepunaau. Xap Oup YKyBUH y3ura OepuiiraH MUCOJTHU UITUIANM TN Ba )KaBOOHTa
Kapab kepakiau Kytura conaan.by meronnan Oapua danmapaa doimananca 6yanu.

Bouutanruy cund YKyBUMIAPHHN HHTEIIEKTY ANl KOOMIMATIAPUHY OIIMPHIIA XOTUPA MAIIKH
METO/IM XaM XKy/1a XU camapa 6epaau. Y KyBUMIapHU (haoJUIMKIapUHU OLIUPUIITa, XOTUPATapuHH
MyCTaxKamJialra, JMKKaTIapiHy )KaMJIalra, X03Up KaBOOIMKKa YpraTyBIl METOATUD.

HlyHuHTACK YKYBUMIApHU MAHTUKHNA (QUKPIAIIMHA PUBOXIAHTHPUII Makcanuaa “OpTHK-
yacuHu Ton’,” DapKUHU TON” HOMJIM OMp KaTrop TOMIIMPHUKIapAaH (oiaJaHuIl XaM MKoOui
camapa Oepasu.

Xynoca Kwinb aiftranna, OouulaHFUY CUH(IAp TabIUM THU3MMUHUHT TOHAEBOPUAMD.
Bbomnanfuy TabiIuM JaBiaT TabJIUM CTaHJAPTH TabJIUM Ma3MyHH HETU3WHU YKYBUMIIAp draJulaliu
703uM OYnraH OMIMM, KYHHKMa, Majakajgap , TasH4 KOMIETEHCHsIap, YKyBUMIap Taléprapiuk
Japakacura KyHwirad tanadnapau y3uaa udompanaiam.

[ynnait skan, Oonuianruy cuH(d YkyBummnapura JITC Tanmabmapu acocuaa Owimum Oepwui,
TapOusiam OyryHTM KyHHHMHT noi3ap0 Basudacu xucobmanaau.bonutanFud cuH(] YKATYyBUHCH
LUIyHU JIOMMO €[/1a Cakjalld Kepakkd, Japc YKyB TapOus jkapa€HUHMHI acocuil (opmacu
0y110,X03Upru 3aMOH TapOMSICMHUHI Oapya >kapaCHiapu YKyBUM LIAXCUra, YHHUHI MYCTaKul,
9PKHH (PUKpIAIIY, MYCTaKUI (PaoTusAT FOPUTHILIH Ba MXKOJ KWIIUILTA YpraTulligad noopaTaup.
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MOTIVATION IN LEARNING ENGLISH LANGUAGE

Ibadullayeva Ozoda Rustamovna
English teacher at the 11th school in Urgench

Abstract: Motivation is considered as one of the fundamental factors in successfully learning a
language. This paper focuses on investigating the type and level of motivation in English language
learning.

Key words: English, Uzbekistan, importance, motivation, language, students.

Learning English as an international language has a great importance in different levels of
education in Uzbekistan, but unfortunately most of the students are not satisfied with their abilities
in English after studying it for several years in their school. Certainly there are different reasons
for this problem, but one of the reasons which is the concern of this article is lack of motivation.
Motivation has been widely accepted by teachers and researcher as of the key factor that influence
the rate and success of foreign language learning. This article takes a look into what motivation
is and intended to highlight motivation as an important factor in learning English as a foreign
language. The hypothesis of this article is that the scores of students who are motivated are not the
same as the scores of students who are not motivated.

The students participation in the teaching and learning activities is regarded as the essential
component to support the learning outcomes, especially in the English as Foreign Language
classrooms. The active participation of students really influenced the direction of teaching and
learning activities, which in turn will influence the success of the teaching and learning process.
The term of active participation is closely related to the students’ engagement during the teaching
and learning activities because the students who are engaged will be involved and interested in the
course materials and learning because the students are the central focus in the learning process.

The students’ engagement is closely related to the active participation of students in the learning
activities. Therefore, the students’ engagement is increasingly valued as the indicator of successful
teaching and learning activities since the engaged students will participate actively and interested
in the materials given. The students’ engagement can be defined as the student’s psychological
investment and efforts in the learning process to understand and master the materials, skills and
instructions given. The engagement represents the students’ psychological and cognitive efforts in
accomplishing the tasks, not only the amount of energy they need to complete the tasks assigned.
The students are cognitively and intentionally involved in any learning activities.

Motivation is the influential factor in learning activity. Without having motivation, goals of
learning is hard to be achieved because the students’ effort and desire affect the learners in achieve
the learning goals. By getting motivation students will be spirited in learning process, so they will
be shoved to comprehend English well.

Learning a foreign language enables students to relate to other cultures, expand their employment
and witnessing opportunities, and sharpen skills in their own language. Many high school students,
however, are not motivated to learn because of the boredom that often characterizes the foreign
language classrooms. More than any other teacher, the foreign language instructor is not only a
teacher, but a motivator.

In fact, there were students who had barriers to master English as a compulsory subject in
school. It was caused by some reasons whether from students or teachers which affected their
motivation to learn English. Based on a pre research conducted by the writer, it was found that the
teacher admitted students had different level in mastering English which caused the difficulties
for the teacher to generalize students’ ability in learning English. Therefore, the teacher couldn’t
apply students centered learning method and had to explain more details about teaching material.
Besides, students’ passiveness while teaching learning processes also occurred as the problems for
teachers to know whether students got confused or understood about teaching material.

On the other hand, the students revealed that they were more understand about teaching material
from teacher’s explanation than learning by themselves, such as reading the books by themselves
or searching the information in the internet about teaching material. Therefore, motivation plays a
big role in engaging students to learn.

Student who was categorized as good to excellent level mostly influenced by peer group as
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factor that influenced their motivation in learning English. Based on students’ response on the
questionnaires, it was shown that students who had high motivation tend to be competitive in
learning. It happened because they had high self confidence, as a result when they failed or got a
lower score, they would be able to handle it. Therefore, peer groups also play an important role
as a trigger to motivate them in learning. There were only 2 students (5, 88%) was categorized as
poor to average level of motivation. Students who were categorized as poor to average level tend
to learn English because their parents asked them to do so. Parents emphasized the importance
of learning English and asked them to learn English at English course, yet they did not guide or
involve their children to learn together at home.

The findings of this study evidenced that the students’ motivation in learning english placed
in average to good level. Therefore, there are several suggestions provided by the writer: The
teacher is suggested to create activities which may improve students’ motivation in learning
english in order to enhance students willingness to learn in the classroom. The teacher is suggested
to conduct activities which involve large group of students. This may help the students out from
their ‘save area’ instead of being comfortable to share ideas with only one partner or small number
of classmates. The students are suggested to be brave to express their ideas in classroom as they
already realized the importance of learning English but still lack of confidence to ask their teacher
when they face difficulties. The active students are also suggested to help their passive classmates
out and supporting them in learning process.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM DARSLARINI TASHKILLASH ORQALI
O‘QUVCHILARDA MILLIY QADRIYATLARNI SHAKLLANTIRISH

Imomova Zilola Ortiqovna
Farg‘ona viloyati Buvayda tumani
42-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi,
Xalq ta’limi a’lochisi,

Shuhrat medali sohibasi

Annotatsiya: maqolada boshlang’ich sinf o’'quvchilarini o'qitishda dars samaradorligiga
erishish uchun integratsion darslarni tashkillash va shu orqali o‘quvchilarda milliy qadriyatlarni
shakllantirish asoslari yoritilgan.

Kalit so‘z: dars samaradorligi, integratsion darslar, milliy qadriyatlar, fanlararo aloqadorlik

Savodxonlik darslari o’ qish va yozuv K.D.Ushinskiy davridanoq integrirlanib o'tiladi. Bunda
bir butun jarayon: kitob-o'qish jihozi sifatida, darsda olgan o'qish ko nikmalarini rivojlantirish,
matn - so'z san'ati sifatida, nutqning rivojlanishi, kitob olami, suhbatdoshlar doirasi sifatida.
Azaldan Ona tabiatshunoslik integrirlangan: tabiatshunoslik va geografiya. Matematika asli
arifmetika, algebraning elementlari, geometriya, arifmetik materiallar yaxshiroq o'zlashtirishga
ko'maklashadi. Shu bilan birga algebrani, geometriyani, mehnat ta'limi o'rganishga asos
soladi. Yuqorida aytilgan integrar kurslarni o’qish - ona tili, o'qish - tabiatshunoslik, o'qish —
tabiatshunoslik, o’ qish — tasviriy san’at, o'qish - tabiatshunoslik - tasviriy sanat, ona tili - 0’qish
-tasvirly san'at, o'qish — tabiatshunoslik — mehnat, ona tili -tabiatshunoslik - tasviriy san'at
kabilarga birlashtirish mumkin.

Boshlang’ich sinflarda fanlarni integratsiyalash dars samaradorligini oshiradi, vaqtdan unumli
foydalanishga olib keladi, darsni chuqur o’zlashtirishga yordam beradi, bo’sh vaqt orttiriladi va
to’garaklarga jalb etiladi. Boshlang’ich ta'limda ona tili, 0’qish, tabiat, tasviriy san'at darslarini
integratsiyalash mumkin. Masalan, O’zbekiston mening Vatanim mavzusini o’tishi uchun mavzu
tushuntiriladi, tabiiy boyliklari va ularni qadriga yetish ko’rib chiqiladi, mavzu asosida rasm
ham chiziladi. Bu esa bolaning mavzuni yaxshi tushunib olishiga yordam beradi, kengroq va
chuqurroq tushunishiga imkon ortadi, uzoq vaqt yodda saqlab qolishiga yordam beradi. Bu esa
dars samaradorligini oshiradi. Ona tili, 0’qish, matematika, mehnat darslari integratsiya qilinsa
ham yaxshi natijaga erishiladi. Bunda ham o’quvchi darsni yaxshi tushunadi. Masalan, “Kuz”
mavzusi o’tilsa, mavzu o’qiladi, tushuntiriladi, hosil yig’ib olishga doir masalalar yechiladi,
mehnat darslarida mevalarni yasash mumkin. Shunda esa darsni mukammal o’zlashtirib olishlariga
imkon yaratadi. Masalan; Bog’da o’quvchilar birinchi kuni 35 kg, ikkkinchi kuni 45 kg olma
terishdi. Hammasi bo’lib necha kg olma terishdi? 35+45=80 javob: 80 kg. Bu masala asosida
mevalar rasmini chizishlari mumkin. Bola bir darsning o’zida kuz haqida o’rgandi, mevalar
haqida bildi va rasm chizadilar, kuz mevalari hagida masala yechadilar. Shunday qilib, o’quvchi
birgina integratsiya darsida juda ko’p ma'lumotlarga ega bo’ladi va uzoq vaqt esda saqglab
goladi. Matematika, jismoniy tarbiya, tabiat, musiqa darslari mujassamlashtirilsa foydadan holi
bo’lmaydi. Musiqga eshitish, mavzu yuzasidan misol yechish, narsalar yasash - bularning hammasi
dars samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Fanlarni integratsiya qilib dars o’tilganda quyidagilarga e tibor berish kerak.

- har bir dars muayyan maqsadga yo’naltirilgan bo’lishi kerak;

- fanlararo aloqalarga oid tanlangan qo’shimcha material o’tiladigan mavzu bilan bog’lanishi
shart;

- sinf o’quvchilari faolligini oshirish maqsadida ular bilan ishlash yo’llarini aniglash mumkin.

Dars fagat ta'limiy bo’lib qolmasdan, o’quvchilarni insonparvarlik jihatlarini tarbiyalashga
qaratilgan bo’lishi zarur. Mavzu mazmunidan kelib chiqqan holda, tabiat, jamiyat, inson tafakkuri,
taraqiyoti haqidagi bilimlar respublikamiz kelajagiga ishonch va e’tiqodni shakllantirishga
qaratilgan bo’lishi kerak. Bu esa o’quvchi dunyoqarashini kengaytiradi. Umuman olganda
integratsiya darsi bir- biriga mos kelishi ( mavzu jihatdan ) va puxta reja asosida tuzilgan bo’lishi
kerak.

Boshlang’ich sinf o’ qituvchisiga integrirlangan darslarga o'tish oson, chunki bir 0'zi hamma
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fanlarni o’'qitadi. O'quvchi qanchalar yosh bo'lsa, u shuncha kam biladi. Shuning uchun
boshlang’ichda integratsiya imkonlari chegaralangan. Boshlang’ich ta'limda amalda ichki va
fanlararo aloqalardan foydalanish va rivojlantirish kerak. Boshlang’ich ta'limda integratsiya «oz
-oz hamma narsadan» usuliga ega. Bolalar boshlang’ich ta'limda juda ko'p hodisa, tushuncha,
fanlar bilan tanishishadi, lekin ular to'g’risida elementar tushuncha olishadi. Keyingi yillarda
mavjud bilimlarini to'ldirib va kengaytirib borishadi. Shuning uchun o’qituvchi bir xillikdan
qochishi va rang-barang shakl va usullarda dars o'tishi talab etiladi. Integratsiyalangan darslar
charchoqni va taranglikni o'quvchilardan oladi, faoliyatning bir turidan ikkinchisiga o’tishi
hisobidan ziyraklik va hozirjavoblikka o'rgatadi. Lekin 1-2-sinflarda integratsion darslarga uncha
berilmaslik tavsiya etiladi. Chunki bolaning bilim zapasi ko'p emas, grammatik, matematik va
texnik ko'nikmalari shakllanib ulgurmagan. Chunki integratsiya mavjud mavzuni kengaytiradi,
chuqur tahlil qilishni talab qiladi, hodisalarni umumlashtiradi, ularning bilim doirasi boshga
fanlar hisobiga kengayadi. O"quvchilar mustaqil tarzda shuncha ishni bajarishga kuchi yetmasligi
mumkin. O’z navbatida o' qituvchiga juda ko p talablar qoyiladi. Integrirlangan dars o’ qituvchidan
qo’shimcha tayyorgarlik, katta bilimdonlik, yuqori kasb mahoratini talab qiladi.

Ta‘lim-tarbiya jarayoni har bir o‘qituvchidan katta aql-zakovat, sabr-matonat, o’quvchilarga va
0’z kasbiga yuksak mehr-muhabbatli bo’lishni talab etadi. O’qituvchining doimo izlanuvchan,
bilim va tajribasini orttirib boruvchan bo’lishi, o’quvchilarni chuqur tushunish, ularning ichki
dunyosini payqay olishi, o’sish va rivojlanish darajalarini nazorat qilib borishi va zarur
paytda yordam bera olish qobiliyati ta‘lim va tarbiya jarayonining muvaffaqiyatini ta‘minlovchi
omillardir.
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MATEMATIKA DARSLAR SMARODRLIGINI OSHIRUVCHI OMILLAR

Jumanova Nasiba Babajonovna
Urganch shahar 11-son umumiy o’rta ta’lim
maktabining matematika fani o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada matematika darslarining samarodorligini oshirish omillari tahlil
etilgan.
Kalit so’zlar: matematika, omil, shaxs, o’quvchi, samaradorlik, test, masala.

Hozirgi zamonning muhim talablaridan biri o'quvchilarning bilish va ijodiy faoliyatlarini
faollashtirishdan iborat. Har bir dars fikrlash, ijod qilishga qaratilgan bo'lishi kerak. Bir necha
shunday usullar bilan tanishaylik:

1) Butun sinfga topshirilgan ijodiy ishda har bir o’ quvchining maksimal bilimini hisobga olish.

2) Maxsus didaktik materiallardan foydalanish.

3) Muammoli vaziyat yaratish, testlardan foydalanish.

4) Har xil ko'rsatmali va axborot- kommunikatsiyatexnologiyalarini qo'llash.

5) Darsda musobaqa shaklidan foydalanish.

Darsda alohida va umumiy ishni birgalikda mohirona olib borish differentsiallashgan o’ qitishni
amalga oshirishda muhim hisoblanadi. O’qituvchiningmahorati darsda o'quvchilar uning
tushuntirishlarini qanday qabul qilishlariga, o’quvchilar qanday ishlashlariga, savollarga javob
berishiga garab baholanadi.Ma’lumki, boshlang’ich matematika asosan uchta kursdan iborat:
unda arifmetika, algebra va geometriya elementlari bayon qgilinadi. Bu yo nalishlar bir — biri bilan
uzviy ravishda bog'liq holda qaraladi. Bu esa kursda o’tiladigan matematika darsi tuzilishi va
metodikasiga ta’sir qiladi.

Matematika kursining xususiyatlari nazariy bilimlar, amaliy malaka va ko nikmalarni
shakllantirish va o'zlashtirishni nazarda tutadi. Shu sababli har bir darsda yangi materialni
o rganish bilan bir qatorda ko 'nikma va malakalarni mukammalashtirish ishlari olib boriladi.

Matematika darslarining xususiyatlari o'quvchilarning matematik materialni o'zlashtirish
xususiyatlariga ham bog'liq: materialning abstrakt xarakterda bo'lishi ko'rsatma vositalarini,
o'qitish metodlarini to" g ri tanlashni, o’ quvchilarga differentsial va individual yaqinlashishni talab
qiladi. Hozirgi zamon o’ qituvchisi o' zida yuqori professional pedagogik madaniyatni, demokratik
kelajkni ko'ra bilish sifatlarini mujassamlashtirish; o'zi o'qitadigan fanning so'nggi yutuqlarini,
pedagogik va metodik nazariyani yaxshi bilish; psixologiya ma’lumotlariga asoslanishi;
o quvchilarning aqliy va axloqiy rivojlanishi usullarini izlashi kerak.

Dars samaradorligi o'quv materialining mazmuni bilan uni o'qitish metodlari bilan
o quvchilarning faoliyatlari orasidagi bog'lanishlarning darajasiga bog'liq, shuningdek, dars
alohida qismlarning o'zaro bog'ligligini qanday amalga oshirilishiga, o'quvchilarning nazariy
va metodik tayyorgarligiga bog'liq.O’qituvchi dars rejasini tuzishda quyidagilarni e’tiborga olish
kerak. Shu dars qanday qismlardan iborat bo’lish kerak, ularni qanday ketma-ketlikda joylashtirish,
ular o’rtasida O’quv materialni ganday tagsimlash, bu gismlar bir biriga qanday bog’lanishda, ular
darsning asosiy didaktik maqsadini amalga oshirishda yetarli miqdorda yordam bera oladimi va
h.k. Matematikadan dars turlari: 1. Murakkab dars.

2. Yangi materialni o'rganish darsi.

3. Bilim, malaka va ko 'nikmalarni mustahkamlash darsi.

4. Takrorlash — umumlashtirish darslari.

5. Bilim, malaka va ko nikmalarni nazorat qilish darsi.

6. Muammoli dars.

7. Noan’anaviy dars.

Individual ishlarni tashkil gqilishdan maqgsad O’quvchilarning o‘zlashtirgan bilimlaridagi
kamchiliklarni bartaraf qilish uchun kurash, O’quvchilarnig o‘zlashtirmaslik sabablarining oldini
olish va uni bartaraf qilishdan iborat. Guruhli mashg‘ulotlari butun sinf O’quvchilari bilimidagi
kamchiliklar bir xil bo‘lgandagina o‘tkaziladi. Bazan bunday mashg‘ulotlar individual xaraktyerda
bo‘lishi mumkin. Bunday mashg‘ulotlarning tafsiloti: muvoffaqiyatga erishmoq uchun u yoki
bu O’quvchining o‘zlashtirmaslik sabablarini aniq bilish, ular yo‘l qo‘yadigan xatolarni aniq
hisobga olish kerak: bu O’quvchi gaysi bosqichda «xatoga yo‘l» qo’ygan, nimani yetarlicha
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o‘zlashtirmaganini aniqlashga yordam beradi deb xulosalanadi. Matematik sayohatlarning
magsadi — aniq hayotiy dalil va taassurotlarni talab qilish. Sayohat o‘tkazishdan maqgsad nimaligi
bolalarga tushunarli bo‘lishi nihoyatda muhimdir, shunday bo‘lganda bolalar oldindan nima
qilishlari kerakligini va o°zlarini ganday tutishlari kerakligini bilib oladilar. Maktabning joylashgan
o‘rniga qarab bolalar bilan har xil ustaxonalarga, fabrikalarga, kombinatlarga, jamoa xo‘jaligi va
boshqga joylarga sayohatlar o‘tkaziladi. Qurilish materialidan foydalanish, mashinalardan, ishchi
kuchlaridan va boshqa narsalardan foydalanish haqida masalalar tuzish va yechish mumkin.

Matematikadan sinfdan tashqari ishlarning turlari va mohiyati. Sinfdan tashqari ishlar
O’quvchilarning matematik bilimlarini chuqurlashtirish va kengaytirish, murakkab misol va
masalalarni yechishni mashq qilish, matematikaning hayot bilan bog‘liq bo‘lgan tomonlarini
ochadigan va dasturga kirmagan ba’zi savollar bilan tanishtirishni maqgsad qilib oladi. Sinfdan
tashgari ishlarning quyidagi turlari mavjud:matematika to’garagi, matematika ertaligi,
matematikadan fakultativ mashg’ulotlar, matematik matbuot, matematik viktorina va olimpiadalar.

Matematika minutliklarida topshiriqlarga qiziqish uyg‘otish va quvvatlash uchun bu topshiriqlar
darslarda beriladigan oddiy matematik topshiriqlarga o‘xshash bo‘lmasligi kerak. Mashg‘ulot
o‘tkazish uchun har xil qiziqarli arifmetik va geometrik mazmunli masalalar, qiyinroq masalalar,
hazil masalalar, nostandart masalalar, qiziqarli kvadratlar, rebuslar, topishmoqlar va boshqalar
material bo‘lib xizmat qiladi. Matematika to‘garagi matematikadan tizimli sinfdan tashqari ishning
eng ko‘p tarqalgan turi. Uning asosiy vazifasi — matematikaga alohida qizigadigan O’quvchilar
bilan bajariladigan chuqurlashtirilgan ish. Bularning barchasi ta’lim samarodorligining oshishiga
xizmat qiladi.

Adabiyotlar:

1. Sh.Alinov,0.R.Xolmuhammedov,M.A.Mirzaxmedov. 9-—algebral 2006- yil

2. R.H. Vafoyev, J.H. Husanov, K.H. Fayziyev, Yu.Y. Hamroyev. “Algebra va analiz asoslari”.
Toshkent “O"qituvchi” 2003

®eBpainb 2022 10-kucem TomkeHT
28



%ﬁ “Y3BEKUCTOHJA MUJLJIMI TANTKUKOTJIAP: JABPUIA AHXKYMAHJIAP:”

BOSHLANG‘ICH TA’LIM ONA TILI DARSLARIDA INNOVATSION MASHQLAR

Mamitaliyeva Marjonaxon Igboljon qizi,
Farg‘ona viloyati Quva tumani

42- umumiy o‘rta ta’lim maktabi
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi

tel: +998 916681660

Annotatsiya: maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ona tili darslarida mustagqil fikrlash
qobiliyatini rivojlantirishda innovatsion mashqlar ahamiyatini yoritish.

Kalit so‘zlar: o‘quvchi shaxsi, fikrlashga o‘rgatuvchi mashqlar, mantiqiy fikrlash, ona tili,
savodga o‘rgatish jarayoni.

Boshlang‘ich ta’limda ona tili fanini o°qitishning asosiy vazifasi - o‘quvchi shaxsini fikrlashga,
o‘zgalar fikrini anglashga, o‘z fikrini og‘zaki hamda yozma shaklda savodli bayon qila olishga
qaratilgan nutqiy kompetensiyani rivojlantirish; o‘quvchilarda grammatikaga oid o‘zlashtiriladigan
bilimlarni (fonetika, leksikologiya, so‘zning tarkibi, so‘z yasalishi, morfologiya, sintaksis, yozuv
va imlo, tinish belgilari, nutq uslublari, stilistikaga oid tushunchalarni) rivojlantirish hamda
ona tilining keng imkoniyatlaridan unumli foydalangan holda to‘g‘ri va ravon bayon eta olishni
rivojlantirishga qaratilgan lingvistik kompetensiyalarni shakllantirishdan iborat. Ma’lumki,
boshlang‘ich ta’lim mazmunini savod o‘rgatish va nutq o‘stirish, amaliy fonetika va grammatika,
imlo va nutq o‘stirish kabi bo‘limlar tashkil etadi.

Savodga o‘rgatish jarayoni ikki davrni: alifbegacha tayyorlov va alifbe davriga ajratiladi.
Tayyorgarlik va alifbe davrida ta’lim savodga o‘rgatishning tahlil-tarkib tovush usulida amalga
oshiriladi. Bunda o‘quvchilar nutqini yangi so‘zlar hisobiga boyitishga alohida e’tibor qaratiladi.

Boshlang‘ich sinflarda ona tili ta’limi o‘quvchilarda nutqiy faoliyatning asosiy turlarini
rivojlantirishni ko‘zda tutadi. Shuning uchun Ona tili o°‘quv fani mazmunini nutq tovushlari,
yozma nutqda tovushlarning ifodalanishi, so‘z turkumlari, ularning o‘zgarishi va gapda so‘zlarning
bog‘lanishi, so‘zlarning morfemik tarkibi va so‘z yasalishi, so‘zlarning leksik-semantik guruhlari,
imlo qoidalari va tinish belgilarining ishlatilishiga doir bilimlar tashkil etadi.

Boshlang‘ich sinflarda mustaqil fikrlashga o‘rgatuvchi mashqlar bolalarning narsa va
atrof-muhit haqidagi bilimlarini tartibga soladi va ularga to‘g’ri fikrlash usullarini o‘rgatadi.
O‘quvchi maktabga kelganda, keng lug’at boyligiga ega bo‘lsa ham, odatda, tafakkurning
taqqoslash, qarshi qo‘yish, umumlashtirish, guruhlash usullaridan foydalanishni bilmaydi (aynigsa,
bilish faoliyatining ob’ekti aniq predmet emas, uni ifodalovchi so‘zlar bo‘lsa). Mustagqil fikrlashga
o‘rgatuvchi mashglarning vazifasi u yoki bu narsa va hodisalar bilan tanishish asosida bolalarni
predmet va hodisalardan muhimini, umumiysini ajratishga, so‘z bilan aniq ifodalashga o‘rgatish,
bolalarga mantiqiy usullar tizimini o‘rgatish bilan bilimini material tomondan boyitish va uni aqliy
tomondan o‘stirish hisoblanadi.

Mustaqil fikrlashga o‘rgatuvchi mashqlar bolalarning soz boyligi va tilining umumiy o‘sishida
katta ahamiyatga ega bo‘lib, lug’at ishi va tilga oid boshqa ishlar bilan bog’lab olib boriladi.
Masalan:

1. Narsalarning mavzuga tegishli guruhini tuzish: ust kiyimlar (ko ‘vlak, kostyum) va
oyoq kiyimlar (botinka, tufli ); uy hayvonlari va yovvoyi hayvonlar kabi. Bunda bolalar «Bu
nima?» so‘rog’iga javob berishga o‘rgatiladi: Bu n i m a? - Mushuk. Mushuk nima? Uy hayvoni.

Mazkur mashqni “Toifalash jadvali” usulida ham amala oshirish mumkin:

Uy hayvonlari Yovvoyr Parrandalar Qushlar Hasharotlar
hayvonlar
Sigir Bo'r O‘rdak Qaldirg‘och Chumoli
Ot Ayiq G oz urgu I1
Qo'y Yo‘lbars Tovugq ulbu Kapalak

2.Birturdaginarsalarni sanab krsatish vaumumlashtiruvchi bir so‘z bilannomlash. Masalan, stol,
stul, shkaf larni bir so‘z bilan ganday nomlash mumkin? (Mebel)

3. Berilgan narsalardan bir guruhga kirmaydiganlarini ajratish. Masalan, galam, pero,
chizg’ich, o‘chirg’ich, stul ko‘rsatiladi, o‘quvchilar o‘quv qurollarini ajratadilar, stu/ o‘quv
quroliga kirmasligini, mebel ekanini aytadilar.
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Bunday mashq o‘yin tarigasida o‘tkazilishi ham mumkin: ma’lum so‘zlar berilib, ortigchasini
topish va nima uchun ortiqcha ekanini tushuntirish talab etiladi: galdirg 'och, chumchuq, mushuk,
musicha.

4.Narsa-buyumnomlarivabelgibildirgan so‘zlarni guruhlarga ajratish. Bundaso‘zlar choynatk,
tesha, bolta, piyola, arra, tarelka kabi aralash beriladi. O‘quvchilar guruhlab, idishlar nomi:
choynak, piyola, ... ; ish qurollari nomi: tesha, bolta, ... kabi yozadilar. Narsa belgisini bildirgan
so‘zlar ham aralash beriladi, bolalar to‘rt guruhga ajratadilar:

1-guruh rang -

2-guruh maza -

3-guruh shakl -

4-guruh xususiyat -

5. Qarama-qarshi qo‘yish bilan umumlashtirish: galdirg 'och, chumchugq, bulbul — qushlar, tovug,
xo roz, kurkalar-chi? (Parrandalar.)

Mazkur mashqlar sermazmun bo‘lishi, o‘quvchilarning tajribasi bilan bog’lanishi, ularni to‘g’ri
fikrlashga o‘rgatishi, bilimlariga aniqlik kiritishi va tartibga solishiga xizmat qilishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda mustaqil fikrlashga o‘rgatuvchi mashqlar
bolalarning narsa va atrof-muhit haqidagi bilimlarini tartibga soladi va ularga to‘g’ri fikrlash
usullarini o‘rgatadi. Mustaqil fikrlashga o‘rgatuvchi mashqlar bolalarning so‘z boyligi va tilining
umumiy o‘sishida katta ahamiyatga ega bo‘lib, lug’at ishi va tilga oid boshqa ishlar bilan bog’lab
olib borilsa maqsadga muvofiq bo‘ladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Baratov Sh. O'quvchi shaxsini o'rganish usullari. Toshkent “O"qituvchi” nashriyoti 1995.

2. Matchonov S., G'ulomova X. Boshlang'ich sinf 0'qish darslarini pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etish. Toshkent, “Yangiyul” nashriyoti, 2008.

3. Qosimova K., Matchonov S. Ona tili o'qitish metodikasi. Toshkent “Noshir” nashriyoti,
20009.
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TURLI TEMPERAMENTDAGI SHAXSLARDA STRESS TA’SIRIDA YURAK QON
TOMIRIDAGI O’ZGARISHLAR

FIO Muallif: Ataxonova Sohiba Dadaxonovna
IImiy rahbar: Gofirjon Raximjanovich Abdullayev
Namangan Davlat Universiteti Biologiya yo’nalishi,
5A 140101 birinchi kurs magistranti

Annotatsiya: Maqolada stress haqidagi tushunchani har tomonlama ilmiy ochib berish;
hayotida stress holatining paydo bo’lishini asoslash hamda foydali va zararli stress omillarini
aniqlash; hayotda uchraydigan zararli stress omillarni bartaraf qilish yo’llarini aniqlash haqida
fikrlar yuritilgan.

Kalit so’zlar: stress, qayg’u, fiziologik jarayonlar, funktsional holatlar. Respublikamizda
amalga oshirilayotgan ta‘lim siyosatining muhim jihatlaridan biri yosh avlodni har tomonlama
barkamol insonlar qilib tarbiyalashdan iboratdir. Barkamol inson ma‘naviy jihatdan yetuk, o’z
vatanining tarixi, buguni va kelajagi uchun qayg’uradigan, shuningdek, jamiyatning-ijtimoiy
iqtisodiy taraqqiyotiga o’z hissasini qo’shish ishtiyoqida yonib yashaydigan shaxs bo’lib, bunday
shaxsni tarbiyalash bugungi kun talabidir. Hozirgi vaqtda stress tushunchasi keng tarqalgan atama
bo’ib, uni har doim ham to’gri talqin qilaverishmaydi, u biologiya, tibbiyot, psixologiya, aniq
fanlar, iqtisod hamda ijtimoiy fanlarda organizmning tabiiy va ijtimoiy omillar ta’siriga o‘ziga
x0s bo’lgan xususiyatlarini aks ettirishda qo’llaniladi. Psixologik bilimlarni inson tomonidan
o’rganilishi shuning uchun ham muhimki odamlarning bilimdonligi nafagat tashqi olamda ro’y
berayotgan ob‘ektiv hodisalar mohiyatiga alogador bilimlar majmuiga ega bo’lish bilan, balki
hayotda munosib o’rin egallash, 0’z ichki imkoniyatlari va salohiyatidan samarali foydalangan
holda faoliyatini oqilona tashkil etishning barcha sirlaridan boxabar bo’lish, 0’°ziga va o’zgalarga
ta‘sir ko’rsatishning usul va vositalarini bilish va ulardan 0’z o’rnida unumli foydalanishni nazarda
tutadi.

Kundalik hayotning tobora shiddatli tus olayotgani insonga bo’layotgan axborot xurujining
ko’pligi, 1ijtimoiy muammolarning haddan ziyod zidlashuvi natijasida asablarning taranglashishi
juda ko’p insonlarni stress holatiga duchor etmoqda. Kishi hayotini turli-tuman stress omillari
ta’sirisiz tasavvur qilib bo’lmaydi. Stress foydalimi yoki zararlimi? Bu savolga “ha” yoki
“y0’q” deb javob berish mumkin emas, chunki ta’sir qiladigan stress omillari organizmni juda
toligtirmaslik ya’ni undagi asosiy fiziologik jarayonlarni, funktsional holatlarini normadan chetga
chiqarib yubormasa bunday stress zararsiz, balki organizmning chiniqishi, moslashishi uchun
foydali bo’lishi mumkin. Masalan, sportchi trenirovka va musobaqa paytida doimo shunday
stressga duch kelib turadiki, natijada uning organizmi chiniqib, tobora kuchga to’lib, chaqqonligi
va chidamliligi oshib boradi. Agar bu holatlar kuzatilmasa bajariladigan mashqlar stress omil
sifatida yetarli bo’lmaydi yoki me’yoridan oshiq bo’ladi. Issiq yoki sovuq sharoitga organizmning
chidamliligini oshirish uchun ham bu stress omillar yetarli darajada organizmga ta’sir etib turishi
mumkin. Ilmiy tadqiqotchi yoki konstruktor ham surunkasiga ishlamasa, o’z asabini ayasa,
biron foydali ish qilishi qiyin. Bu vagqtlarda stress omil yetarli kuchga ega bo’Imaydi, natijada
organizm 0’z imkoniyatlarini ishga solgisi kelmaydi. Shuning uchun ham stress omillar ma’lum
kuchga ega bo’lishi kerak, shundagina har sohada belgilangan muvaffaqiyatlarni qo’lga kiritilishi
mumkin. Demak, bunday ma’lum normadagi stress reaksiyasi organizm qarshiligini oshirib uni
himoya mexanizmlarini hosil qiladi, chiniqtiradi. Stressning ahamiyati ham aynan shundadir.
Yugqorida aytib o’tganimdek, stress tushunchasi hozirgi paytda asosan salbiy o’zgarishlarni o’zida
mujassam qiladi. Shunday ekan stress holatining o’ziga xos fiziologik xususiyatlarini bilish,
uning mexanizmlarini tushunish stressdan olinadigan ayrim zararli ta’sirotlarni kamaytirishda qo’l
keladi.

Stress - kuchlanish tirik organizmning har ganday favqulotda va kuchli qo’zg’alishga nisbatan
nospetsifik reaksiyasidir Qo’zg’alish biologik, kimyoviy, fizikaviy, psixologik kabi qitiglagichlar
natijasida chagqirilishi mumkin. Bunda eng muhimi stress paytida nerv tizimi alohida o’ziga xos
xususiyatga ega bo’ladi. Stress haqidagi ta’limotning organizmga kelishi bilan u hozirgi paytda
fanda yadro energiyasi, genom, kompyuter, internet kabi tushunchalar bilan bir qatorda turadi.
Stress holatlarini fiziologik tahlil qilishning yana bir usuli, kishiularning qaysi temperament
egasi ekanliklaridir, agarda u melanxolik, pessimist bo’ladigan bo’lsa, bunday kishilar stressni
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juda yomon o’tkazadi, organizmni dipressiyagacha olib keladi. Shuning uchun stressor ta’siridan
chetlashish, bu xolatdan, vaziyatdan chiqib ketish kerak. Stress holatidan chiqish xolerik
va sangvinik temperementli kishilarda 25-50 daqiqani tashkil etishi mumkin, chunku ular
aptemistlardir, ba’zan stress va dipressiyadan mustaqil chiqish mumkin, ba’zan esa mutaxassis,
yaqinlarning ko’magi kerar bo’ladi. . Stressning yuzaga kelishi, uning depressiv holatga aylanishi,
inson organizmining ham vegetativ, ham ruhiy holatlarining o’zgarishi insonning o’z qobiliyatiga,
stressorlarrni yengishi, stress holatdan chiqib ketishi, xox o0’zi xox shifokor mutaxassis, xox
yaqinlarining ko’magi bilan bo’lsin stress va uning oqibatlarini to’g’ri talqin qilgan holda u bilan
kurashish, yoki shu omil ta’sir qilayotgam muhitdan chiqish, uni tark etish, stressni davolash,
yoki u yuzaga keltirgan kasalliklarni davolash emas, stressni yuzaga keltiruvchi omillar, ularning
sabablarini bartaraf etish kerak, shundagina inson stress holatidan yengil chiqib ketaoladi. Golland
olimi Smelik va unung kasbdoshlari gipofizni oraliq qismi, orqaqismiga nisbatan emotsional
stressga organizmni javob berishini ko’progkuzatishgan. Emotsional stemullar gipofizni oraliq
qismidagi sekretsiyani, alfa —melanotsitlarni rag’batlantiruvchi gormon, betta — endorfin,
betta — adrenergik mexanizm qo’llanilishini ta’minlaydi. Stress sababli organizmda gormonal
o’zgarishlar paytida, yurak faoliyati o’zgaradi, qonda glyukoza miqdori ortadi. Glyukoza eng
oson energiyaga mobilizatsiyalanuvchi modda bo’lib, bunda erkin aminokislotalar miqdori ham
ortadi, aminokislotalar ogsilni sintez konlari uchun zarur ashyodir. Stress — inson hayotida,
deyarli hammaga, har kun hamrohlik giladi. Doimiy tushkun kayfiyat nafagat insonning o’zining,
balki uning barcha hayotiy ko’rsatkichlarining o’zgarishiga sabab bo’ladi. Tom ma’noda,
organizmni tiriklayin yondiradi. Inson organizmi ko’nikuvchan bo’lgani sababli bu holatga sekin-
asta ko’nikib boradi, natija esa dori vositalai, shirinliklar, spirtli mahsulotlar ichish bilan unutiladi.
Ogqibatda muammo yechilmaydi, balki aksincha chuqurlashadi, tez-tez sodir bo’lib turadigan stress
holatlarida yuqoridagi singari chora ko’rilsa, 0’z navbatida boshqa kasalliklarga sababchi bo’ladi.
Stress uzoq vaqt davom etganda insonning yurak qon tomir tizimida kasalliklar vujudga kelishi
mugqarrar . yuzaga keladigon kasalliklarning barchasi inson salomatligiga jiddiy zarar etkazadi.
Tomirlarda qon bosim bilan oqqanligi sababli bosh miyaning tomirlari jiddiy shikastlanib qon
quyilishi [INSULT] kasalligini keltirib chigaradi. Bu kasallikda odamning tuzalishi 100% dan
atigi 1% ga to'g'ri keladi . bosh miyaga qon quyilishida insonnig ayrim a'zolari ishdan chiqadi,
harakatlanmaydi, nerv tizimi sezish funksiyasini to xtatadi. Tamoman dunyodan ajralib qolgandek
harakatlanmay yotadi. Yurakning [INFARK] kasalligida ham yurak qorincha va bo'lmachalaraning
sistola va diastola holati bir miyorda ishlamay qolishi gisilgan holatdan bo'shashmay qolishi yoki
aksincha bo'lishi bilan kechadigon infark kasalligiga ham ruhiy dipressiya stress sababchidir
Xulosa yakunida shuni aytish mumkinki, inson stress oqibatlarini emas uni yuzaga keltiruvchi
omillarni fartaraf etsa stressning oqibatlari juda salbiy bo’lmaydi. Stress kundalik hayotimizning
ajralmas bir bolagi. Uni to’g’ri talqin qila olish, salomatlik kalitidir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Shamsiyev.N.A., Komilova B.O. “Stressning organizmdagi roli”. Axborot jurnali .

2. Qurbonov.Sh. Stress nima? Ilmiy ommabop qo’llanma. Toshkent, 2012.

3. JleonoBa A. Koctuxosa /. Ha rpanu ctpecca. B mupe nayke. Mocksa, 2014.

4. G'afurov .A, Abdukarimov J, Tolipova O, Iskandulov.M ,Umaraliyeva O'rta ta'lim
muassasalarining 10- sinfi va o’rta- maxsus, kasb- hunar ta'limi muassasalarining o'quvchilari
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dinamike razvitiya xronicheskogo emotsionalnogo stress.

7. Abdullayev.G.R. Ergasheva.G.M, Klemesheva.l.S, Almatov.K,T, Izmeneniye nekotorix
fiziologicheskix pokazateliy organizma v dinamike xronicheskogo emotsialnogo stressa.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISHGA ZAMONAVIY
YONDASHUVLARNING MAQSAD VA VAZIFASI

Matniyozova Sanobar Azatovna

Xorazm viloyati, Bog‘ot tumani
19-maktabning boshlang’ich ta’lim o‘qituvchisi
93-758-06-25

Annotatsiya: Bu maqolada boshlang’ich sinflarda ta’lim samarodorligini oshirishda zamonaviy
yondashuvlarning o0’ziga xoc jihatlari yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: boshlang’ich, o’qituvchi, ta’lim, zamonaviy, maktab, usul, o’quvchi, muloqot,
aqlli, yondashuv.

Zamonaviy ta'limning eng muhim unsurlari qadimdan shakllanib kelgan. Ta'lim magqsadi,
mazmuni, shakl, uslub va vositalari ta'lim jarayonlari mazmunini tahlil qilish uchun qo‘llaniladigan
an anaviy kategoriyalar bo‘lib hisoblanadi. Aynan shu kategoriyalar ma'lum predmet, mutaxassislik
yoki ixtisoslik bo‘yicha o‘quv-tarbiyaviy jarayonni tashkil giluvchi pedagog faoliyatining predmeti
sifatida yuzaga chiqadi.

Qayd etilgan pedagogik kategoriyalarni magsadga muvofiq ravishda yo‘naltirilgan pedagogik
faoliyatning qonuniyat va mezonlarini tizimlashtiruvchi omil vazifasini bajaradi. Zamonaviy
o‘qituvchi dars jarayonida «aktyor» emas, aksincha «rejissyor» bo‘lishi kerakligini anglashi lozim.
Buning uchun esa u bir necha yangicha ta'lim usullarini yaxshi bilishi kerak.

Shu yerda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev “Mustaqil o‘ylay oladigan tafakkur yuritib to‘g‘ri
ma’qqul va magbul ish tuta oladigan vatanparvar shaxslarni shakillantirish va tarbiyalash kerak
deb ta'kidlaydi hurmatli yurtboshimiz o‘z nutqlarida.

Darhaqiqat yoshlarni zamonaviy fan-texnikaning, umuman, ilm- fanning yutuqlaridan
bahramand qilmasdan turib, ularga yuqori malakali ixtisos egalari bo‘lib yetishishiga zamin
yarataolmaymiz.

Respublikada faoliyat ko‘rsatayotgan umumiy o‘rta ta'lim maktablarining deyarli barchasi
yangitdan qurilgan va kapital ta'mirlangan qariyb 9,5 mingta maktab zamonaviy o‘quv-laboratoriya
asbob-uskunalari bilan jihozlandi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi «O‘zbekiston Respublikasi
Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida»gi 5712-
son Farmonida 2030-yilga kelib PISA xalqaro dasturi reytingida jahonning birinchi 30 ta ilg‘or
mamlakatlari qatoriga kirishiga erishish hamda xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini baholash
sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish asosida o‘quvchilarning o‘qish, matematika va
tabily yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini baholashga yo‘naltirilgan ta’lim sifatini
baholashning milliy tizimini yaratish vazifalari belgilangan. Ushbu vazifalarni amalga oshirish
yo‘lida PIRLS tadqiqotida muvaftaqiyatli ishtirok etish o‘ziga xos o‘rin tutadi. Shunday ekan,
ta’lim sifatini baholash sohasidagi yangi xalqaro tadqiqot haqida xalq ta’limi tizimi xodimlari,
o‘qituvchilar hamda ushbu sohaga qiziquvchilar uchun ma’lumotlar yetkazib berish magsadida
«Xalgaro tadqiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini baholash»
nomli metodik qo‘llanma ishlab chiqildi. Mazkur qo‘llanmada PIRLS tadqiqoti, uning o‘ziga
x0s xususiyatlari, nazorat-sinov materiallarining ishlab chiqilishi haqida umumiy ma’lumotlar
berilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1. Bikbayeva N.U va boshqalar ”Boshlang’ich sinflarda matematika o’qitish metodikasi -
Toshkent.: O’qituvchi, 2007, 208 bet.

2. Jumayev M.E. Bolalarda matematika tushunchalarni shakllantirish nazariyasi.-T.: ”Ilm-
Ziyo”, 2005, 240-bet
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MATEMATIKANI O’QITISHDA ZAMONAVIY TA’LIM VOSITALARI

Nurmetova Mavlyuda Axmedovna
Urganch shahar 11-son umimiy
o’rta ta’lim maktabi matematika fani o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada mateamtikani o’qitish va uning ahamiyati, uni o’qitishda
zamonaviy ta’lim vositalari va texnologiyalari tahlil etilgan.
Kalit so’zlar: ta’lim, nazariya, matematika, uslub, masala, misol, dunyo.

Talim-tarbiya mazmuni, maqsad va vazifalari davrlar o'tishi bilan kengayib borishi natijasida
uning shakl va usullari ham takomillashib bormoqda. Hozirda inson faoliyatining asosiy
yo'nalishlari shu faoliyatdan ko'zda tutilgan magsadlarni to'liq amalga oshirish imkoniyatini
beruvchi yaxlit tizimga yani texnologiyalarga aylanib bormokda. Huddi shu kabi talim-tarbiya
sohasida ham so'ngi yillarda innovacion texnologiyalarni qo'llab o’qitish orqgali ham yuqori
samaralarga erishilmokda. Innovacion texnologiya hozirda barcha innovacion kasblar xamda
talimtarbiya jarayonini tashkil-qilish, boshqarish, nazorat qilish bilan bog’lik kasblarning asosini
tashkil qgiladi.

Ma’lumki, matematikada asosiy metod sifatida analitik metod qo‘llaniladi, chunki
topshiriqlarning aksariyati, aynigsa algebrada, shartli-ramziy yozuv sifatida hal etilishi lozim.
Grafik metod esa qo‘shimcha, ko‘rgazmali vosita tariqasida qabul gilinadi.

Ta’lim mazmunini shakllantirish jarayoni har bir yo‘nalish bo‘yichadastur ishlab chiqish bilan
ham, o‘quv fanining tuzilishi bilan ham bog‘liqdir. SHu sababli ta’limga uni tabaqalashtirish orqali
yondashish tarkibiy-mazmunli mezonga rioya etilishini talab etadi. Uning mazmuniga to‘xtalsak.
Matematik ta’limning umumiy magqsadlari ta’limning har bir yo‘nalishida barcha kasblar uchun
umumiy bo‘lgan, tayanch matematik tayyorgarlikni kengaytiruvchi va umumta’limiy ahamiyatga
ega bo‘limlar mujassamlanishini nazarda tutadi. Bu matematik ta’lim mazmuniga va o‘quv-
metodika majmuasiga qo‘yiladigan asosiy talablardan biri bo‘lib, u matematika ta’limining
ixtisosiy tabaqalanishini amalga oshiradi.

Barcha kasblar uchun invariant(o‘zgarmas, ya’ni yadro) bo‘lgan mazmunli asosdan tashqari,
texnikayo‘nalishidagita’limmuassasalaridamatematika fani dasturio‘zichigavariativ(o‘zgaruvchi,
ya’ni po‘stloq) qismni ham qamrab oladi.

Matematika g‘oya sifatida universal bo‘lsa-da, hodisa sifatida u muhitga bog‘liq va shu sababli
boshqa mamlakatlarda matematika ta’limi muammolari hal etilishi yo‘llariga ko‘r-ko‘rona taqlid
qilishga yo‘l qo‘yib bo‘lmaydi. Biroq, vaqt tomonidan sinovdan o‘tgan va dunyo ko‘lamida
matematika ta’limi rivojlanishi tendensiyalariga xos bo‘lgan g‘oyalarni yangi mazmunni
shakllantirish jarayonida e’tiborga olish zarur.

Matematika o‘qitish jarayonida nazariya va amaliyotning o‘zaro uzviy bog‘ligligi ko‘proq
masalalar echishda amalga oshirilishi mumkin. “Masalalar orqali matematika o‘rgatish” tezisining
manbai D. Poya tadqiqotlaridir. Uning fikricha, matematikani egallash - masalalarni, ayni paytda
odatdagidan tashqari, ma’lum darajada fikrlash erkinligini, sog‘lom mantigni, o‘ziga xoslikni talab
etuvchi masalalarni echa bilishni anglatadi.

“Masala” atamasini kengroq ma’noda, xususan, biron-bir natijani topishga yo‘naltirilgan har
qanday hisoblash mashqi va har qanday topshiriq sifatida tushunamiz.

Matematika ta’limida masalalardan foydalanish muammosiga maxsus bag‘ishlangan
tadqiqotlarda, xususan, YU.M. Kolyaginning ishlarida uqtiriladiki, masalalar nafaqat matematikani
o‘rganish vositasi, ayni paytda ular ta’lim magsadidir, ya’ni matematika ta’limi mazmuniga
kiradi. Matematika ta’limida masalalarning roli va o‘rnini o‘zgartirish masalasiga batafsil
to‘xtalmagan holda shuni qayd etamizki, hozirgi paytlarda ta’limda qo‘llaniladigan masalalar
vositasida o‘rgatish metodikasi o‘quv faoliyatining tarkibini tashkil etuvchi uch bo‘g‘inning har
birida: asosli-yo‘naltirilgan, ijroiya-yo‘naltirilgan, nazoratli-baholash bosqichlarida masalalarning
xilma-xil vazifalarining keng qo‘llanishini ko‘zda tutadi. Masalalardan nafaqat nazariy materialni
mustahkamlashda asosiy malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish paytida, balki kirish vositasi,
shuningdek, bilimlarni sistemalashtirish va umumlashtirish, o‘quv fanlariaro va o‘quv fanlarining
ichki alogalarini amalga oshirish paytida va hokazo hollarda foydalanish mumkin.

Barcha mamlakatlar o‘quv rejalarida matematika etakchi o‘rinlardan birini egallagan bo‘lsa-
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da, ammo qiyoslaganda maktablarning matematika kurslari mazmunan xilma-xilligi bilan ajralib
turadi. Buni xorijiy pedagoglar ham tasdiqlaydi. Ularning fikricha, matematikaning umumiy
hususiyatlariga qaramay, ayrim mamlakatlarda o‘rta maktabning matematika dasturlari hech
ganday umumiylikka ega emas. Darhaqiqat, turli mamlakatlarda matematika kursi fagat mazmuni
bilangina emas, balki ularni bayon qilinishi bilan ham turlicha ekanligi ma’lum bo‘ldi. Fransuz
pedagoglarining fikricha, ularning dasturlari boshqa qo‘shni mamlakatlar dasturlariga nisbatan
keskin bo‘lmasa-da, ammo bilimlarga yuqori talab qo‘yiladi.

Matematik ta’lim  mazmunini zamonaviylashtirishning boshqa yo‘nalishi ta’limda
informatikaning yangi imkoniyatlari va texnika vositalaridan foydalanishga bog‘liq. Kalkulyator
va kompyuterlarning axborotni qayta ishlash hamda muammoni echish va tadqiq etish vositasi
sifatida qo‘llanilishi ta’lim texnologiyasidagi asosiy qo‘llash sohalaridan biridir.

Matematik ta’lim bo‘yicha o‘tkazilgan V Xalgaro Kongressda mikrokompyuterlar nima:
“Mo‘jizami yoki tahdid?” degan savol muhokamaga qo‘yilgan bo‘lsa, matematik ta’lim bo‘yicha
VI Xalgaro Kongressda mikrokalkulyator va kompyuterlarning keng tarqalishi alohida bo‘limlar
roliga ortiqcha baho berishga, xususan, geometriya va matematik statistika rolining ortishiga olib
kelishi e’tirof etildi.

Adabiyotlar:

1. Sh.Alinov,0.R.Xolmuhammedov,M.A.Mirzaxmedov. 9-—algebral 2006- yil

2. R.H. Vafoyev, J.H. Husanov, K.H. Fayziyev, Yu.Y. Hamroyev. “Algebra va analiz asoslari”.
Toshkent “O"qituvchi” 2003

3. J.G’.Yo'ldoshev. “O’zbekiston respublikasi talimi- taraqqiyot yo'lida Toshkent
“O’qituvchi” 1994 y
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MATEMATIKA O’QITISHNI TASHKIL QILISHNING DARSDAN TASHQARI
SHAKLLARI

Olimova Muqaddam O’rinovna
Buxoro viloyati G'ijduvon tumani
4-maktab boshlang ich sinf o’ qituvchisi
(+998919230712)

Annotatsiya: Matematikadan «sinfdan tashqari ish» deyilganda o’quvchilaming darsdan
tashgari vaqtda tashkil qilingan, dastur bilan bog’liq bo’lgan material asosida ixtiyoriylik
tamoyiliga asoslangan mashg’ulotlar tushuniladi.

Kalit so'zlar: Sinfdan tashqari ish, 0" qitish, muammoli vaziyat, miqdorlar,o'Ichovlar,matematik
birliklar.

Matematikadan sin/dan tashqari ishlarning mohiyati va uning turlari Sinfdan tashqari ishlar
o’quvchilaming matematik bilimlarini chuqurlashtirish va kengaytirish, murakkab misol va
masalalami yechishni mashq qilish, matematikaning hayot bilan bog’liq bo’lgan tomonlarini
ochadigan va dasturga kirmagan ba’zi savollar bilan tanishtirishni maqgsad qilib oladi. Sinfdan
tashqari ishlarning quyidagi turlari uchraydi: Matematik to’garaklar, olimpiadalar, qiziqarli
matematik kechalar, matematik ekskursiyalar. Shuningdek, matematik gazetani chiqarish,
matematik viktorina va burchaklami tashkil qilish. Sinfdan tashqari ishlar orqali quyidagilar
amalga oshiriladi: bilimlarni va amaliy ko’nikmalarni chuqurlashtirish hamda kengaytirish;
o’quvchilarning mantiqiy tafakkurlarini, topqirliklarini, matematik ziyrakliklarini rivojlantirish;
matematikaga qiziqishlarini orttirish, qobiliyatli va layoqatli bolalami topish, talabchanlik, irodani
tarbiyalash, mehnatga muhabbat, mustaqillik, uyushqoqlik va insoniylikni tarbiyalash.

Sinfdan tashqari ishlarga: qiziqarli matnli masalalar, o’tkir zehnlilikka oid masalalar, hazil
masalalar, berilgan ma’iumotiari etishmaydigan yoki berilgan ma’lumotlari ortiqgcha masalalar,
mantiqly masalalar, qiziqarli matematik voqealar, arifimetik rebuslar, o’yinlar, fokuslar,
boshqotirmalar tarixiy ma’iumotiar berish va boshqalar kiradi. Maktab amaliyotida hozir
quyidagilar uchraydi: matematik minutliklar, soatliklar, matematika kechalari, matematika
to’garaklan, ertaliklar, viktorinalar, tanlovlar, olimpiadalar.

Sinfdan tashqari ishlarni tashkil qilish va o’tkazish metodikasi quyidagilarga asoslanishi kerak:

1. Darsda o’quychilar olgan bilim, malaka va ko’nikmalarni hisobga olgan holda o’tkaziladi.

2. Sinfdan tashqari ishlar o’quychilaming xohishi, havaskorligi, ijodkorligi tamoyillariga
asoslanishi va ulaming individual fikrlarini qoniqtirish maqsadida tashkil qilinadi.

3. Sinfdan tashqari ishlarni o’tkazish shakllari darslardan farq qilib, qizigarli tomoni kuchli
bo’ladi. Buning uchun zaruriy shart shuki, o’tkaziladigan ishning rejalashtirilishi va tizimliligining
murakkabligidadir. Matematik to’garak matematikadan tiz’'mli sinfdan tashqari ishning eng ko’p
tarqalganidan biri. Uning asosiy vazifasi - matematikaga alohida qiziqish ko’rsatgan o’quvchilar
bilan bajariladigan chuqurlashtirilgan ish.

Xulosa: Matematika darslarini qiziqarli tashkil etishda, o’quvchilarni bilimlarini yanada
boyitishda sinfdan tashqari ishlarning o'rni kattadir. Shuning uchun sinfdan tashqari ishlardan
unumli foydalanish yaxshi natijalar beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. «Boshlang'ich sinflarda matematika o’qitish metodikasi» M.E.Jumayev. Z.G . Tadjiyeva
2. Internet ma’lumotlari.
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SURUNKALI SOMATIK KASALLIKLARDA O’SMIRLAR XAYOT SIFATINING
PSIXOLOGIK OMILLARI

Qo’chqgarov Sherzod

Urganch davlat universiteti
Qo’chqarov Bekzod

O’zbekiston Milliy universiteti
Nurjonova Gulnoza

UrDU, Psixologiya 1-kurs Magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalar va o’smirlar o’rtasida uchraydigan  samatik
kasalliklarining ko’payishi, psixologik omillar va yoshlarni turmush tarzidagi o’ziga xosligi,
kasallik sharoitida o’smirning hayot sifati uning hayotining integral xarakteristikasi, shu jumladan
jismoniy, psixologik va ijtimoiy faoliyati, shuningdek sub’ektiv idrok etishning o’ziga xos
xususiyatlarini o’rganishga e’tibor berilgan.

Kalit so’zlar: somatik kasalliklar, reabilitatsiya, tibbiyot, texnologiyalar, o’smirning hayot
sifati, sub’ektiv, psixologik, ijtimoiy, jismoniy, shaxsning shakllanishi, debyuti, stress, fenomeni,
o’smirlik davri,0’z-0’zini ongni shakllantirish.

Bolalar va o’smirlar o’rtasida kasallanishni ko’payish masalalarining dolzarbligi hozirgi vaqtda
ham dolzarb bo’lib qolmoqda. Shu bilan birga, balog’atga etmagan bemorlarda surunkali somatik
kasalliklar diagnostikasining chastotasi oshishi kuzatilmoqda. Zamonaviy tadqiqotlar shuni
ta’kidlaydiki, davolash va reabilitatsiya tadbirlarining samaradorligini baholashning eng muhim
ko’rsatkichlaridan biri bu bemorlarning hayot sifati darajasidir.

Tibbiyot texnologiyalarining jadal rivojlanishi va tibbiy yordam sifatining yaxshilanishiga
qaramay, bemorlar davolanish natijasida o’z hayotlaridan har doim ham mamnun emaslar.

A. A. Novik va T. L. Tonova (2013) tomonidan hayot sifatining ta’rifiga tayanamiz. Shunga
ko’ra, kasallik sharoitida o’smirning hayot sifati uning hayotining integral xarakteristikasi, shu
jumladan jismoniy, psixologik va ijtimoiy faoliyati, shuningdek sub’ektiv idrok etishning 0’ziga xos
xususiyatlarini hisobga olgan holda hisoblanadi. Zamonaviy tadqiqotlar kasallikning bemorlarning
hayotiga katta hissa qo’shganligini ko’rsatadi. Qanday bo’Imasin, kasallik debyut yoshidan qat’
nazar, hayot uchun maxsus shartlarni belgilaydi. Bolalik va o’smirlik davrida u doimo shaxsning
shakllanishi va rivojlanishiga ta’sir qiladi. Surunkali somatik kasallikning debyuti bolani ham,
uning butun oilasini ham yangi, maxsus sharoitlarga qo’yadi.

So’nggi tadqiqotlar stresslilik fenomenini birinchi o’ringa qo’ydi tashxis qo’yish. Bolaning
tajribasining intensivligi turli omillarga, jumladan, uning yoshiga, kasallikning og’irligiga,
ma’lum bir kasallik haqida mavjud bilimlarga va ota-onalarning reaktsiyalariga bog’liq. Biroq,
tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, tashxis qo’yish sharoitida stress darajasi travmadan keyingi
stress buzilishining klinik ko’rinishi bilan taqqoslanadigan reaktsiyalarga erishishi mumkin va
bolaning ruhiy moslashuvining turli belgilarining paydo bo’lishi istisno qilinmaydi.

O’smirlik davrida surunkali kasallikning boshlanishi butunlay boshqacha tendentsiyalarni
belgilaydi. Ular kelajak istigbollarini shakllantirish jarayonlari, shuningdek, ajralib chiqish va 0’z-
0’zini ongni shakllantirish jarayonlarini aktuallashtirish bilan o’zaro bog’liqdir. Tashxis qo’yish
holatida o’smir hissiy shokni boshdan kechiradi, bu shaxsiyat rivojlanishining ushbu bosqichida
muhim ahamiyatga ega bo’lgan tengdoshlari bilan muloqot gilishda mumkin bo’lgan cheklovlar
haqida tashvishlanishdan kelib chigadi. Ushbu bosqich uchun begonalashish, yolg’izlikning eng
xarakterli tuyg’ulari.

Bundan tashqari, bu erda alohida rol o’ynaydi, bu yoshda bir oz realizmga ega bo’lishni
boshlaydigan kelajak uchun rejalarning qulashi. Shu munosabat bilan, o’smirlik mavjud kasallikning
kuchayishini ko’proq tashvishli idrok etish bilan tavsiflanadi. Kelajak noaniq, qo’rqinchli bo’ladi,
ko’p qo’rquvlarni keltirib chigaradi, bu ko’pincha o’smirning kasallik bilan bog’liq cheklovlarni
bilishi bilan bog’liq.

Hayot sifatining qoniqarli darajasiga erishishning mumkin emasligi, shuningdek, 0’z-0’zini
hurmat qilish va o’ziga ishonchsizlik darajasining pasayishi bilan bog’liq. Biz ishonamizki, bu
holda 0’z-0’zini hurmat qilish darajasi va profili o’rtasidagi munosabatlar hayot sifatiga ta’sir
qiladi va hissiy o’zini 0’zi boshqarish jarayonlari bilan bog’liq yagona mexanizm sifatida amalga
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oshiriladi.

Shu bilan birga, ijtimoiy-psixologik moslashuvning buzilishi surunkali somatik kasallikning
mavjudligining majburiy natijasi emas. Ba’zi hollarda mobilizatsiya va aqliy tartibga solishning
kompensatsion jarayonlarini kiritish qayd etilgan boshga tendentsiya aniqlanadi.

Kasallikning holatlari, masalan, o’smirni kasallik tufayli yuzaga keladigan to’siglarni bartaraf
etish uchun zarur bo’lgan kognitiv faollikka undashi mumkin. Shu bilan birga, o’smir uchun
mavjud bo’lgan hayot sohalarida 0’zini 0’zi anglash uchun motivatsiya safarbar qilinadi.

Kasallik bilan kurashishning o’ziga xos xususiyatlari qiyin hayotiy vaziyatlarga duch kelgan
o’spirin bilan kurashishning odatiy usullariga bog’liq bo’ladi. Hayotda yetarlicha tajribaga ega
bo‘lmagan o‘smir ota-onasidan yordam so‘rashi tabiiy. Biroq, ota-onalarning o’zlari moslashish
qobiliyatining pasayishiga duch kelishlari mumkin, bu esa zarur yordamning etishmasligi tufayli
o’smirning ahvolini og’irlashtiradi.

Kasallik sharoitida bolalar va o’smirlarning hissiy, shaxsiy xususiyatlari va hayot sifatini
tavsiflovchi juda ko’p sonli zamonaviy tadqiqotlarga qaramay, surunkali kasalliklarga chalingan
o’smirlarning hayot sifati kontekstida psixologik omillarni tavsiflovchi tadqiqotlar etishmaydi.
somatik kasalliklar.

Stress (ing . stress — bosim, kuchlanish, tanglik) - odam va hayvonlarda kuchli ta’sirotlar
natijasida sodir bo‘ladigan o‘ta hayajonlanish, asabiylik holati. Organizmda har xil ta’sirotlarga
nisbatan rivojlanadigan nomaxsus neyrogormonal reaksiya. “Stress.” terminini kanadalik patolog
G. Selye ta’riflab, tibbiyotga kiritgan (1936). Olim stress holatiga olib keluvchi omilni stressorlar
deb, ular ta’sirida organizmda ro‘y beradigan o‘zgarishlarni moslashish (adaptatsiya) sindromi
deb atadi. Fizik (issiq, sovuq, shikastlanish va boshqalar) va psixik (qo‘rquv, qattiq tovush,
o‘ta xursandchilik) stressorlar ajratiladi. Organizmda bu omillar ta’sirini yengishga qaratilgan
moslashuvchi biokimyoviy va fiziologik o‘zgarishlar rivojlanadi, bu stressorning kuchi, ta’sir etish
muddati, odam yoki hayvonning fiziologik sistemasi va ruhiy holatiga bog‘liq. Nerv sistemasi
yugori rivojlangan odam va hayvonlarda, his-tuyg‘u ko‘pincha stressor vazifasini o‘taydi va u fizik
stressor ta’siriga zamin tug‘diradi. Odamda bir xil kuchdagi stress ham xavfli, ham ijobiy bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun ma’lum bir darajadagi Stresslarsiz faol hayot kechirib bo‘lmaydi, chunki
stresslar bo‘lmasligi bu o‘lim bilan barobar degan edi G.Selye. Demak, stresslar nafaqat xavfli,
balki organizm uchun foydali ham bo‘lishi mumkin (eustress), bu holat organizm imkoniyatlarini
ishga soladi, salbiy ta’sirotlarga chidamliligini oshiradi (masalan, infeksiyalar, qon yo‘qotish va
boshqalar), ma’lum bir somatik kasalliklar (mas, yara kasalligi, allergiya, yurak kasalliklari va
boshqalar) kechishini yengillashtiradi yoki bemorning ulardan form bo‘lishiga yordam beradi.
Zararli Stresslar (distress) organizm rezistentligini pasaytiradi, ko‘pgina kasalliklarning kechishini
og‘irlashtiradi. Stress ta’sirida kasalliklar paydo bo‘lishida organizmning dastlabki holati katta
ahamiyatga ega. Mas, gipertoniya kasalligi bilan og‘rigan bemorda Stress og‘irroq, ya’ni gipertonik
krizislar bilan kechadi.

G. Selye, Stress natijasida rivojlanadigan kasalliklar yo stressorning kuchli ta’sir etishi, yoki
gormonal tizimning “noto‘g‘ri” reaksiya berishiga bog‘liq deb hisoblagan. Chunki ayrim hollarda
distress uncha kuchli bo‘lmagan stressor ta’sirida yuzaga keladi. Stressning organizmga ijobiy
yoki salbiy ta’sir etishi organizmning ushbu stressorga nisbatan reaksiyasiga bog‘liq. Stress
xolatini faol o‘zgartirishga qaratilgan choralar organizm chidamliligini oshiradi va natijada
kasallik rivojlanmaydi yoki, aksincha, faol kurashish bo‘lmasa, moslashish sindromi susayib,
og‘ir holatlarda organizmni nobud bo‘lishigacha olib kelishi ham mumkin. Organizmdagi
hamma o‘zgarishlarni nazorat qilishda miyadagi katexolaminlar miqdori katta ahamiyatga
ega. Shunday qilib, nerv sistemasi organizmning Stressga reaksiya berish holatini belgilaydi
(gqarang Neyrogumoral regulyasiya).

Hozirgi “Stress” termini juda keng ma’noda tushuniladi, mas, nerv sistemasi bo‘lmagan quyi
hayvonlar, hatto o‘simliklarda ham suv miqdori yoki harorat keskin o‘zgarsa, ularda kechayotgan
fiziologik jarayonlar buziladi.

Bolalar va o’smirlar o’rtasida kasallanishning o’sishi bilan bog’lig muammolar hozirgi vaqtda
ham dolzarb bo’lib qolmoqda. Buni so’nggi o’n yillikdagi statistik ma’lumotlar tasdiglaydi.
Voyaga etmagan bemorlar surunkali somatik kasalliklardan ko’proq azob chekishadi. Shu bilan
birga, ko’plab kasalliklar sezilarli darajada “yoshroq” va avvalroq kechroq namoyon bo’ladigan
yosh davrlarida aniqlanadi ontogenez bosqichlari (Dedov L.I. va boshqalar). Shu bilan birga,
baholashning eng muhim ko’rsatkichi tibbiy muassasalar sharoitida davolash va reabilitatsiya
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tadbirlari sifatining samaradorligi bemorlarning hayot sifatining ko’rsatkichidir. (Yuriyev V.K.,
Sayfulin M.X.) Zamonaviy sharoitda shaxsiylashtirilgan tibbiyot dasturlarini ishlab chiqish tobora
ko’proq samarali tibbiy yordam ko’rsatmoqda hayot davomiyligi. Terapevtik va rekreatsion
tadbirlarga qaratilgan surunkali kasalliklarga chalingan odamlarning barqaror rivojlanishini
go’llab-quvvatlash; voyaga etmaganlarning hayotini normallashtirishga hissa qo’shish. Lekin,
davolanish natijasida jismoniy holati yaxshilanganiga garamay, o’smir har doim ham hayotidan
mamnun emas.

Adabiyotlar

1. A6pocumoB U. H. BriOop komuHr-crpareruu kak (hakrop MCUXOJOTMYECKOW adanTaluu
MaIKUeHTa K XpOHUYEeCKoMYy coMatudeckomy 3aboneanuto / M. H. Abpocumos, B. M. SlntoHckuii
// Bectouk Omckoro yauBepcurera. Cepus «Ilcuxomorusy. - 2018.

2. AreeBa-lIlomoben M. b. Ilcuxomoruyeckas W COLMANbHO-KYJIBTYpHAs agamnTaius IeTeit
K ycnoBusM crarmonapHoro nedenus / M. b. Areesa-lIlogoGen // Ilenuarpuueckuii BECTHUK
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MAKTABDA SAMARALI O’QITISH TIZIMINI YARATISHDA MASOFAVIY
TA’LIMNING AHAMIYATI

Hakimova Ra’no Maxmudovna
Mirzaulikova Feruza Mirzahamdamovna
Farg’ona viloyati Farg’ona shahar

26-0’rta ta’lim maktabi

Boshlang’ich sinf o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy axborot kommunikatsiyalarining hayotimizga kirib
kelishi natijasid ta’lim tizimidagi tub sifat o’zgarishlar hamda zamonaviy ta’limni yaratishda
masofaviy ta’limni keng ko’lamli joriy etishning muhim shartlari haqida fikrlar yuritiladi.

Kalit so’zlar: ilmiy innovatsion metodlar, talim metodlari, kompyuter aloqa, sun’iy yo'ldoshli
televideniye, Ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy, Al Xorazmiy

Ilim-fan va texnika juda katta tezlikda taraqqiy topishi sababli XXI asr global axborot
jadallik bilan ko’payishi yangidan-yangi texnologiyalar joriy etilishi natijasida, ta’limda ham
tub sifat o’zgarishlar amalga oshirilishini davr tagazo etmoqda. Talim tizmida quyidagilarga
e’tibor garatishimiz lozim: ta'limning eng yangi kashfiyot va loyihalar bilan hamnafas bo lishi,
innovatsiya va rivojlantiruvchi talim metodlaridan shaxs ijodiy salohiyatini yuzaga chiqarishda
keng foydalanish, zamonaviy axborot va komunikatsiya texnologiyalari asosiga qurilgan masofaviy
ta'lim tizimidan foydalanish, bilim berishning zamonaviy usullaridan foydalanib ta’limning
samaradorligiga erishish.

Hozirgi kunda keng qo’llanishini zamon talab qilayotgan masovafiy ta’lim tizimiga to’xtalib
o’tadigan bo’lsak, masofali o'qitish - davlatda va xorijda aholining keng qatlamiga masofada
turib o'quvchi va o’'qituvchini o'quv axborotlar bilan almashinish vosita (kompyuter aloqa,
sun’iy yo'ldoshli televideniye va sh.k.) larga asoslangan maxsus axborot-ta’lim muhiti yordamida
ta’lim xizmatlar majmuasini taqdim qilishdan iborat. Masofali o'qitishning xususiyatlariga,
birinchidan, o'quvchini o'qituvchidan uzoqdaligi; ikkinchidan, mustaqil o'qish - sirtqi o'qitish
shaklining gandaydir varianti; uchinchidan, axborot vositalari va ashyolarini o'quv jarayoniga
faol birlashishidir. Masofaviy o'qitish texnologiyasi tushunchasi standartlashtirilmagan. Eng
ko'p tarqalgan ta’rif quyidagicha: masofaviy o'qitish texnologiyasi bu ta’limni belgilangan
mazmunini nusxalab amalga oshirishga yo naltirilgan usullar tizimi, maxsus vositalarning, o"qitish
shakllarining majmuasidir.

Ushbu tizim haqida fikr borganda, tarixga nazar tashlasak, masofali ta’limni dastlab buyuk
ajdodlarimiz Ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy, Al Xorazmiy va boshqalar amalga oshirganlar. Ular
boshqa shaharlardagi shogirdlariga xat orqali (chopar, kabutar yordamida) bilim va topshiriglar
berib turganlar. Ammo xat orqali axborot (ma'lumot) almashishga haftalab, oylab vaqt ketgan.
Olimlar orasidagi bu an’ana telegraf, radio va televidenie kashf etilishigacha davom etdi. Hozirgi
davrda esa, kompyuter texnikasi axborot telekommunikatsiyasi va internet tizimi asosida masofali
ta’lim, xuddi o'qitishning kunduzgi shakli darajasidagidek amalga oshirilmoqda. Masofaviy
o qitish texnologiyasi quyidagilarni o'z ichiga oladi:

e ta’lim axborotlarini taqdim etish texnologiyasi;

e ta’lim axborotlarini uzatish texnologiyasi;

e ta’lim axborotlarini saqlash va qayta ishlash texnologiyasi.

Yangi ta’lim texnologiyalaridan biri, uy sharoitlarida kompyuter yoki telekommunikatsiya
yordamida boshqa davlatda joylashgan maktabda kurslarni o'tish imkoniyatini beradigan
masofali o’qitishdir. Virtual ta’limda, shuningdek, o'quv jarayonini samarali tashkil etish,
o quvchilarning qiziqishini ko tarish kabi vazifalari ham mavjud va bu yerda an’anaviy ta’limda
ham foydalaniladigan, tarmoq oyinlari, virtual seminarlar, treninglar va hamkorlikdagi jamoaviy
loyihalar va boshga shu kabi psixolog-pedagogik texnologiyalar katta ahamiyat kasb etishi
mumkin.

Masofali ta’limda ham o'quvchilar xuddi kunduzgi o'quv shaklidagidek bir-birlari bilan
telekommunikatsiya tizimi orqali 0'zaro muloqotda bo'ladilar va maslahatchi (o' qituvchi)laridan
yordam olib turadilar. Masofali o"qitishda o quvchilarni onlayn (qachon axborot kerak bo lganda,
o'sha paytda axborot olish imkoniyatiga onlayn tartibi deyiladi) qo'llab-quvvatlash, chat va
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forumlar, onlaynli axborot taxtalari, onlayn do"konlari va boshqa maslahat vositalari bolishi kerak.
Masofali o'qitishni amalga oshiradigan o'quv yurtlari, asosan, ular tomonidan taklif etiladigan
0'quv dasturlariga muvofiq ravishda tabaqalanadilar.

1. “Natural masofali universitetlar”. Bunday universitetlarning o'quv dasturlari shunday
tuzilganki, ularni to'la o'tganlar bakalavr yoki magistr darajasini oladilar (masalan, AQSH,
Ispaniya, Germaniyalarda bunday ta’lim muassasalarini ko 'rish mumkin).

2. Malaka oshirish kurslari provayderlari. Bu muassasalarning asosiy dasturlari (o’ quvchilarga
sertifikat berishga mo'ljallangan bo'lib, o'quvchilarni kasbiy malakalarini oshirishga katta
ahamiyat beradi).

3. Onlayn o'qitishni tagdim etuvchi universitetlar. Ushbu universitetlar o’zlarining o'quv
dasturlar sonini ko paytirib onlayn tartibida (rejimida) taqdim eta boshladilar.

Xulosa o’rnida aytishimiz mumkinki, zamonaviy axborot texnologiyalaridan samarali
foydalanish orqali ish jarayonida qulaylikka hamda yuqori ish sifatiga erishishimiz mumkin.
Masofaviy o’qitish tizimi ham darsning qulay bo’lishi hamda sifatli ta’limni yaratish uchun xizmat
gilmoqgda. Rivojlangan davlatlar ta’lim tizimida keng qo’llanib kelinayotgan tizimdan biz ham
hozirda foydalanishga o’tmoqdamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. www.ziyonet.uz
2. www.marifat.uz
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INGLIZ TILIDA SHAXSIYLASHTIRILGAN NOMINATIONS SHAKLLANISHNING
ASOSIY KOGNITIV MEXANIZMLARI.

Ruzmetova Dilnoza Shavkatovna
Urganch shahar 37-son ko’p tarmoqli
ixtisoslashtirilgan maktabgacha
ta’lim tashkiloti tarbiyachisi
Ismoilova Bibirajab Baxtiyarovna
Urganch shahar 26 sonli maktab
ingliz tili fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada shaxsiylashtirilgan nominations shakllanishning asosiy kognitiv
mexanizmlari taqqoslanadi.
Kalit so’zlar: motiv, metafora, emotsional, Mosquito, sub’ektiv idrok, metaforik o‘tkazish.

Nominatsiyadan oldin motivatsiya mavjud bo’lib, u vogelik ob’ektlari va hodisalarini nomlash
harakati uchun shart bo’lib, “motiv” atamasi nomning asosini tashkil etgan belgini anglatadi.

Ko’pincha taxalluslar qayta ko’rib chiqish yoki semantik hosila (metafora, metonimiya)
natijasida paydo bo’ladi. Ikkilamchi nom berishda u ob’ektiv sifatlaridan qat’i nazar, boshqa
shaxsni sub’ektiv idrok etish natijasida paydo bo’ladigan fazilatlar bilan tagqoslanadi, farqlanadi,
tagqoslanadi yoki bog’lanadi.

Differentsial atributlar (+) yoki (-) belgisi bilan hissiy baholash bilan tavsiflanadi. Binobarin,
taxalluslar yorqgin emotsional va ifodali bo‘lib, emotsional va baholovchi funktsiyaga ega. Ular
ob’ektiv vogelikning o’rganilgan va tanlangan faktlarining hissiy va baholovchi tasvirlarga o’tish
jarayonini aniq ko’rsatib beradi.

Taxalluslarda anigdan mavhumga va u orqali yana hissiy konkretlikka, ob’ektiv ko’rinadiganga
doimiy harakat mavjud.

Nomzodning nomzodga bo’lgan hissiy-bahoviy munosabatining tabiatiga kelsak,
sportchilarning taxalluslari orasida meliorativ - ma’qullaydigan, ko’taradiganlar ajralib turadi.
Mashhur sportchilarning ma’qullash natijasida vujudga kelgan metaforik o‘tkazish yo‘li bilan
shakllangan ko‘plab taxalluslari og‘zaki qarsaklarga o‘xshaydi: The Greatest (Muhammad Ali) —
sifat sifatdoshi eng buyuk (sifati bo‘yicha eng yuqori) ijjobiy baho ko‘rsatkichi vazifasini bajaradi;
Ajoyib (Marvin Xagler) - maqtov ijobiy ma’noli ajoyib (g’ayrioddiy yaxshi yoki ajoyib) bilan
sifatli sifatdosh yordamida aytiladi; Sehrli odam (Antonio Tarver), Sehrli (Ervin Jonson), Supermen
(Aaron Devis, Tim Xorton), - 1jobiy his-tuyg’ularni baholash sehrli sifat (ega yoki g’ayritabiiy
kuchlarga ega yoki ulardan foydalanish yoki ularga xos yoki tegishli) va supermen otlari orgali
shakllanadi. (katta kuch va qobiliyatga ega bo’lgan shaxs); Super (Zab Judah) - super (juda yaxshi,
eng yugqori sifat) sifatlari muxlislarning eng yuqori maqtovini bildiradi.

Ikkilamchi nom berish ekstralingvistik omillar - kasb, yashash joyi, tashqi ko’rinish, xarakter
va boshgalar bilan bog’liq bo’lgan 0’ziga xos asosga ega.

Demak, metaforik (0 xshashlik asosida) nomlar, jumladan: tabiat hodisalari nomiga asoslangan
taxalluslar: Dan Majerle - Thunder Dan, Howie Meeker - Hurricane Howie, Corb Denneny - Flash,
Fred Taylor - Cyclone, Richie Anderson - The Avalanche, Clarence Perry - Earthquake, Ron Low
- Tide, Rubin Carter - Hurricane, Arturo Gatti — Thunder, shular jumlasidandir.

Taqdim etilgan guruhdagi leksik ma’noni qayta ko’rib chiqish kontseptual sohalarning metaforik
ko’chirilishi bilan tavsiflanadi: TABIAT HODISASI—INSON. Bir nechta taxalluslarning paydo
bo’lishining manbai turli xil tabiat hodisalari bo’lib, ularda qandaydir assotsiativ xususiyat,
masalan, nomlashda namoyon bo’ladi Hurrican sportchining kuchi va kuchi halokatli tropik siklon
bilan tagqoslanadi va sarlavhada Thunder - sportchining qobiliyati chagmoq urishi natijasida
paydo bo’ladigan portlovchi kuchning ovozi bilan tavsifianadi.

Odamning har qanday hayvon, qush bilan o’xshashligini aks ettiruvchi taxalluslar. Turli
xil assotsiativ bog’lanishlar “hayvon” turkumidagi so’z “inson” toifasiga kirganda, ko’plab
taxallus nominatsiyalarining paydo bo’lishiga olib keladi:“The lion” (Lennox Lewis) 2002 yilda
afsonaviy Temir Maykni mag’lubiyatga uchratganidan keyin boks muxlislarining xayrixohligini
oldi. Bokschiga sher xislatlarini berish mard, iste’dodli va yengilmas shaxsning yorqin timsolini
yaratadi. Ikkilamchi nomlashda “The Black Mamba” (Mayweather) ilonning xarakterli
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xususiyatlari kontseptuallashtirilgan - xavf va harakat tezligi (black mamba - a highly venomous
southern African mamba dreaded because of its quickness and readiness to bite). Golfchi Ben
Xogan o’zining noyob qobiliyatlari bilan raqiblarini qo’rqitdi, shuning uchun u taxallusni oldi.
The Hawk, leksema gayerda the hawk har qanday vaqtda o’z qurboniga zarba berishga tayyor,
qattigqo’l, kuchli sportchining qiyofasini aks ettiradi.

Ispaniyalik tennischi Karlos Ferrero ismini qo’yishdagi metaforik transferning markazida -
“Mosquito” - chivinning tashqi xususiyatlarida o’xshashlik - favqulodda tezlik va aniqlik. “Juan
Carlos Ferrero is fondly known as the «Mosquito» in the world of Tennis. Like a mosquito, JC
Ferrero is fast on-court and has a strong and wiry physique. This might not look like the build of
a typical tennis player but it is this physique coupled with talent that skyrocketed JC Ferrero’s
career®.

Tennisning yana bir taniqli arbobi, karerasi nafaqat Britaniya jamoatchiligi, balki mashhur
amerikalik yozuvchi Jerom Devid Selinjer tomonidan ham diqqat bilan kuzatilgan Tim Xenman
sport tarixiga “Yo’lbars” nomi bilan kirdi. Uning maydondagi dadil va mahoratli harakatlari
yo’lbarsga qiyoslandi (“he’s a tiger on the tennis court”). Bunday qayta toifalash hayvonlarning
boshga shaxsni sub’ektiv idrok etish natijasida paydo bo’lgan sifatlarini, birinchi navbatda, tashqi
o’xshashlik yoki xulg-atvor xususiyatlariga ko’ra solishtirganda yoki ularga tegishli bo’lganimizda
sodir bo’ladi.

Metonimik ko‘chish yo‘li bilan hosil qilingan taxalluslar o‘zining shakllanish xususiyatiga
ko‘ra — qo‘shnilik asosida ob’yektning tafsilot xususiyatini ajratib ko‘rsatish funksiyasiga
yo‘naltirilgan. Taxallus nominatsiyalarini yaratish mexanizmini tanlash nomzodni ko’rsatish
paytida ganday nominativ vazifa bajarilganiga va gayta ko’rib chiqgishda ganday motivatsion
xususiyatlar yotganiga bog’liqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. 3aiinena K. b. AHruniickas cTUIMCTAYECKass OHOMAacTHKa: TeKCThI ekiuii. Onecca: OI'Y,
2003. 68 ¢

2. 3aborkuna B.M. HoBas nekcruka COBPEMEHHOTO aHIIMICKOTO s3bIKa: Yuel. mocooue as
¢unon. dak. yH-TOB. - M.: Beicmas mkomna, 1999. - 124 ¢
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PROFESSIONAL TA’LIMDA SIMULYATSIYALARDAN FOYDALANISH

Uralov Sirojiddin Axmadaliyevich,
Pedagogik innovatsiyalar instituti doktoranti
Telefon: +998944952901
usammm(@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu magqolada innovatsion pedagogik texnologiyalar, simulyatsiyalar va
ulardan ta’limda samarali, bosqichma-bosqich foydalanish, ularni ta’lim sifat va samaradorligini
oshrishdagi roli hamda ahamiyatli jihatlari haqgida fikrlar yuritilgan.

Kalit so‘zlar: [nnovatsion pedagogik texnologiyalar, innovatsiya, simulyatsiyatordan
foydalanish va o ‘rgatuvchi simulyatsiyalar.

Hozirda, ish faoliyatda xodimlar kasbiy faoliyat yuritishda yuzaga kelayotgan ko‘plab savollarga
turli yo‘llar bilan, xususan, koorporativ standartlar yoki kerakli adabiyotlardan foydalanib, ustozlar
bilan tajriba almashish, o‘z ko‘nikmalarini treninglarda, video-kurslarni o‘rganib rivojlantirib
borgan holda javob olishlari mumkin.

Biroq, o‘rganuvchilar uchun eng yorqin va esda qolarli shunday uslub mavjudki, uboshqa o‘qitish
uslublarining ijobiy tomonlarini 0‘z ichiga qamrab olgan. Bu uslub o‘rgatuvchi simulyatorlardir.
Simulyatsiya — bu mazmun jihatdan shunday kompyuter dasturiki, unda mavjud holatlardan
to‘g‘ri variantlarni topish orqaligina g‘oliblikka erishish mumkin. To‘g‘ri tanlov qo‘shimcha ball
olish va keyingi bosqichga o‘tish imkonini beradi. An’anaviy nazariy bilimlar beruvchi elektron
kurslardan farqli ravishda, simulyatsiya kurslari «xatolar ustida ishlash» imkonini beradi. Bu esa
foydalanuvchiga ish joyida xato qilishning oldini oladi[ 1].

O‘rgatuvchi simulyatsiyalar bu shunday virtual vositalarki, ular yordamida turli xil ko‘nikmalar
egallanadi. Ular turli sohalarda foydalanilishiga qaramasdan, asosan biznes haqidagi bilimlarni
va menejment bo‘yicha ko‘nikmalarni oshirishda qo‘llaniladi. Simulyatsiya deb, kompyuter yoki
boshqa texnologiyalar orqali hayotiy jarayonlarga taqlid nazarda tutiladi. Ular haqiqiy hayotiy
ko‘nikmalarga ega bo‘lishni ta’minlaydi. Simulyatsiya ishlab chiqarish olamidagi sohalarni
o‘qitish jarayonida eng samarali va ishonchli uslub hisoblanadi, biroq shuni ta’kidlab o‘tish joizki,
o‘rgatuvchi simulyatsiyalar fagatgina o‘yin emas, ularning maqgsadi esda qolarli yo‘llar bilan
o‘qitishdan iborat.

O‘rgatuvchi simulyatsiyalar — bu mustahkam ishlab chiqilgan, tekshirilgan qoidalar,
topshiriglar va strategiyalar bilan tizimlashtirilgan ssenariylar bo‘lib, ular foydalanuvchining
maxsus ko ‘nikmalarini rivojlantirish uchun loyihalashtiriladi. Simulyatsiyalar orqali o‘zlashtirilgan
ko‘nikmalar foydalanuvchi tomonidan real hayotda qo‘llanilishi mumkin. Insonlar bilan bo‘lgan
jonli muloqotni, dasturiy ta’minot bilan ishni, ishlab chiqarish jarayonlarini va mexanizmlar ishini
ham simulyatsiyalash mumkin.

O ‘quv magsadlariga bog ‘liq holda simulyatsiyalar quyidagicha klassifikatsiyalanadi:

* kommunikatsion simulyatsiyalar;

* dasturiy ta’minot bo‘yicha simulyatsiyalar;

* jarayonlar simulyatsiyalari;

» mexanizmlar ishi simulyatsiyalari.

O‘rgatuvchi simulyatsiyalar eng ko‘p tarqalgan joy — bu korporativ muhit hisoblanadi.
Hozirda simulyatsion o‘yinlardan yoshlarga ta’lim berishda keng qo‘llanilib kelinmoqda. Ular
yordamida maktab o‘quvchilaridan magistratura talabalarigacha barcha ma’lum bir yo‘nalishdagi
soha bo‘yicha 0z tajribalarini sinovdan o‘tkazishlari mumkin bo‘ladi. Bu esa ishtirokchilarga shu
soha bo‘yicha kengroq tasavvurga ega bo‘lishlariga kelajakda zarur bo‘ladigan ko‘nikmalarga ega
bo‘lishlariga imkon yaratadi. Simulyatsiyalardan foydalanishdan maqsad «o‘yinga kirishish emasy,
balki uning yordamida bilimga ega bo‘lish va uni hayotga tatbiq etishdan iborat. Agar o‘rgatuvchi
simulyatsiyada raqobat yoki musobaqa elementlari bo‘lsa, bu motivatsiya va g‘oliblikka intilish
hissini uyg‘otadi[2].

Ko‘pgina tashkilot va o‘quv kurslari o‘zlarida mavjud bo‘lgan o‘rgatuvchi simulyatsiyalarni
turli ta’limiy dasturlar bilan integrallashtiradilar. Bu foydalanuvchilarga maksimal darajada tajriba
orttirishga imkon yaratadi. Ta’lim sessiyalari tuzilishi odatda quyidagilardan iborat bo‘ladi:

* Kirish gismi — o‘quv dasturi tashkilotchisi (ba’zida o‘rgatuvchi simulyatsiyalar bo‘yicha
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mutaxassis ham) qatnashuvchilar bilan ko‘rishadi va treningni o‘tkazishdan asosiy maqgsadni va
ko‘zlangan natija bo‘yicha tushuntirish beradi.

* Ma’ruza. Tashkilotchi simulyatsiyalar asosidagi mavzular bo‘yicha ma’ruza qilishlari
mumkin. Bu ishtirokchilarning bajarishlari kerak bo‘lgan vazifalari haqida ma’lum bir taassurotga
ega bo‘lishlariga ko‘maklashadi.

» Simulyatsiya. So‘ngra simulyatsiyalarda ishlash vaqti keladi. Bunda qobiliyatlar sinovdan
o‘tkazilib, ko‘nikmalar egallanadi. Darsning bu qismida ijobiy muhit va g‘oliblikka intilish asosiy
rol o‘ynaydi.

* Baholash — simulyatsiya tugaganda amalga oshiriladigan jarayon bo‘lib, o‘qitish jarayoni
samaradorligi va egallangan bilimlar bo‘yicha xulosalar chiqariladi. Natijalar va ishtirokchilar
erishgan yutuqlari tahlil gilinadi.

Integrallashgan o‘qitish simulyatsiylarda ishtirok etayotganlarga maksimal tajriba olish
imkoniyati, kelajakda zaruriy malaka va ko‘nikmalarga ega bo‘lish hamda o°z sohalari bo‘yicha
ma’lum bir tasavvurga ega bo‘lishlari uchun zamin yaratdi[3].

Kompyuter simulyatsiyalarida bir vaqtning o°zida ko‘plab insonlar o‘qitilishi boshqa usullardan
ancha samaralidir. Taklif etilayotgan yechimlar nafaqat o‘quv jarayonini kompyuter o‘yinlarini
o‘ynagandek qiziqarli qilishi, balki o‘qitishdan «qoniqish» hosil qiladi va o‘quv materiallari hamda
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish darajasini oshiradi. Eng muhimi - olgan bilimlarni amaliyotda qo‘llay
bilish. Tadqiqotlarga ko‘ra an’anaviy ta’lim dasturlarida bu ko‘rsatkich 15 foizni, simulyatsiya
formatida esa 6375 foizni tashkil etadi. O‘rgatuvchi simulyatsiyalar imkoniyatlari quyidagilardan
iborat:

* Anglab yetish. Ishtirokchilar bu ta’lim dasturida qatnashar ekanlar, shu simulyatsiya yaratilgan
soha bo‘yicha nafaqat tushunchaga ega bo‘ladilar, balki uning mazmun mohiyatini anglab yetadilar.

* Vagtning chegaralanganligi. Ko‘pchilik modellar shunday sessiyalarni o‘z ichiga oladiki,
ularda shu muammoni yechish vaqt intervalida amalga oshiriladi. Bu esa ishchilar, bitiruvchilar
mahoratini sinovdan o‘tkazishning eng yaxshi yo‘lidir

» Ishtirokchilar koordinatsiyasi. O‘rgatuvchi simulyatsiyalar ko‘pincha guruh yoki jamoa bo‘lib
ishlashni taqozo etadi. Bu muloqot qilish samaradorligini va eng asosiysi raqobatni ta’minlaydi.

* Muammolar yechimi. O‘rgatuvchi simulyatsiyalarda asosan mushkul holatlar beriladiki, bu
shu muammoni mantiqiy yo‘llar bilan yechishni taqozo etadi. Agar ishtirokchi shu 4 holatdan ham
muvafaqqiyatli o‘tsa, o‘quv dasturining maqgsadiga erishilgan bo‘ladi.

O‘rgatuvchi simulyatsiyalarning xususiyatlari. Shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda o‘quvchilarni
fagat tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatib kelingan edi. Bunday usullar o‘quvchilarda mustakil
fikrlash, ijodiy izlanish, tashabbuskorlikni so‘ndirar edi[4].

Ta’lim jarayonida o‘rgatuvchi simulyatsiyalardan foydalanish nafaqat ta’lim samaradorligini
oshirishga, balki, o‘quvchilarning o‘z sohalari mohiyatini anglab yetishga, ish faoliyatini
boshlamay turib, ma’lum bir tajriba va ko‘nikmalar orttirishga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. www.ssih.org

2. http://ssih.org/about-simulation

3. http://www.simé4training.com/obuchayuschie-simulyatsii/proekty.html
4. www.simstudios.com
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KIMYONI O'QITISHDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR

Shodiyeva Dilfuza Shukurovna
Buxoro viloyati G'ijduvon tumani
4-maktab kimyo fani o'qituvchisi
(+998912451175)

Annotatsiya: Ta'lim jarayonida yuqori sifat va samaradorlikka erishish ta’lim-tarbiya
jarayoniga nisbatan innovatsion yondashuvni talab qiladi. «Innovatsiyay iborasi inglizcha so‘zdan
olingan bo‘lib, «innovationy» - «yangilik kiritish», «yangi g‘oya» degan ma’nolarni bildiradi. Ta'lim
sifatini yanada takomillashtirish uchun esa albatta zamonaviy texnologiyalardan foydalangan
holda darslarni tashkil etish kerak.

Kalit so’zlar: Texnologiya innovatsiya, o'qitish jarayoni, Pinbort, insert, metallar, metallmaslar.

Innovatsion o‘qitishda bilimlar vazifasi o‘zgaradi. Ya’ni, avvalgi doimiy yod olishdan mantiqiy
fikrlash, izlanishga o‘tiladi. Bunday faoliyat o’ quvchi faoliyatidagi jjodkorlikni rivojlantiradi. U
o°‘z tengdoshlari va o‘qituvchisi bilan o‘zaro faol «sub’yekt-sub’yekt» munosabatlariga kirishadi.
O’qitish jarayoni dinamik va barhayot jabha bo'lganligi tufayli ham unga yangilik kirishi va
yangilanish amaliyotining davom etishi tabiiydir. Shuning uchun ham, sinalgan va samara beradigan
zamonaviy texnologiyalarni qo’llash zaruriy holdir. Kimyoni o'qitishda eng ko‘p tarqalgan va
xususiyatga ega bo‘lgan zamonaviy pedagogik texnologiyalar quyidagilar hisoblanadi: suhbat,
bahs, 0‘yin, keys-stadi, loyihalar usuli, muammoli usul, aqliy hujum va boshqalar hisoblanadi. Bahs
(munozara) - aniqg muammo bo‘yicha fikr almashish, muhokama shaklidagi ta’lim berishning faol
usuli. Munozara usuli hamma vazifalarni bajaradi Bu usuldan quyidagi magsadlarda foydalaniladi:

-yangi bilimlarni shakllantirishda;

-o'quvchilar u yoki bu savollarni chuqur o‘ylab ko‘rish, ularning mohiyatiga kirishni
ta’minlashda;

- o'quvchilarni dalil va dalillarga asoslangan xulosalar orasidagi farqni tushunib yetishga
o‘rgatishda;

Insert — samarali o‘qish va fikrlash uchun matnda belgilashning interfaol tizimi. Avvalgi
bilimlarni faollashtirish va matnda belgilash uchun savollarning qo‘yilish muolajasi. Shundan
so‘ng matnda uchraydigan, har turdagi axborotlarning belgilanishi.

Blits-so‘rov metodi so‘rovda ishtirok etuvchilar o‘rtasida psixologik kommunikativ alogani
o‘rnatadi. Savollar so‘rovchi tomonidan oldindan tuziladi. Savollar gisqa aniq javobni talab
etadi. Bu metodda o‘quvchilarga o‘rganilgan butun mavzu va uning ma’lum gismining asosiy
tushunchalari va tayanch iboralari bo‘yicha tuzilgan savollarga javob (og‘zaki, yozma, jadval,
diagramma) ko‘rinishida taklif etiladi. Masalan: «Metallmaslar» mavzusi bo"yicha

Bilits so’rov:1. Eng yengil metallmas. (Vodorod)

2. Gaz holatdagi qaysi metallmas eng og‘ir? (Xlor)

3. Qaysi metallmas davriy jadvalda doimiy ro yxatda emas? (Vodorod)

4. Qaysi metallmasning nomi hayotsiz degan ma’noni bildiradi? (Azot)

5. Napoleon qaysi modda birikmasi bilan zaharlangan? (Mishyak)

6. Qaysi metallmas sun’iy yo‘l bilan olingan? (Astat)

Xulosa: ta'lim texnologiyasida usullarni, vosita va ta'limni tashkil etish shakllarini to’g'ri
tanlash va samarali qo’llash katta ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Meliboyeva. G.S «Kimyoni o"qitishda zamonaviy texnologiyalar»
2. Internet ma’lumotlari
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BIR QIYMATLI MOSLIK O’YINI

To’rayev Jo’rabek Nurbek o’g’li
Qashgadaryo viloyati Qarshi tumani

69- umumta’lim maktabining matematika -
informatika fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bugungi kunda ta’lim sohasida bo’layotgan yangi o’zgarishlar,
gabul qilinayotgan qonunlar, o’qituvchilarga bo’lgan e’tibor haqida mulohaza yuritiladi.
Shuningdek matematika darslarida qo’llash uchun yangi innovatsion metod hagida ma’lumot
berilgan.

Kalit so’zlar: son, metod, ta’lim, islohot, o’qituvchi, o’quvchi, matematika, moslik, dars.

Bugun Yangi O’zbekiston hayotining barcha sohalari chuqur islohotlar maydoniga aylangan. Bu
jarayonda ijtimoiy sohaning asosi hisoblangan ta’lim tizimidagi o’zgarishlar haqida to’lginlanib
so’zlamaslikning iloji yo’q. So’ngi to’rt yilda maktab o’qituvchilarining oylik maoshi bir yarim
barobar ko’payganligi, davlat mukofotlari bilan taqdirlanayotgan ustozlar soni oshib borishi,
o’qituvchi tayyorlaydigan hisobotlar, qog’ozbozliklar soni keskin kamaytirilganligini 0’zi ham
ta’limning bu bosqichida ulkan ijobiy o’zgarishlarga zamin bo’ldi. Islohotlar o’zgarishlar natijasida
respublika bo’yicha qariyb 15 ming nafar erkak o’qituvchi maktablarga gaytdi.

Maktab ta’limini tubdab yaxshilash va uning sifatini oshirish, muallimlarga munosib sharoit
yaratish borasidagi islohotlar jadal davom etmoqda.

“Ta’lim - tarbiya bu bizning kelajagimiz hayot- mamot masalasi. Shu bois, bu sohadagi
islohotlarni kechiktirishga haqqimiz yo’q. Qanchalik murakkab bo’lmasin maktab ta’limida
poydevorni bugundan mustahkam qo’yishimiz kerak. Chunki biz ko’p vaqt yo’qotganmiz”
dedilar 2022- yil 28- yanvardagi selektorda prezidentimiz Sh.Mirziyoyev. Biz ta’limni yaxshilash,
o’quvchilarga tushunarli tilda noananaviy darslar tashkil qilib o’quv samaradorlikni oshirsakgina
prezidentimiz aytgan poydevorni mustahkam qo’ya olamiz.

Har bir o’qituvchi 0’z darsida innovatsion texnologiyalardan foydalanib iloji boricha ta’limdagi
innovatsion texnologiyalar qatorini boyitishi va 0’zi ham 0’z ustida ishlab o’ziga tegishli fanlarga
oid yangicha dars o’tish texnologiyalarini joriy qilib darslar samaradorligini oshirishi kerak. Men
ham bizga berilgan shunday imkoniyatlardan foydalanib barcha aniq fan o’qituvchilari uchun
o’zimning “Bir giymatli moslik” nomli metodimni tavsiya qilmoqchiman. Bu metodni mavzuni
mustahkamlash qismlari, takrorlash darslarida foydalanilsa o’quvchilarning fikrlash doirasini
o’stiradi, aqliy faoliyati va diqgqgatini oshiradi. Bu metodda doskaga sinfdagi o’quvchilar ismlari
yoziladi.

Masalan:
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oon Gulur g
T Otabek I
_ Sarvara 10
- Dot ildiz ostida
_ Xayotxon 5
_ Bahor 12
o Mikia "
T kit 0
_ Daftar 24
s Ruchika -

O’quvchilarga bumetod haqida tushuncha berilgandan keyin o’ quvchilar ismlari ketma- ketligini
aytadi. Masalan: Kitob, Elomonbek, Ulug’bek. Shunda o’quvchilar Kitob(20), Elomonbek(:),
Ulug’bek(4) ni bilgan holda 20-4=5ni ya’ni Xayotxon deb javobini aytadi. O’qituvchi shu ketma -
ketliklarni aytadi va o’quvchilarni baholay boshlaydi. Bu metodni 5, 6, 7 - sinf o’quvchilarga ildiz,
sonlarni ko’paytirish, bo’lish, kvadrat mavzularida ko’proq shu metoddan foydalanilsa mavzularni

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Ismoilov.O.A.;Nazarov Sh.Q. Ta’lim muassasalarida innovatsion pedagogik texnologiyalar.
Toshkent 2012.

2. Umumta’lim maktablarining 5-6 sinf matematika fani darsliklari.

3. Internet saytlari.
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BOSHLANG’ICH SINF DARSLARIDA SALOMATLIKNI TEJAYDIGAN
TEXNOLOGIYALAR

Umirzaqova Nargiza Ne’matilloyevna
Qo’shtepa tumani 42-maktab o’qituvchisi
Tel: 91-327-44-34

Annotatsiya: Bu maqolada boshlang’ich sinf o‘quvchilarining salomatliklarini tejaydigan
texnologiyalar va ularning samarasi haqida fikr yuritilgan.
Kalit so’zlar: innovatsiya, metod, interfaol o’yinlar, ta’lim elementlari.

Salomatlikni tejaydigan texnologiyalar sinf faoliyatida ham, darsdan tashqari mashg‘ulotlarda
ham qo‘llaniladi. O‘z sog‘lig‘iga mas’uliyatli munosabatni shakllantirish zamonaviy inson
muvaffaqiyatining zaruriy shartidir. Salomatlikni tejash yondashuvini darsning barcha
bosqichlarida kuzatish mumkin, chunki u faoliyatning aniq almashinuvini ta’minlaydi. Bugungi
kunda bizning vazifamiz bolaga sog’lig’ini saqlash va mustahkamlash uchun turli xil texnika va
usullarni o’rgatishdir.! O’quvchilar oldiga aynan shu magsadni qo’yib, darslarni o’tkazish kerak
bo’ladi: sog’likni qanday saqlash va mustahkamlash kerak? Buning uchun salomatlikni tejaydigan
ped-texnologik usullaridan foydalanish lozim.

1. O’quvchilarga yo‘naltirilgan ta’lim elementlarini kiritish:

* Ish kuniga kirish.

1-sinfdan boshlab, bolaning maktab kuniga kirishini tezlashtirish uchun bolalarni tez-tez
tabassum qilishga o’rgatish kerak. Bizning qoidamiz: “Agar siz do’stlashmoqchi bo’lsangiz,
tabassum qiling!”

Tug’ilgan kun bilan tabriklashda har bir kishi faqat tug’ilgan kuni nishonlanayotgan bolaning
ijjobiy fazilatlarini nomlaydi.?

* Tanlov va muvaftfaqiyat vaziyatini yaratish.

Sinfda va darsdan tashqari mashg’ulotlarda qulay hissiy va psixologik mikroiqlimni yaratish
ham muhim rol 0’ynaydi.?

*Reflektsiya texnikasidan foydalanish.

- Sizda nima katta taassurot qoldirdi?

- Nima yaxshi ishladi?

- Qaysi topshiriglar eng qizigarli bo’lib tuyuldi?

- Qiyinchiliklarga nima sabab bo’1di?

- Nima hagida o’ylashni xohlaysiz?

- O’zingizga qanday maslahat bergan bo’lardingiz?

Kim iltifot qilishni xohlaydi?

- Bugungi darsdagi bilim kelajakda sizga foydali bo’ladimi?

2. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlaridan foydalanish.

3. Ota-onalar yig‘ilishlarini o‘tkazish.

Xulosa:

Ta’lim va o’quv jarayonida sog’ligni saqlashni tejaydigan texnologiyalardan kompleks
foydalanish kichik yoshdagi o’quvchilarning charchoqlarini kamaytirish, hissiy kayfiyatini
yaxshilash va samaradorligini oshirishga yordam beradi va bu, 0’z navbatida, ularning salomatligini
saqglash va mustahkamlashga muhim hissa qo’shadi.

Xulosa qilib aytganda: “Bolani aqlli va zukko qilish uchun uni kuchli va sog’lom qilish darkor”.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1.T. G*afforova. “ Boshlang‘ich ta’limda zamonaviy pedtexnologiyalar”. “Tafakkur”
nashriyoti. Toshkent —2011.

2.Azizxo’jaevaN.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. — T.: TDPU, «Nizomiy»,

1 T. G*afforova. “ Boshlang‘ich ta’limda zamonaviy pedtexnologiyalar”. “Tafakkur” nashriyoti. Toshkent —
2011. B. 47.

2 Xmxasaxoa O. CoBpeMeHHBIE 00pa30oBaTebHBIC TEXHOIOTHH B HadansHOU mKkoie. — C. 2006. C. 141.

3 https://zhuksch2.edumsko.ru/collective/method/post/628116
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2003

3. Xmwxnusaxosa O. H. CoBpemenHble 00pa3oBaTeIbHbIE TEXHOIOTUN B HaualbHOI 1mikoie. — C.
2006.

4. Ziyomuhammadov B. Pedagogik mahorat asoslari. — T.: «Turon-Igbol», 2006

5. ®OPMHWPOBAHUE VvV JETEM MIJIAJUIEIO MIKOJIBHOI'O BO3PACTA
IMPEJACTABJIEHUU O [TPO®ECCUAX. Exarepunoypr. 2019

6. https://zhuksch2.edumsko.ru/collective/method/post/628116
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O ‘QUVCHILAR NUTQINI O’STIRISHNING BOSHQA O’QUV PREDMETLARI
BILAN BOG’LIQLIGI

Xolmurotova Xafiza Yaxshimurotovna
Urganch shahar 11- son umumiy o’rta ta’lim
maktabining boshlang’ich sinf o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilar nutqini o’stirishning boshga o’quv
predmetlari bilan bog’ligligi tahlil etilgan.
Kalit so’zlar; o’quvchi, boshlang’ich sinf, nutq, bayon qilish, talaffuz, predmet.

O’quvchilarnutqinio’stirishboshqao’quvpredmetlaridano’tkaziladiganmashg’ulotlarbilanham
uzviyravishdabog’lanadi. Onatilidarslaridao’quvchilartil yordamidatabiatvakishilarhayotihaqida
bilim oladilar; ular kuzatishni, 0’ylashni vako’rganlari, eshitganlari, 0’qiganlari haqidato’g’ribayon
qilishnio’rganadilar. Onatilidarslaribolalarlug’atiniboyitishgasamaraliyordamberadi,nutqnito’g’r1
tuzishni o’rgatadi.

O’qish darsi va u bilan bog’liq holda olib boriladigan kuzatish, ekskursiya o’quvchilarga tabiat
hodisalari, kishilar hayoti va m ehnati haqida, axloq qoidalari, boshqa kishilar bilan muomala qilish
haqida bilim beradi. Bu darslarda bolalar nutqiga, uni shakllantirish va o’stirishga keng imkoniyat
mavjud. Badiiy asarlarni o’qish, o’qilganlarni qayta hikoyalash, ekskursiyada, predmet va tabiat
hodisalarini kuzatish vaqtida ko’rganlarini hikoya qilish o’quvchilar og’zaki nutqini o’stirish
vositasidir. Ona tili darslarida esa yozm a nutqni o’stirish uchun keng imkoniyatlar mavjud.
Grammatikani o’rganish va o’qish darslarida o’quvchilar bajaradigan so’z birikmasi, gap tuzish,
bayon, inshoga doir turli xil mashqlar nutqiy malakalarni egallashda yordam beradi.

Grammatika va to’g’ri yozuv darslarida tilni maxsus o’rganish bilan bolalar alohida
tovush, bo’g’in, so’z va gaplarni eshitishga va talaffuz qilishishga o’rganadilar. Ular narsa,
harakat, belgi bildirgan ko’pgina so’zlarni, shuningdek, tovush, harf, bo’g’in, so’z, o’zak,
qo’shimcha, so’z turkumi, ot, sifat, fe’l, son, olm osh, bog’lovchi, gap, gap bo’lagi, darak
gap, so’roq gap, undov gap singari juda ko’p yangi atamalarni bilib oladilar. Boshlang’ich
sinflardagi boshga darslarda ham o’quvchilar nutqi xilma-xil so’zlar bilan boyitiladi. Kuzatish
va turli ko’rgazmali qurollar bu darslarda ham bilim olish, tushunchalarni shakllantirish vositasi
hisoblanadi Matematika darslari o’quvchilarning bog’lanishlinutqini o’stirishda muhim ahamiyatga
ega. Ular masalani yechishda savolga to’liq javob berishga, atamalarni to’g’ri ishlatib, qoidalarni
0’z saviyalariga mos ravishda aniq shakllantirishga o’rgatiladi. Bular, 0’z navbatida, o’quvchilar
nutqini boyitish va faollashtirish vositasi hisoblanadi.

Bog’lanishli nutq ko’nikmalarini egallashga masala echish bilan bog’liq holda olib boriladigan
ishlar, ayniqsa, masala tuzishga o’rgatish mashqlari samarali ta’sir ko’rsatadi. Masala o’qib
eshittirilgandan so’ng, o’quvchilar uning asosiy mazmunini eshitib idrok etishga, to‘g‘ri, qisqa
va aniq qayta aytib berishga o’rgatiladi. Masala tuzishga o’rgatish esa mantiqiy izchil, muhokama
elementlari bilan kichik hikoya tuzish imkoniyatini beradi. Bu mashq o’quvchidan faollikni va
mustaqillikni talab etadi, bolaning bilish faolligi va mustaqilligini oshirish esa uning umumiy
rivojlanishida juda muhimdir. Masala tuzish kichik hikoya tuzishdir. Masalaning hikoyadan farqi
shundaki, unda nimadir noma’lum bo’lib, uni topish uchun m a’lum so’roqga javob berish talab
etiladi. O’quvchi rasm asosida ,, Daraxtga uchta chumchuq qo ‘ngan edi, yana ikkita chumchugq
uchib kelib qo ‘ndi. Daraxtda nechta chumchuq bo’ldi? “ masalasini tuzadi. Bu masalani echishda
o’quvchilar daraxtga qo’ngan chumchugqlar sonini bilish uchun nima qilish kerakligini o’ylaydilar,
muhokama qiladilar. Masalani echish uchun aniq izchillikda muhokama yuritish va tushuntirish
bilan bolalar 0’z fikrlarini matematika tilida aniq va bog’lanishli bayon etishga o’rganadilar.

Shunday qilib, matematika darslarida o’qituvchi bolalar lug’atini boyitish, turli xil gap,
bog’lanishli nutq va bayon, muhokama elementi mavjud bo’lgan hikoya tuzish ustida ishlaydi.

Adabiyotlar;

1. Q. Abdullayeva, S. Rahmonbekova. ,,Ona tili darslari (1 —sinf o’qituvchilari uchun
qo’llanma). - T.: 1999.

2. Q. Abdullayeva va boshqg. Savod o ‘rgatish metodikasi. - T.: ,,0’qituvchil1, 1996.
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MATEMATIKANI O’QITISHDA MUAMMOLI TA’LIM TEXNOLOGIYASI

Yusupova Xavajon
Urganch shahar 11-son umumiy o’rta ta’lim
maktabining matematika fani o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada muammoli ta’lim va uning mohiyati, uni matematikadagi o’rni
tahlil etilgan.
Kalit so’zlar: muammoli ta’lim, texnologiya, matematika, izlanish, fikr.

Muammoli jarayon — o’zining yechilishi uchun izlanishni talab qiladigan anglangan
qiyinchilikdir. Berilgan savol qiyinchilik yaratsa va javob berishda o’quvchidan yangi bilim va
fikriy faollik talab gilinsa, o’shanda muammoli vaziyat yaratiladi. Muammoli vaziyatda o’quvchilar
e’tibori savollarning yechilishiga to’liq yo’naltiriladi, o’quvchilarning fikrlashi moyil qilinadi
(to’g’irlanadi). Muammoni yechishda ushbu moyillik aniq maqsadga aylanadi.

Muammoli ta’lim magsadi— o’qituvchi tomonidan taklif etilgan, maxsus bilim orttirishga xizmat
giladigan masala—muammoni o’quvchilar 0’z aqlidroklari bilan yechishdan iborat. M.I.Maxmutov
muammoli ta’limni quyidagicha tavsiflaydi: muammoli o’qitish mantiqiy fikrlar tadbirlari (tahlil,
umumlashtirish) hisobga olingan o’rgatish va dars berish usullarini qo’llash qoidalari va talabalarni
tadqiqot faoliyatlari qonuniyatlarining (muammoli vaziyat, bilishga bo’lgan qiziqish, talab v.x.k)
tizimi. Muammoli o’qitishning mohiyatini, o’qituvchi tomonidan talabalarni o’quv ishlarida
muammoli vaziyatni vujudga keltirish va o’quv vazifalarini, muammolarini va savollarini hal
qilish orqali yangi bilimlarni o’zlashtirish bo’yicha ularning bilish faoliyatini boshqarish tashkil
etadi. Bu esa bilimlarni o’zlashtirishning ilmiy-tadqiqot usulini yuzaga keltiradi. Insonning bilish
faoliyati jarayoni mantiqiy bilish ziddiyatlarini hal qilishdagi obektiv qonuniyatlari hamda didaktik
tamoyil - muammolilikka tayanadi.

Muammoli o’qitishni tashkil etishda o’qgituvchi o’quv materialini: monolog; fikr yuritish va
muhokama qilish usulida; dialogli bayon qiladi. Topshiriglarni: evristik; tadqiqotli va programmali
usullarda beradi. Monologli bayon etish. O’qituvchi muammoli vaziyat sharoitida 0’z ma’ruzasida
yangi tushunchalar, faktlarning mazmun-mohiyatini tushuntiradi, talabalarga fanning tayyor
xulosalarini aytib beradi. Fikr yuritib bayon qilish metodi. Birinchi variant — o’qituvchi muammoli
vaziyat yaratib, bor materialni tahlil qiladi, xulosalar chiqaradi, fikrlarni umumlashtiradi. Ikkinchi
variant — o’qituvchi mavzuni bayon etishi borasida darsni suhbat — ma’ruza shaklida olib boradi.
Bunda bilim orttirish jarayonining mantiqiy asosida fikr yuritib, ilmiy izlanishning sun’iy
mantiqini yaratadi. Dialogli bayon metodi. Bunda o’qituvchi guruhdagi talabalar bilan muloqatda
bo’ladi. O’qituvchi 0’zi yaratgan muammoli vaziyatda muammoni 0’zi qo’yadi va uni talabalar
yordamida echadi. Talabalar muammoni qo’yishda, taxminlarni oldinga surishda va gipotezalarni
isbot etishda faol qatnashadi. Dars izlanishli suhbat, bayon shaklida olib boriladi. Talabalarning
faoliyatida o’qitishning reproduktiv va qisman-izlanish metodlari majmui mavjud bo’ladi. Evristik
topshiriglar metodi. Bunda yangi qonuniyatlar, qoidalar o’qituvchi tomonidan, talabalarning
ishtirokida ham emas, balki talabalar tomonidan o’qituvchi rahbarligida ochiladi. Bu metod
evristik suhbat borasida muammoli masala va topshiriglarni yechish yo’li bilan amalga oshiriladi.
Tadqiqotli topshiriglar metodi. O’qituvchi talabalar oldiga yuqori darajada muammoli nazariy va
amaliy tadqiqot topshiriglarini qo’yadi. Talaba mustaqil mantiqiy fikr yuritib, yangi tushuncha va
yangicha yondoshish usulining mohiyatini ochadi. Tadqiqot ishlarini tashkil etish shakllari turlicha
bo’lishi mumkin: tajriba, faktlarni yihish, doklad tayyorlash, modullash. Programmalashtirilgan
topshiriglar metodi. Bunda talabalar maxsus tayyorlangan didaktik vositalar yordamida yangi
bilimlar oladi. Muammo uch tarkibiy qismdan iborat: ma’lum (berilgan vazifa asosida), noma’lum
(ularni topish yangi bilimlarni shakllantirishga olib keladi) va avvalgi bilimlar (talabalar tajribasi).
Ular noma’lumni topishga yo’nalgan qidiruv ishlarini amalga oshirish uchun zarurdir. Avvalo
talabaga noma’lum bo’lgan o’quv muammosi vazifasi belgilanadi va bunda uning bajarilish
usullari hamda natijasi ham noma’lum bo’ladi, shunda talabalar o’zlaridagi avval egallangan bilim
va ko’nikmalarga asoslanib turib kutilgan natija yoki yechilish yo’lini izlashga tushadi.

Qo’yilgan muammoni yechishning ishchi bosqichlarini quyidagi tahminiy ketma-ketlikda
ko’rsatish mumkin: 1. Muammoni yechishning umumiy yo’li va bosqichlarini o’ylab ko’ring. 2.
Eng avval ko’rib chigqilishi lozim bo’lgan muammo bo’laklarini (yagona muammoni tahlil etish
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natijasida aniqlanadigan tarkibiy qismlarni) tanlab oling. SHundan keyin ularni ketma-ket ko’rib
chiqing. 3. Qanday faktlar vaziyatli masala, topshirigni yechishda yordam berishi mumkinligini
o’ylab ko’ring. 4. Faktlarni olishga qulay bo’lgan manbalarni tanlab oling. Qanday axborot
kerakligini aniqlang, shundan keyin birinchi navbatda tadqiq etish lozim bo’lgan ma’lumotlarni
ajratib oling. 5. Muammoni yechishga kalit bo’ladigan turli fikr va g’oyalarni taklif eting. 6.
Muammoni yechishga ko’maklashuvchi g’oya-fikrlarni tanlab oling. 7. G’oya-fikrlarni tekshirish
va amalga oshirishning barcha imkoniyatlarini o’ylab ko’ring. 8. Tekshirishning eng maqbul
yo’llarini tanlab oling. Tekshirishning eng maqgbul yo’llarini tanlaganda, eng avval isbotlab
bo’linganlarini tekshirish olish kerak. 9. Yechimni amalga oshirishga ko’maklashuvchi yoki
to’sqinlik qiluvchi barcha mumkin bo’lgan tasadifiyliklarni ko’z oldiga keltiring. 10. Uzil-kesil
yechimni va uni amalga oshirish-bajarish yo’lini tanlang.

Bilish jarayonida aniq qo’yilgan savol yoki savollar kompleksi odatda muammo, bilish esa bir
savolga topilgan javob yordamida ikkinchi bir savol javobga o’tish ketma-ketligi deb tushuniladi.
Har ganday izlanish esa odatda «muammo» «izlanish» «yechim» ko’rinishidagi ketma-ketlik
orqali ifodalanadi. Bundan ko’rinadiki, aniq, ravshan qo’yilgan muammo uni hal etishda muhim
ahamiyatga ega. Matematika fanlarini o’rganishda qanday turdagi muammolarni ko’proq
hal etishga to’g’ri kelishini bilish uchun muammolar ganday ko’rinishlarda uchrashi haqida
ma’lumotga ega bo’lish kerak. Muammolarni quyidagi uchta belgi orqali turlarga bo’lish mumkin
: muammo avvaldan ifodalanganligi; bu muammoni hal etish uslubining mavjudligi; yechim
haqidagi tasavvurning qanchalik to’ligligi.

Adabiyotlar:

1. Sh.Alinov,0.R.Xolmuhammedov,M.A.Mirzaxmedov. 9-—algebral 2006- yil

2. R.H. Vafoyev, J.H. Husanov, K.H. Fayziyev, Yu.Y. Hamroyev. “Algebra va analiz asoslari”.
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ITIOBAJI AXBOPOT MYXUTHUIA TEJATOT'MK THHOBALIUAJIAPHU TABJINM
KAPAEHUTA TATBUK OTUIIJA YKUTYBUUMHUHI YPHU

OammoBa Mamxypa LlyxparoBna
®daproHa JaBlaT YHUBEPCUTETH,
1-Kypc MarucTpaHTi

AHHOTAIUsA:OYTYHIM KyHJa TEJaroruka CoXacwaa SHTY WIMHA HYHaIuIl maiao Oyiuim
HaTWKacuja YKUTYBUMHUHI TEJAaroruk QaoiusaTHIa XaMm SHMM HYHaAIuIl TyHIyHYacu Maijo
oynau. by TynryH4anap TabiauM TU3UMHHH TEXHOIOTUSIAIITHPUIL, TEJATOTMK TEXHOJIOTHsIIAPHU
TaBJIMM TU3MMHUTA KUPUTULI OPKAJIX TabJIMM TU3UMHUHHU UCIIOX KWINLI XTUEKUHU SPATAU.

Kanur cy3nap: tabinM, nenaroruka, MHHOBALMSL, UCII0X, TEXHOJIOTHS

byryHru KyHjaa memaroruka COXacuja SIHTM WIMHMM WYHAJIWIl — NEAarorMK WHHOBAllMs Ba
TaBJIUM KapaEHUHU SIHTUIAL FOSUTAPUHUHT Ak 10 OYIIMIIN HaTHKacu1a YKUTYBUMHUHT [I€1aroruK
daonmusaTHAA XaM SHTA WYHAIUIT “VKUTYBYMHUHT WHHOBAIIMOH (haoiusaTH” TyHIyHYacH Maijo
O6ynau. by TylyHuanapHUHT aiino OYIMIIN Ba MHHOBALMOH TabIMM HA3apUSICUHUHT SPATHIIUIIN
TYFpUCHIa MabIyMOT OepyBUM MaHOanmap TaxXJIMJIM ILIYHH KypcaTaauku, Oy TylIyHYauap
TaBJIUM TU3UMHUHU TEXHOJOTUSAJIAIUITUPUIL, MEJArOrMK TEXHOJIOTHSUIAPHU TabIUM THU3UMHIA
KMPUTHIL OPKAJIM TabJIUM TU3UMHHU UCIIOX KWIHUII, TabJIUM CamMapaJOpJIMTMHU OIIMPHIL, I1aXc
WKTUMOMIAJIAITYBUHU TabMHHJIAII, Oy Oopaaa MyaiistH MyBadhakusTaapra SpHIIUi YIyH TabIuM
Kapa€Huia YKyBYMTa 1yCTOHA MyHOCA0ATIIApHHU IIAK/UIAHTUPHUIITA YPUHHULI HATHXKACK/IA BYKY/IIa
KeJIu. Y KUTYBYM MHHOBAIMOH (haoJIMATUHUHT YMYMUH Ba aJl0Xu/1a )kuxatiapuHu K. AHTeToBCKHiA,
I"N.T'opckas, B.A.Kan-Kanuk, C.JI.Ky3pmuna, B.A.Cnacrenun, JI.M.®@punman kabu onumiap
Y3IApUHUHT WMWK TaJKMKOT MIIapuaa €putud Oepamnap. MamiakarMMus[aa IEIaroruk
MHHOBALIMSIHM PHUBOXJIAHTUPUIL MyaMMoJIapu ycTuaa neparor onumiapiaad JK.ynnomes,
H.Asu3xyxaeBa, b.®apbepman, VY. Tomunos, X.OmoHoB, M.Oumno, M.XKymanuézoBa Ba
Oomkanap uaMui u3nanuuuiap onud 6opaunap. W.1ymnarep Ba H.Kongparesnap «MHHOBanns»
TYIIYHYACUHUHT WJIK Ba yJIKaH Hazapusuuiapu xucobnancanap, K.Aurenosckuii, B.A.Cnacrenun
Ba B.M.CnobGamumkoBnap V3 WIMHUH TaAKUKOTIApWIA WHHOBAIIMOH (DAOTHMAT TEIaroruk
(aoNMATHUHT aJIOXUAA INAKIM SKAaHJIWTMHU McOoTamra xapakar Kuwiauwiap xamjaa Oy Oopanaa
MyaiisiH HaTHXKajapra 3pHUIIraH onumiap ae6 Tan onuHaaunap. Kymnanan, B.M.Cnobagunkos
myHaail €3aau: «ABBaJO, MHHOBAIIMOH (DAONUSATHU WIMHUN IKOAUET coxacuaard (aoausTra
yxmratn® Oynmaiinu, yynku OyHmai yxmarum «/HHOBamMoOH (HaoiausiT» TEPMUHH MAabHOCUHH
caéznamtupu0 robopanu. YUyHKH Xap KaHAal WIMUN-TEXHUKaBUN (aonuar y3 Tabuatura kypa
MHHOBAIMOH xucoOnaHaau. LIIyHMHr y4yyH MHHOBalMOH (DAaOJUATHH MabiIyM OUp HKTHUMOMM
amManuér MailloHna Kypud yuKuil 3apyp. by amannérnu koHKpeT cyObeKT HyKTau Ha3apHJiaH Ba
amalary aHbaHara HucOaTaH >KMJIMH Y3rapunuiapra oau0 Kenaaurad Xxap Ka"jaail (aoausTHu
WHHOBAIMOH Je0 XucoOmam MyMKuH». «/HHOBalMOH (aoiausT» TYUIYHYACHHU TaXJIHJ KUJIap
skaumm3: [A.MkprusHauHr Oy Xakigard (uKpu Iukkarra casoBap: — «llemaroruk Taxkpuoa-
CHUHOB (DAOJUSATUHUHT 3 Ta aCOCHH IMIAKIWHU XXPaTHII MYMKHH: XyCyCHUH TaxkpuOa, Taxxpuoda-
CUHOB UIIH, YKUTYBUNHUHT HHHOBAIIMOH (Qaonustu. [lenaroruk aonuaria nHHOBanMsIap KaH4ya
KYT1 O¥Iica, YKUTYBYM XyCyCHI SKCTIEPUMEHTHH IIIyHYA XN TYITYHAIN.

WHHOBaMoH (BaosiusAT-NeAArorHUHT ¥3 KaCOMHM TaKOMWUTALITHPHILAATH MaBXys LIaKJ Ba
BOCUTAJIApPHU Srajulallira WKOAUN EHAALIYBUHM Ha3aplaa TyTaau. Tabiaumpard MHHOBaLUsIap
Ba WHHOBAIIMOH TeNaroruk (GaoimusaT Xakuaa Oapkapop Ba xammara MabKydl OyiraH WIMHN
TacaBBypJlap Ba TacHH(]Iap mry maiTraya MykamMmasl TapKuO TONTaH 3MAaCIUTHHU XaM dBTHPO(d
9THI JI03uM. byHnail XonaTHUHT acocuil cababnapuaad OMpHU TabJIUMra HYHAITUPUITaH WIMAN
OuuMIIap TU3UMIIApH YpTacuaard KUMMHYMIMK OWJIaH eHrud yTuiagurad y3uaunuapaup. Sxa
MyXHUMPOK cabal 5ca TabIMMuUii OMIMM Ba aMajinii MeIarorkk GaousT ypracumaru y3uitIIup.
YKUTYyBYM HMHHOBAlMOH (DAOJTUATHUHI CYOBEKTH Ba TAIIKWIOTYUCH CcU(ATUAA SHIUIMKHU
SpaTulll, KyJjam XaMmaa OMMaJIalliTHPUINIa MIITUPOK 3Taau. Y GaHgaru OUiInuM, anbaHajgapaaru
Y3rapunuiap Ma3MyHUHU Ba MOXUSITHHU TaXJIMJI 3Ta OUJIHIIHN Kepak.

WuHoBanusuiap 10m3ap0, MyXuUM axaMmusTra sra Oynu0, Oup TH3MMAA MIAKIUTAHTaH SHIUYa
énnamysnap. Yinap TtamabOyciap Ba SIHTWIMKIAp acocuja TYFUIMO, TabluM Ma3MYyHUHU
PUBOXKJIAHTUPUIL YUyH MCTUKOOMIM OYynaau, IIYHUHIAEK, YMyMaH TabIUM TH3UMH PHUBOXKHUIA
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mxoOuit Tabcup Kypcaraau. MHHOBauus — MabiyM Oup ¢Gaoiauar MalgoHuAard €K HIuiad
YUKapUILJaru TEXHOJIOT s, IIIaKJI BA METOJIap, MyaMMOHH €4HII YUyH SIHTM4a €H1allyB €KY SIHTU
TEXHOJIOTHK >KapaéHHH KYJUIalll, OJUHTHAAH aHda MyBa(QaxusTra SpHUIIUINTa OJUO KEIHIIH
MabJIyM OYJiraH OXUpru HaTwxagup. Jlemak, MHHOBALIMOH TEXHOJIOTUSJIAPHUHT aCOCUN HETru3u
— Oy YKUTYBUM Ba YKyBUMHMHI O€ITMJIaHTaH MaKcaaJaH KaosaTiaHraH HaTHyKara XaMKOpIIuKaa
SPUILUILIAPY YUyH OJJWHJAH TAbIUM KapaCHUHU JTOUNXAJIAIIND.

WNuHOBanoH (GaonuaT YKUTYBUYMHUHT XaMMa MyBap@akusiTHHU O€ITMIIOBUM  aCOCHM
(aonusaT 6ynub, y maxCHUHr KacOUH, METOMMK MaXOpaTHHU CU(ATIN KalTa KypHIIl JIEMAKIUP.
YKUTYBUMIAPHUHT HHHOBALIMOH (haonusiTra Taiéprapiuru 3 00CKUYa aMara OmypHiIaiu:

1. SIHTUAMKHE TIenaroruk GaonuATAa KYJUTaliiaH OJIMHTH JaBpJard YKATYBYN (aoiusTHHH
TaxJINA KWJIAMI.

2. lnHOBanMoH (haoauATHUHT (Ao MAKIJIAHUII JaBPUHU TaxJIMJI KHAJIMIIL.

3. Ilemaroruk >xapaéHra SHIMJIMK KUPUTWIMO OYnraHiaH KeHMMHIW JIaBpjard (haoausiTHU
TaxJINI KWINLI.

Xynoca KuiauO alWTranaa, YKUTYBUWJIAPDHM MHHOBALMOH (aonusaTra taiéprnam Baszudanapu
Majlaka OIIMpPHUII JKapaéHUAa aMajira OIIMpUICca, aMaauérna TabIMM-TapOus >kapa&éHura
3aMOHABUI MEJAaroruk Ba axOOpPOT TEXHOJOTUSJIAPUHU TAaTOMK STHUII MIIUIAPU aH4Ya caMapaliu
Oymaau xam/1a KyTWIraH HaTWxKajapra oJnd Keiaaau.

D®ONJTAJTAHUJITAH AIABUETJIAP:

1. Xacan6oeB XK., TypakynoB X., XaigapoB M., Xacan6oeBa O., Ycmano H. I[lemaroruka
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2. V30eKHCTOH MWLM DSHIMKIONCHHACH. 4Kl — TOWKEHT: Y30eKHCTOH MWLIHI
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MAKTAB YKYBUNJIAPUHUA KUTOBXOHJINKKA KU3UKTUPHII
TEXHOJIOI'UACHU

XamaamoBa Man3ypa 3yBaanjiiiaeBHa,
nefaroruka (paHiapu HOM30H, OIIEHT,

“AHTHK AyHE’XaTKapo aKaJIeMISICHHUHT TpodeccopH,
Tomkent BunosatTd X TXKTMOXM Ilenaroruka,
TICUXOJIOTHUSI Ba TABJIMM TEXHOJOTHUsIIapU
KaenpacuHUHT JOLECHTH

AHHoTanus: Yoy uiaMuil Ba yciyouii Makoja MakTad YKyBUMIApUHU Oaauuii afadueTiapHu
MYCTaKWJI YKUIITa KU3UKTUPHII Ba THTY TEXHOJIOTHs TAPAKKU I 3Taéran Oup AaBpia, KHTOOXOHJIMKKA
a0 3TYBYM yCY/UTAPHU TAIIKHJI 3TUII XaKuaa 0Yau0, Makoiagard MabiyMOTIap Ba TaBCHsUIAp
Oapua MakTad YKUTYyBUMIApH (OMIATAHHUIINTA MYIDKAIAHTaH.

Kaaut cy3aap: maktad, KUTOOXOH, Oonanap anadueTu, spTaK, MaKkoJ, KYIIUK, IIebp, XUKOsIIap
VKU, KU3UKTUPUI YCYIIapH.

AnHoTanusi: J[aHHAas HAYYHO-METOJMYECKAasi CTAThsl MOCBSAIICHA MOOMIPEHHUIO MIKOJIBHUKOB
K CaMOCTOSITEJIbHOMY YTCHHUIO XYIOKECTBCHHOM JIUTEPATYPhl U B TO BPEMs, KOTJIa Pa3BUBAIOTCS
HOBBIE TEXHOJIOTUH, CO3/IAI0TCS CIOCOOBI MIPUBIICUCHUS YUTATENeH, a HHPOpMAIUI U peKOMEHIa-
IIUU, COMIePIKAIIIUECS B CTAaThe, MPEAHA3HAYCHBI JJIsI UCTIOIH30BAHMSI BCEMH YUUTEISIMH IITKOJIBI.

KuroueBblie cj1oBa: 1IKoja, 4Tell, JETCKas JUTEPaTypa, CKa3KH, MOCIOBHIIbI, TECHU, CTUXH,
YTEHUE PAcCKa30B, CIIOCOOBI 3aMHTEPECOBATh.

Annotation: This scientific and methodological article is about encouraging school students
to read fiction independently and at a time when new technology is evolving, creating ways to
engage readers, and the information and recommendations in the article are intended for use by
all school teachers.

Keywords: school, reader, children’s literature, fairy tales, proverbs, songs, poems, reading
stories, ways of interest.

BU3HMHT TapakKUET CTpaTEerusIMU3 COFJIOM aBJOJ TapOusicura TasHaJu Ba YHU PUBOKIIAHTH-
pUIlra KapaTuiran, — JeraH ramau, 10Ho GukpHu myxrtapam lIpesunentumus [11.M.Mup3uées
XaM JKyla Kyn Tabkuanad keamoknanap. /lapxakukar, ropTOOMIMMHU3 Op3y KWITaHUJEK €Il aB-
JIOAHA KOMHJI MHCOHJIAp KWIMO TapOusiamiga Karranap aJa0METHHUHT akpaiMmac OMp KUCMH
Oynran Oomanmap anaOMETMHUHT XaM axaMUATH KarTa. bonmamap amaOuéru y3 onaura KeJakak
aBJIOIHU JKHUCMOHaH 0aKyBBaT, pyXaH MOK, (UKpaH COFJIOM, UHMOH-IBTUKOAU OyTyH, OMIIMMH,
MabHABUATH FOKCAK, Map]l Ba jKacyp, BaTaHIapBap aBJIOAHM TapOMsUIAIlJIEK KaTTa Ba Mypakkad
Ba3u(paHU KYWTaHJIUTH OWJIaH aXpajaud Typaaw.

MamakaTuMu3ia KUTOOXOHJIMK MaIaHUSITUHN FOKCAIITUPUIIT Ba aMaJIMi HaTHKara SpHIIUIIa
Oup Katop WIIap KWJIMHTAaHUHM aJIOXUAA TabKUJUIAII KOM3. Xa€T MyTTacuj Yy3rapuil Ba
SHTHJIAHUIUIAp 3amupura Kypuirad. [y masHOma onamiiap Tadakkypumaru y3rapuuuiap Xxamaa
xaétuii Tanad Oy coxagaru MIUIapHU sTHA KaiiTa KypruO YMKHII Ba TAKOMUJUIAIITH PUILI JIO3UMITAT UHH
Tako30 3TMOoKaa. IIpesnaentumus [laBkar MupsuéeBaunr 2017 iun 12 suaBapgaru [1K-3271-
connm  «KuT0o0 MaxcyaoTIapuHU YOIl STHUILI Ba TAPKATHII TU3UMHHHU PUBOXJIAHTHPHIL, KUTOO
MYTOJIaacu Ba KUTOOXOHJIMK MaJaHUSATHHU OIIMPUII XaMmJa TapFUOOT KWl OYHnya KoMHcCus
Ty3ulml TyFpucugantu apmoitnmm Ba 2017 #un 13 centsiOpnaru «Kutod maxcynoriaapuHu
HAIllp STUII Ba TApKAaTHII TH3UMHHU PHUBOXJIAHTUPHIL, KUTOO MYTONAaacH Ba KHUTOOXOHJIMK
MQIaHUSITHHUA OIIMPHII XaMmJa Tapru0 KWIUIIl OYiinda KOMILIEKC gopa- -TagOupnap IacTypu
TYFPUCHIA»TH KapoOpH XAIKUMU3, aiiHuKca, €nuiap ypracuaa KUTOO YKUIIHUM Xap TOMOHIJIama
PUBOKIAHTHPHINTA XM3MaT KHIMOKAA. IIpesumeHTuMusHuHT «Y36exucton Eumap Urtudokn
(GaonuATHHM TAKOMUIUTAIITUPUIIra JOUp 4opa Tanbupnapu tyrpucuaartu I[IK-3138 comnm
KapopH OMJIaH TacIUKJIaHTaH «Y30eKUCTOH €mtap UTTUPOKU (GaoTUATHHE TAKOMUJUTAITUPHILTA
JIOUP KOMIUIEKC 4opa-Ta0oupiap JacTypu»HUHT 45-0ananaa €1 aBiIoAHUHT KUTOO MyTOJIaacH Ba
KUTOOXOHJIMK MaIaHUSITUHU OIIMPHIL, YIAPHUHT MHTEJIEKTYyal CAJTOXUATH Ba MAbHABUI CaBUSCUHH
IOKCAITHPUII MaKcaauaa yTkaswiaérran «Em kutoOGxoH» Kypuk Tamnaosmapu —Pecrmy6nmka
MUKEcHa KeHT Tapru0 KunuHMokaa. bynnan tamkapu, [Ipe3naeHTUMU3HUHT Tamadb0ycu Ouiiaxn
ymOy kypuk TangoBHUHT Oom coBpuHura «CITAPK» apromammuacw KyHWiIuImm ENUIapHUHT
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TaHJIOBUTa OYIraH UIITUEKWHHU STHAJa OLTUPTaH K. XaHy3rada MakTabinapaa «EIT KUTOBXOH»
TaHJIOBJIApU JaBOM ATMOK/IA.

Byryn uncoHusT miM-dancus, Mabpudarcus, XaéT caboKIapUHU yMyMIIAIITHPraH KUTOOIApCH3
KaTTa I0TYKJIapHU KYJIra KUPUTULI KUMWH SKaHJIMTUHYA 4yKyppoK aHriad erau. LIyHuHTr yuyH Xam
MaMJIaKaTUMU3/ia 1aBIaTUMM3 pax0apy UiIM-(haHHU PUBOMIIAHTHPUILTA, SITHTH TEXHOJIOTUSIAPHU
Xaérra, uiuiad YMKapuIl coXacura TaToOMK ATUIITa, MAbHABUATHU FOKCAITUPHILTA, KUTOOXOHIIUK
MaJIaHUSITUHYU OLIMPUIIITa aIOXUAa YbTHOO0P KapaTMoKaa. by 6opana pecnyOnukaMu3HU JTyHEHUHT
9HI TapakKWi 3TraH JAaBjamiapu Karopura onu0 udukum iynuaan OGopmokna. Ly cabGabmm
IOPTUMU3A WIM-(DAaHHH PUBOXKJIAHTUPHIL, SHIM TEXHOJOTHSJIAPHU HIUIA0 YMKAPHUIITa >KOPHMA
KWJIUII, KUTOO HAlIp 3TUIL, KUTOOXOHJIMK MAaJaHUSTUHU OILIMPUIL, MaJaHUI-MabHaBUN Xa€THU
FOKCAJITUPHINTA XU3MAT KUJaguraH yHia0d dapmoniap, Kapopiap, (hapMoiumnuiap, mactypriap
KaOya KWIMHAN. AHa 11y XyXOKaTiap SHIWINKIA UK camapallapuu Oepa Ooruanu.

Bupnnunaan, ymly Xysxokaraa KUTOO MaxcylOTJapuHHM YOIl ATHULI Macajacura bTHOOp
Kaparwiratd. by 0exxu3 smac. UyHKM KeHMHIH Huapaa, xycycad, XX acpHUHT oxupiapu, XXI
aCpHUHI OoLuIapHJa IOPTUMHU3A KUTOO Yom STHI OwiaH OOfIMK 0ab3u MyaMMomap ro3ara
KeJraH 1. bup ToMoHAaH, yiia naiTiapu afaduéTuMmu3aa sspaTuirad eTyk 6aquuii HamyHamap,
QXJI0/TapUMU3JIaH MEPOC KOJITaH 3HT SXIIU KyJaé3Manap, WiMH-Mabpuduii acapiap Haupiaapu
9BTUOOPAAH YeTIa KOJJIM. YJap Hamip 3TWica XaMm afaau 2-3 MUHT HycxaaaH ommaau. by 10-
15 MWITMOHJINK KUTOOXOHTa 3ra XaJKUMHU3 Y4yH JCHIM3/1aH TOMYM 31U. VIKKMHYM TOMOHIAH,
0ab3u Oup caBuscH ypTaMu€Ha Ba YHJAH XaM MacT OYnraH, “onau-Ko4yau JapaaH uoopar “uxon
HaMyHaJlapHu”~ 3ca XOMUIIMK XpcoOura Hampaad ynkapuiau. Hatmkana axim kurobnap YpHUHHA
Ma3MyHaH ca€3, O0aukaHa, OaguusT Tanmabmapura kaBoO Oepa oJMaiiiuraH Hampiap srajjai
Oouutarannu. by canbuil MUTaTHUHT OKKMOATIapu X03Up XaM 03MU-KYNIMM Ky3ra tanuiaHaau. Ly
cababnu OyryHru KyHJa aHa IIyHJal KaMuWIuKiIapHu Oaptapad 3TuIl, KUTOO MaxcCyloTIapuHU
YOI KWJIMIIHM SXIIWIAII Xa€THI 3apyparra aiaH]iy.

NxxuHYMAAH, MyCTaKUUTMKIAH UITapy Ba MCTUKJIOIHHUHT AaCTIA0KH Hustapyuia KUTOOIapHH
TapKaTHUIll, KUTOOXOHJapra eTkazud Oepuil TH3MMHIA XaM Yy3ura Xoc KaMUMJIMKIap Maiao
Oynau. ATailnuk, pecrnyONUKaMU3HUHT MOWTAXTH XaMja 4-5 Ta MMpHUK MIaxapiaapHH XucoOra
oJIMaraHjia BUWIOSTJIAp Ba TyMaHJap MapKasjapuaard KUToO AYKOHJIAPUHUHT aKCapUaTH EMUIIN.
Kunnoknapnaru kKyTyOxoHanap, KUpoaTxXoHalap MYK KUIMHAM. XarTo allpuM TyMaHjapiaru
KyTyOxoHanap xaMm GaoausTHHU TyxTaTau. Hatmkana kutoOnapHu TapKaTHIL Ba KUTOOXOHJIapra
eTka3uo Oepuir 6opacuaa OYIIITHK r03ara KeJIm.

XankuMM3 KaHJaill kuToOnap, puconanap, acapiap Haulp KWIMHTAHUAAH Tyia xabaprop
6ynonmaan. Yom STUITaH 3HT AXILIY acapiap, KUToOIap BUIOATIAp, TyMaHIap, KUIIUIOKIapra eTuo
6opmaau. Dakat keHUHrH 7-8 HHIT MUuIa KUTOOIapHHU BUIIOSTIAp Ba TYMaHIapra eTka3ud Oepui,
ylaapia KATOONMap CaBAOJIAPWHU TAIIKWJ KWIWII, KUTOO AYKOHJIAPHHU OYHIL, KyTyOXOoHasap
(haonuATUHYU SAXIIWIAII, yJIapHUHT (OHJUIApUHU SpaTull, axOopoT-pecypc Mapkasiapu Oapro
sty Oopacuaa 06ab3u WXKOOWMW WIUIAp KWJIWHA OONUIaHIW. DHIWIWKIA Oy WIIApHU sHaaa
KydalTupHI Tanad STUIMOK/A.

YuYMHYMAAH, XQJIKUMHU3HUHT  KUTOOXOHJMK Japa)KaCMHU  OIIUPHUII, MaJaHUATUHH,
MabHABUATUHH FOKCAITUPUII SXIIN KUTOOJAPHU YOI 3THUIII Ba yJIapHH jKoWIapra eTkazuod Oepur
OunaH yekiIaHuO KonMmaiau. By HamprnapHu KMUTOOXOHJIAp KYnura eTkazud OepuIl, axOIMHUHT
KATOO MyTOJIAACUHH OIIUPHIIT, KHTOOXOHJIMK MaJaHUSATHHH FOKCAJITUPHUII XaM aHa [Ty MacaJTaHuHT
y3BUI AaBoMu XucoOnaHanu. Hamrp stwiran xkutoOnap YKuica, XaJlKUMHU3 XaéTtuaa V3 U3UHU
KOJAMpca MaKcaara erTuiaau. Anbarra, OupoBra KWTOOHH MaKOypiad YKuTuo Oynmaiian. Jlekun
Kolapaa kuto0 MyTonaacu OuinaH OOFIMK aHXyMaHJap, TaHJIOBJIAp, Mycobakanap yTka3uica,
paJino Ba TeJIEIKPAH OPKAJIM KUTOOIApHU YKHII TALIKUII 3TUIICA, KAITOOXOHIMK Oopacu/ia Ky3IaHraH
Makcaara spumum MyMkuH. TYFpu, OyHnail umap OyryHI'M KyHJQ MOMTaxTAa Ba BHJIOATIAD
Mapkasnapua Oup Kajap amaira OmupuwiIMoKIa. AMMo Oy WIIap XaJid TyMaHaap, KMIUIOKIap,
OByJUTap, Maxajurajap Joupacuia Tyina oaxapmiaérranu Wyk. Kurod myTomaacu xxapaéHuaa sHa
O1p MyaMMOHU YbTHOOPaH COKUT KWJIMACIHUK Kepak. by KUTOOXOHINK MagaHUSITH OuitaH OOFIIHK.

MabayMKH, XO3UPTH MANT/Ia KYTu1ad KUTOOIap HAIIP STHIMOKAA. Yiap Opacu/ia SHT SIXIITHIapH
Ounan Oupranukiaa Oaguuii Ba Ma3MyHaH caés, Tanalra »aBoO Oepmaiinuran acapiap xam 0op.
AliHM maiTaa IopTUMU3ra XOPMKUN Mamulakariaapa Typiid WYHaaunuiapia 4on KWIMHTaH Xap
XHMJI CaBHAJArd KUTOOJIAp XaM KUpUO KEeIMOKJa. Yiap opacujia 3HT capa acapiap OuiaH Oupra
Oamuuii, UaMHA, TUHUNA, MadKypaBuil AyHEKapalIMMu3ra TYFpU KeJIMaWIuraHiapu xam 0op.
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Bynnaii maiitia KUTOOXOHIAPUMHU3HUHT TYFPH KeJIT'aH acapiiapHi MyTojlaa KMJIaBepMacIuKIapH Ba
YKWITaH KUTOOMApH 103aCHIaH XOJIHUCINK OMTaH MylioxXasza OWIIMpHIIUIapH, SIXIIH Ba YpTaMuéHa,
YHIQH XaM IacT acapilapHU aXKpara OJWNUIAPW YUYYH YJIApHUHT TUAWHU, CaBUSCUHH, OaTuuii
TaQaKKypHHHU YCTUPHIL, SHHA KATOOXOHIIMK MaJaHUSTUHY FOKCATTHPHIN Tanad KHIMHA/IN.

Masbaymku, «Y30ek Oonamap amabuéTtw» Oylinuya AapcivK Ba YKYB KYJJUIAaHMAacu eTapiu
napaxanasMmac. [llyan3pTrO0pra onmd MakTabaapAari MabIyM 1acTyp aCOCH 1A YKUTYBUMIIAPUMU3
unanunuiap oaub 6opummoraa. byrynaru XX1 acp, mo6an TeXHOJOTHSUIAPHUHT PUBOXKIIAHUO
O6opaérran Oup naBpuia YKUTYBUWIAPUMH3 MAKTad YKYyBUMIAPUHU MYCTaKWJI KUTOOXOHJIMKKA
KM3UKHUIIUTAPHHY MIAKIIAHTHPULI Ba PUBOXKIIAHTHPUIL Oopacuia Oup KaHya TaHJIOBIAPHH TAIIKUIT
STHIIMACHH, OMp KaHYa MyaMMoJapra XaM Jyd KeJIHIIMoKaa. YyHKH Oapua TaBCUS STHIIAJAUTaH
amaduéT XxaM CaJIMOKJIM dMac.

bonamap amabuérn €nutapHu MEMOH-IBTHKOMJIM KUIIMIIAp cudaruga Ba BaraHra myxaboar
pyxuaa TapOusuiamia MyCTaKWl MaMJIAaKaTUMU3HUHT KyApamid Kypoiauaup. dakar umHakam
Oamuuii acapiaprusa Oonanapra Kywid TabCHp KypcartuO, aHa LIy FOKcak Tajalnapra >kaBoO
6epa omagu. Iy cababnu Oynpmail kutoOnap MeJaroruk Ba MCUXOJIOTMK HYKTaW HazaplaH XaM
anoxuaa axamusT kacO sraau. bonanap kuroOu Oy Bazupanu 6axkapuriga 6axuuil THITA CysTHAIH.
Anabuii acapHMHT THJIM YHUHT FOSIBUM Ma3MYHUHU aHUK Ba Upogann o4ud Oepuill BOCUTACUIUD.
SIxum, aHuK, paBoOH, 00pasnu, 00i THII OMlaH E3uiraH acap €3yBUMHUHT MaKcaj Ba (GUKpIapUHU
KUTOOXOHJIapTa Te€3 Ba OCOH eTKa3anu. bynu myrtadakkup Anumep HaBouit «Max0Oy0-yn Kymyo»
acapu/ia TMJIHM «KYHTWJ Xa3MHACHHHMHI Kyl¢pu», n1ed tabpudnaiinu. bByrok moup KuiImiapHua
KHCKa Ba Ma3MYyHJIM, YyKyp MaHTUK OuiiaH cy3namira yakupanu. by tanal, mryoxacus, Gonanap
€3yBUMIIApUTa XaM TaaJUTyKIHIUD.

Bonanap €3yBumcu cozna, paBOH, KM3UKApJId Ba Ma3MYHJOp KHIMO €3raH acapiapu KUYHK
MakTab émmary 6onanapra TymyHapiau 6yinaan. ByHUHT ydyH 3ca y XaJK TWIMHHU ITyXTa OWIHILIN
n03uM. PaBoH Tui 6unian €3unran Oaauuii acapiap € KUTOOXOHHMHT HyTKHUIa XaM KaTTa TabCUp
Kypcatanu, cy3 0oinurnnu omupanu. bonanap €3yBUnnapuHUHT SHT SIXIIH KUTOOIAPH €111 aBIOJHH
xaérra TYFpu MyHocabaTa 6yiuiira yprara ojicaruia, y3-y3uaan OonganapuMuzia KUToO YKuira
Oynra" HHTUIUII OPpTHO OOpaaH.

XaéTtuii BoKeasnap My)accaMm OyiraH pTak, XUKOs Ba MaTalulap, MEbpPHA TYIIamiaap KHYUK
MakTad Emmaary YKyBYMJIApHU OHA- AUEPUMHU3ra, MexHarra Myxab0ar, 3aMOHAMH3Ta CaJIoKar
pyxXuna TapOusmaiau, yJapHH OPTUMU3HUHT MYHOCHO Gap3aHmimapu Oyauira dYakapaiu.
KuukunToiinap ydyH €3miamuraH Xap KaHmaid Oamuuil acap yJaapHHHT €Il XyCyCHSTIapura,
caBUsUIapura Moc OyiMIM, ynap Kajnouja 4yKyp yH-Gukpiap yirorumu, EpkuH obpasiap Ba
IOKCaK rosyapra Ooil OYnuIluM, ynapHM yiAKaH Ba HOPJOK HIUIAPTra MIXOMIIAHTHPHUILU 3apyp.
OHI MyXMMHU MaB3yjlap TYLIyHAapid, COAJa Ba KH3MKApIM TwWwiga EpUTWIMIIM OoJallapHU
KU3UKHUIIUHA CYHAMPMACIaH, KATOOHM CeBHO YKWINWra 3aMHH sipaTagu. Xap KaHaaid KUToO
OoJIaHUHT TyHEKApAIIMHN MAKUIAHTHPHUIITA EpaaM Oepaan, XapaKTepuHHU TapOMsUIaiiin, WiM-
(anra myxa06arunu omupaau. Kurod XankMMU3HUHT YTMUIIN, WIFOP MaJaHUSATUMH3, GaH Ba
TEXHUKaMM3 IOTYKJIapyu OMJIaH TaHUIITUPAIH, haxp-upTuxop TyHFyIapuHu YCTupaim.

Bbyrynru xyHma kynpariu Kyponl OynraH amaOuérnapnaH keHr (oiimananmail TypuO, sHTU
KAMUAT KypyBUMCHHHU Xap TOMOHJIaMa €TyK MHCOH KWIMO TapOusiam MyMKUH 3Mac.

Bonanapra yxkub 6epunaanuran Ba YKHII yUyH TaBCUs TWIIAJUTaH KUTOO, Xap KaHAail aCapHUHT
XKMH KHUCKa, Ma3MyHH cojia Oynmumu Tanad stunaau. Llynunraek, OyHmald KATOOMApHUHT
pacmiiapu pasr-0apasr, xapuapu sca HupHK-Mupuk Oynuimm Mmakcaiara myBodukaup. AHa
IIyH/Iail KUTOOIapHH OoJanap KyJIHIaH KyHMacIuKKa Xapakar Kuiauiiaau. bynnan 6omanuar Emm
yIFairaHu CaluH MyCTaKuII YKHIITa Ba KUTOOHHM TaHamra ypranud 6opaum.

VYpra Ba karra €mjgaru Oonanmap Yy3nmapu Oonajgap KUTOOXOHJIMTMHM MYCTAaKMJI paBHUILIA
KkuT00 VKUO KonmMmal, Oanmku YKUTaH KUTOOIapuaaru KaxpaMOHJIAPHUHT XaTTHU-XapaKaTaapuHU
Oaxonamra ypraHagwiap, 3apypar Oyica ymap KypcaTraH MapaidK Ba JKacopariapHU
TaKpopJamra Xxo3upiaanaauiap. by émgarn 6onanapra XaTKUMU3HUHT IIOHIM TapUXH, OyTYHTH
Xa€TH XaKu1a E3UiraH TYpITU KaHPAArd acapliapHu TaBcus dTUI MyMKHH. « L Iupoxy, « Tymapucy
kabu adconamap Owman Oupra Oiioex, Fadyp Fymom, 3adap duép, Kymnyc Myxammanmii,
Xakum Hazup, 11I. Cabaynna, A. OOumxoH Ba OOIIKaJapHUHT 3aMOHABHI MaB3yJaru 3HI SIXIIH
acapiapyu MyXuM TapOusiBuil axamust kaco staau. lllapk myradakkupaapuaan An Xopasmuil, A
®apronuit, Axmana FOrnakuii, An bByxopuii, @opoobwuii, bepynuii, FO. X. Xoxub, Axman SccaBui,
A. HaBowmii kaOMIIapHUHT sIpaTraH acapiapu Oojanap IyHEKApalIMHN MIaKJUTAHTUPHUIIIA KOOI
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TabCcUp Kypcaraau. YUykyp aHriad eTraHuMUu3eK, Oornanap agaOuéTu y3ura xoc XycCycHsTiaapu
Ounan kartanap agabuétunan Qapk Kuiaaad. 30TaH, Oonanap €3yBUMCH JYyHE BOKEAJapHHU
Oonanap TacaBBypH, TyLIyHYaCHHU Hazapna TyTHO TacBupaaiau. Iy opkain KHYKMHTOWIApHU
OJIFa MHTWJIMILTA YaKupaau, Xa€THU YyKyp aHIVIallN Ba CEBUILUTa EpraM Oepaau.

MabnayMku, of3aku agabuér €3ma amabuér maiimo OyiamaciaaH wirap, y30K, YTMHUIIZAEK
MaBxyz OynraH. by amabuér xank 6aaunii KaMoJIOTH Ba MabHaBU I OOMTUTMHUHT OUTMAaC-TyraHMac
Xa3uHacCUIUp. XalK OF3aKU WXKOAM YHUHT TYpMYII TaXpuOalapu acocuia ro3ara keira 0ymnuo,
MeXHar xapaéHu Ousan yambapyac OOfiIaHrad. XajaK JOHOJIUTH [Ty MEXHAT Kapa€HUHUHT TypIIn
Ba y3Mra Xoc IapT-IIapoWTIapura MyBo(pHK paBHIIAa Ooiajap y4yH XaM aXoHuO spraxmiap,
KYLIMKJIap, TOMUIIMOKJIAp, MakoJulap sipaTrad. YiapHu Oosanap Kyaa ceBUO THHIVIaauiap Ba
Vruiinunap. XalK OF3aKu WXKoau OwjaH Oomnamap mMakrtabrada tapous €mmman Oomuiad TaHUIIa
Oonutaiimiap. Xailk OF3aKy MO3TUK WKOAUIATH 00pa3IapHUHT EPKUHIIUTH, CY3 MabHOJIAPUHUHT
AQHUKJIUTY, MATHHUHT OXAHTJIOPJINTY, MYCUKHIITUTH KaOu XycycusTiap 0ojia pyxura opom, Xy3yp
Oarunuaiian anbarra! SlHa Oup HapcaHu anoxuja TabKUIa0 YTUII JTO3MMKH, KUYUK Ba ypTa
émgary Oonanap KaxXpaMOHJUK JTOCTOHJAPUWHHU IIABK Ba 3aBK OWIaH VKUIIAIW. Yiap 3pTak,
KYIIUK, MaKOJI Ba TOMUIIMOKJIAPTA KYIU KU3UKUILIATH.

Bonanap xaiak oF3aku WKoOAHIa MAaKoJIJIap €TaKy YpuHAa Typaau. XalK sparraH ux4yam, 4yKyp
Ba Tyraj MabHOJIM rariap Makosa 1e0 ropuTwiagu. Makon XaJKHHUHT, OUp Heua aBJIoUIapHUHT
aKiy dapocaTi Xxamia TypMyIll TAXKPUOACUHUHT SIKYHH, yJap TOHUIIMAHIJIUTHHUHT MaxCyTUINP.
Maxkonnapaa Xa€THUHT au4UK-9ydyTHHH TaTHO KYpraH, TypMyILIard Xoaucaaapra aki Ky3u
OwnaH Kapaiaurad, cod BHKIOHJIM, ONMMKAHOO MEXHAT axJIMHUHT OWUpOp BOKea-XOIHCaJaH,
Oupop kummgaH €ku OMpOp MIIaH YUKapraH Xynocacw 0aéH kunuHanu. by Xymoca OGupop
KHIIM YYyH, KYIIPOK Oosanap y4dyH Wy KypcaryBuu 0Yaubd Xu3MaT KWIMIIK MyMKUH. Makosuiap
XaJIKHUHT aKJI-UAPOKH, KTUMOHWU-TAPUXUN TapuOacw, Kypamd XMIa MEXaTHUHT Oaauui
ndonacu cudaruga spatuand KeIMHMOKAA. Makosuiap 4yKyp MabHOHHM Hdoma 3Ta OWIHIIH,
uX4aMm, MUALIUK Ba MMyXTaJUTru OWIaH XalK OF3aKd WKOAMHUHT OOIIKa TypiapuaaH Gpapk Kuiaau.
Vrnapna MexHaTKall XalKHUHT Op3y-yMUAJapH, ¥y3apo MyHocalaTiapu, BaTaHIapBaplivK,
MHCOHIApBapJIMK XUCIATIapH, yiH-(huKpiapu y3ura xoc makijaa akc ytrad o0ynaau. [y cababnan
yiap OonanapHu TYFpu, MaHTUKUN (pUKpamira, MaKcaaHu KUCKa, MX4aM Ba JyHIa 0aéH STHIITA
ypraraau, ymapHUHT Oa il TUIUHU OMIUPAIU, TAPUXUH XOAUCATAPHUHT MOXUSTHHU SXIIUPOK,
YyKyppoK naiika0 onumira épaam 6epaau. bynaan tamkapu, Makoiap OHa THJIMHUHT 3HT HO3UK
Oanuii XyCyCHUSTIAPUHH OMIIMINTA Ba CY3 OOMIUTHHY XaM OIIUPHUIITa KyMaKJIallyBuYu OUp BOCHUTA
cudaruia Xxu3mar Kujiaau.

Makosnap MaB3y KUXaTHAaH 00ii, XHIIMa-XUJl Ba paHroapaHraup. Yiaapaa ona-BaTanuu ceBuill,
YHH TalllK{ Ba MYKU AyIIMaHIAPIaH K3 KOPAUUTHICK CaKJIall, YHTra COAUK OVIIUII FOSIIapH Kyna
UX4aM, OXaHTAOop Oup maknaa, oopasnu udoaanapaa raprajanTupwirananp. Macanad: bynOyin
yamaHHU ceBap, Onam — Bartannu ceBap. OHa FOpTHHT OMOH OyJica, Panru pyliuHr comon 0yimac.

Xynoca kwmb adTranma, 6osa Tapowsicuaa KyIIMKHUHT XaM poJi Kyaa karraaup Kymmk
JUPUKAHUHT SHT KaJUMTH [IAKJUTapuaan Oupu 0Yiuo, Kyiinamira MykaiaaHrad Oup Heua Oaniu
miebpaan uoboparaup. Kymmuknap kyii-oxanr Ownan aiitunanu. bab3an Kymuk Vitna Ounan Gupra
WKpo dTuaau. Jlemak, KyIMK y4yH IIebp Ba Kyl kepak. KyInmuk Xank OF3aKd MKOJUHUHT JHT
KYII TapKaJIraH Ba OMMaJIalllMO KeTraH skaHpiapuiaH Oupu xucobiaaHaau. AMHMKca, ajja KyIIuFd
eTaK4M YpuHIa Typaau. bemmk KymmFu — aiaga KHIKHHTOWHUHT JacTIaOKu TabaccyMu, WK
00p KYI-0€KJIapUHNA KAMUPIIATUIIIHN, IMO-UIITIOPAHU TYITYHUIIW KyiiaaHaau. OHa YHIUTHHA 0JIaMra
KeJraH 0ojacuiaH 1oj, Xypcan, oepuwinbd anna aiftanu. ['apuana Hopacua aljaHUHT MOXUATH
HUMaJIaH noopar HKaHJIUTUHY XaJId yHYa XHC dTMaca-1a, 0apu Oup oHa asuia aiftaBepanu. OHa 3
annacuaa arpodHU Kypmiad TypraH ojJamMHH KYmuo aitagu. ByTyH OOpiHK Kedacu yxiamm —
JlaM OJIWINY Ba 1Ty KyMJIaJaH, KHYKHHTONHN XaM yXJIallly 3apypiauruau oepunud aiftaam. Xymiac
OHA AJIJITACHHHM JIIUTUO BOsTa eTraH Xap Oup OONAHMHT KYIIMK alTUINTa, MIebp &Iamra, XUKos
Ba DPTAKIAPHU YKHINTA, &/ OJHINTa MOMHIUIUTH FOKOpH OYnamu. by ¢pukprapHu oTa-oHamapra xam
yAaIIUII 3apyp.

Asumznap Owmnamusku, (ap3ang TapOusick Oy SHT MachyIUATIN Ba MYIIKYT aMajiapiaH
xucobnanaau. bup Oonmanu nyHéra kenTupuO, yHH TapOusanad, Bosira €TKa3HWIl WHCOHJAH
caOp-ToKar, ylKkaH Mexp-myxa06ar Tana® xwiaau. Xap Oup ora-oHa 3yppUENUHU YKUMHIIUIH,
OmnmuMIOH OynuImuHM ucTaiau. baw3u Oonanap xakukuii kutoOceBap Oyica, Oomkamapu sca
Vruman ¢xtupMmaiian. IllyHra kapamaii, xap KaHmai 0oJlaHu KHTOO MyToJaacWra KH3UKTHPHII
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MyMKUH. ByHra spumuin yayH 3ca, hap3aHyiapuHru3ra KHYuKINruaaH KATOOHH TAHUTUIIIMHTU3
3apyp. Ona ap3angura TyFuiaraHugaH Oomnuiad, Oomanmap KuToOuanmapuHu YKUO Oepuriw,
KeHMHYANIMK €mmra Moc OyiIraH KUTOONAPHUHT MyToJlacHra YTHINU Kepak Oymaaun. OHaCHHUHT
OBO3WHHU SIIUTHUIIN OoJlara poxar Oarumuiaiam Ba ury omian Oup karopaa 6omama kutodra Oyiraxn
Myxa060at mrakmianu® 6opasu. bonanapuu xanmai Kuiaub KUTOOTa ONTHO KWK MYMKHH?
Anbarra, y3umu3 ypHak O0ynu6! Bonamap ora-oHagaH HamyHa ojagwiap. Arap CU3 MyHTa3aM
KUTOO MyTojaa KHWJICAHTW3, OOIIKa OWIa ab30JapuHIU3 OWJIaH Typiad KUTOONIap TYFpucHaa
TE3-Te€3 CyXOamIalICaHru3, KUTOONAH 3aBK OJTFAaHTM3HU KypcaTrcaHru3, (ap3aHIMHTU3ra YpHaK
o0ynacu3. Kurod ykum acra-cekuH (pap3aHIMHTH3HUHT XaM CEBHMIIM MAIFYJIOTUra aiIaHu0
6opamu. bomamapHu KuTOOTa KM3MKTHUPHIN YUyH yiapra €mmra MOC HapCaHHW TaKJIW() KWJIHMHT.
Arap dap3anguHru3 Gupop MyIbTOUILMHU AXIIU KYpCa, Yiia GUuitbM yuyH acoc Oyaran KUTOOHH
VKHIITHA TaBCUSI KWJIMHT. Y KHIII J1aBoMujia prtbM OmiIaH KUToO Yypracuaaru gapkiapra 3y5bTu0op
KUJIUIIWHU XaM 3¢aatud Kyiunr. bab3u Oonanap 6aaunii anabuériapHu EKTUpUIIMain. Yinapra
TYPJIU XWJI SHIMKIIONIEAUsAIap KU3UKPOK. bora HuManu xoxjaca, yianu yKumura Kyino OepuHr.

Hlynunraek, kuto0 aykoHura ¢ap3aHauHru3 OwinaH Oupra Kupunr. Dap3aHiuHTH3 Y3H
yUyH KUTOOHHU ¥3u TaHjgacwH. By yHIa MycTakwin (QUKpIalIHH IAKUIAHTHPHINTA KarTa €paam
Oepamu. Arap ¢ap3aHIMHTH3/1a TOMMHN paBUIIIA KUTOO YKUII KYHUKMACHHH MIAKJUTAH TUPUTITHA
ucracanrus, xadracura xeu Oyamaramaa Oup mapra kytyOxonara onu® Oopusr. [llommacnan
KUTOOJIApHU OMpragvkaa KypuO YMKHWHT, OMprajavk/ia TaHJIaHT, OMpTraJvuKaa YKUHT. Yiiga VKUl
y4yH XaMm KuToOmnap onuHr. byHaan Tamkapu, KUTOOTapHU COMUII YUyH “KUTOONAp CyMKacu HU
XaM KUauO OepuHr. AXaMUSTCU3ICK TyrONaJuraH Malga-uyiia amamiap MyXuM ycyimap
06ymu0, ynap hap3aHIMHTU3HUHT KUTOOXOH OYnuimra, 6opa-06opa KuTobiaap JOMMHUI XaMpOXura
alnanummra épaam Oepaam.

¢0@uaﬂaﬂnnraﬂ anaduéraap:

1. V3.P.Bazupmap Maxkamacununar 2020 iwun 14 pexabmarm “2020 — 2025 #wmmapaa
KUTOOXOHIIMK MaJaHUSATHHA PHUBOXJIAHTUPHIL Ba KYyJ1aO-KyBBaTiall MUJUIMKA JAacTypUHU
TacIUKJIall TYFpucuaaru 781-connu kapopu

2. DHr capa acapiap - WWw.ziyouz.uz

3. https://regulation.gov.uz/oz/document/6248

4. www.ziyouz.com kutubxonasi
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O’QISH DARSLARIDA SHE’RIY ASARLAR MATNI USTIDA ISHLASH

Ro’zimova Gulora Alimbayevna
Xorazm viloyati Bog’ ot tumani
21-maktab boshlang’ich ta’lim o’qituvchisi

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada boshlang'ich sinflarda she'riy asarlarning o'ziga xos
xususiyati, uni o'rganishga tayyorgarlik, she'riy asar matni tahlili xususida so'z yuritiladi.

Kalit so'zlar: she'riy asarni o'qishga tayyorgarlik, adabiy tahlil va talqin, didaktik qoida,
deduksiya, induksiya, metodik sistema, pedagogik texnologiya.

She’riy ohangni his qilmaslik, matn so’zlarini to’la tushunib yetmaslik she’r yodlashni zerikarli
mashg ulotga aylantiradi. Ma'nosi anglanmagan matnni yodlash oson kechmaydi.

4-sinfda Q. Hikmatning “Qish to’zg'itar momiq par” she’rini o’rganishda albatta tabiat
manzaralarini izohlash talab etiladi. SHe’rni 0’qishdan oldin unda tasvirlangan yil fasllari haqida
suhbat o’tkaziladi yoki she’r mazmunini tushunish uchun o’quvchilar bilishi lozim bo’lgan
vogealarni o’qituvchi qisqa qilib aytib beradi. Ma'lumki, gish fasli go’zal ko’rinishi bilan odamda
yoqimli tuyg ular uyg otadi.

Qishda bolalar chana uchish, qorbobo yasash, qorbo’ron o’ynashdan olam-olam zavq oladilar.
Qishdagi sof va toza havogina emas, oppoq qorga burkalib turgan daraxtlar, dala-bog’lar kishida
ajib bir kayfiyat uyg otadi.

“Qish to ’zg ‘itar momiq par”’ (Qudrat Hikmat) she’rini o’rganish jarayonida agar qor yog ' magan
bo’lsa, ayni manzara tasvirlangan rasmlardan foydalanish ham mumkin. Qish fasli haqida gapirilar
ekan, albatta, “kumush” sifati qo’shib aytiladi. Bu shu fasl hukmronligi davridagi manzaraga,
qorning oppoq bo’lib tovlanishiga, ko’zlarni qamashtirishiga ishoradir. Ushbu she’rni o’rganish
darsi dastlab o’quvchilarning qish fasli hagidagi tushunchalarini aniqlashdan boshlanadi. Qishning
o’ziga xos belgilari, qishda o’ynaladigan o’yinlar, qish manzarasi yuzasidan savoljavob o’tkaziladi.
O’quvchilarning qish faslida sovuq bo’lishi tufayli ayrim qushlarning o’lkamizni tark etib
janubga uchib ketishlari, qishda sovuqqa mos issiq kiyimlarning kiyilishi haqidagi tushunchalari
aniqlashtirilib, to’ldiriladi. Shundan so’ng o’qituvchi she’rni ifodali o’qiydi.

1. She’r matni tahlilidan oldin o’ quvchilarni she'rni o'qish va tushunishga tayyorlovchi, ularni
fikrlashga undovchi metodik ishlar amalga oshiriladi. Bunda she'r mavzusiga bilan alogador
topishmogqlardan, afsonalardan foydalanish bir usul sifatida qo'llanishi mumkin:

Oppoqgqina dasturxon

Er yuzini goplagan. (Qor)

zostirdim ikki tovug,

Biri issiq, biri sovuq. (Yoz, qish)

Yoki qor haqidagi afsonalardan hikoyalab berish mumkin: Qadimda osmondan un yog'ilar
ekan. Odamlar o’z ehtiyojlariga yarashasini olib, uylariga olib kirar ekan. Qishlogda bir ochko’z
boy unlarning o’ziga keragidan ham ortig'ini qoplab 0’z uyiga tashiy boshlabdi. Hatto yer yuzini
chegaralab olibdi. O’z yerim degan joylardagi unlarni boshqalarga bermabdi. SHunda osmon-u
quyosh va bulutlarning jahli chiqib, unlarni muzdek qorga aylantirib qo’yishibdi.

2. She’r matni ustida ishlash o’quvchilarning o"qish ko nikmalarini takomillashtirish bilan
bog'lab olib boriladi.

— Birinchi to’rtlikni 0’qing. Unda qaysi so’z va iboralar 0’z ma'nosida qo’llanmagan? Ularning
qaysi ma'noda qo’llanganini izohlashga harakat qiling.

— Quyidagi to’rtlikning qaysi misralarida jonlantirish qo’llangan? Jonlantirish deganda nimani
tushunasiz?

Mahalla-ko'’y ko’chada CHuvurlashib qor kurar, Esib sovuq izg ‘irin:

— Tezroq yur! — deb buyurar.

— Quyidagi to’rtlikning keyingi ikki misrasidagi so’zlarning ma'nosini tushuntirishga harakat
qiling.

Pirpiratib ko ’zini

Avtobuslar o tadi. Qahraton gish hovurni

Mo rkon kabi yutadi.
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3. She’rdagi qahramonlar ustida ishlash.

— She’rda nimalar haqida gap boryapti?Ularni she’rdagi gahramonlar deyish mumkinmi? Nima
uchun?

— She’rda ishtirok etgan gahramonlarni ayting (Qish, izg irin, avtobus, osmon).

— She’rda kim g'orga qarata gapiryapti? (SHoir)

— Shoirning qorga qarata aytgan gaplarini topib o’qing.

4. Ijodiy ish uchun topshiriq: She’r mazmuniga mos rasm chizish.

She’rdan olgan taassurotingizdan foydalanib, gish, qgor, sovug haqida 4-5 gapli matn tuzing.
Matningizda she’r matnidagi quyidagi so’z va iboralardan foydalaning: momiq par, og choyshab,
qahraton gish, osmon elak, qor zarralari, izg irin, fayz beradi, oq kiyimda.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Qosimova K., Matchonov S., G'ulomova X. va b. Ona tili o'qitish metodikasi. —T.: Noshir.
2009.

2. Matchonov S., Shojalilov A., G'ulomova X. va b. O"qish kitobi. 4- sinf uchun darslik. — 7.:
Yangiyo 'l poligraf servis. 2020.
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JISMONIY TARBIYA TIZIMIDA SPORTNING O‘YINLARINING O‘RNI

Murotov Baxtiyor Kenjayevich

Xorazm viloyati Bog’ot tumani

1-son maktabi Jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi.
+998(97)514-00-66

Qurbondurdiyev Maqsudbek Faxriddin o’g’li
Xorazm viloyati Bog’ot tumani

1-son maktabi Jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi.
+998(99)952-11-05

Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya tizimida sport o‘yinlarinig o‘rni va ahamiyati
haqida so‘z etilgan.Sport o‘yinlarining xususiyatlari, sport mashg‘ulotlarida sport o‘yinlaridan
shug‘illanuvchilarning salomatligini yaxshilash vazifalarini hal qilishga va wularga sportni
targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib borish masalalarini gamrab olgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiyasi, sport, sport o‘yinlari, jismoniy mashgqlar, harakatli o‘yinlar,
jismoniy faollik, vosita.

Insonning barkamol rivojlanishiga ko‘maklashishda sport o‘yinlarining samaradorligi,
birinchidan, ularning o‘ziga xos xususiyatlari, ikkinchidan, ularning ishtirok etadigan odamlarning
tanasiga chuqur xilma-xil ta’siri, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va hayotiy vosita ko‘nikmalarini
rivojlantirish bilan izohlanadi; uchinchidan, turli yoshdagi odamlar uchun tayyorlik va tayyorlik
(jismoniy faollik darajasi keng miqyosda tartibga solinadi - ahamiyatsiz, sog‘lomlashtirishga
yo‘naltirilgan mashg‘ulotlardan eng yuqori darajadagi sport darajasidagi jismoniy va ruhiy
stressgacha); to‘rtinchidan, hissiy zaryad bilan, bu erda hamma tengdir - “ham qari, ham yosh”;
beshinchidan, sport o‘yinlari - bu noyob manzara, shuning uchun ularni boshqa sport turlari bilan
taqqoslab bo‘lmaydi.Maktabda boshlang‘ich sinflarda sport o‘yinlari elementlari jismoniy tarbiya
darslarida ochiq o‘yinlarni o‘qitish jarayonida o‘rganiladi.

Sport o‘yinlarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘rganish 5-sinfdan boshlanadi.Jismoniy tarbiya dasturiga
3 ta o‘yin kiradi - basketbol, futbol, qo‘l to‘pi, ulardan bittasi ixtiyoriy o‘rganiladi Sakkizinchi
sinfdan boshlab dasturga voleybol ham kiritilgan.Sport o‘yinlari umumiy va kasbiy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya sohasida keng namoyish etilgan. O‘quv ishlarida bu
basketbol,voleybol, qo‘l to‘pi, futbol, maktabdan tashqari ishlarida, jismoniy tarbiya, sport va dam
olishda esa yuqorida aytib o‘tilganlardan tashqari stol tennisi, badminton va boshqalar o‘rgatiladi.

Sport o‘yinlari deyarli barcha sport turlari bo‘yicha sportchilarni umumiy jismoniy tayyorgarlik,
jismoniy fazilatlarni rivojlantirish va sportchilarning motor tajribasini boyitishda samarali vosita
sifatida keng qo‘llaniladi.Sport o‘yinlarining asosiy xususiyatlari shundan iboratki, tashqi
o‘yinlardan farqli o‘laroq, ular nafaqat mushaklarning asosiy guruhlarini, balki umuman odam
uchun zarur bo‘lgan boshqa ko‘plab fazilatlarni, masalan, chaqqonlik, chidamlilik, tezlik
mahorati va jismoniy kuchni rivojlantiradilar.Har bir sport o‘yini ma’lum ko‘rsatkichlarning
ishlashini yaxshilaydi Jismoniy fazilatlardan tashqari, jismoniy bo‘lmagan fazilatlarni mantiq,
mavjud vaziyatga tezkor munosabat rivojlanishiga hissa qo‘shadi, ya’ni qisqgacha aytganda,
insonni aqliy rivojlantiradi.Sport o‘yinlari nostandart yoki vaziyatga oid jismoniy mashqlardir
Ushbu mashglar “motor

harakatlarini bajarishda struktura, yo‘nalish va kuch oldindan rejalashtirilmagan, balki sport
faoliyatining turli nuqtalarida yuzaga keladigan vaziyatlarga bog‘ligligi” bilan tavsiflanadi.

Dvigatel vazifalarini o‘z vaqtida va to‘g‘ri hal qilish asab tizimining ekstrapolyatsiya qilish,
sezgirlikdan markaziy asab tizimiga kiradigan aniq ma’lumot, asabiy jarayonlarning yuqori
harakatchanligi, vosita apparati va uni qo‘llab-quvvatlovchi avtonom tizimlarning tegishli
tayyorgarligi bilan bog‘lig.Barcha sport o‘yinlari aralash tezlikda tezkor kuchlar bilan ajralib
turadi. Atsiklik harakatlar ustunlik qiladi. Magsadli harakatlarning aniq bajarilishi katta ahamiyatga
ega.Sportdagi mushaklarning faoliyati asosan dinamikdir.Biroq, kuch texnikasi yordamida
mushaklar sezilarli, ammo qisqa muddatli statik stresslarni rivojlantiradi.Bu sport o‘yinlariga
jalb qgilingan sportchilarning kuchli tayyorgarligiga jiddiy talablar qo‘yadi .Sport o‘yinlaridagi
tsiklik harakatlarning kuchi o‘zgaruvchan O‘yinning ma’lum nuqtalarida u katta, submaksimal va
maksimal bo‘lishi mumkin ko‘pincha o‘yin davomida sportchining faoliyati gisqa vaqt davomida
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to‘xtatiladi (qoidalarni buzish, to‘pni yo‘qotish, bir daqiqali tanaffus va boshqalar), kuchning
pasayishi va qisqa muddatli to‘xtashlar bilan tiklanish jarayonlari kuchaytirilishi kerak.Ular asab
tizimi jarayonlarning yuqori harakatchanligi bilan ajralib turadigan malakali sportchilarda
ko‘proq intensiv ravishda paydo bo‘ladi. Sport o‘yinlari tananing anaerobik qobiliyatiga katta
talablar qo‘yadi Agar o‘yin juda yuqori sur’atda davom etadigan bo‘lsa (masalan, xokkey),
anaerobik sharoitda ishlaydigan tana tizimlari uzoq davom etadigan stresslarga dosh berolmaydi
Ushbu qoidalar munosabati bilan futbolchilarni almashtirishga ruxsat beriladi

Yashirin reaktsiyaning umumiy vaqtining qisqarishi (5-20% ga) asosan javobni tanlashga
ketadigan vaqtning qisqarishi natijasida sodir bo‘ladi Asab tizimida jarayonlarning harakatchanligi
nafaqat harakat tarkibi va sur’atlarini tez o‘zgartirish uchun, balki nafas olish va qon aylanish
organlari faoliyatida ham tegishli o‘zgarishlarni amalga oshirish uchun zarurdir.Ushbu jismlar
o‘zlarining funktsiyalarini tezda ortib borayotgan quvvat bilan oshirib, pasayganda tezda
tiklanishlari kerak.O‘yin faoliyati tezkor, kelishilgan va aniq harakatlarni talab qiladi.Buning
uchun o‘yinchilar va to‘pning maydondagi joylashuvi (ko‘rish va eshitish organlari tomonidan),
shuningdek o°z tanasining holati va vestibulyar va motorli analizatorlardan kelib chiqadigan
mushaklarning holati to‘g‘risida o‘z vaqtida va aniq ma’lumot kerak.Sport o‘yinlari tayanch
harakat apparatlariga aniq talablar qo‘yadi.O‘yinchilar mashqglari mushaklarning “portlovchi”
kuchini, “sakrash” chidamliligini, tezlanish tezligini, tezlikni bardoshliligini ta’minlashi
kerak.O‘yinchilarning maxsus kuch-quvvat mashg‘ulotlari skelet mushaklarining gipertrofiyasi
bilan birga keladi.Ammo bu gipertrofiya ularning tezlik xususiyatlarini kamaytirmasligi kerak

ADABIYOTLAR

1. O‘zbekiston Respublikasi “kadrlar tayyorlash milliy dasturi” “Ma’rifat” gazetasi 1998 1
aprel

2. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun O‘zbekiston Respublikasi Qonuni “Xalq
so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr, Nel174
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ZAMONAVIY OILANI SHAKLLANTIRISHDA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUHITNI
RIVOJLANTIRISH MASALALARI

Jumamurotova Iroda Buvaxonovna
Xorazm viloyati Yangibozor tumanidagi
7-son umumiy o‘rta ta’lim maktabi psixologi

Annotatsiya: ushbu maqolada zamonaviy oilani shakllantirishdan asosiy maqgsad milliy urf-
odatlarimizni hisobga olgan holda oilaviy hayotga tayyorlashdan va oiladagi mavjud bo‘ladigan
muammolar yechimini izlashdan iborat.

Kalit so‘zlar: jamiyat, oila, milliy urf-odatlar, bilim, ishonch, ijtimoiy-psixologik mubhit.

Bugungi kunda jamiyat rivojlanishida oilalarning hayot tarzi, ijtimoiy mubhiti asosiy o‘rinni
egallar ekan, zamonaviy oilalarni shakllantirishimizdan asosiy maqsad milliy urf-odatlarimiz,
umuminsoniy qadriyatlar va jamiyat taraqqiyotini hisobga olgan holda yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash, shuningdek oiladagi mavjud bo‘ladigan muammolar yechimini izlashda ichki
motivatsiyasini rivojlantirish, shuningdek, o‘zi anglagan holda oila mustahkamligiga harakat
qilish obyektini to‘g‘ri tanlash imkonini oshirishdir. Biz zamonaviy oilani shakllantirish va uni
rivojlantirishda ularning ijtimoiy-psixologik fikrlashi, bu boradagi bilimlarini rivojlantirishda
va oila mustahkamligiga erishishda bir gator omillarni e’tiborga olishimiz va uni mazmun-
mohiyatini yoshlar ongiga singdirishga e’tibor garatishimiz muhimdir.Oilani rivojlanishiga to‘siq
bo‘ladigan illatlar va bu asoratlarni bartaraf qilishga qodir bo‘lgan, o‘zgalar fikri va irodasiga
garam bo‘lmagan, o‘ziga ishonchi mustahkam, milliy gadriyatlar va shaxsiy gadriyatlar tizimi
shakllangan shaxsni rivojlantirish. Bu borada oila savodxonligini oshirish, hamkorlikni to‘g‘ri
tashkil qilish omillari muhim hisoblanadi. Zamonaviy oilada milliy urf-odatlar, an’analarning
farzand tarbiyasidagi ahamiyati, shuningdek, ilg‘or va zamonaviy bilimlar, internetdan to‘g‘ri
foydalanish malakalari va bu ma’lumotlarning uyg‘un tashkillashtirilishida tabiiy makon oila
ekanligini unutmaslik, targ‘ibot-tashviqot orqali ota-onalarning ijtimoiy-psixologik fikrlash tarzini
rivojlantirish. Zamonaviy oila dunyoqarashini to‘g‘ri shakllantirishda jamiyatning a’zosi bo‘lgan
har bir shaxsni ongli tarzda o‘z manfaatlari jamiyat manfaatlari bilan bog‘ligligini ongli tarzda
idrok qilinishiga erishishdir.

Buboradagibilimlarni oshirishda har bir tashkilot, o‘quv muassasalari vajamoat tashkilotlarining
hamkorligiga asoslangan, shuningdek, har bir shaxsda o‘z-o‘zini anglashni rivojlantiruvchi va
guruhiy jipslikni ahamiyatini ko‘rsatib beruvchi ijtimoiy-psixologik treninglar tashkil qilish, bu
borada psixologik bilimlardan foydalanish, bu jarayonni amalga oshirishda yangi ilmiy izlanishlar
olib borish, uni ganday tadqiq qilinishi borasida ijtimoiy dastur ishlab chiqish masalalari zarurligi
namoyon bo‘lmogda.Har bir oilaning asosiy ehtiyoji xavfsizlikka asoslanganligini inobatga
olgan holda shu ehtiyojning bajarilishi omillarida shaxsning bilim saviyasi, dunyoqarashi o‘rin
egallashini hisobga olib, oila qadriyatlarini saqlab qolish, ma’naviy qo‘rg‘on rolini bajaruvchi
oila an’analarini rivojlantiruvchi, sodda, har bir inson tushunishi va qabul qilishi mumkin bo‘lgan
oddiy zamonaviy metodlarni ilgari surish.Zamonaviy oila mubhitini shakllantirishda shaxsning
ichki motivatsiyasini rivojlantirish orqali oila iqtisodini tiklashda va ijtimoily munosabatlarda
faolligini ta’minlashda zamonaviy texnika va texnologiyalardan samarali foydalana olish imkonini
yaratish. Bu borada iqtisodni rejalashtirishda shaxsning o‘ziga ishonchi, to‘g‘ri fikrlay olishi va
ishni yakuniga qadar iroda kuchi bilan davom ettirishga tayyorlash orqali amalga oshiriladi.

Biz oilalar bilan ishlar ekanmiz, ularning ijtimoiy-psixologik, tibbiy, huquqiy, iqtisodiy shart-
sharoitlari va savodxonligini ta’minlanishida, zamonaviy oila muhitini rivojlanishida insonning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini rivojlantirish katta ahamiyatga egadir.Ishonch shunday oliy kuchki,
bu odamning eng katta ehtiyojlaridan biridir.Chunki ehtiyojlar borasida aql hamma narsani ham
tushuntirib bera olmaydi. Narsa hodisalarni unday yoki bunday holatda idrok qilinib, ishonib, tan
olinadi. Ishonch tabiatimizga shunday singib ketganki, biz biror ishni uning foydali yoki zarurat
ekanligiga ishonganimiz uchun qilamiz. Bizdagi ishonch bizni amalga oshirishimiz kerak bo‘lgan
faoliyatni olib boruvchi quvvatni boshqgaruvchi kuchdir. Nima uchun ishongan barcha narsamiz
samarali yakunlanmaydi, nima uchun oxiriga yetkazilmagan ishlar bor? Baxtga, farovonlikka,
yaxshi igtisodni niyat qilgan va shunga ishonib faoliyat olib borgan insonlar nima uchun hammasi
muvaffaqiyatga erisha olmaydi? .Bumasalani ishonchning egizagi bo‘lgan shubha bilan izohlaymiz.
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Biz biror bir ishni boshlasak, aqlimizni bir chetida shubha chiroqchasi yonib turadi, ya’ni qila
olamanmi, bu to‘g‘rimikin yoki menga haqiqatni aytyaptimikin, boshqacha bo‘lib qolsa nima
qilaman kabi. Shubha va ishonch bir-biriga bog‘langan juftlikdir. Tasavvur gilamiz siz ishonib,
magqsad qilib faoliyatga kirishdingiz, shu ishdan keyin xamma narsa yaxshi bo‘lishiga ishonasiz,
ishonch sizga uzoqda turgan maqgsadingizni yaqinlashtirib beradi. Lekin ish boshlangach o‘yinga
shubha aralashadi, natijada biz ko‘zlagan maqsadimizdan adashishimiz yoki xato metodlar, qarorlar
paydo bo‘lishiga sabab bo‘lamiz. Biz shu narsani yaxshi anglashimiz kerakki, hayotda erishgan
va erisholmagan barcha narsalar bu bizning qilgan qarorlarimiz natijasidir. Biz oilalar bilan
ishlashda ana shu motivatsiyani inobatga olishimiz, zamonaviy oilani shakllantirishda insonlar
ijjtimoiy-psixologik fikrlash jarayonida o‘ziga bo‘lgan ishonchni, javobgarlikni his qilishni,
omad yoki omadsizlikka ishonib emas, faoliyatimiz samarasi o‘z mas’uliyatimiz orqali amalga
oshirish muhimligini, shuningdek, bu masalada oila an’analari, shaxs gadriyatlari nechog‘lik
katta rol o‘ynashini targ‘ibot qilish orqali to‘g‘ri yo‘naltira olishdir. Har bir insonning, aynigsa,
endigina hayotga qadam qo‘yib kelayotgan yoshlarning ongiga shunday fikrni singdirish kerakki,
ular o‘rtaga qo‘yilgan magsadlarga erishish o‘zlariga bog‘liq ekanligini, ya’ni bu narsa ularning
sobitgadam g‘ayrat-shijoatiga, to‘la-to‘kis fidokorligiga va cheksiz mehnatsevarligiga bog‘liq
ekanligini anglab yetishlari kerak. Xuddi shu narsa davlatimiz va xalqimiz ravnaq topishining
asosiy shartidir.Shu nuqtai nazardan, oilaviy an’analar, rasm-rusmlar va odatlar orqali bolalarimiz
ongiga milliy g‘oyani va istiglol mafkurasini singdirishni ta’minlovchi psixologik omillar va
shart-sharoitlarni aniq bilish o‘ta dolzarb va muhim vazifadir. Xalq psixologiyasida mafkuraviy
ta’sirchan omillar mohiyatini bilish, yangicha rasm-rusmlar marosimlarning ahamiyatli tomonlarini
kundalik turmush tarziga aylantirish yoshlar e’tiqodiga samarali ta’sir ko‘rsatuvchi pedagogik
texnologiyalarga kiradi.Ta’kidlash joizki, oila ijtimoiy institut sifatida o‘zining barcha vazifalarini
bajargan taqdirdagina, mafkuraviy tarbiyaning kafolatli o‘chog‘iga aylanadi. Zero, har bir oilaning
muqaddas vazifasi — qobiliyatli farzandlarni o‘stirish, ularni jismoniy, intellektual va ma’naviy
tomondan yetuk qilib, ota-onasiga, Vataniga sadoqatli insonlar qilib tarbiyalashdan iborat. Ya’ni,
ham ma’naviy, ham jismoniy jihatdan sog‘lom, barkamol inson faqat sog‘lom oilada shakllanishi
mumkin. Oiladagi sog‘lom muhit va barqarorlik esa yaxlit jamiyat ma’naviy takomilining asosidir.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1. XXI asr oilasi konsepsiyasi. Respublika “Oila” ilmiy-amaliy markazi-T:NISIM 2002-28 b.
2. Karimova .V. “ Oila psixologiyasi” Toshkent 2007 y

3. Bo‘riyev .O. O‘zbek oilasi tarixidan. — T.: O‘qituvchi, 1995-128 b.
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UYGA VAZIFALAR ASOSIDA O‘QUVCHILARNI MATEMATIKA FANIGA
QIZIQTIRISHNING METODIK JIHATLARI.

Hotamova Gulbahor Abduvahobovna
Samarqand viloyati Toyloq tuman
29-maktab boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada matematika darslarining samaradorligini oshirishda uyga
vazifalarning o‘rni. Uyga vazifalar orqali o‘quvchilarning matematika faniga qiziqishlarini
oshirishning shakl, metod va vositalari asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, maqgsad, natija, uyga vazifa, topshiriq, mustaqil ta’lim, faoliyat.

O‘qituvchining eng asosiy vazifalardan biri, o‘quvchilarining darslik va kitob bilan ishlashga
o‘rgatishdir. Bu talab o‘qitishning turli bosqichlarida, o‘quvchilarning yoshlariga qarab, turlicha
bajarilishi mumkin. Ammo o‘quvchilarni kitobdan foydalanishga mumkin qadar ertaroq o‘rgatish
magsadga muvofiq bo‘ladi.

Boshlang‘ich sinf matematika darslarida kitob bilan ishlashni quyidagi shakllarda olib borish
tavsiya qilinadi:

a) O‘quvchilar o‘qish texnikasini o‘rgangandan keyin, o‘qituvchi ularni matematika darslarida
masalalarning matini o‘quvchilarning kitobdan o‘qishga o‘rgata boshlaydi. Masalaning matnini
o‘quvchilarning o‘zlariga o‘qitishning birinchi sinfdan boshlash kerak. Bu ish quydagicha
bajariladi: o‘qituvchi butun sinf bilan dars olib borganda, bir o‘quvchini chiqarib, unga masalaning
matnini o‘qishni va chiggandan keyin yana takrorlashni taklif qiladi.[2.108] Bu vaqtda o*qituvchi
o‘quvchilarning qiynalishlarini payqab oladi, ularni hisobga oladi, va zarur yordamni beradi.

b) O‘quvchilarning darsda mustaqil ish bajargan vaqtlarida ham aynigsa dastlabki paytlarida,
topshirilgan ishni bitta-ikkita o‘quvchidan ovoz chiqarib o‘qitish va keyin o‘quvchilardan
qisqacha so‘rash ishini tatbiq qilish mumkin. Bunday so‘roqlash topshirigning o‘zlashtirish sifatini
ko‘rsatadi.

v)  Of‘quvchilarning shu darsda o‘rganilgan qoidalarini darslikdan o‘qishi, masalan,
ko‘paytiruvchilarga nol bo‘lgan songa ko‘paytirishini bir qator masala va misollar ustida
o‘rganilgandan keyin o‘qituvchi o‘quvchilarga shu qoidani darslikdan o‘qib chiqishini taklif
qiladi. O“qilgan qoida shu ondayoq og‘zaki qaytariladi.

g) O‘quvchilarning darsda chiqarilgan qoidalarni yana ham yaxshiroq o‘zlashtirish uchun
sinfdagi va uydagi mustaqil ishlari vaqtida masalalar to‘plamidan va darslikdan o°‘qib chiqish
bilangina qolmasdan, balki uni daftarlariga yozib olishni ham tavsiya qilish foydali bo‘ladi.

Matematikadan uyga berilgan vazifalar orqali o‘quvchilarning qiziqishlarini oshirishga metodik
jihatdan yondoshsak uyga vazifalarini to‘g‘ri tashkil etish muhim ahamiyatga ega.[1.69]

To‘g‘ri tashkil qilingan uy vazifalari mustaqil ishga o‘rgatadi, mas’uliyat sezish tuyg‘usini
tarbiyalayda, bilim va malakalarini o‘zlashtirishga yordam beradi. Uyga beriladigan vazifa
mavzusini ishlab chiqishning ajralmas bir qismi bo‘lib, o‘qituvchi tomonidan katta e’tibor bilan
ishlab chiqishni talab etadi.

Uy vazifalarini yo malakalarni mustahkamlash uchun berilgan mashqlar tariqasida yoki darsda
o‘tilgan nazariy materialni o‘zlashtirish maqsadida beriladi

Matematikadan uyga beriladigan vazifalar misollar va matnli masalalardan iborat bo‘lishi
kerak. Misollar o‘qituvchining ko‘p tushintirishini talab gilmaydi, bundan tashqari, ularni sinfda
tekshirib chiqish ham oson bo‘ladi. Lekin, uy vazifalarini fagat misollar bilangina chegaralash
mumkin emas.[2.98] Misollar asosan malakalarini mustahkamlash uchun, hisoblash texnikasini
o‘zlashtirish uchun beriladi. Tafakkurni taraqqiy etish uchun esa masalalar kerak, shuning uchun
uyda yechishga masalalar ham berish kerak. Bunday masalalarning yechilishi asta sekin gqiyinlashib
boradigan bo‘lishi lozim.

Avvalo sinfda yechilganlarga o‘xshash masalalar beriladi, bu masalalarni o‘quvchilar o‘zlari
mustaqil ravishda tushinib yechishlari kerak. Avval oson misollar beriladi, keyin esa yechilishi
bir qancha kuch, ziyraklik talab giladigan, og‘irroq masalalar ham bajariladi. Nazariy masalalar
darslikdan beriladi. Bundan tashqari, uy vazifalari sifatida o‘lchash ishlari (o‘lchovlarni
o‘rganishda), masalan, uyning, hovlining, derazaning, eshikning, bog‘ning o‘lchovlarini aniqlash,
uy polining yuzini, uyning hajmini va shunga o‘xshash ishlarni uy vazifasida berish maqgsadiga
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muvofiqdir.[1.23]

Uy vazifalarini bergan vaqtda sinfdagi o‘quvchilarning bajara olishlari har- xil bo‘lishni esda
tutish kerak. Butun sinf uchun umumiy bo‘lgan vazifalar qatorida kuchli o‘quvchilar bajaradigan
(hamma o‘quvchilar uchun majburiy bo‘lmagan) qo‘shimcha vazifalar ko‘rsatilishi lozim.

Qo‘shimcha vazifalarning bajarilishini nazorat qilishning ahamiyati katta. Bundagi hisobga
olish o‘zlashtirishni yuksaltirishni chorasi bo‘lish jihatdangina ahamiyatli bo‘lish bilan qolmay,

balki tarbiyaviy ahamiyati ham bor, bu o‘quvchilarni majburiy minimumdan ortiq ishlashga
majbur etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Jumayev M.E, Boshlang’ich sinflarda matematika o’qitish metodikasidan praktikum.
Toshkent. “O’qituvchi” 2004 yil.
2. Jumayev M.E, Tadjiyeva Z.G’. Boshlang’ich sinflarda matematika o’qitish metodikasi.
(OO’Yu uchun darslik.) Toshkent. “Fan va texnologiya” 2005 yil.
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BOSHLANG’ICH SINF DARSLARIDA MUSTAQIL ISHLARNI TASHKIL ETISH

Jabbarova Moxichexra
Samarqand viloyati Ishtixon tumani
30-maktab boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada boshlang‘ich sinf darslarida mustaqil ishlarning o‘rni yoritilgan.
Mustagqil ishlar orqali o‘quvchilarga tarbiya va ta’lim berishning didaktik imkoniyatlari o‘rganilgan.
Mustagqil ishlar asosida ta’lim- tarbiya berishning samarali vositalari asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, hamkorlik, ahloqiy tarbiya, samarali ta’lim, faoliyat,
integratsiya,natija.

Bilim olish jarayoni bilan bog’liq ta’lim sifatini belgilovchi holatlar: darsning yuqori ilmiy-
pedagogik darajada tashkil etilishi, muammoli mashg’ulotlar o’tkazish, darslarni savol-javob
tarzida qiziqarli tashkil qilish, ilg’or pedagogik texnologiyalardan va multimedia qo’llanmalaridan
foydalanish, o’quvchilarni mustaqil fikrlashga undaydigan, o’ylantiradigan muammolarni ular
oldiga qo’yish, talabchanlik, o’quvchilar bilan individual ishlash, ijodkorlikka yo’naltirish,
erkin muloqotga kirishishga, ilmiy izlanishga jalb qilish va boshqa tadbirlar ta’lim ustuvorligini
ta’minlaydi. Ta’lim samaradorligini orttirishda fanlar bo’yicha ta’lim texnologiyasini ishlab chiqish
konsepsiyasining aniq belgilanishi va unga amal qilinishi ijobiy natija beradi. Umyumiy o’rta
ta'lim maktabining eng muhim maqsadi o‘quvchilarga ularning xotirasida uzoq vaqt saqlanadigan
bilimlar berishdan iboratdir. O‘quvchi vaqt o‘tishi bilan maktabda olgan bilimlarining bir qismini
unutadi. Lekinularbutunlay izsizyo‘qolib ketmaydi. Olingan bilimlar, garchi o‘quvchilar unutganda
ham, xotirada ma'lum darajada iz qoldiradi. Ko‘pincha bolalar o‘zlarining amaliy faoliyatlariga
bog‘lanmagan maktab materialini eslaridan chiqaradilar. Ba'zan o‘rganish jarayonida mashq va
mustaqil ishlar kam bajarilishi sababli, materiallar xotirada mustahkam saqlanmaydi.

O‘quvchilaro‘zlashtiradigan bilimlar xotirada mustahkamsaqlanishiuchun quyidagilarga
e’tibor qaratish lozim:

1. O‘qituvchi o‘quv materialidagi asosiy fikrni ajratishi shart.

2. O‘quv materialidagi asosiy fikr o‘rganilgan masala bo‘yicha o‘quvchiga tanish bo’lgan
g‘oyaga bog‘langan bo‘lishi kerak.

3. Bilimlar o‘quvchilarning qarashlari va e'tiqodlari tizimini o‘z ichiga olishi lozim,
shundagina ular bolaning boyligiga, yutug‘iga aylanadi va u bilimlarni esidan chigarmaydi.

4. O‘quv materialini o‘quvchining amaliy ishlari va mashqlariga bog‘lab, undagi bilimlarning
mustahkamligini ancha oshirish zarur.

Boshlang‘ich sinflarda, ayniqgsa, o‘qitishning birinchi bosqichida o‘qituvchining bevosita
boshchiligida bajariladigan o‘quv ishlaridan keng foydalaniladi, o‘qituvchi o‘quvchilarning
ishlarini kerakli ishga mobhirlik bilan yo‘naltirib turishi kerak. Ammo hozirgi vaqtda o‘qitish
samaradorligini oshirishga imkon beruvchi ta'sirli metod sifatida o‘quvchilarning mustaqil
ishlariga borgan sari ko‘piroq e'tibor berilmoqda. O‘quvchilarning mustaqil ishlari hozirgi
vaqtda o‘qitishning hamma bosqichlarida, shu jumladan, yangi bilimlarni berish bosqichida ham
kuzatiladi. Bu muhim hodisa hozirgi zamon ta'limining o‘quvchilarning umumiy rivojlanishlariga
yo‘naltirilganligini yana bir karra ta'kidlaydi.

Mustaqil ish - o‘quvchilarning o‘qitish jarayoniga qo‘shiluvchi, o‘qituvchining bevosita
qatnashuvisiz, maxsus ajiratilgan vaqt davomida uning topshiriglari bo‘yicha bajariladigan ishdir.
Bunda o‘quvchilar topshirigda qo‘yilgan maqgsadga erishishga o‘z kuchlarini sarflaydilar, aqliy
yoki jismoniy (yoki ikkalasini birgalikda) harakatlar natijasini biror ko’rinishda ifodalab, ongli
ravishda intiladilar.

O’quvchilar bilan bajariladigan mustaqil ishlarni quyidagi turlarga ajratish mumkin:

a) didaktik magsadlar bo‘yicha. Bu ishlar o‘quvchilarni yangi materialni gabul qilishga
(idrok qilishga) tayyorlashga, yangi bilimlarni o°zlashtirishga, mustahkamlashga, ilgari o‘tilgan
materialni takrorlashga yo‘naltirilgan bo‘lishi mumkin.

b) o‘quvchilar mustaqil ishlayotgan material bo‘yicha: darslik bilan, didaktik material ustida,
bosma asosli daftar ustida ishlash va hokazo;

v) o‘quvchilardan talab qilinadigan faoliyat xarakter bo‘yicha: bu nuqtai nazardan ishlarni
berilgan namuna bo‘yicha, berilgan qoida bo‘yicha va hokazo bir- biridan farq gilinadi;
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g) tashkil qilinish usuliga ko‘ra: umumsinf ishi, bunda sinfning hamma o‘quvchilari bitta
ishning o°zini bajarishadi; guruh ishi, bunda o‘quvchilarning har xil guruhlari har xil topshiriglar
ustida ishlashadi, individual ish, bunda har bir o‘quvchi maxsus topshiriq ustida ishlaydi.

Matematikadan deyarli har bir darsda 2- 3 ta qisqa vaqtli mustaqil ish o‘tkazish maqgsadga
muvofigdir. Shu vaqtning o°‘zida o‘quvchilarni mustaqil ishlashga yetarlicha tayyorlamay turib,
ularga topshirigni bajarishda mustagqillik berish ko‘pincha o‘quv vaqtini isrof qilishga olib keladi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, darsning turli bosqichlarida o‘tkaziladigan mustaqil
ishlarning har biri ma'lum maqsad uchun xizmat qiladi. Masalan, o‘tilgan mavzular yuzasidan
o‘tkaziladigan mustaqil ishlar o‘quvchilarning bilimlarini mustahkamlash, bilim va malakalardagi
zaif tomonlarni aniqlash magsadida tashkil qilinsa, yangi mavzuni o‘rganishdan oldin shu
mavzuga oid materiallar asosida uyushtiriladigan ishlar o‘quvchilarni yangi o‘quv materialini
faol idrok etishga tayyorlaydi. Mavzu o‘rganilgach, tashkil gilinadigan mustaqil ishlar bilimlarni
mustahkamlashga va malaka hosil qilishga xizmat qiladi.
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