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Y6y Peciy6iyka-uIMuii OHIAIH JaBpyii amKyManIap Y36ekucton Pecry6iukacuay
PUBOKJIAHTUPULITHUHT OelliTa ycTyBOp HyHanuuuiapu OVitnua Xapakariap cTparerusicuia
Ky37a TYTUITaH Bazu(da - WIMUN H3JIaHUII IOTYKIApPUHUA aMaluéTra >KOpuid 3TUIl Wynu
Owitad gaH coxXalapuHU PUBOXKIIAHTUPHUINTA OaFUIIUIAHTaH.

Ymby Pecnybnuka unMuil aHXyMaHaapu TabJIUM COXAcHJla MEXHAT KUINO KernaéTraHn
npodeccop - YKUTYyBYM Ba Tanaba-yKyBUWIAp TOMOHHMJAH TaHEpiaHraH WIMHNA Te3UcCiap
KUPUTHITAH OYnIuO, YHIA TabJUM THU3UMHAA WIFOP 3aMOHABUM IOTYKJIap, HaTWXKajap,
MyaMMoJap, CYUMUHU KyTa€Tran Bazudanap Ba wiM-QpaH TapakKUETHUHUHT UCTUKOOIAArn
peXxaylapu TaXTWUil KWIMHIAH KOH(EepeHIHUsCH.
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BUOMEJIUILIMHA BA AMAJIMET COXACUJATH
UJIMUHA U3JIAHUIILIAP

MMMOBUJIM3ALIMOH CTPECC VI BUJIAH YAKUPWITAH MEBJA
SIPACUJIA YCUMJIMKJIAP KYPYK SKCTPAKTU HUFMACUHUHT
CAMAPAJIOPTATUHA YPTAHUIILL

F.1O. I:xanaeB.,, M.JK. AusaeBa., K. A. XoamaroB.
TomkeHT THOOMET aKagEMUSICH.

[xanaes Taiipar FOcynosuu +998974220403

AnnaeBa Mynupa XKypaxymnosua +998974772704
XonmaroB XKacypOek AbauxormmmMoBud +998900670677
G-mail:gayratdjanayev75@gmail.com
G-mail:juraqulovnam@gmail.com
E-mail:jasur.xolmatov.817@mail.ru

AnHoTanus. bByryHru KyHIa Meb/a Ba YHUKKHOAPMOK HUaK sipa KacaJUTMKJIAPU axolu opa-
CUJa KeHT TapKaJrad Oynu0, sipa Kaca/UIMTH TMAaTOTCHe3WJa MaxXalUTMid «XHMOs» Ba «arpec-
CHB» OMWJUIAp YpTacuaa MyBO3aHATHUHT Oy3WIHINN, «arpecCUB)» OMIJUIAD YCTYHJIHMTH Ba
«XUMOS» OMWIJIAPUHHHUHT CycaluIm cudaruaa Kapalaad. «ATPecCHB» OMHIUIAD HOCTEPOU]
STUTAFIIAHKINTA KapIId BOCHTAJAPUHK KYTI KYJJIall, IOKOPU CTPECC TabCUpHIA FOPUII, WHEEK-
nuoH omunn - Helicobacter pylori Ba 6ommkanap. SIpa kacammry OuiiaH oFpural 0eMopiIapHUHT
eTapiinya Ba caMapajid JaBOJIAHHUII KYPCHHHU OJIMACIIUTH PELUIAMB XOJIATiap TaKpOPJIAHUIIUTA
ca6ab Oynmumu mymkuH. (1,2)

lynu xucobra onraH Xonja sipa KacaNIMTUHU JaBOJIOBYM HOXKYS TabCUPIapH HUCOATaH Kam,
MKTUCOMHN JKMXATAaH ap30H MaXaJUIMid JOPH BOCHUTAIAPH SIPATUII 3aMOHABUH THOOWMETHHHT
acocuii Basuanapian oupu xucobnananu (2).

Yeumnukiap KypyK SKCTpakTH WHFMAacu 4 XUl YCUMIIMKAAH TallKWI TONraH KypyK d3KcC-
tpakt: mupuaMus (Glycyrrhiza glabra L.), namagoit (Hypericum perforatum), 6anmmm KUHUKY-
T (Ziziphora pedicellata Pazij ), iinpuxbapriu ankopytu (Mediasia macrophylla Regel ) (1-3).

Kauut cy3aap: uMMOOMIN3AIMOH CTpECC, racTponaThs, MEebAa SIpacH, YCUMIIMKIAP KypYyK
OKCTPAKTH.

Ia,Z[KI/IKOT MakKCaIu:

Yeumnukiap KypyK 3KCTPAaKTH WHFMAcHMHU CTPECC TabCHUpHUA F03ara Kejlagural Mebaa spa
KacaJIurura TabCUpU YpraHul.

TaakuKOT ycyiiapu Ba Marepuaiapu:

MMMOOHIU3aIIOH cTpece yCynua KalaMynuiap Mebaacuaa spa yakupui yayH C.B. AHUYKOB
Ba U.C.3aBoxckoB Metoaunan doitnananmnau. Taxxpuba yuyn tana Basau 180-220 rpam Oynran
18 Ta OK yprouu CO¥jioOM Kaslamynuiap Tannad onuHau. Kamamynuiap 6 taman 3 rypyxra axpa-
TUIAM. 1-Typyx Hazopar, 2-TypyX Taxpuba, 3-rypyX Takkociami. 3 Ta rypyx 48 coaT maBomMuia
04 KOJIIUPUWIAN Ba 1-rypyxra IUCTHIIAHTaH CyB, 2-rypyxra 50 MI/Kr TaHa Ba3HUTa MOC paBUIII-
Jla YCUMITMKIIAp KYPYK SKCTPAaKTH MUFMAcH, 3-TypyXra 3ca TaKKOCJall y4yH camapaiopiura oli-
JTUHJIAH MabiayM Oynran [nuiiepam 75 MI/Kr TaHa Ba3HHMIa MOC paBUILJa TakpuOa XalBOHJIApU-
ra xuputwiaan. Taxxpuba OolnUIaHTaHIAH TYJIMK 2 CyTKa YTraHJaH CYHT TaxpuOa xaliBOHIApH
Maxcyc sicaliraH TaxTadajiapra opkacu OujaH, oM Ba OpKa OEFHMJIaH MaxkaM OoriaHaau Ba 24
coarra o4 KOHIUPUJIaJIH.

TagkuKOT HaTHXaJapu:

XalBoHMIAp JAeKanuTalus KUIMHUO, MebJacH BU3yaJl MaKpOCKOMHUK Kypunaau. Spangap mai-
JIOHM MaxcyC MM KOFO3IW 4YM3ruuiapAa ymdyanamu. OnuHran mMabiaymotnap ¢ousnapnaa udona-
naHu0, BApUAIIMOH CTATUCTUKA YCYIU €pAamMuia ypraya apuMeTuk KuiiMaT Ba YHUHT CTaHAapT
xatonuru xucobmanau. Hazopar rypyxura HucOaraH sipanap MUKIOPHUHHU (oU3 KYypcaTKU4dIa
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Ba spa MaiiioHn MM2 xucobuna onuHaau. Taxpuba HaTHKacu LIYHU KypcaTauku 1- Hazopar
rypyxuzaaru sipanap conn 100 % um , spa wmaiinonu 30,6 MM2 Hu, Maiija HyKTajlu sipajap
35,0+2,9, iupux spanap 13,3+1,6, y3yHuoK TaékuacumoH sipanap 13,5+1,3, ymymuii spanap
conu 61,8+4,14 tamkun 3Tau. 2-rypyX Taxpuba XaiiBoniapu 50 MI/Kr TaHa Maccacura Moc
paBuIIAa YCUMIIMKIAP KypPYK DKCTPAKTH WUFMAcH KHPUTHITAH KajaMyuuiapiaa sipajgap coHu 38
% Hu, spa Maigonu 12,7 MM2 HuU, Maiiaa HykTtanu sipanap 12,3+1,02, iiupuk sipanap 6,0+0,97,
Y3YHUOK Ta€K4acuMOH sipanap 5,2+1,08, ymymuii spanap conu 23,5+1,8 tamkunn 3tau. 3-ry-
pyxra sca 75 MI/KI Maccacura Moc paBuiijga [Tuiupam KupUTWIra KajdaMmylnuiapia KyHuaara
HaTwxKajgap onuHau: spanap couu 30 % Hu, spa maiinonu 18,6 MM2 HU , Malija HyKTaJlIu sipajap
21,5+1,6, iupuxk sipanap 7,2+1,03, y3yHUOK Ta€KCUMOH sipajap coHH 6,5+1,5, ymymuil sipanap
coHM dca 37,2+2,1 Tamkua STaH .

Xysoca:

Yceumiukinap KypyK SKCTpPakTH WUFMacd MebJa IIWUIMK KaBaTHJa MMMOOJIU3AIMOH CTpecc
iynu OmilaH YaKUpHWITaH sSpajJapHUHT OJJIMHY ONIUMIIK aHUKJIaHau. [Ipenapar 4 xun YcumMiImKIan
TAIIKWJ TONTaH KypyK SkcTpakT: mupuH mus (Glycyrrhiza glabra L.), namauoii (Hypericum
perforatum), 6anamu kukinkyTH (Ziziphora pedicellata Pazij ), iimpukOapriu ankopytu (Mediasia
macrophylla Regel). Anabuérnapna KenTUpuiInIInya YCUMIIHMKIAp KypyK 3KCTpakTH HUFMacu
tapkuOuaaru llvupun Musiaa UMIUPPU3UH KUCIIOTA, TUKBUPUTHH IIUKACTIAHTaH MEbAa IINILITUK
KaBaTHHU KaiTa THUKIaian. KuinkyT 3ca KaguM 3aMOHJIap/iaH THHWIAHTUPYBYH, KOH O0CUMUHU
nacaTupyBuM Ba YT XaijioBUM BocuTa cudaruia KyJIaHWIMO KeTUHMOK/IA.
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