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‘‘Ўзбекистонда миллий тадқиқотлар: Даврий анжуманлар:’’ [Тошкент; 2022]

‘‘Ўзбекистонда миллий тадқиқотлар: Даврий анжуманлар:’’ мавзусидаги  
республика 38-кўп тармоқли илмий масофавий онлайн конференция материаллари 
тўплами, 31 март 2022 йил. - Тошкент: «Tadqiqot», 2022. - 9 б.

Ушбу Республика-илмий онлайн даврий анжуманлар Ўзбекистон Республикасини 
ривожлантиришнинг бешта устувор йўналишлари бўйича Ҳаракатлар стратегиясида  
кўзда тутилган вазифа - илмий изланиш ютуқларини амалиётга жорий этиш йўли 
билан фан соҳаларини ривожлантиришга бағишланган.

Ушбу Республика илмий анжуманлари таълим соҳасида меҳнат қилиб келаётган  
профессор - ўқитувчи ва талаба-ўқувчилар томонидан тайёрланган илмий тезислар  
киритилган бўлиб, унда таълим тизимида илғор замонавий ютуқлар, натижалар,  
муаммолар, ечимини кутаётган вазифалар ва илм-фан тараққиётининг истиқболдаги  
режалари таҳтил қилинган конференцияси.

Доцент Шакирова Шохида Юсуповна (Ўзбекистон Республикаси Ёшлар ишлари 
агентлиги ҳузуридаги ёшлар муаммоларини ўрганиш ва истиқболли кадрларни тайёр-
лаш институти)
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Аннотация. Бугунги кунда меъда ва ўниккибармоқ ичак яра касалликлари ахоли ора-
сида кенг тарқалган бўлиб, яра  касаллиги  патогенезида  маҳаллий  «ҳимоя» ва  «агрес-
сив» омиллар  ўртасида  мувозанатнинг  бузилиши,  «агрессив»  омиллар  устунлиги ва 
«ҳимоя» омиллариннинг сусайиши сифатида қаралади. «Агрессив»  омиллар ностероид 
яллиғланишга қарши  воситаларини кўп қўллаш, юқори стресс таъсирида юриш, инфек-
цион омил  -  Helicobacter pylori ва бошқалар. Яра касаллиги билан оғриган беморларнинг 
етарлича ва самарали даволаниш курсини олмаслиги рецидив ҳолатлар такрорланишига 
сабаб бўлиши мумкин. (1,2)

Шуни хисобга олган холда яра касаллигини даволовчи ножўя таъсирлари нисбатан кам, 
иқтисодий жиҳатдан арзон махаллий  дори воситалари яратиш замонавий тиббиётнинг 
асосий вазифалардан бири хисобланади (2).

Ўсимликлар қуруқ экстракти йиғмаси 4 хил ўсимликдан ташкил топган қуруқ экс-
тракт: ширинмия (Glycyrrhiza glabra L.), далачой (Hypericum perforatum), бандли кийику-
ти (Ziziphora pedicellata Pazij ), йирикбаргли алқорўти (Mediasia macrophylla Regel ) (1-3).

Калит сўзлар: иммобилизацион стресс, гастропатия, меъда яраси, ўсимликлар қуруқ 
экстракти.

Тадқиқот мақсади: 
Ўсимликлар қуруқ экстракти йиғмасини стресс таъсирида юзага келадиган меъда яра 

касалигига таъсири ўрганиш. 
Тадқиқот усуллари ва материаллари:
Иммобилизацион стресс усулида каламушлар меъдасида яра чақириш учун С.В.Аничков 

ва  И.С.Заводсков методидан фойдаланилди. Тажриба учун тана вазни 180-220 грам булган 
18 та оқ урғочи соғлом каламушлар танлаб олинди. Каламушлар 6 тадан 3 гурухга ажра-
тилди. 1-гуруҳ назорат, 2-гуруҳ тажриба, 3-гуруҳ таққослаш. 3 та гуруҳ 48 соат давомида 
оч қолдирилди ва 1-гурухга дистилланган сув, 2-гурухга 50 мг/кг тана вазнига мос равиш-
да ўсимликлар қуруқ экстракти йиғмаси, 3-гурухга эса таққослаш учун самарадорлиги ол-
диндан маълум бўлган Глицерам 75 мг/кг тана вазнига мос равишда тажриба хайвонлари-
га  киритилади. Тажриба бошлангандан тўлиқ 2 сутка ўтгандан сўнг тажриба ҳайвонлари 
махсус ясалган тахтачаларга орқаси билан, олди ва орқа оёғидан махкам богланади ва 24 
соатга оч кондирилади.

Тадқиқот натижалари:
Ҳайвонлар декапитация қилиниб, меъдаси визуал макроскопик кўрилади. Яралар май-

дони махсус мм қоғозли чизғичларда ўлчанади. Олинган маълумотлар фоизларда ифода-
ланиб, вариацион статистика усули ёрдамида ўртача арифметик қиймат ва унинг стандарт 
хатолиги ҳисобланди. Назорат гурухига нисбатан яралар миқдоринни фоиз кўрсаткичда 
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ва яра майдони мм2 хисобида олинади. Тажриба натижаси шуни кўрсатдики 1- назорат 
гурухидаги яралар сони 100 % ни , яра  майдони 30,6 мм2 ни,  майда нуқтали яралар 
35,0±2,9, йирик яралар 13,3±1,6, узунчоқ таёқчасимон яралар 13,5±1,3, умумий яралар 
сони 61,8±4,14 ташкил этди. 2-гуруҳ тажриба ҳайвонлари 50 мг/кг тана массасига мос 
равишда ўсимликлар қуруқ экстракти йиғмаси киритилган каламушларда яралар сони 38 
% ни, яра майдони 12,7 мм2 ни, майда нуқтали яралар 12,3±1,02, йирик яралар 6,0±0,97, 
узунчоқ таёқчасимон яралар 5,2±1,08, умумий яралар сони 23,5±1,8 ташкил этди. 3-гу-
рухга эса 75 мг/кг массасига мос равишда Глицирам киритилга каламушларда қуйидаги 
натижалар олинди: яралар сони 30 % ни, яра майдони 18,6 мм2 ни , майда нуқтали яралар 
21,5±1,6, йирик яралар 7,2±1,03, узунчоқ таёқсимон яралар сони 6,5±1,5, умумий яралар 
сони эса 37,2±2,1 ташкил этди .

Хулоса:
Ўсимликлар қуруқ экстракти йиғмаси меъда шиллиқ қаватида иммоблизацион стресс 

йўли билан чақирилган яраларнинг олдини олиши  аниқланди. Препарат 4 хил ўсимликдан 
ташкил топган қуруқ экстракт: ширин мия (Glycyrrhiza glabra L.), далачой (Hypericum 
perforatum), бандли кийикути (Ziziphora pedicellata Pazij ), йирикбаргли алқорўти (Mediasia 
macrophylla Regel). Адабиётларда келтирилишича ўсимликлар қуруқ экстракти йиғмаси 
таркибидаги Ширин мияда глицирризин кислота, ликвиритин шикастланган меъда шиллиқ 
қаватини қайта тиклайди. Кийикўт эса қадим замонлардан тинчлантирувчи, қон босимини 
пасайтирувчи ва ўт хайдовчи восита сифатида қўланилиб келинмоқда. 
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