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BHUOJIOI'A BA 3KOJIOTUA COXACUAAT UHHOBALIUAJIAP

DON EKINLARINING MORFOLOGIK XUSUSIYATLARI

Maftuna Abdimo minova Alisher qizi
Termiz Davlat Universiteti talabasi
Mail:abdumuminovam@mail.ru

Tel. raqam:+998976955150

ANNOTATSIYA: Magolada donli ekinlarnng morfologik xususiyatlari, hamda ular tarkibidagi
inson hayoti uchun doimiy zarur bo’lgan barcha ozugqaviy mahsulotlar, jumladan, ogsil, kraxmal,
vitamin, uglevodlar, moy, destrin, mineral tuzlar, klechatka, karbon suvlari va boshqa biologik faol
moddalar haqida ma'lumot berilgan.

KALIT SO'ZLAR:Ildiz, morfologik, bug'doy, suli, tritkale, poya, nav, tuproq, harorat, g'alla,
murtak, urug’, don, gul, ro'vak, barg, meva.

KIRISH: Morfologik xususiyatlari va yetishtirishdagi yo’nalishlari bo’yicha donli ekinlar
birinchi guruh g’alla ekinlari kuzgi va bahori bug’doy, kuzgi va bahori javdar, kuzgi va bahori
arpa, kuzgi va bahori tritikale, suli va ikkinchi guruh g’alla ekinlari (makkajo’xori, tariq, oq jo’xori,
sholi) hamda dukkakli don ekinlari (ko’k no’xat, soya, loviya, mosh, no’xat, burchoq, yasmig,
lyupin, xashaki dukkaklilar)ga bo’linadi. Birinchi va ikkinchi guruh don ekinlari G’alladoshlar
( Gramineae) yoki Qo’ng‘irboshlar (Poaceae) oilasiga, marjumak Marjumakdoshlar
(Polygonaceae), dukkakli don ekinlari Dukkakdoshlar (Fabaceae) oilasiga mansub.[1]

Ildiz tizimi. Don ekinlarining ildiz tizimi faqatgina suv va unda erigan oziga moddalarni
so’rish organi emas, balki ko’plab organik moddalar sintez bo’ladigan muhim organdir. Ildizlarda
murakkab fiziologik va biokimyoviy jarayonlar natijasida organik kislotalar, fosfororganik
moddalar, aminokislotalar, alkoloidlar, amidlar va boshga birikmalar hosil bo’ladi. Ildizlar
o’simliklarda modda almashinuvi, fiziologik jarayonlarda, xlorofil hosil bo’lishida ishtirok etadi,
ularga ta’sir ko’rsatadi. Don ekinlarining ildiz tizimi popuk ildiz. Don ko’karganda dastlab murtak
yoki birlamchi ildizlar hosil bo’ladi. Ularning soni o’simlik turiga bog’liq. Kuzgi bug’doyda
murtak ildizlar 3 dona, bahori bug’doyda 5 dona, sulida 3-4 dona, arpada 5-8 dona, tarigsimon
o’simliklarda 1 dona bo’ladi. Keyin poyaning yer osti bo’g’inlaridan qo’shimcha yoki bo’g’in
ildizlari hosil bo’ladi. Tuproqda yetarli namlik bo’lganda ular tez rivojlanadi. O’simlikning
rivojlanishida, hosil to’plashida birlamchi (murtak) va ikkilamchi (bo’g’in) ildizlarining ahamiyati
katta. Bug’doy, arpada ikkilamchi ildizlar hosil bo’lmaganda hosildorlik 35-40% kamayadi.
Murtak ildizlar o’simliklarning butun o’suv davri davomida oziglanishda ishtirok etadi. Ular
bo’g’in ildizlaridan oldin hosil bo’ladi va o’simlik o’suv davri oxirida kuzgi bug’doyda 2,5-3m,
makkajo’xori, oq jo’xorida 3-4m chuqurlikka kirib boradi. Ildizlarining asosiy massasi tuproqning
25-30sm haydalma qatlamida joylashgan.[12]

Poyasi. Don ekinlarida poya 5-7 poya bo’g’inlari bilan ajratilgan bo’g’in oraliglaridan iborat.
Uzun bo’yli makkajo’xori o’simligida bo’g’in oraliglari soni 25 va undan ortiq bo’lishi mumkin.
Ularning soni burglar soniga teng bo’ladi. [5]Ko’pgina don ekinlarida poyasining ichi kovak,
makkajo’xori va oq jo’xorida u parenxima bilan to’lgan. Poyaning o’sishida hamma bo’g’in
oraliglari ishtirok etadi. Dastlab eng pastki bo’g’in oraliglari keyin navbatdagisi o’sa boshlaydi.
Keyin hosil bo’lgan oraliglari o’zidan oldingisidan uzunroq bo’ladi, eng oxirgi bo’g’in oralig’i
eng uzun bo’ladi. Poya yer osti poyalarining bo’g’inlaridan novdalar hosil qilish xususiyatiga ega.

Bargi. G’alla ekinlarining bargi oddiy, barg qini va yaprog’idan iborat. Barg qinining yaproqqa
o’tish joyida tilcha (ligula) joylashgan. U yupqa, rangsiz parda ko’rinishida bo’ladi. Barg qinining
asosida ikkita qulogchalari (ouricula) bor. Tilcha va quloqchalarning tuzilishiga qarab don
ekinlarining ko’pchiligini bir-biridan oson farq qilish mumkin. Bug’doy, arpa, sholining tilchasi
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kichik, suliniki juda rivojlangan va cheti tishchali bo’ladi. Bug’doy quloqgchalari kichik, ko’ pincha
kiprikli, javdarda kipriksiz, kalta, arpada juda yirik butun poyani o’rab turadi. Sulida quloqchalar
bo’Imaydi. Tojikistonda o’sadigan bug’doyning bir turida tilcha ham, qulogchalar ham bo’lmaydi.
[6]

To’pguli. Bug’doy, arpa, javdarning to’pguli boshoq, suli, oq jo’xori, tariq, sholida ro’vakdan
iborat. Makkajo’xorida urg’ochi to’pgul so’ta, erkak to’pgullar ro’vak. Boshog-bo’g’inli boshoq
0’qi va uning har bo’g’inida joylashgan boshoqchalardan iborat. Boshogning keng tomoni yuza,
tor tomoni yoni deyiladi. Boshoq 0’qining har qaysi bo’g’inida bittadan (bug’doy, javdarda) yoki
uchtadan (arpada) boshoqcha joylashgan.[12]

Ro’vak markaziy o’q va yon shoxlardan iborat. Yon shoxchalar ikkinchi va undan keyingi
tartibda shoxchalar chiqarishi mumkin. Shoxcha uchida boshoqcha joylashgan. Boshoqcha bir
yoki bir necha gullardan iborat, ikkita boshoqcha qipig’i bilan o’ralgan.

Guli ikki jinsli (makkajo’xoridan boshqa), ikkita tashqi va ichki qipigqlardan iborat. Tashqi
qipig’ida (qiltigli shakllarda) qiltig’i bo’ladi, ichki qipig’i yupqa, nozik, yassi. Gul qobiqlari
o’rtasida ikkita patsimon tumshuqchali urug’chi va uchta (sholida oltita) changchi joylashgan.
Gulning asosida qobiqlar bilan tuguncha o’rtasida ikkita yupqga parda lodikula joylashgan. U
gullash paytida bo’rtib gul ochilishiga yordam beradi. Makkajo’xorining guli ayrim jinsli, erkak
gullar ro’vakda joylashgan. [4]

Mevasi. Don ekinlarining mevasi doncha. Po’stli don ekinlari (suli, tariq, arpa, sholi) ning
doni gul qobig’i bilan o’ralgan, ular donni zich o’rab turadi yoki qo’shilib o’sgan (arpada).
Yalang’och donli bug’doy va javdarda gul qobig’i dondan oson ajraladi. Donning endospermi
oziqa moddalardan iborat. Endospermning bevosita don ostida joylashgan qismi aleyron qavati
deyiladi va ogsilga boy. Endospermning qolgan qismi kraxmal donachalaridan iborat bo’lib,
murtakning asosida joylashgan. Murtak qalqoncha, boshlang’ich burglar bilan o’ralgan kurtakcha,
dastlabki poya va ildizchalardan iborat. Murtak bug’doy, arpa, javdarda don vaznining 1,5-2,5%,
sulida 2-3,5%, makkajo’xorida 10-14% ini tashkil qiladi. [3]

G’alla ekinlarining asosiy xususiyatlari:

- donning qorin tomonida egatchning mavjudligi;

- doni bitta murtak ildizcha chiqarib unadi;

- boshog’ining pastki va yuqorigi gullari yaxshi rivojlangan;

- kuzgi va bahorgi shakllari mavjud;

- qisqa va uzun kun o’simliklari;

- dastlabki rivojlanish bosqichlarida tezroq rivojlanadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda,donli ekinlarining ildiz tizimi pepuk ildiz. Don ko’karganda dastlab
murtak yoki birlamchi ildizlar hosil bo’ladi. G’alla ekinlarining bargi oddiy, barg qini va yaprog’idan
iborat. Guli ikki jinsli (makkajo’xoridan boshqga), ikkita tashqi va ichki gipiglardan iborat. Don
ekinlarining mevasi doncha. Po’stli don ekinlari (suli, tarig, arpa,sholi) ning doni gul qobig’i bilan
o’ralgan, ular donni zich o’rab turadi yoki qo’shilib o’sgan (arpada). Yalang’och donli bug’doy
va javdarda gul qobig’i dondan oson ajraladi. Donning endospermi oziga moddalardan iborat.
Endospermning bevosita don ostida joylashgan qismi aleyron qavati deyiladi va u ogsilga boyligi
bilan alohida ajralib turadi.
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BIOLOGIYA FANINING TARKIBIY QISMLARI

Mingbayeva Surayyo Neymatullayevna
Angren shahar 7-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
II-toifali biologiya fani o‘qituvchisi

Tel: +99893 548 75 11

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya fanining rivojlanishi va uning tarkibiy asoslari
o‘rganib chiqilgan.
Kalit so’zlar: Biologiya, psixologiya, tabiat, o‘simlik, organlar.

Biologik ta’lim jarayonida o‘quvchilarda fanga oid tushunchalarni shakllantirish o‘quv
materialini sezgi organlari orqali qabul qilish, idrok etish, tasavvur qilish, yodda saqlash, amalda
qo‘llash, natijalarni tekshirish, axborotlarni umumlashtirish va xulosa yasash kabi bosqichlarni
algoritmik tarzda amalga oshirish orqali samarali bo‘ladi.

Biologiya faninini o‘qitishda biologik ta’lim mazmuning tarkibiy qismlarini shakllantirishda
tirik tabiat burchagi muhim o‘rin egallaydi. Tirik tabiat burchagining o‘simliklari, tirik tabiat
burchagida butun o‘quv yili davomida quyidagi o‘simliklar saqlanadi.

- xona o‘simliklari.

- yovvoyi o‘t urug‘li va sporali o‘simliklar.

- vegetativ usulda ko‘payadigan madaniy va yovvoyi o‘simliklar.

- daraxt va butalarning shoxlari.

Xona o‘simliklari tirik burchakning asosiy qismini tashkil etadi. Burchakdagi o‘simliklarga
birgina emas, balki bir necha tajribalar qo‘yish imkonini beradigan vakillarini olingani ma’qul. Besh
o‘nta shunday o‘simliklar ko‘p joy egallamagan holda botanika va umumiy biologiya kurslaridan
mashg‘ulotlarini material bilan ta’minlaydi. Bularga quyidagi xona o‘simliklari: kaktus, geran,
tradeskansiya, begoniya, kolonxoe, elodeyalar kiradi. Xona o‘simliklaridan turli xil tajribalarda
foydalanlsh mumkinligini quyldagl misolda ishonch hosil qilish mumkin. Tradeskantsiya
o‘simligini quyidagi maqsadda: changdon inchalari va chang donachalaridan preparat tayyorlash;
sitoplazmaning harakatlanishi; qo‘shimcha ildizlarni paydo bo‘lishi; qalamchalarning tez
ildiz olish; parvarishlash, payvandlash quruqlik o‘simliklarining suv o s1m11g1ga aylanish kabi
magsadlar uchun foydalanish mumkin Tirik burchakda biologik xususiyatlarini o‘rganish uzoq
vaqt diqqat bilan kuzatishlar olib borishini va tajribalar qo‘yishni talab qiluvchi yovvoyi
o‘simliklar ham bo‘lishi zarur.

Bunday o‘simliklarni ekskursiya vaqtida tuprog‘i bilan kovlab olinib, kichikroq
gultuvaklarga o‘tqaziladi. Tirik burchakdagi har bir o‘simlikning yorug‘likka, issiglikka va
namlikka bo‘lgan munosabatini hisobga olgan holda joylashtiriladi. So‘ngra ekologik guruhlar
tashkil qiladilar va ularni tirik burchakda muayyan sistemada tagsimlaydilar. Masalan: Namlik
kam joylarda o‘sadigan o‘simliklar(kseroftlar)ga kaktus, aloe, agava. Nam joyda o‘sadigan
o‘simliklar(gigroftlar)ga — tradeskant51ya begoniya, qlrkquloq, qirgbo‘g‘in, yo‘sin. Namligi
o‘rtacha bo‘lgan joyda o‘sadigan o‘simliklar(mezoft)ga fkus, limon, yertut, prlmula

Tirik burchakdagi o‘simliklarni geografk guruhlarga taq51mlash mumkin.

Tropik o‘simliklar: kaktus, agava, aloe, begoniya tradeskantsiya, fkus. Subtropik o‘simliklar:
limon, apelsin, tolgul.

Tajriba uchun ekilgan o‘simliklarni alohida joyga qo‘yilishi kerak. Ekologik jihatdan yaqin
bo‘lgan bir nechta o‘simliklar bir-biriga yaqin ekiladi. Natijada cho‘l, tropik o‘rmon kabi
“biogeotsenozlar” tashkil etiladi. Tirik burchakdagi har bir o‘simlikda nomi yozilgan etiketka va
qisqacha xarakteristikali pasporti bo‘lishi kerak. O‘simlik ta’riflangan, har bir o‘simlik to‘g‘risida
tavsiya etilgan kitoblarni ko‘rsatgan pasportlardan tirik burchakdagi o‘simliklar kartotekasi
tuziladi.

Tirik tabiat burchagidagi hayvonlar uchun akvarium, terraium, kataklar qo‘yish uchun joy
ajratilishi kerak. Akvarium baliglar, shoxilonlar, suv qo‘ng‘izlari, triton, ayrim baqalar, gidra va
dafnayalarni saqlash va boqish uchun eng qulaydir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. G*ofurov A.T., Tolipova J.O. va boshqalar. Biologiya o‘qitish metodikasi. Oliy o‘quvyurtlari
uchun darslik. Toshkent, 2013.

2. Tolipova J.O. Biologiyani o‘qitishda innovatsion texnologiyalar. Pedagogika oliy ta’lim
muassasalari ta’lim oluvchilari uchun darslik. Toshkent, 2014.
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METOJAUKA CBOPA MATEPHUAJIA 110 U3YUYEHUIO IIUTAHUSA PbIb

Annambeprenos YTkupoex Eraméepan yram
Craxép-npenonasarenb Kadeapsl
3oounxenepuss HO CamMBM

Ten: +99890-734-24-88
utkirbeksarvar@mail.ru

Konnacoaes Azamar MaparoBu4
AccucTeHT-npenoaBareib Kadeapbl
3oounxkenepuss HO® CamMBM

Ten: +99891-303-06-05

AnHoTanusi: B craree roBoputcs 0 MeToauke cOopa MaTepuana Mo U3y4eHHIO TUTaHUS PhIO,
OTIpe/ieNIeHUe COCTaBa UX MUILH, O (PUKCALUN MaTepUaoB, O BEIOOpE Mareprasa U3 yjaosa.

KuloueBble cjioBa: nmutaHusi peld, cranoHap, npoda, GopmannH, o0padoTKa, >KETyJI0YHO-
KMILIEUHBII TPaKT, Mapa3uT, IUIAHKTOH, ePUPUTOH.

Jnst 6osee TOUHON KaYeCTBEHHOM M KOJIMYECTBEHHOW XapaKTEPUCTUKU MHUTAHUS pbIO MpOOBI
JKeJaTeIbHO OpaTh B pa3HBIX y4acTKax BojoeMa. Eciu ecT BO3MOXKHOCTD paboTaTh Ha CTallMOHAPE
B T€UCHUE BCETO Toja, MpoObI cielyeT OTOUpaTh C ONMPENEICHHON MEePUOJMYHOCTBIO B KaXK bl
CE30H, Ha OJIHUX U TEX K€ OMOTOMAax.

Uucno pei0, 0T KOTOPBIX B3sITaIpo0a 1 ONpeIesIeHUs TUTaHUS, 10 KaXK10MY ITPE/ICTABISIOLIEMY
WHTEpEC BHIY, U3 OJHOTO yioBa coctapisieT 10-15 sk3. (Bo3moxHO u Oosbiie). [Ipu BeIOOpE
Marepuaia M3 yJaoBa HaJ0 CTPEMHUTHCS K TOMY, 4TOOBI B COOpax ObUIM MpEICTaBIEHbI pa3Hble
pasMepHbIe (JUIMHA Tela, Macca) U BO3PACTHBIE TPYMIILI 110 Ka)KIOMY BUAY PHIO.

[Ipo6a Ha u3ydyeHune nUTaHus AoJKHA cOCTOATh U3 10-100 5K3. pbIO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIeH
uccnenoBanud. [ ananuza peIObl HA MUTAHHE, MPEIBAPUTEIILHO €€ U3MEPSIOT, B3BEIIUBAIOT,
OTPEZEISIOT MO U CTAJUIO 3PEJIOCTH IMOJIOBBIX MPOAYKTOB, OEpyT Marepuas AJis ONpeesieHus
BO3pacTa U pocrTa.

Ecnu mo3BosrOT ycroBus craioHapa, To o0paboTka pe3ysbTaToB cOopa Mo MUTAaHUIO PHIO
MOXeT ObITh MPOBEJICHA HAa CBEKECOOpaHHbIX MaTepuaiax. [1000HbIN MOAX0 NPEANOYTHTENICH,
HO HE BCerJa BO3MOXKEH, €CIM PsIOM HeT creuuanucra. B 3Tom ciaydae cOopbl 10 MUTAHUIO
¢ukcupyorcss B pacTBope (opMmMannHa, 3aHOCATCA B KypHaJ, M JaibHeimas oOpaboTka
IIPOBOJIUTCS YK€ B 1JaOOpaTopuu.

P10y nnunoM 10 20 M (MeNKue BUIbI, TUUUHKA U MAJIBKU BCEX BUIOB) (DUKCUPYIOT IIETHKOM,
y Oosiee KpYMHBIX 0c00ei (UKCHPYIOT TOJIBKO >KETYJTOYHO-KHUIICYHBIM TPakT (ciemyeT Oparb
HEMEJUIEHHO IOCJIe NMPUTOHEHUSI WM IO BBIEMKE €€ M3 IACCUBHBIX OpyAuil joBa). M3pneueHue
KEITYI0YHO-KHUIIIEYHOT0 TPAKTa MIPOBOIUTCS CIEYIOINUM 00pa3oM: pbIOy BCKPBIBAIOT HOXKHULIAMU
WM CKaJIbIIeJIeM IO OPIOLTHOM CTOPOHE OT aHAJIBLHOT'O OTBEPCTHS 110 TOJIOBBI. ONPEeNsoT CTeNeHb
HAIOJIHEHUS! MTUIIEH JKeTyI0YHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa MO IIeCTUOATUILHON IIKaje: 0 — mycro,
1 — eauHMYHO, 2 — MaJlO€ HAIMOJIHEHUE, 3 — cpe/iHee, 4 — MHOTO (ITOJIHBIHM KeTyI0K-KUILIEYHHUK),
5 — Macca (pacTsHyTbIi).

JKemyo4HO-KHUILIEUHBIA TPAKT BBIPE3AIOT OT Hayasla MUIIEBOAA O KOHIA 3aJHEH KUIIKU (10
aHaspHOTO oTBepcTHs). Kpast mepeqHero u 3aiHero KOHIIOB KUIIEYHOTO TPAKTa MEPEeBA3bIBAIOT (B
CJly4ae CHJIbHOTO HAalOJIHEHHSI KUILIEUHUKOB PBIObI) TOJICTOM HUTKOM, 4TOOBI MUIIIA HE BhINAajialia u3
KulIeyHnka npu ¢pukcanuu. [IpoGy BMecTe ¢ STUKETKON HYKHO 3aBEpHYTh B MapiI0 U MOMECTHUTh
B (PUKCHPYIOUIYIO XUIKOCTh — 2%-HbIi pactBop (opmanuHa (1 wacte 40%-HOTO hopmannHa
nobasisiercst K 19 yactsam Bozsl) win B cnupt 70° (1 gacts Boabl u 3 yactu cinupta 96°).

[Ipu n3ydeHnnu nutanus MUPHBIX pbIO (MUTAIOLIUXCS MJIAHKTOHOM, OEHTOCOM, PACTUTEIbHBIMU
OpraHu3MaMHM) OIpe/esIeHHe COCTaBa MX IHIIU B MOJIEBBIX YCIOBUSAX HE MPOBOJUTCS, a TOJIBKO
BBIPE3ACTCsl JKENYJOYHO-KMIIEUHBI TPAKT, KOTOPbIH CHAaOKaeTcsl 3TUKETKOH, MoMelaercs
B OTACIBbHYIO €MKOCTh M (Qukcupyercs pa3daBieHHbIM 2%-HbIM (opmanuHoMm (1 yacte
KOHIICHTPUPOBaHHOTO (hopManuHa 100aBiseTcs K 12 yacTsiM Bozbl). B citydae HeXBaTKu eMKOCTEH,
MOYKHO TIOMEIIATh B OJHY OaHKY 10 HECKOJIBKO JKEIyJOYHO-KHUIIEUHBIX TPAKTOB OT Pa3HbIX 0co0ei
ofqHoro Buja. Ilpu 3TOM Kaabli JKeIyJOYHO-KUILIEUHBIM TPAKT CHAOXaeTcsl WHIUBUAYaTbHON
ITUKETKOM, KOTOpas B HETO BKJIaAbIiBaeTcs. KOHIIBI TpakTa ciieayeT 3aBsi3aTh, 3aTeM Ty/Aa HYXKHO
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BJIMTH LIIPULIEM HEKOTOPOE KOJIMYECTBO pa3BeAeHHOro (GopmannHa (2%-HOro) u euie cienarh B
€ro cTeHKax 2-3 MpoKoJia penapoBabHON UITIOH /IS JIydIIero MpoHUKHOBeHUs popmanuHa. Eme
JY4Ille COXPAHSAETCS 3TOT Marepuall, KOrjaa Ka)Ablil KEeITyIO0YHO-KUIIECYHbIA TPAKT C 3TUKETKOMN
o0opaunBaeTcs KyCKOM MSTKON MaTepuy WM Mapiid U MEepeBsA3bIBACTCS HUTKOM.

Bo Bcex ciyuasx oOHapy>keHHsI Ha pbIOe WM BHYTPH €€ KaKuX JIMOO Mapa3uToB HEOOXOIUMO
UX coOMpaTh BMECTE C COACPKUMBIM KEITYI0OYHO-KHUILEUHOTO TPAaKTa WM OTIEIBHO U CHaOXaTh
ATUKETKOH, I7Ie TOMUMO OOBIUHBIX 3alMUCEl OTMeYaTh, B KAKOM MeCTe OOHapy»eH MapasuT — Ha
MMOBEPXHOCTH TeJa, TOJIOBE, )Kadpax, B MOJIOCTHU Tela, BHYTPH JKEITy/IKa, KHUIIICYHUKA U JIP.

OnHOBpEMEHHO ¢ MPoOaMu Ha MUTAHKUE PHIO U3 TEX MECT, T1Ie OCYLIECTBISUICSA cOOp Marepuara,
o0s13aTebHO OepyTCsl TUAPOOHONIOTHYeCKUe MPoObl (OEHTOC, TUIAHKTOH, MEPUPHUTOH U Ap.).
OTH JaHHBIE HEOOXOAMMBI JUTsl M3yUEHUs KOPMOBOM 0a3bl, CTENEHU €€ MCIOIb30BaHUs PhIOaMH,
M30MpaTeIbHOCTH MUILEBBIX OPTraHU3MOB, TUIIIEBBIX B3aMMOOTHOIICHUH, MTOTYYeHHS] MaTepHaIOB
JUISl pacyeTa CpeIHUX CTaHAAPTHBIX MACC MMUILEBBIX OPraHU3MOB.

Jluteparypa

1.PomanoB B.1., Iletnuna A.Il., babkuna U.b. MeTonbl ucciieqoBaHus MpeCcHOBOAHBIX PbIO
Cubupu // YueOnoe nocodue: Tomck: Tomckuii rocynapcTBeHHbIN yHUBEpcUTeT, 2012.

2.boropoB B.I. UHcTpyKkius mo cOopy u 00paboTKe marepuaja Mo MCCICIOBAHUIO MUTaHUS
MJIaHKTOHOSMHBIX pb10. M.: BHUPO, 1934.

3.boukape H.A., 3yiikoBa E.J. JlononHuTenpHbIE BO3MOXKHOCTH cOOpa MOP(OIOrHIECKUX
JAHHBIX y pbIO // Buonornyeckue acnekTsl paloOHAIBLHOTO UCIIOIB30BaHUS U OXPAaHbI BOJOEMOB
Cubupu. Tomck: JIutollpunt, 2007.

4.Tpuropami B.A., Cnanosckas B.Jl. M3yuenue mnuTaHus M NHILIEBBIX OTHOIICHWM BHJIA
// TUTIOBBIE METOIWKH HWCCIEAOBAHMS MPOAYKTUBHOCTH BUIOB PHIO B Tpeleiax WX apeasos.
Bunwaioc: Moxkcnac, 1976.
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ANOR (PUNICA GRANATUM L.) MEVA QOBIG‘INING OZUQAVIY VA KIMYOVIY
BAHOSI, ANOR QOBIG’I KUKUNINI TAYYORLASH TEXNIKASI

G’oziyev Umrzoq Lapasovich
G’oibova Sevara Ayup qizi
Guliston Davlat Universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqola anor po’stlog’ining ozuqaviy qiymat indekslarini yoritish
uchun amalga oshirildi. Uning kimyoviy tarkibi, ajralmas aminokislotalar profili, yog* kislotalari
tarkibi, minerallar va vitaminlar tarkibi va polifenol fraktsiyalari tarkibidagi anor mevalari
qobig’i va urug’lari kukunlari ularni gayta ishlashning qo’shimcha mahsuloti sifatida ozig-ovqat
mahsulotlarini qayta ishlash va konservalashda foydalanish imkoniyatlarini o’rganish.

Kalit so’zlar: Anor, qo’shimcha mahsulotlar, sifat, ozuqaviy, kimyoviy, proksimat tahlil,
aminokislotalar tarkibi, yog’ kislotalari, minerallar, vitaminlar, polifenollar, taninlar, metionin,
sistein, antifungal, antimutagenetik.

So’nggi yillarda iste’molchilar, tadqiqotchilar va ozig-ovgat sanoati tomonidan ozig-ovqat
mahsulotlari sog’ligni saqlashga qanday yordam berishi va dietaning ko’plab kasalliklarning
oldini olish va davolashdagi roliga qiziqish ortib bormoqda. Hozirgi vaqtda, asosan, asosiy
ozuqaviy funksiyalaridan tashqari, fiziologik foyda keltiradigan va kasalliklarning oldini olishda
yoki surunkali kasalliklarning rivojlanishini sekinlashtirishda muhim rol o’ynaydigan funksional
ozig-ovqatlarga katta ahamiyat beriladi. Anorning dorivor va ozuqaviy mahsulot sifatida ko’p
funksiyaliligi va inson ratsionidagi katta foydasi tufayli unga qiziqishning virtual portlashi
kuzatildi, chunki u kasallik xavfini kamaytirishda foydali bo’lgan bir nechta moddalar guruhini
0’z ichiga oladi.

Anorlar yangi meva va sharbatlar, ichimliklar, ozig-ovqat mahsulotlari (murabbo va jele) va
ekstraktlar sifatida iste’mol qilinadi. Bir qator tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, anor daraxtining
turli qismlaridan va anor mevalaridan: qobig’i, sharbati va urug’laridan fitokimyoviy moddalar
borligi aniglangan. Anor biologik faol birikmalarning muhim manbai bo‘lib, xalq tabobatida ko’p
asrlar davomida qo‘llanilgan. Anor mevalarining ko’p qismi juda katta antioksidant faollikka
ega ekanligi ma’lum. Anor sharbati antioksidant faollikda yuqori ekanligi va aterosklerozning
oldini olishda samarali ekanligi isbotlangan. Past zichlikdagi lipoprotein oksidlanishi, prostata
saratoni, trombotsitlar agregatsiyasi va turli yurak-qon tomir kasalliklarida anorning antioksidant
salohiyati isbotlangan. Antioksidant faolligidan tashqari, u mikroblarga qarshi, antibakterial,
antiviral, antifungal va antimutagenik xususiyatlarga ega, shuningdek, og’iz va yurak-qon tomir
kasalliklariga foydali ta’sir ko’rsatadi. So’nggi paytlarda anorning barcha qismlarida (Punica
granatum L.), shu jumladan bargi, urug’i, sharbati, qobig’i va qobig’idagi kimyoviy tarkibiy
qismlar va ularning bioaktivligi o’rganildi.

Anor mevalarining sinovdan o’tgan qo’shimcha mahsulotlari: po’stlog’i va urug’lari, kukun
tarkibida lizin, izolisin va oltingugurt (metionin va sistein) ni 0’z ichiga olgan aminokislotalar
odatda, ko’pgina ozig-ovgat mahsulotlarida mos keladigan protein namunasiga qaraganda ancha
yuqori ekanligini ko’rsatdi. Joriy natijalar shuni ko’rsatdiki, anor urug’i yog’i Wi, W. va W,
yog’ kislotalarining yuqori miqdorini 0’z ichiga oladi. Bundan tashqari, sinovdan o’tkazilgan
anor mevalari eng aniq mineral va vitaminlarga boyligi bilan ajralib turdi. Bundan tashqari, anor
mevalari qobig’i kukunida umumiy polifenollar yuqori (1,403 g / 100 g quruq modda) va anor
qobig’i kukunida asosiy polifenol fraktsiyalari katexinlar, fenol gallik kislotasi, kofein kislotasi,
ellagik kislota, p-kumar kislotasi va rezosenol birikmalari bor. Shu sababli, hozirgi natijalar shuni
ko’rsatadiki, anor urug’lari va qobig’i kukunlarini oziq-ovqat sifatini yaxshilash va ushbu ozig-
ovqat mahsulotlarini saqlash muddatini uzaytirish uchun ozig-ovqat mahsulotlarini qayta ishlash
va saqlash texnologiyasiga kiritish kerak.

Anor mevalari qobig’i anor sharbatini qayta ishlash jarayonida olinadigan yeyilmaydigan
qismdir. Anor qobig’i taninlar, flavonoidlar va boshqa fenolik birikmalarning boy manbaidir.
In-vitro model tizimlarida anor qobig’ining antioksidant va antibakterial xususiyatlari haqida
o’rganilgan. Biroq, anor qobig’i mag’iz qismidagi tabiiy konservantlar sifatida kamroq e’tiborga
sazovor bo’ldi. Anor qobig’i ekstrakti ham antioksidant, ham antimutagen xususiyatlarga ega va
oziq-ovqat va neytratsevtik preparatlarda biokonservant sifatida ishlatilishi mumkin.
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Anor qobig’i kukunini tayyorlash

Yetuk anor mevalari yuviladi va urug’lar va qobig’ini ajratish uchun qo’lda kesiladi. Olingan
qobiq (po’stlog’i) o’tkir pichoq bilan mayda bo’laklarga bo’linadi va havo sirkulyatsiyasi
patnislarida 60 + 5 © C haroratda 6 soat davomida quritiladi. Uning namligi 12-14% ga yetguncha.
Quritilgan bo’laklar sovutiladi, laboratoriya diskli tegirmonda (Braun AG Frankfurt turi: KM 32,
Germaniya) 20 ko’zli elakdan o’tkazish uchun kukunga aylantirildi, yuqori zichlikdagi polietilen
qoplarga qadoqlandi va foydalanilgunga qadar atrof-mubhit haroratida (25 + 5 ° C) saqlanadi.

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi anorning yuqori ozuqaviy qiymati, iste’molchi uchun
magbulligi va xavfsiz gigiyenik sifati yuqori bo’lgan ozig-ovqat mahsulotlarini qayta ishlash va
saqlash texnologiyasida qo’llash qobiliyatini o’rganish edi. Shu sababli, ushbu tadqiqot ozuqaviy
qiymat indekslarini yoritish uchun o’tkazildi. Kimyoviy tarkibi, ajralmas aminokislotalar profili,
yog’ kislotalari tarkibi, minerallar va vitaminlar tarkibi, shuningdek, anor po’stlog’i kukunidagi
polifenol fraktsiyalari bo’yicha xulosalar chiqarildi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:

1. Baymetov K I, Shreder E. A, Axmedov Sh. M, Kayimov A. Q. Technology of pomegranate
propagation on farms Tashkent. 2015.

2. Mirzaev M.M., Sobirov MQ. Horticulture in Uzbekistan T. 1980.

3. Nematov I. Secrets of pomegranate cultivation. Tashkent. 2011. B. 3-15

4. Isroil Nematov “Anorchilik sirlari” 2011.
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KAPTOIKA M BUPYCHU CUCTEMATHUKACH BA BUOJIOT'UK
XAPAKTEPUCTHUKACH.
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AHHOTanus. Ma3kyp te3ucaa kapromka M BUpyCUHUHT CUCTEMATUKACH, YPTaHWINIL TapUXH,
BHUPYC OMOJIOTHUSICH, KacaJJTaHTaH YCUMIIMKIArd CUMIITOMIIAPH Ba BUPYC MHAUKATOP YCUMITUKIIAP
XaKuIard aabuétnap ypraHuiras.

Kaaut cy3nap. KXB, KYB, KMB, KSB, KLB, mmpanap, Tiis, cuictemaruka, BApUOH, TPaH-
CKpHIIMSA, PEITIUKAIHUA.

Kapromika maxcynoTrinapu HHCOH Xa€Tu/a KaTTa axaMusTra ara 0y, 03UK-OBKAT palliOHKUIa
MyXuM YpuH TyTagu. Kynm xomnmapaa skuH YcyB AaBpuaa xap XWia MH(EKIMOH KacaJUIMKIIAp
TAbCUPHJIA, XOCHJIHUHI aH4Ya KUCMU HOOyn Oymamu Ba cudaTtd KecKuH macasgud. XHUMOS
qyopajiapy Ba OOIIKa TaJA0UPIapHA MyHTa3aM KyJUIaMacluK HaTH)KacH/1a KacaJUTUKIIap, 1ana SKHH
MaliIOHJIapy/Ia Ba IMIaXCUH TOMOpPKaaap/a KyIl ydpaiu Ba KaTTa 3apap KeJTupaau.[4]

Bupyc curemarukacu. KMB Tokconomusicu Kitrinoviricota tanu > Alsuviricetes cundu
(classis) > Timovirales Taptu6u (ordo) > Betaflexiviridae ownacu (familia) > Carlavirus aBnonu
(genus) > Kapmowxka M eupycu Typura (spesies) Oupiamaim.

Wnrapu ,AIMpUH  YMHHWTYIUIAp BUpycnapu rypyxu ne0 Homnanysuu _Carlavirus,
Betaflexiviridae onnacura mancy06 6ynu0, Timovirales TapTubuaaru BUpyciaap TypH. Y CHMIUKIAP
Tabuuii Xyxkaluau 0yu0 Xxu3Mar Kuiaau. Ymoy Typ 53 TypHu ¥3 nunra onaau. [11]

Carlavirus 1971 iunpnarn Xankapo Bupycnap Takconomuss Kymuracu (MKTB)uunr
OMpHHYM XUCOOOTHIA “SIUPUH YMHHHUTYIIAD BUPYCU Typyxu~ cudaTuaa Takaud KUJTHHTaH.
Ammo 1975 iinnaa “kapiaBupyc rypyxu’’ cudaruna, cyarpa 1995 wiunna Carlavirus asnoou ned
y3raprupunran. 2005 iunna Carlavirus Flexiviridae onnacura kuputunrad. 2009 iunja sxopuid
MaBKeWnnan Betaflexiviridae onnacunuHr apnoau cudaruaa Kuputuinud, Flexiviridae ounacunan
onuHras. [11]

Carlavirus aBnonura KapTOILIKAHU 3apapiiaiilural KyWnaru Ttypiaap KUpagu: KapmouiKa
namenm supycu, kapmowka H eupycu, kapmowrxa M eupycu, kapmowka P eupycu, kapmowxa S
supycu, wupur kapmowra C6 upycu, wupuHn Kapmowxa xaopomuk ooaiu eupycu.[11]

Bupyc BupHoHiIapu ycTu OKcuil KOOMK OuiaH KOIJIaHTaH, UIICUMOH Iakijaa. BupycnapHuHr
ypraua y3ynnuru 610-700 am Ba nuamerpu 12-15 uM. Unsuknu upcuit Monekynacuaa 5,8-9 MuHr
renoM mapxyn. Bupuon PHKcu rokymmu 6ynu0, BupycHunr renomu Ba PHK undopmarnusicu
cudarnia Xu3mMar Kuiau.

Kapromxa M Bupycu. [R/1:*/6:E/E:S/Ap] Kapromka M Bupycura xoc cumnromuap 1923
vunga agaduétnapaa €3mnran (Schultz) [5]. Bupycau Oupunum mapra b.X. Hypmucte (1956)
anukyiarat [2]. KMB ne6 nomanrynra kanap Oy Bupyc potato leaf rolling mosaic virsus, interveinal
mosaic virus, PVE, PVK, Fortuna virus, Carlavirus M potato, Solanum virus 7, Solanum virus 11
ne6 Homstanrad. KMB anukianrana yHu natoreH 1u6 xucoOnanmaraH TOKH OOIIKa KapJIoBUPYC
aBJIOJ BaKWJUIapH OWJlaH TakKociaanmaryHuda. Ca6abu KMB Owmian kacayuianran YCUMIIMKIIapaa
Ky3ra TalUlaHaJurad, EpKUH, aloXula axaMHUsITId CUMIITOMJIAp MaBxXya sMmac 3au. 1964 iwnga
KSB anuxnanrannan keiinn, KMB kxyn xonarnapaa KSB Ounan 6upra kenu0, KYynpoK YCUMIUKHA
3apapJiiallld Ba KEHIPOK XyAyJIapHu ATajulallld aHUKJIaHIH. [7]

Bupyc ononorusicu. KMB Bupron y3ynnuru 650um, nuamerpu 12-13uM, Bupnonunu 6%
PHK, xonran 94% Hu sca okcun Tamkui 3taau. I'enomuga ymymuit 8533-8534 nykneutuaan
TAIIKWI Tonrad. Bupyc uzosnexkrpuk Hykracu pH 4.5 arpoduna. TepMOMHAKMBIAHHUII HYKTacH
50-80°C. Oxupru kymnaiinim vykracu 10-2-10-7.

3apapnaHral YcHUMIIMK/a BUPYC BUPHOHJIApHM XyXKaiipa LUTOIUIa3Macuaa alpuMm Xosuiapaa
XJIOpOIIIacT KM MUTOXOHIpUAIA yupaiiu. Bupyc ymymuii kenTupub unkapaanrad CHMIITOMIIAPH,
BUPYCHUHT IITAMMJIapH Ba KapTolika HaBura 6orimk. KMB Onitan 3apapiianrand KapTolkasa yprada
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€K1 EpKUH KYPUHHIIAATH, YM3UKIN EKM MO3auKaIM JIOFJIap XO0CWI Kuiiaau. bab3u mrammiap sca
OapriiapHUHT yCTUAA MO3auKadu OypalulllIapHH HaMOEH Kuilaca, 0ab3M XoJaTiapia 3ca BUPYC
YcumIIMKia SIMMpUH Xoatna yraau. [2,5,7]

Tapkanumu Ba 3apapu. Bupyc acocaH nana mapouTuja Kacajl YCUMIIMKIAH COFIIOM
YCUMITMKKA MEXaHUK KOHTAKT YCYJ1/1a OCOH I0KaIu. TaOuuii mapouT/iasca yCUMITUK IIHpaTapUHUHT
Myzus persicae Sulz. Ba Myzus pelargonii (38%), Macrosiphum solanifolii Ashm. kaGu Typnapu
épaamuia TapKaiaau, aMMo YCUMIIMKHUHT OUp-OupHra Teruily OpKajal FOKMACIUTH aHUKJIaHTaH.
Bupyc D. metel yeumnuruna 8-14 xyuna, D. fatula yeumnuruga sca 3 KyHIaH CYHT Oapruja
XJIODUTUK NOFNapHu, Vigna siensis Ba Nicotiana debneyi Domin. xabu ycumnmkmapaa 10-14
KyHJa KOpaMTHp JOUPACUMOH JoFaapHu, Gomphrena globosa ycumnuruaa sca KM3WI XaJlKajld
HEKpO3JapHu KenTupud unkapaau. Tadumit mapoutna KMB 6otkok kymuycu (Stachus palustris
L.), rynroxuxypo3s (Amaranthus sp.), neuak (Convolvulus arvensis), 6y3tuxan (Sonchus sp.) kabu
YCUMIIMKIIApHU KacaJUITaHTHpaau Ba yhnap TaHacuia cakiaHaau Mubekuus OunaH 3apapiaHraH
yeumnuknap Maxcyngopaurua 25-40%radoH macasinu. bomika Bupycnmap OwiaH Oupraiukaa
3apapnanrana 80% rayon MaxcyIAOpIUK KaMaluiy ncootanrad. Kapromka Tyrynaru kpaxman
Mukaopu 2-3% ra kamasiau. [2, 5, 6]

KMB unaukarop yeumuaukiaapu. Datura tafula, gomphrena globosa, Nicotiana debney, Red
Kidhey dacon naBu, mynunrnek Chenopodium Ba Lycopersicon onna Bakuuiapu. [6,7]
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