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“¥Y36eKHCTOHIA MIJLIHIT TAAKUKOTIap: Jappuii amsymannap:” [Tomkent; 2022]

“V36exkHcTOHAa MHJUIMIT TagkukorTiaap: JaBpmii amsKyMmMaHiaap:” Map3yCHIarH
pecnyonuka 40-kym TapMOKJIM WIMUN MacodaBuil OHJIAWH KOH(EpeHLIrs MaTepraiapu
tyiamu, 31 mait 2022 imn. - Tomkent: «Tadqiqot», 2022. - 51 6.

Y6y Peciy6iyka-uIMuii OHIAIH JaBpyii amKyManIap Y36ekucton Pecry6iukacuay
PUBOKJIAHTUPULITHUHT OelliTa ycTyBOp HyHanuuuiapu OVitnua Xapakariap cTparerusicuia
Ky37a TYTUITaH Bazu(da - WIMUN H3JIaHUII IOTYKIApPUHUA aMaluéTra >KOpuid 3TUIl Wynu
Owitad gaH coxXalapuHU PUBOXKIIAHTUPHUINTA OaFUIIUIAHTaH.

Ymby Pecnybnuka unMuil aHXyMaHaapu TabJIUM COXAcHJla MEXHAT KUINO KernaéTraHn
npodeccop - YKUTYyBYM Ba Tanaba-yKyBUWIAp TOMOHHMJAH TaHEpiaHraH WIMHNA Te3UcCiap
KUPUTHITAH OYnIuO, YHIA TabJUM THU3UMHAA WIFOP 3aMOHABUM IOTYKJIap, HaTWXKajap,
MyaMMoJap, CYUMUHU KyTa€Tran Bazudanap Ba wiM-QpaH TapakKUETHUHUHT UCTUKOOIAArn
peXxaylapu TaXTWUil KWIMHIAH KOH(EepeHIHUsCH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.
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Houentr Hlakuposa Illoxuna FOcymnosna (Y36ekucton Pecnybnumkacu Enutap wmmmapu

areHTINTU Xy3ypuaard €nuiap MyaMMOJIAPUHH YPTraHUII Ba UCTUKOOJUTH KaJapiiapHU Talép-
Jan UHCTUTYTH)
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BHUOJIOT'A BA 3KO0JIOTUA COXACUAAT UHHOBALUAJIAP

3EPOKC HMMYHHOCTHUMYJISITOPA YCUMJINKHA KACAJLIMKJIAPTA
HUCBATAH YUJAMJINJINT'UHA OLIUPA U

AtoeBa Pyxcopa OnmninoBHa,

Byxopo naBnar yHuepcuTeTu

VKUTYBUH

Tenedon:+998910909777

kumushzokirjonova@mail.ru

AHHOTAIMUA: Xo3upru KyHaa 3aMOHaBUH KUIIIJIOK XY KaJIUTHU1a UMMYHOCTUMYJIATOPJIapIaH

KkeHr (oiganann® kenuHMOKAa. Maskyp makona, tapkubuaa 3000 mr/m Kymym HOHJIapUHU

CaKJIOBYH “3epOKC’’ UMMYHHOCTUMYIISITOPUHU FY3a1a KYJIIall HaTuKacu1a, Gy3apros KacalTuTura
HucOaraH yuaaMmiik oprraiaur Ba bC- 93,0% Hu Tamkui KAIUIY aHUKIaH]IH.

KAJIUT CY3JAP: NMmyHOCTHMYISTOPIAp, “3epoKc”, KyMyIl HOHJIAPH, Fy3a, (y3apHos,

bC, ungaMimimk.

X03Upru KyHja, AyHE MHKUECHIA O3MK-OBKAT MaxcyloTiaapura OyiaraH TajgaOHUHT OpTHO
O0opHUIIH, YCUMIIMKIApAaH FOKOPH XOCKII OJIHII WYITApUHM MIUIA0 YUKHUII Ba aMaluéTra »)opun
STUIIHM TaKa30 3Tagu. 3aMOHABMHM KUIUIOK XYXKaJIUIuAa HMMYHOCTUMYIATOpJapAaH KEHT
¢oiifanaHuIn aHa NIyHAal MacajallapHy Xajl STHIIIA MyXUM axaMHAT KacO STMOKIA.

NMMmyHOCTUMYNISITOPIIap — YCUMIIMKJIApHU — KacajUIMKJIapra HucOaraH 4uJaMIIMIUTUHU
OLLIMPAJIM, YCUII Ba PUBOXIIAHUIIHYM (MEBaJAPHUHT MUILUIIMHUA TE3NAIITUPAAN) SXIIWIAiIM Ba
cTpecciapra Kapiu GaoTMKHA TabMUHIaWu [1].

KonrtakTnu, yHuBepcaa Ba yd4 TOMOHJIaMa TabCUP TYBUYM “3€pOKC” UMMYHHOCTUMYJISATOPHUIA
aHa IyH1ai Xxycycusmiap MaBxya. UMMyHHOCTUMYsTOp TapkuOuaaru 3000 Mr/in kyMy1 HOHIapu
YeumimKIapaara aifpum 3amMOypyFiIu KacaJUIMKIAPHU OJIMHH OJIMII MaKCaauIa KYJUTaHUIHALIHA
YTKa3WiITaH TaIKUKOTIapAa ¥3 u(ogacuHu TOITaH.

Ko3zorucronnarn 6up rypyx onuMmiap naras, NejJaproHus, aJeHuyM YCUMIIMKIIApUaa WIAU3
YUPHI KaCJUTMTHHU AaBojiam makcaaunaa, 10 mu “3epokc’ra lia cyB Omman kymmb, 2 mapra
UILIOB OepwiraHja KacaJuIMK OJIM OJNMHMIIM OuilaH Oupra, YCUMIIMKIApPHUHI KypuO KOJIraH
Oapriapy TYIUK KaiiTa THKJIAHTaHIury Ky3aTuiarad. LIyHuHrnex, ceHTsops oimHuHT oxupuaa 4°C
xapopartza cakjiaHaérrad kapromkara “3epokc” (6 mMi - 1 11 cyB KYIIn0) UMMYHHOCTUMYJIATOPU
Owran uNUIoB Oepwiranjga Oomianrad (y3apruo3 Ba aldbTepHAPHO3 KACALIUTH PUBOMKIAHMAK
KOJITAHJIMTY TaJKUKOTIap/ia aHUKJIAHTaH.

Kpacuonap ynkacuna Arpap yHUBEpCUTETH OUMIIapU TOMOHUIAH Ky3rH OyFnoitauHr “HoTta”,
“Bepra” Ba KysulbHUK HaBnapuja Ky3aTwiral ruOepiiuiMHO3 (in vitro) KacaJTMTUHM J1aBOJIAlll
Makcaauaa “3epokc” mpenaparunaH (GouganaHUIAN. 3apapiaHraH Ky3rd OyFJoW HaBlapuIaH
Gibellina cerealisauHT 3 XMW1 mTaMMu oIMHUO, In vitro ycynuma Taxxpuba yTrazuirania, “3epokc”
npenapatuHuHr Typiu (1,5%; 0,75%) mebépnapu Tabcupuia NaToreH MULIEICHCUHUHAT YCUIIIH Ba
puBokianumy ypranwian. Gibellina cerealisauar mrammiaapu “3epokc’ mpernapaTd KyIIuiaraH
nerpu uaumuaa 30 kyH nqasomuna 24°C xapoparuaari 03uKa MyXUTH 1A YCTHPHIraHa OMOIOTHK
camapagopiuk 100% rtamkun atra [2].

Byxopo BUJIOSATUHUHT ypTada UIypilaHTraH, YTIOKU-aJuIIoOBUaN TYNpoKiIapu mapoutuaa 2018-
2019-2020 #nutap gaBomMuIa YTKa3uiaraH Taxpuodana 15 Bapuantaa ¢ysapnos kacammuru 0yinda
TaAKUKOTIAp YTKa3wiau. byHIa YcUMIIMKIAp COHM CaHa0d YMKWIIW, MOSACH KUS KUPKUIUO,
yTKa3yBuM Hailnapna Xocwil OYiaraH KYHFMp JOfJap COHMra Kapa® Has3opaT BapHaHTUAArH
YyeumiMkiapra TakKocaaHuO YpraHuand YMKHIAHN.

OunuHran ypraya y4 HMJUIMK Ky3aTyB HaTHKalapura Kypa, Fy3aHUHT TUIIUII (a3acuia Kyyar
kanuuuraau 80-90; 100-110; 120-130 munr Tyn/ra koaaupud, «3epokcyuu 1-2-3 n/t; 1-2-3 1/
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ra + [TAB 0,15 n/ra Mmeb€pnapu KymaHUITaHAaH cYHT, Oup Xadra yTub, KacaaiaHraH HUXOJIap
BapuaHTiIap Oyiinya caHanranaa, ky4yar Kaauaiaura 8§0-90 MUHT Tyr/ra KOJAMPHITAH HA30par,
sTaNloH Ba «3epokeyHu 1-2-3 n/T; 2-3 n/ra + [TAB 0,15 n/ra mesépnapu kymuianwiran 1-4-7-10-
13- Bapuanmiapaa ¢yszapuo3 kacamumru 4,3-1,0-1,0-0,3-0,3 noHaHu TalIKWiI STAH.

[Hynunraek, kydar Kagauaaurd 100-110 MuHT Tym/ra KOJNIUPWITAH HA30patr, STAJIOH Ba
«3epokcyan 1-2-3 n/1; 1-2-3 n/ra + [TIAB 0,15 n/ra xynnanuiarad BapuaHtiaapaa ca (gyszapros
OWaH KacaJJlaHTaH HUXOJIap coHu Moc pasuiaa: 4,7-1,3-1,0-1,0-1,0 nonagan Talmkum STAH.

Byxopo-10 ¥y3a HaBuHMHT rekrapura 120-130 MuHTr Tyn/ra KOJJIUpPWUITaH Ha30paT, STAJOH
Ba «3epokcyru 1-2-311/T; 1-2-3 n/ra+IIAB 0,15 n/ra mebépiu BapuanTiapaa ¢ysapuos OwiaH
KacaJUTaHTaH HUXO0JUIap COHM MyBOUK paBumia: 5,7-2,0-2,0-1,3-1,7 nonanu, bC mMoc paBumia:
0,0-65,0-65,0-77,2-70,2 % HU TAIIKKI dTIH.

[ynnait kumub, ByXopo BWIOATHHUHT YpTada HIypiaHTaH, YTIOKU-aJUTFOBHAN TYMPOKJIApH
mapoutuaa (ysapuo3 Kacanauru OVilMua ONMHTaH yd4 WWJUIMK HaTWkKanapra kypa, Fy3aHHHT
nummi naspuaa kydat kanuaaura 80-90; 100-110; 120-130 mMunr Tyn/ra Konaupuod, «3epoKC»HU
1-2-3 n/t; 1-2-3 n/ra + I1AB 0,15 n/ra mebépnapu KyutaHwirad 15 BapuaHT KeCUMHJA, SHT
ko0l HaTka kydar Kanuaiura 80-90 MUHT Tyn/Ta KOJAUPHITAH Ba «3€pOKC» IpenapaTuHu 2
1/1; 2 n/ra+11AB 0,15 n/ra MebE€pian KylaHWIraH BapuaHT/Aa Ky3aTuiano, py3apruo3 KacalJIuruHU
onauuu onum 6yiinya bC- 93,0% HM TamkwI KWIIu.

OOUJTAJTAHUIITAH ATABUETJIAP PYUXATH

1. B.B. Kotmapos, HO.Il. ®enyno, K.A. Mouenko, /[.B. Kormsapos, E.K. S6monckas.
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2. 3epokc QYHTHIMI U OAKTEPUIU] KOHTAKTHOTO JIEWCTBUS Ha OCHOBE KOJIJIOUJTHOTO cepedpa
// CoBMecTHasi ”HHOBAITMOHHAS pa3paboTKa IpyMNIibl KOMIAHUN « ATPOXUMITPOM» B yueHbIX MI'Y
umenu M.B.JlomonocoBa. - M.: 2016. -15c.
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BIOLOGIYA DARSLARINI TASHKIL ETISHDA ZAMONAVIY TA’LIM
TEXNOLOGIYALARI

Botirova Shaxnoza Adambay qizi
Xorazm viloyati Xiva shahar

9 — maktab biologiya fani o’qituvchisi
Matkarimova Oyshajon Yoqubovna
Xorazm viloyati Xiva shahar

10 — maktab biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya darslarini tashkil etishda zamonaviy ta’lim
texnologiyalari haqida yoritilgan.
Kalit so’zlar: kasb mahorati, qobiliyat, kreativlik, mevali salat 0’yini.

O‘qituvchi kasb mahoratining shakllanishida qobiliyat muhim ahamiyatga ega. Chunki
pedagogik ko‘nikma negizida o‘quvchi bilan amalga oshirishi lozim bo‘lgan ta’lim va tarbiyaviy
munosabat turadi. Ana shu munosabatning uzluksiz va barqaror tus olishi muayyan pedagogik
texnologiyani keltirib chiqaradi. “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi” asosida yaqin yillarda
ta’limning mutlaqo yangi metodikasi ishlab chiqiladi. Bu esa yangicha pedagogik mahorat talab
etadi. Shunga ko‘ra pedagogik texnologiyada o‘qituvchining metodik mahorati muhim ahamiyat
kasb etadi. Aniqroq qilib aytganda, yangi metodik mahorat — yangicha pedagogik texnologiya
demakdir. Yangicha pedagogik texnologiyaning asosiy maqsadi va vazifasi yangi metodik mahoratni
o‘rganish, umumlashtirish va ommalashtirishga garatilgan bo‘ladi. Xulosa qilib aytganda bilim va
qobiliyatining yuzaga chiqishi o‘qituvchining ijjodkorligi, yangi pedagogik texnologiyasini kasb —
mahorati asosida amalga tatbiq etishdir.

Buning uchun o‘qituvchi o‘z ustida ishlashi, tinimsiz izlanishi ta’limning yangi usullaridan
foydalanishi, dars berish jarayonida ko‘rsatmali qurollardan, texnika vositalaridan, tarqatma
materiallardan, test savollaridan unumli foydalanishi kerak.

Mevali salat.

O’yin ishtirokchilari doira shaklida o’tirib olishadi, ulardan bittasi (chaqiruvchi) o’rtada turadi.
U uchta odamdan eng yaxshi ko’rgan mevasining nomini aytishini so’raydi va keyin doira bo’ylab
yurib, o’zidan boshlab har bir ishtirokchiga aytilgan uch xil mevaning nomi bilan «ism» qo’yib
chigadi. Masalan, agar mevalar — olma, anor, uzum bo’lsa, o’ziga «olma» deb nom qo’yadi va
qolganlarga ham shu tarzda nom qo’yib chiqishni davom ettiradi (ishtirokchilarnng hammasiga
ism qo’yilmaguncha). Shundan so’ng boshgalarga nom bergan o’rtadagi odam mevalardan
birortasining (masalan, olma) nomini aytsa, barcha «olmalar» o’rinlarini almashishlari lozim
bo’ladi, o’rtadagi odam esa ulardan birining o’rniga o’tirib olishga harakat qilishi kerak. Turib
qolgan odam chaqiruvchi bo’ladi. Agar o’rtadagi odam «mevali salat» desa barcha ishtirokchilar
o’rinlarini almashadilar.

Bu 0’yin juda qiziqarli va jalb qilish xususiyatiga ega bo’lib, ishtirokchilar o’rtasidagi barnerni
yo’qotishga va ularni tez o’ylab, tez harakat qilishga undaydi.

O‘qituvchining innovatsion o’qituvchining innovatsion faoliyati turli xildagi qarashlarning
to’qnashuvi va o’zaro bilish faoliyatini samarali amalga oshirish bir gator shart — sharoitlarga
bog‘lig. Unga o‘qituvchining tayinli muloqoti, aks fikrlarga nisbatan beg‘araz munosabat, turli
holatlarda ratsional vaziyatning tan olinishini uqtirishga tayyorligi kiradi. Buning natijasida
o‘qituvchi 0’z bilim va ilmiy faoliyatini ta’minlaydigan keng hamrovli mavzu (motiv)ga ega
bo’ladi.

O‘qituvchi faoliyatida o’z - o’zini faollashtirish, o’z ijodkorligi, 0’z - o’zini bilishi va
yaratuvchiligi kabi mavzu (motiv)lar muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa o‘qituvchi shaxsining
kreativligini shakllantirish imkoniyatini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Sayfurov D. Malaka oshirish tizimida masofaviy ta‘limni tashkil etishning o’ziga xos
xususiyatlari” Kasb-hunar ta‘limi j. — T.: 2002. Ne5- 6. — 28-29-b.

2. Sayfurov D. Masofadan o’qitish tizimining shakllanishi va rivojlanishi / Kasb-hunar
ta‘limi j. — T.: 2004. - Ne6. — 16-20-b.
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TA’LIM SIFATINI OSHIRISHDA O’ZBEKISTONDA PISA TADQIQOTLARI

Qodirova Dilrabo Muhammadovna,
Navoiy viloyati, Navoiy shahar
3-FFChO’IT maktabi, biologiya fani o’qituvchisi,

Kalit so’zlar: PISA, monitoring, xalqaro tajriba, nazorat.

Bugun mamlakatimizdata’lim sifatini baholashda yangicha monitoring tizimini xalqaro baholash
dasturlari yordamida aniqlash va qiyoslashga asoslangan tizim shakllanmoqda. Ta’lim sifatini
baholash bo‘yicha xalqaro tajribalarni o‘rganish, mavjud tizim bilan giyosiy va har tomonlama
tahlil qilish, tegishli yo‘nalishdagi xalqaro va xorijiy tashkilotlar, agentliklar, ilmiy-tadqiqot
muassasalari bilan yaqindan hamkorlik qilish, ta’lim sifatini baholash bo‘yicha xalgaro loyihalarni
joriy qilish, zamon talablariga javob beradigan munosib milliy baholash tizimini takomillashtirish
muhim sanaladi. Shunga muvofiq, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 8
dekabrda “Xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil
etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori asosida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi
huzuridagi Ta’lim sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasi huzurida Ta’lim sifatini baholash
bo‘yicha xalqaro tadqiqotlarni amalga oshirish Milliy markazi tashkil etildi. Eng muhimi, 2018 yil
12 noyabr kuni O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Ta’lim sifatini nazorat
qilish davlat inspeksiyasi hamda Xalqaro hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti o‘rtasida Xalqaro
talabalar bilimini baholash dasturida (Agreement for participation programme for international
student assessment (PISA) 2021) ishtirok etish to‘g‘risida kelishuvga erishildi. O‘z navbatida, PISA
tadqiqotlari haqida gisgacha ma’lumot berib o‘tsak. PISA tizimi bu nima o0°zi?
O‘quvchilarning ta’lim sohasidagi yutuglarini baholash bo‘yicha xalqaro dastur bo‘lib, dasturning
asosly maqsadi — 15 yoshli o‘quvchi yoshlarning o‘qish savodxonligi, matematik savodxonlik
va tabiiy fanlar bo‘yicha savodxonlik darajalarini turli xil testlar ko‘rinishida baholashdan
iboratdir. Ushbu loyihalar o‘quvchi yoshlarning ijodiy va tanqidiy fikrlashlariga, olgan bilimlarini
hayotda qo‘llay olish qobiliyatlariga baho berish va keyinchalik bu ko‘nikmalarni hosil qilishga
undashdir. Ushbu dastur 1997 yilda joriy etilgan bo‘lib, xar uch yilda bir marta o‘tkazib kelinadi.
Dastur mamlakatdagi jami 15 yoshli o‘quvchi yoshlarning 3% ni qamrab oladi. Har 3 yilda bitta
fan yunalishiga afzallik berilib, 2000 yilda ilk bor o‘qish savodxonligiga urg‘u berilgan holda
o‘tkazilgan. Demak, uch yilda bir marotaba o‘tkazilishini inobatga oladigan bo‘lsak 2021 yilda
matematik savodxonlikka urg‘u beriladi. Savol tug‘iladi, nima uchun PISA xar uch yilda va 15
yoshlilar o‘rtasida o‘tkaziladi? PISA dasturining asosiy maqgsadi mamlakatlar ichida ta’lim siyosati
sohasidagi qarorlar gabul qilishni qo‘llab-quvvatlashdan iboratdir. Uch yillik sikllar davomida
dasturni amalga oshirilishi esa 0‘z navbatida mamlakatlarga o‘z vaqtida axborot berish, tegishli
dasturlarning ta’sirini tahlil qilish uchun ma’lumotlarni taqdim etish imkoniyatini yaratib beradi.
Agarda dasturni o‘tkazish davriyligi qisqa davrlarda amalga oshirilsa, o‘zgarish va yangiliklarning
rivojlanishi yoki yetarli ma’lumotlarni to‘play olmaslikni va o‘z navbatida ish unumdorligini
kamayishiga olib keladi.Aynan 15 yoshli o‘quvchi yoshlar o‘rtasida dasturni amalga oshirilishini
sababi esa ushbu yoshda aksar iqtisodiy hamkorlik va rivojlanish tashkilotiga a’zo davlatlarning
o‘quvchi yoshlari majburiy ta’limning oxirgi bosqichiga o‘tishadi.

PISA dasturi tadqiqotlari davomida biz PISAga a’zo davlatlar ta’lim tizimida bo‘layotgan
o‘zgarishlarni o‘zaro taqqoslash va qiyoslash, ta’lim sohasida strategik qarorlar qabul qilishni va
0°‘z navbatida maktablarimizda berilayotgan bilim saviyasi o‘quvchi yoshlarimizni katta hayotda
0°‘z yo‘llarini topishida munosib xizmat qilmoqdami kabi savollarga javob topishimizga amaliy
yordam ko‘rsatadi.
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PSORIATIK ARTRIT KASALLIGIDA JIGAR NOALKOGOL GEPATOZI
KASALLIGINI KELTIRIB CHIQARUVCHI XAVF OMILLARI.

Muxsimova N.R. assistent

Sadullayeva Xolniso Ulug’bek qizi

Toshkent tibbiyot akademiyasi 1-son ichki
kasalliklar propedevtikasi kafedrasi assistenti va
1-davolash fakulteti 3-kurs talabasi

Telefon: +998941929928
sadullayevaxolnisa@gmail.com

ANNOTATSIYA: psoriatik artrit kasalligida jigar yog‘li gepatozi kelib chiqishi, kasallikni
yanada og‘ir kechishiga olib keladi va bu 0°‘z vaqtida davolanmasa og‘ir oqibatlarga, shuningdek
kasalni erta nogironligiga olib kelishi mumkin.

KALIT SO‘ZLAR: Psoriatik artrit, psoriaz, jigar noalkogol gepatoz kasalligi, metabolik
sindrom, adipositokinlar, medikamentoz bazis davo, “SMART” diyeta

Tadqiqot maqsadi: Psoriatik artrit kasalligida jigar noalkogol gepatoz kasalligi rivojanishiga
sabab bo‘luvchi havf omillarini aniqlash va kasallik rivojlanishini oldini oldini olish.

Psoriatik artrit bu autoimmun kasallik bo‘lib, asosan teri, shuningdek bo‘gimlar va ichki a’zolar
zararlanishi bilan kechadigan patologiyadir. Psoriaz bilan kasallangan 25% bemorlarda PsA
rivojlanishi mumkin. Psoriatik artritda metabolik sindrom rivojlanish xavfi yuqori turadi, buning
natijadasida jigar noalkogol gepatoz kasalligi kelib chigishi mumkin. Jigar noalkogol gepatozi
rivojlanish mexanizmi bunda asosan adipositokinlar miqdorining oshishi jigarni yog’ bosishiga
olib keladi. Agar jigar yog’li gepatoziga o’z vaqtida e’tibor garatilmasa keyinchalik bu jigar
serrozi, jigar karsinomasi kabi og’ir kasalliklarga aylanishi mumkin. Xavf omillariga semizlik,
yoshi, jinsi, chekish, zararli odatlar va yondosh kasalliklari borligi ahamiyatga ega.

Materiallar va usullar. Toshkent tibbiyot akademiyasi ko‘p tarmoqli klinikasi revmatologiya
va ichki kasalliklar reabilitasiyasi bo‘limida davolangan 70 ta psoriatik artritli bemorlar kuzatuvga
olindi. Bemorlar ikki guruhga bo‘lib o‘rganildi hamda 1-guruh psoriatik artrit va 2-guruh psoriatik
artrit jigar noalkogol gepatoz kasalligi bilan birga kelgan bemorlar nazoratga olindi. 1-guruhda
52 ta bemor, 2-guruhda 18 ta bemor o‘rganildi. Birinchi marta kelgan bemorlarni TVI, abdominal
indeks, laborator tekshiruvlardan esa SRO, EChT, AlT, AsT, glyukoza, lipid spektri, bilirubin;
instrumental tekshiruvlardan jigar UTTsi, fibroskan, hamda VASh, DAS, PASI indeksi o‘tkazildi.
Davolash maqgsadida 2-guruhdagi bemorlarga medikamentoz bazis davodan tashqari diyeta,
gepatoprotektorlar, jismoniy mashqlar, zararli odatlardan voz kechish, ortigcha vazndan halos
bo‘lish va sanator- kurort zonalarida davolanish tavsiya etildi. Biz “SMART” diyetani taklif etdik,
ya’'ni aglli dieta, bunda gabul qgilinadigan energiya sarflanadigan energiyadan oshmasligi hamda
ko‘proq o‘simlik mahsulotlari, sabzavot, meva mahsulotlarini istemol qilish, hayvon yog‘lari,
uglevodga boy mahsulotlar hamda ortiqcha tuz miqdorini cheklashni nazarda tutadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 2-guruh bemorlariga nisbatan 1-guruh bemorlarida
davolash samaraliroq kechganligi ma’lum bo‘ldi.

Psoriatik artrit bilan kasallangan bemorlarda yog*li gepatoz uchrash xavfi yuqori turadi. Psoriatik
artritli bemorlarni 1-guruhida PsA JNGKsiz bemorlarga nisbatan 2-guruh PsA JNGK bilan birga
kelgan bemorlarda kasallikning faollik darajasi, TVI, laborator va instrumental tekshiruvlarda
faollik yuqori bo‘lishi aniglandi. Davolashda 2-guruhdagi bemorlarga medikamentoz bazis
davodan tashqgari buyurilgan tavsiyalar kasallik kechishini susaytirganligi hamda bemor ahvoli
yaxshilanishiga sabab bo‘lgani ma’lum bo‘ldi.

Xulosa. Kuzatuv va tahlillarga asoslanib psoriatik artrit jigar noalkogol gepatoz kasalligi bilan
birga kelganda ikkala kasallikning kechishi og‘ir kechdi, shuningdek kasallikning faolligiga ta’sir
etuvchi asos bu adipositokinlarning oshishi hisoblanadi. Demak, PsA bilan kasallangan bemorlarda
semizlik, zararli odatlar, yondosh kasalliklar kabi omillarni kamaytirish kelgusida jigar noalkogol
gepatozi kasalligi rivojlanishi va kasallikning yanada og‘ir kechishini oldini oladi.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Liver Abnormalities in Patients with Psoriatic Arthritis/ The Journal of Rheumatology.
2019/10/08/jrheum.181312

2. PsA: Characteristics of Persistent Liver Abnormalities- Advances in Psoriatic Arthritis
2022 MedPage Today, LLC, All rights reserved.

3. TlopaxeHHe redeHu Npu MCopHa3e M IMCOPUATHISCKOM apTpUTe: 0030p JUTepaTypsl. Mo-
ckBa 115522Poccust/ 2017.02.21

4. Healy PJ, Helliwell PS. Measuring clinical enthesits in psoriatic arthritis: assessment of
existing measures and devolopment of an instrument specific to psoriatic arthritis. Arthritis Rheum.
2008 May 15;59(5):686-91. doi:10.1002/art.23568
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BIOLOGIYA FANINI O’QITISHNING O’ZIGA XOS USULLARI

Sotvoldiyeva Nargiza
Norin tumani 14-maktab
biologiya fani o’qituvchisi
+998998844280

ANNOTATSIYA: biologiya fanining ahamiyati, o’qitishdagi samaradorlikka erishish usullari,
turli metodlar, “Keys”, “Insert”, darslarda PISA testlaridan foydalanish usullari haqida fikrlar
keltirilgan

KALIT SO’ZLAR: ta’lim texnologiyalari, “Keys”, “Insert”, “PISA” test

Biologiya kursi mazmumdagl muammoli masalalami o‘qitishda “Keys”dan foydalanish
yuqori samara berad1 “Keys” — case studies ingliz tilidan olingan bo‘lib, Jarayon yoki
vaziyat degan ma’noni beradi. Dastlab bu texnologiyadan biznesmen va tadbirkorlami o ‘qitishda
foydalanilgan bo‘lib, hozirgi paytda o‘qitiladigan fanning mazmunidan kelib chiqqan holda,
tirik organizmlarda boradlgan jarayonlaming tashqi va ichki, obyektlv va subyektiv omillari
yuzasidan muammoli vaziyatlar yaratilib ularni hal etish uchun of quv munozaralari tashkil
etiladi. Biologiyani o qltlshda dastur mazmunidagi evolyutsion tushunchalar yetakchilik qilgan,
shuningdek, munozarali “o 51m11k1arn1ng paydo bo‘lishi va rivojlanishi”, “hayvonot olamining
paydo bo‘lishi va rivojlanishi” kabi mavzularni o‘qitishda foydalanish mumkin. Ta’lim-tarbiya
jarayonida keysdan foydalanish uchun o‘qituvchi:

* dastur mazmunidagi muammoli mavzulami aniqlashi, shu mavzularni o‘qitish uchun
muammoli savol-topshiriqglar tuzishi;

* dars davomida muammoli savol-topshiriqlaming qiyinchilik darajasiga ko‘ra yakka
tartibda yoki o‘quvchilarning kichik guruhlarida mustaqil ishlami tashkil etilishini aniqlash.

* o‘quvchilarning bilish faoliyatini mazkur muammolarni hal etish,0‘quv munozaralari
orqali bahsda qatnashtirish yo‘llarini rejalashtirishi;

Dastur mazmunidagi faqat faktik materiallarni o‘rganish nazarda tutilgan mavzularda
Insertdan foydalanish tavsiya etiladi. Insert — lokal darajadagi pedagogik texnologiya bo‘lib,
o‘quvchilar tomonidan o‘quv materialidagi asosiy g‘oya va faktik materiallarni anglashiga
zamin yaratish maqgsadida qo‘llaniladi. O‘quvchilami Insert yordamida ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun ularga o‘rganiladigan o‘quv materiallari va maxsus jadval tarqatiladi.
O‘quvchilar har bir jumlani o‘rganib chiqib, maxsus jadvalga muayyan simvollar yordamida
belgilash tavsiya etiladi. Agar jumlada berilgan ma’lumot shu kungacha o‘zlashtirgan
bilimlariga mos kelsa, “Bilaman” - V, agar ma’lumotlar tushunarli va yangi bo‘lsa, u holda
“Ma’qullayman” +, agar ma lumotlar o‘quvchilar o Zlashtlrgan bilimlariga mos kelmasa u holda
“o‘rganish lozim” —, o quvchllar o‘quv materiallarini o‘zlashtirishda qiyinchilik his etsa, u holda
“Tushunmadim?” belgisini qo‘yadi.Biologiyani o‘qitishda maqsadga muvofiq ta’sir ko‘rsatish
va qulay ijtimoiypsixologik muhitni vujudga keltirishi o‘qituvchi tomonidan qo‘llanilgan
pedagogik texnologlyalarga bog* hq bo‘ladi.

Ma’lumki, ta’lim jarayoni o‘quvchilarning bilim olish, ko‘nikma va malakalarni egallash
ularmng 1lm1y dunyoqarashl jjodiy izlanishlarini r1VOJlant1rlsh maqsadlga yo‘g‘rilgan o q1tuvch1
va o‘quvchilarning o‘zaro hamkorligi sanaladi, boshqacha aytganda ta’lim mazmunining o‘qitish
metodlari yordamida o‘zlashtirilishiga erishishdir. Metod so‘zi umumiy ma’noda muayyan
magsadga erishish usulidir. O‘qitish metodlari tom ma’noda o‘qituvchining bilimlarni o‘quvchilar
ongiga yetkazish va ayni paytda ularni o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirib olish usulidir

Amaliy metodlarni qo‘llashning ijobiy natijalari shundaki, ular o‘quvchilarni tanqidiy
o‘ylashga, rejalashtirishga, savollarga javob topishga, bahslashishga va yechim topishga
ruhlantiradi. Dalaga sayohat va dala ishlari kabi dala mashg‘ulotlari o‘quvchida amaliy va
shaxsiy bilim ko‘nikmalarini rivojlantiradi, fanga qiziqishini orttiradi. Dala mashg‘ulotlari
o‘quvchining tabiatni va atrof-muhitni kuzatishiga sharoit yaratadi, shuningdek, sinf xonasida
egallagan bilimlarini sinashga, bilimlarini tajribada qo‘llashga imkon beradi, o‘quvchi bilimi
va xulqgatvorida ijobiy natijalarni keltirib chigaradi

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. N.N. Azizxojayeva. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat. O‘quv qo‘llanma.
— T.: 2003, TDPU.

2. 1.0. Tolipova, A.T. G‘ofurov. Biologiya ta’limi texnologiyalari. — T.: O‘qituvchi,2002.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA ZAMONAVIY TA’LIM VOSITALARIDAN SAMARALI
FOYDALANISH USULLARI

Abdullayeva Yayraxon Ollaberganovna
Qo’shko’pir tumani 19-son maktab o’qituvchisi
Telefon: +998 (93) 708 68 87
abdullayevayayraxon 19scool@inbox.uz
Rustamova Mehribon Pulatbek qizi

Xiva shaxar 1-son maktab o’qituvchisi
Telefon: +998 (99) 737 73 17
mehribon.rustamova01@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya darslarida zamonaviy ta’lim vositalaridan samarali
foydalanish usullari haqida.
Kalit so“zlar: biologiya, zamonaviy dars, innovatsiya, video ma’ruza.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol metodlar, innovatsion texnologiyalar, pedagogik
va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundankunga
kuchayib bormoqda. Bunday bo‘lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda
o‘quvchi- talabalar faqat tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalar
ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil o‘rganishlariga, tahlil
qilishlariga, xatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishlariga o‘rgatadi. O‘qituvchi bu
jarayonda shaxsni rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu
bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik funktsiyasini bajaradi. Shuning uchun ta’lim
muassasalarida zamonaviy o‘qitish metodlari, interfaol metodlar, innovatsion texnologiyalarning
o‘rni va roli benihoya kattadir.

Video ma’ruzalar shaklida o‘qituvchi ma’ruzasi videotasmaga yoziladi, chiziqsiz montaj
usulida u multimedia, ilovalar, ma’ruzani bayon qilishning ko‘rgazmali vositalari bilan to‘ldiradi.

Bunday to‘ldirishlar ma’ruza mazmunini nafaqat boyitadi, balki uni bayon qilishning jonliroq
va tinglovchilar uchun qiziqarli bo‘lishini ta’minlaydi.

Elektron entsiklopediya - bunga misol qilib «katta entsiklopediya»ni olish mumkin. Bu elektron
entsiklopediyadan dars uchun zarur bo‘lgan jadvallar, sxemalar, o‘simlik va hayvonlar sistematikasi,
multimediyali panorama (“Hayot evolyutsiyasi”, “Yer ekosistemalari”) videolavhalar (“Yovvoyi
hayvonlar hayoti”) audio yozuvlar (“Hayvonlarning tovushlari”) foto-albomlar (“Yirtqich
hayvonlar”) kabi juda ko‘p ma’lumotlarni topish mumkin.

Har kim — har kimga o‘rgatadi texnologiyasidan biologiya darslarida foydalanish yaxshi natijani
beradi. Bu uslub o‘quvchilarga o‘rgatuvchiga aylanish, ma’lum bilimlarni o°zlashtirgach, o‘rtoqlari
bilan baham ko‘rish imkonini beruvchi o‘qitish uslubidir. Bu uslubning magsadi o‘quvchilarga
o‘qitish jarayonida zarur bo‘lgan axborotlarni yetkazib berish, ayni paytda o‘quvchida axborot
olish va berishga qiziqish uyg‘otishidir. Shuningdek, axborot hajmini olgan o‘quvchi ma’lum vaqt
davomida uni iloji boricha ko‘proq o‘rtoqlariga yetkazadi.

Axborot texnologiyalari asosida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tashkil etilib, o‘tkaziladigan
o‘quv jarayonini samaradorligini oshirish uchun yangi turdagi, ya’ni electron o‘quv adabiyotlarni
va laboratoriya mashg_ulotlariga doir virtual laboratoriyalar yaratish magsadga muvofiqdir.

Virtual laboratoriyalarning yaratilishi natijasida laboratoriya sharoitida o‘tkazilishi mumkin
bo‘lmagan (zaharli moddalar, kamyob moddalar, ko‘zga ko‘rinmaydigan ob‘ektlar ustida olib
borilayotgan tajribalar) ishlarni bajarib ko‘rsatish va ular yordamida o‘tkazilayotgan ishlarni
ekologik toza muhitda bajarish imkoniyatini beradi.

Laboratoriya ishlarini virtual laboratoriyalar ko‘rinishida kompyuter imitatsion modelini
yaratish quyidagi:

- virtual laboratoriyalar uchun maxsus jihozlangan xonalar talab gilinmasligi;

- laboratoriya mashg‘ulotlarida ro‘y berayotgan jarayonlarni kompyuter imitatsion modeli
orqali ob‘ektning ichki va tashqi xossalarini kuzatish hamda namoyish qilinishi;

- laboratoriya sharoitida o‘tkazish mumkin bo‘lmagan jarayonlarni virtual namoyish qilish;

- masofadan o‘qitish ta‘lim turi uchun o‘quvmateriallari bazasi sifatida foydalanish;

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:
1. Ochilov M. Yangi pedagogik texnologiyalar. - Qarshi, 2000.
2.Yo‘ldoshev J., Usmonov S. Pedagogik texnologiya asoslari. T.: O*qituvchi, 2004.
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BIOLOGIYA FANINI O’QITISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISH

Aminova Nilufar Madrimovna

Gurlan tumani 4-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 362 22 90
aminovanilufar 2290@inbox.uz
Kurbanova Feruza Allabergenovna
Xonga tumani 51-son maktab o’qituvchisi
Telefon: + 998 (97) 515 18 62
feruzaallabergenovna 51s@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola biologiya fanini o’qitishda zamonaviy hamda innovatsion
texnologiyadan foydalanish haqida.

Kalit so’zlar: Zamonaviy ta’lim, interfaol o’yinlar, innovatsion texnologiyalar, amaliyot va
nazariyalar.

Biologiya asosiy fanlardan biri hisoblanadi. Sababi bilamizki tabiat va borliqdagi barcha
jon biologik elementlardan tuzilgan. Va barcha jonning organizmida yoki tana a’zolarida turli
kasallik yoki lat yeyish kuzatiladi. Bularning davosini topish uchun ham albatta biologiyani bilish
talab etiladi. Olimlar biologik bilimlarni ilmiy metod jarayoni orqali egalladilar. Ilmiy uslubning
bosqichlari biologik dunyo haqida ma’lumot olishning tartibli usulini tashkil etadi.

Ba’zan olingan bilimlar muayyan muammolarni hal qilishda foydalidir; boshga paytlarda,
bu o’sha paytda amaliy qo’llanilmasdan shunchaki qiziqish uyg’otadi.llmiy metod kuzatuv
va tajribalar yordamida ma’lumotni muntazam izlashni talab qiladi. Ilmiy uslubning asosiy
bosqichlari kuzatuvlar asosida muammoni bayon qilish, tadqiqot uchun savol yoki savollarni
ishlab chiqish, gipotezani shakllantirish, gipotezani sinash uchun tajribalar o’tkazish, ma’lumot
to’plash, ma’lumotlarni yozib olish va tahlil qilish va xulosani shakllantirishdir.

Ilmiy metodlar orqali shuni ko’rishimiz mumkinki, maktab yoshidagi bolalar biologiya
fanini o’rganishda ba’zi muammolarga duch kelishadi. Bu muammoli vaziyatlarni oldini olish
magqsadida darslarni qiziqarli hamda interfaol usulda o’tish talab etiladi. Noan’anaviy o’tilgan
darslar an’anaviy o’tilgan darslardan tubdan farq qiladi. Sababi o’quvchilar doimgi darslarga
o’rganib qolgan bo’ladi va ular uchun yangilik ularni fanga yanada qiziqishlariga sababchi bo’ladi.

Biologiya ilmiy bilimlarning markaziy tarmoqlaridan biri bo’lib, tibbiyot, genetika, zoologiya,
ekologiya kabi fanlar bilan bog’liq. Biologiyani o’qitishda muvaffaqiyat qozonish uchun ushbu
qiziqarli fanni qanday qilib boshqalarga ta’sirli va qiziqarli tarzda o’tishni bilish kerak. Buning
uchun o’quvchilarga biologik tushunchalar to’g’risida hech bo’lmaganda fundamental bilimlarga
ega bo’lishni magsad qilib qo’yish kerak.Biologiyani kundalik hayot bilan bog’lash. Ba’zi
o’quvchilar tabiiy ravishda biologiyaga qiziqishadi, boshqalari esa nega bu fanni o’rganishlari
kerakligini so’rashadi. Agar biologik tushunchalar va savollar kundalik hayotga qanday bog’ligligini
ko’rsatilsa, barcha o’quvchilar foyda ko’rishadi. Bu ularning ilmga bo’lgan bahosini yanada
chuqurlashtiradi. Tibbiyot, DNK, atrof’mubhit, aholi sonining ko’payishi va boshqga biologiya
mavzularidagi yangiliklar bilan doim sinfda muhokamalar qilib turish kerak deb o’ylayman.
Sababi, bilamizki ushbu mavzular ham qiziqarli ham yangilik.

Televizion ko’rsatuvlarda, filmlarda va hokazolarda duch kelgan biologik kontseptsiya haqida
qisqacha hisobot beradigan va xulosalarini o’rtoqlashuvchi o’quvchilarga qo’shimcha rag’bat
berish zarur, ulardan ma’lumotnomani, qaysi biologik tushuncha bilan shug’ullanganligini va
nima uchun tushuntirishlarini so’rash ular o’rganganlarini mustahkamlashga yordam beradi.

- Tibbiyot, farmatsevtika, tabiatni muhofaza qilish, sog’ligni saqlash va boshqalar kabi
biologiyaga asoslangan kariyeralar haqida suhbat. Hatto ushbu sohalarda shug’ullanadigan
shaxslarni sinfga tashrif buyurishga, ularning ishlari haqida suhbatlashishga va o’quvchilarning
savollariga javob berishga taklif qilish mumkin.

- Fotosintez haqida bilish uchun bog ‘ barpo etish (zamonaviy, kitobdan olingan nazariy
bilimning amaliyoti).

- Hayotiy tsikl haqida bilish uchun kapalaklar yoki boshqa hayvonlarni ko’rsatish.

- Anatomiya haqida bilish uchun namunalarni ajratib olish.
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- Do’konda sotib olingan xamirturush namunalarini tirik yoki yo’qligini tekshirish uchun sinov

qilish (labaratoriya ishlari tashkil qilish).
Xulosa qilib aytadigan bo’lsak zamonaviy ta’limni zamon hamnafasligida tashkil qilish

mumkin. Hamda zamonaviy darslar samaradorligi albatta an’anaviy darslarga qaraganda kattaroq.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. G'ofurov A.T., Tolipova J.O. va b. Biologiya o‘qitish metodikasi. Oliy o‘quv yurtlari uchun

darslik. Toshkent 2013yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH

Begimova Gulnora Xoldaraliyevna
Ro’zimatova Yodgora Jumanazarovna
Namangan shahar 17-son umumiy o’rta ta’lim
maktabi biologiya fani o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya darslarida o’quvchilarning faolligini va bilim sifatini
oshirishda interfaol metodlardan foydalanishning afzalliklari haqida mulohaza yuritilgan.

Kalit so’zlar: metod, biologiya, pedogogik texnologiya, ko’rgazma, interfaol metodlar, dars,
obyekt, hodisa, jarayon, maktab, vaziyat, fikr.

Ma‘lumki, ta‘lim jarayoni o‘quvchilarning bilim olish, ko‘nikma va malakalarni egallash,
ularning ilmiy dunyoqarashi, ijodiy izlanishlarini rivojlantirish maqgsadiga yo‘g‘rilgan o‘qituv-
chi va o‘quvchilarning o‘zaro hamkorligi sanaladi, boshqacha aytganda ta‘lim mazmuni o‘qitish
metodlari yordamida o‘zlashtirilishiga erishishdir.

Biologiyani o*qitish davomida tanlangan o°qitish metodlari biologik bilimlarni va ko‘nikmalar-
ni egallashni ta‘minlashi kerak. Biologiyaning ko‘pgina mavzulari amaliy xarakterda bo‘lib, ular-
ni faoliyat orqali hal qilishni talab qiladi. O‘quvchilar diqqatini nazariy bilimlarni o‘rganishga va
magsadni arzirli natijalarni qo‘lga kiritishga qaratish kerak, shuningdek, o‘quvchilardan muhim
nazariy bilimlarni egallash bilan bir qatorda o‘z ustida mustaqil ishlashlari ham zarurligi talab
etiladi. Nazariy bilimlarni eshitib o‘rganish orqali egallash xotira uchun ma‘lum qiyinchiliklarni
tug‘diradi va yana o‘z o‘zini boshqarish jarayonini buzadi. Shu sababli, 0‘z-0°zini boshqarishni va
dars davomida o‘qitishni o‘zida jamlagan o‘qitish metodlaridan foydalanish juda muhim. Amaliy
metodlarni qo‘llashning ijobiy natijalari shundaki, ular o‘quvchilarni tanqidiy o‘ylashga, rejalasht-
irishga, savollarga javob topishga, bahslashishga va yechim topishga ruhlantiradi. Dalaga sayohat
va dala ishlari kabi dala mashg‘ulotlari o‘quvchida amaliy va shaxsiy bilim ko‘nikmalarini rivo-
jlantiradi, fanga qiziqishini orttiradi. Dala mashg‘ulotlari o‘quvchining tabiatni va atrof-muhitni
kuzatishiga sharoit yaratadi, shuningdek, sinf xonasida egallagan bilimlarini sinashga, bilimlari-
ni tajribada qo‘llashga imkon beradi, o‘quvchi bilimi va xulg-atvorida ijobiy natijalarni keltirib
chiqaradi.

Interfaol metodlar faol metodlarning zamonaviy ko‘rinishi, deb ham qaraladi. Faol metod —
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘zaro hamkorligining shakli, bunda o‘quvchi passiv tinglovchi emas, balki
o‘qituvchi bilan birday faollikka ega. Faol metodda o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlari demokra-
tik ko‘rinishda bo‘ladi. Agar o‘qituvchi o‘qitish jarayonida faol metodlarni qo‘llasa, o‘quvchi dars
jarayoniga qiziqadi, uning faol ishtirokchisiga aylanadi. O‘quvchi tayyor ma‘lumotni eslab qol-
ishidan ko‘ra, zarur bo‘lgan xulosalarni mustaqil ravishda, bahs, fikrlash, amaliy tajriba orqali o‘zi
chiqarsa, foydaliroq bo‘ladi. Bunday yo‘l bilan olingan bilimlar haqiqatan ham keyingi rivojlan-
ishga asos va foyda bo‘ladi.

Biologiyani o‘qitishda foydalaniladigan faol metodlar guruhiga o‘qitishning muammoli-izlan-
ish metodlari, mantiqiy metodlar, mustaqil ishlash metodlari, o‘quvchilar faoliyatini rag‘batlantir-
ish va asoslash metodlari, nazorat va 0‘z-o0‘zini nazorat qilish metodlari kiradi.

Faol metodlar muammoli vaziyatlarni vujudga keltirib, o‘quvchilarning kichik guruhlarida
hamkorlikda ishlab, muammoni hal etish, murakkab savollarga javob topish jarayonida alohi-
da ob‘ekt, hodisa va qonunlarni tahlil qilish ko‘nikmalari va bilimlarni faollashtirishga asoslan-
gan faol bilish faoliyatini taqozo etadi. Shu sababli, biologiyani o‘qitishda reproduktiv metodlar
bo‘lgan og‘zaki bayon, ko‘rgazmali va amaliy metodlar bilan birgalikda muammoli izlanish va
mantiqiy metodlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Buning uchun o‘qituvchi mazkur
metodlarning o°ziga xos xususiyatlari, ular tarkibiga kiradigan metodik uslublarni to‘g‘ri anglashi
va 0°‘z o‘rnida samarali foydalanish ko‘nikmalarini egallagan bo‘lishi lozim.

Interfaol metodlar deganda ta‘lim oluvchilarni faollashtiruvchi va mustaqil fikrlashga undovchi,
ta‘lim jarayonining markazida ta‘lim oluvchi bo‘lgan metodlar tushuniladi. Dars jarayonida inter-
faol metodlar qo‘llanilganda, o‘qituvchi o‘quvchilar bilan o‘zaro hamkorlikda bo‘ladi. Natijada
biologik obyekt, hodisa, jarayonlarni tushunish, tanish, izohlash kompetensiyasi, biologik obyekt,
hodisa, jarayonlar ustida kuzatish va tajribalarni o’tkazish kompetensiyasi shakllanib boradi. Bu
esa o’quvchilarda biologiya fanida mavjud didaktik va tarqatmali materiallar, labaratoriya jiho-
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zlari, kimyoviy reaktivlar bilan ishlay olish hamda havfsizlik qoidalariga rioya qilish, vaqtincha-
lik preparatlar tayyorlay olish ko’rsatma asosida biologik obyektlarda boradigan jarayonlar, tirik
organizmlarning moslanishi va tarqalishini o’rganish uchun tajriba va kuzatishlarni aniq maqgsad
va reja asosida olib borish, ma’lumotlarni to’plash, natijalarni qayd etish, olingan natijalarni tahlil
qilish, umumlashtirish va xulosalash imkoniyatini beradi.

Shu sababli, biologiyani o‘qitishda o‘qitishning reproduktiv metodlari bo‘lgan og‘zaki bayon,
ko‘rgazmali va amaliy metodlar bilan birgalikda muammoli izlanish va mantiqiy metodlardan foy-
dalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Buning uchun o‘qituvchi mazkur metodlarning o‘ziga xos
xususiyatlari, ular tarkibiga kiradigan metodik uslublarni to‘g‘ri anglashi va 0°z o‘rnida samarali
foydalanish ko‘nikmalarini egallagan bo‘lishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. R. Ishmuhammedov, M. Yuldashev «Ta’lim va tarbiyada innovatsion pedogogik
texnologiyalar» o’quv qo’llanma. Toshkent-2017-yil.

2. Umumiy o’rta ta’lim maktablari uchun biologiya fanidan DTS talablari.

3. Maktablarning biologiya fani darsliklari.

4. Internet saytlari.
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ORGANIZMDAGI OYOQ MUSHAKLARI VA ULARNING VAZIFALARI

Igamova Fotima Kadamovna

Xorazm viloyati Urganch shaxar

8- IMI biologiya fani o’qituvchisi
Igamova Oysha Kadamovna

Xorazm viloyati UrDU tabiiy

fanlar fakulteti biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Oyogqlarda tanani qo’llab-quvvatlovchi, muvozanatlashtiradigan va qo’zg’atadi-
gan ko’plab mushak guruhlari mavjud. Ushbu tezis orqali bu mushak turlari va ularning vazifalari
haqida tanishib chigamiz.

Kalit so’zlar: oyoq mushaklari, chanoq, son, boldir, panja, tana, kaft, barmogq.

Odamda oyoq suyaklari va muskullari gavdani ko‘tarib turishga va turli hamda murakkab
harakatlarni bajarishga moslashgan. Shuning uchun oyoq relyefining qo‘lga nisbatan o‘ziga xos
bo‘lishida oyoq suyaklari, muskullari ahamiyatga ega. Oyoq mushaklari butun inson tanasining
eng kattasi va eng qudratlisi, chunki ular nafaqat butun tananing og’irligini ko’tarishi, balki uni
safarbar qilishi ham kerak.

Oyoq mushaklari — chanoq, son, boldir va panja mushaklariga bo linadi. Bu mushaklar haqida
batafsil to’xtalib o’tamiz.

Chanoq mushaklariga quyidagilar kiradi:

Yonbosh bel mushagi — ikki boshchadan tashkil topgan. U oyoqni chanog-son bo’g’imida
bukadi va tashqi tarafda buradi.

Kichik bel mushak — katta bel mushagining ustida joylashadi va yonbosh mushak fassiyasiga
davom etadi. Chanoq suyagidagi tepalikda tugaydi.

Dumbaning katta mushagi — yonbosh suyagining tashqi yuzasidan, dumg’oza suyagining yon
sohasidan boshlanadi. Mushak tutamlari sonning keng fassiyasiga davom etadi va son suyagidagi
bo’rtig’iga birikadi.

Dumbaning o’rta mushagi — yonbosh suyagining tashqi yuzasidan boshlanib, son suyagi
bo’rtig’ining oldingi yuzasiga birikadi.

Yuqorigi va pastki egizak mushagi — u son suyagini tashqi tarafga buradi.

Sonning kvadrat mushagi — nomsiz suyagining bo’rtig’idan boshlanib, son suyagining qirrasi-
ga birikadi.

Tashqi yopchiq mushagi — chanoq suyagidagi yopqich teshigining tashqi yuzasidan boshlanib,
son suyagining chuqurchasiga birikadi.

Son mushaklari uch guruhga bo’linadi:

a) sonning oldingi guruh mushagi;

b) sonning ichki mushagi;

V) sonning orqa mushagi.

Sonning to’g’ri mushagi — chanoq suyagining o’simtasidan boshlanadi. Oyoqni chanoq son
bo’g’imida bukib, tizza bo’g’imida yozadi.

Sonning to’g’ri mushagi va uchta keng mushak paylarining pastki uchlari o’zaro qo’shilib,
umumiy to’rt boshli mushak payini hosil giladi. Bu pay tizza qopqog’ining ustidan o’tib, katta
boldir suyagining bo’rtig’iga birikadi.

Yarim pay mushagi — nomsiz suyagining bo’rtig’idan boshlanib, katta boldir suyagining
bo’rtig’iga birikadi.

Yarim parda mushagi — nomsiz suyagining bo’rtig’idan boshlanib.katta boldir suyagining
bo’rtig’i tizza bo’g’inining orqa yuzasiga birikadi.

Sonning ikki boshli mushagi — bu mushakning uzun boshchasi son suyagi chizig’idan boshla-
nadi. Har ikkala boshcha o’zaro qo’shilib, kichik boldir suyagining boshchasiga birikadi.

Taroqsimon mushak — qov suyagining yuqori ravog’idan boshlanib, son suyagining chizig’iga
birikadi.

Nozik mushak — qov suyagining boshchasiga birikadi. U sonni o’zaro yaqinlashtiradi va tizza
bo’g’imida bukadi va ichkariga buradi.

Boldir mushagi oldingi, orqa va lateral mushaklarga bo’linadi:
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Oldingi katta boldir mushagi — katta boldir suyagining bo’rtig’idan va katta boldir suyagining
yon yuzasidan boshlanib oyoq va panja suyaklarining medial ponasimon suyagiga va 1- kaft suy-
agining asosiga birikadi.

Bosh barmogni yozuvchi mushak — kichik boldir suyakning ichki yuzasidan boshlanib, bosh
barmoq distal falanga suyagiga birikadi.

Kichik boldir uzun mushagi — kichik boldir boshchasidan va yuqori uchining yon yuzasidan
boshlanib, to’piqni orqa sohadan va ostidan aylanib o’tib ponasimon suyakka va 1- kaft suyagiga
birikadi.

Kaft mushagi — son suyagining bo’rtig’idan boshlanib, tovon suyagining bo’rtig’iga birikadi, u
boldirning uch boshli mushagi bilan bir xil vazifani bajaradi, uch boshli mushak oyoqni boldir-os-
hiq bo’g’imida bukadi. Bu mushak son suyagidan boshlanganligi uchun tizza bo’g’imida ham
bukish vazifasini bajaradi.

Oyoq panjasi mushagi. Bu soha mushaklari 2 guruhga bo’linadi:

1) oyoq panjasi yuzasida joylashgan mushaklar;

2) oyoq panjasi ostki mushaklari.

Oyoq panjasining ustki yuzasida barmogqlarni yozuvchi kalta mushak joylashgan. Tovon suyag-
ining ustki yuzasidan boshlanib, I-IV barmoqlarning ustki yuzasiga birikadi.

Bosh barmogni bukuvchi kalta mushak — ponasimon suyakdan boshlanib, bosh barmoqning
proksimal falangasiga birikadi.

Kichik barmogni bukuvchi kalta mushak — V kaft suyagining asosidan boshlanib, kichik bar-
moq proksimal falanga suyagiga birikadi.

Barmogqlarni bukuvchi kalta mushak — tovon suyagi bo’rtig’idan boshlanib, II-V barmoqlarn-
ing o’rta falangasiga birikadi.

Oyoq kafti kvadrat mushagi — tovon suyagidan boshlanib, barmoglarni bukuvchi uzun mushak
payiga birikadi.

Barmoglarni yozuvchi kalta mushak — tovon suyagining ustki yuzasidan boshlanib, 2-4 bar-
mogqlarning distal falangasining ustki yuzasiga birikadi.

Bosh barmogni yozuvchi kalta mushak — tovon suyagining ustki lateral yuzasidan boshlanib,
bosh barmoqning distal falangasiga birikadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. McKinley, M. P, O’loughlin, V. D., Pennefather-O’Brien, E., & Harris, R. T. Inson
anatomiyasi. Boston, MA: McGraw 2006.

2. A. Axmedov «Odam anatomiyami». Toshkent. 2005 y.

3. F.N. Baxodirov «Odam anatomiyasi».

4. O’zbekiston milliy ensiklopediyasi.
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BOTANIKA FANIDAN SINFDAN TASHQARI MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL
ETISH USULLARI

Jumaniyozova Gulnoza Shavkatovna
Qo’shko’pir tumani 1-son IDUMI o‘qituvchisi
Telefon: +998 (88) 859 8595
gulnozashavkatovna 8595@inbox.uz
Qo’chqarova Sadoqat Matyakubovna
Shovot tumani 42-son maktab o’qituvchisi
Telefon: + 998 (90) 738 6033
gs_matyakubovna33@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola botanika fanidan sinfdan tashqari mashg‘ulotlar samarali tashkil
etish usullari haqida.
Kalit so ‘zlar: Sinfdan tashqari mashg’ulot, botanika, o‘simlik, kolleksiya, gerbariy.

Botanika kursi bo‘yicha sinfdan tashqari ishlar darslarda olingan bilimlarni kengaytirish,
chuqurlashtirish va aniqlashtirish, o‘simliklarni, tabiatni o ‘rganishga qiziqish uyg-otish, o‘quvchilar
faolligi va mustaqilligini rivojlantirish, vaqtni tejash imkoniyatini beradi. Botanika fanidan olib
boriladigan sinfdan tashqari ishlar tarbiyaviy ahamiyatga ham ega, chunki bu o‘quvchilarning xulg-
atvoriga ta’sir ko‘rsatadi. Ular moddiy dunyoga qarashni va mehnat madaniyatini shakllantiradi,
bilishga qiziqishni va mustaqil kuzatish ko‘nikmalarini rivojlantiradi, jamoatchilik hissini va
o‘simliklarga, tabiatga muhabbatni tarbiyalaydi. Botanika bo‘yicha sinfdan tashqari ishlarga
tabiatni o‘rganish va muhofaza qilish, o‘simliklarni o‘stirish, parvaish qilish, muhofaza qilish va
ularni payhon qilmaslik bilan bog‘liq bo‘lgan xilma-xil mashg‘ulotlar kiradi. Bu mashg‘ulotlar
darslarni takrorlamasligini va faqat darslarda olingan bilimlarga asoslanishi lozim. Bizning
kuzatishlarimizda botanika kursi bo‘yicha sinfdan tashqari ishning jadal borishi uchun uni tashkil
etish shakllarini puxta o‘ylab chiqish zarur. Sinfdan tashqari ishlarni uch guruhga bo‘lish mumkin
deb hisoblaymiz. Birinchi guruhga ko‘plab o‘quchilarni gamrab oluvchi ommaviy ishlar, tadbirlar,
ikkinchi guruhga-cheklangan o‘quvchilar doirasida qiziqqan ayrim o‘quvchilar bilan olib borish
magsadga muvofiqdir. Sinfdan tashqari mashg‘ulotlarning ommaviy tarzda o‘tkazilganda sayohat
va tematik kechalar tashkil qilish turlarini tanlagan yaxshiroq. 5-6-sinf o‘quvchilarini sinfdan
tashqari mashg‘ulotlar jarayonida o‘simliklar bilan tanishtirish magsadida har bir o‘qituvchi o‘zi
yashaydigan hududning geografik, iqlimiy va yil fasllariga bog‘lagan holda sayohat darslari rejasi
va qiziqarli kechalar tashkil qilish senariysini tuzishi kerak. Sayohatlarning kalendar rejasi o‘quv
yilining boshida bir yil uchun choraklar bo‘yicha tuziladi, har bir sayohat jiddiy tayyorgarlikni
talab qiladi.

Olib borgan kuzatishlarimizdan botanikada ko‘pgina dars mashg‘ulotlarini tabiatga sayohat
uyushtirish bilan muvaffaqiyatli o‘tilishi mumkin. Agar tabiat qo‘ynidagi o‘simlikni ko‘rish lozim
bo‘lsa, u vaqtda albatta sayohat tashkil qilish kerak. Sayohatlar avval qaror topgan tushunchalarni
mustahkamlaydi, aniqlaydi, chuqurlashtiradi va umumlashtiradi. Sayohatlar darslar bilan
chambarchas bog‘lanadi; sayohatda ko‘rilgan ob’ektlar jarayon davomida ko‘p marta olinadi,
to‘plangan gerbariylar, o‘simlikning turli organlari bir gqancha narsalar esa namoyish qilinadi.
Yakunlovchi sayohatlarda o‘quvchilar avval olgan bilimlarini yanada mustahkamlaydilar,
topshiriglar bo‘yicha mustaqil kuzatishlar o‘tkazadilar va material yig‘adilar.Sayohat tashkil
qilishda fan o‘qituvchisi kuzatish ob’ektlarini suhbatning shakli va mazmunini sinchiklab o‘ylab
belgilash kerak, toki kuzatiladigan ob’ekt o‘quvchilarda chuqur qiziqish , kattalarning mehnatida
ularga yordam berishga intilishni vujudga keltirsin. Sayohat natijasi sifatida bajarilgan ishlar
bo‘yich albomlar, gerbariylar, yani kolleksiyalar, ko‘rgazmali qurollar tayyorlanadi.

Sayohat vaqtida to‘plangan material darsda, uyda yoki darsdan tashqari vaqtda maktabda
ishlanadi (tartibga keltiriladi). Ulardan gerbariy va kolleksiyalar tayyorlanadi, ular tarqatma material
bo‘lib xizmat qiladi.Sayohat darsidan so‘ng o‘simliklar dunyosi aks etgan turli vedioroliklar va
vediolavhalaning o‘quvchilarga taqdim etilishi nafagat amaliy darsni mustahkamlashga qolaversa
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o‘quvchilarda AKT ga nisbatan qiziqishini uyg‘otadi. Tabiatni, atrof-muhitni, umuman ekologiya
sevishga o‘rgatadi. Ekologik madaniyating shakllanishiga asos bo‘ladi. Shu magsadda shuningdek
rasmlar, albomlar, har xil yasalgan narsalardan ham foydalaniladi. Xulosa o‘rnida sayohat
insonning tabiatga ta’sirini, o‘simliklarni ko‘rgazmali ko‘rsatish imkonini beradi deb hisoblaymiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:
1.R.J.Ishmuhamedov. Innovatsion texnologiyalar yordamida ta’lim samaradorligini oshirish

yo‘llari. T.2004.
2. A.Bahromov va b. Tabiatshunoslik. 3-sinf. Toshkent —2019.
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O’SIMLIKLAR BEBAHO BOYLIGIMIZ,ULARNI ASRAB - AVAYLASH HAR
BIRIMIZNING BURCHIMIZDIR

Madaminova Mahbuba Maxmudovna
Farg’ona viloyati Rishton tumani 32-umumiy
o’rta ta’lim maktabi biologiya fani o’qituvchisi
Tel: +99897 278 12 88

Annotatsiya. Biologiya (botanika) darslarida o’quvchilarning bilim olishi,tabiatga nisbatan
qiziqish uyg’otish,o’simliklar tabiatimizning boyligi,uni sarab — avaylash va himoya qilish har
birimizning burchimiz ekanligini o’quvchilar ongiga singdirish

Kalit so’zlar: “Qizil kitob”, o’simliklar, ekologiya, Milliy bog’lar, qo’rigxonalar, Tabiat
yodgorliklari, osimliklar turlari, biologik xilma-xillik,maxsus muhofazaga olingan hududlar,
ekologik muammolar, O’rta Osiyo noki, Olga sorbariyasi

Yer, yer osti boyliklari, suv, o’simlik va hayvonot dunyosi hamda boshgqa tabiiy zaxiralar
umummilliy boylikdir, ulardan oqilona foydalanish zarur va ular davlat muhofazasidadir.
O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 55-modda

Go‘zal tabiatni rang-barang o‘simliklar olamisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Yer yuzida
o‘simliklar turi juda keng tarqalgan. Bu o‘simliklarni jazirama cho‘llardan tortib, to baland tog‘lar
cho‘qqisigacha bo‘lgan turli tuproq va iqlim sharoitida uchratish mumkin. O‘zbekistonda tabiiy
holda o‘sadigan yuksak o‘simliklarning 4500 dan ortiq turi borligi aniglangan. O‘simliklar turli
sharoitda o’sadi. O‘zbekistonda yoz oylarida suvsiz, qumli va sho‘rxok cho‘llarda, hamisha qor
va muzliklar bilan qoplanib yotadigan, baland tog‘larda o‘sadigan, g‘orlar ichkarisida osilib
o‘sadigan ajoyib o‘simliklar ham bor. Tabiatda dengiz, daryo, ko‘l va kanallarda, shuningdek,
botqoqliklarda o‘sadigan o‘simliklar ham kam emas. Ular uzoq yillar davomida turli sharoitda
o‘sishga moslashgan.

Odamlar yillar davomida o’simliklardan turli maqgsadlarda foydalanim kelishgan.Masalan:
xo0’jalikda, ozig-ovqat sifatida, chorva mollari uchun ozuqa, dori-darmon va boshga magsadlarda.

Shunday ekan o’simliklar dunyosini muhofaza qilish borasida Respublikamizda qator tadbirlar
amalga oshirildi. Jumladan, Tabiatni muhofaza qilish qo‘mitasi tashkil etildi. O‘zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisi 1997-yil 26-dekabrda o simliklar dunyosini muhofaza qilish va undan
foydalanish to‘g’risidagi qarorni tasdigladi. Kamyob o‘simliklarni asrab-avaylash maqsadida
hukumat qarorlari asosida O‘zbekiston Respublikasining “Qizil kitob”i nashr etish yo‘lga
qo‘yildi. Bularning hammasi ona tabiatni va uning o‘simliklar dunyosini muhofaza qilishga
qaratilgan. O’simliklar dunyosini muhofaza qilish bilan bir qatorda ulardan oqilona foydalanish
va mahsuldorlikni oshirish, qayta tiklash ishlari olib borilmoqda. Shu jumladan, o’rmonlardan
foydalanish va o‘rmon xo°‘jaliklari ishi ilmiy asosda yo‘lga qo‘yildi. Respublikamizda atrof
mubhitni zararli, zaharli va boshqa ifloslantiruvchi moddalardan tozalovchi va atmosfera havosini
turli foydali moddalar (fitotsidlar) bilan boyituvchi o‘simliklar o‘rganila boshlandi. Natijada
sanitar zonalar va katta yo‘llarning chetlariga ekiladigan o‘simlik turlari aniqlandi. Sayyoramizda
biologik xilma-xillikni saglash magsadida turli mamlakatlarda odamlaming tabiatga salbiy ta’sirini
cheklash magsadida maxsus muhofazaga olingan hududlar tashkil etilgan. Hozirgi vaqtda ana
shunday hududlarga Respublikamizdagi qo‘rigxonalar, buyurtmaxonalar, milliy bog‘lar va tabiat
yodgorliklari kiradi.

Qo‘rigxonalar — tabiiy holda tabiatning barcha tarkibiy qismlari muhofaza qilinadigan
maydon. Ularning asosiy vazifasi o‘simlik va hayvonlarning ayrim turlari, hamjamoalari, aynigsa
kam va yo‘qolib borayotgan turlarni o‘rganishga, ularni muhofaza qilishga alohida e’tibor
berishdan iborat.

Buyurtmaxonalar — tabiatning ayrim bir burchagidagi hayvonlar yoki o‘simliklar qoplami,
ayrim o‘simlik turlari va boshqalar saqlanadigan joy. Masalan: ovchilik, baliqchilik, o‘rmonchilik
va boshga buyurtmaxonalar.

Milliy bog‘lar — tabiiy landshaftlarning (noyob o‘simliklar va hayvonot turlari, o‘ziga xos
o‘simliklar hamjamoalari) muhofaza qilinadigan maydon. Milliy bog‘lar qo‘rigxonalardan farq
qilib, ulardan aholi dam olish, sog‘lomlashtirish va estetik zavq olish magsadlarida foydalanadi.
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Tabiat yodgorliklari — milliy, madaniy va tarixiy jihatdan tabiatning ayrim qismlarini
muhofaza qilish uchun tashkil etiladi. Ularga ayrim asrdosh, kamyob daraxtlar, g‘orliklar, buloqlar,
sharsharalar, tarixiy obidalar va boshqalar kiradi.

Shunday qilib, hozirgi davrda insoniyat oldida biologik xilma-xillikni saqlashdek muhim
ekologik muammolar vujudga keldi. Biologik xilma-xillikni saqlab qolishda maktab o‘quvchilari
faol ishtirok etishlari lozim. Tevarak-atrofimizda qanchalik yashil o‘simliklar qoplami ko‘p bo‘lsa,
sayyoramizdagi hayot shunchalik go‘zal, barqaror va abadiy bo‘ladi.

Shunday ekan avvalambor o’quvchilarda o’simliklar dunyosiga qiziqish,o’simliklardan oqilona
foydalanish , o’simliklarni asrab-avaylash kabi tushunchalarni singdirishimiz lozim. Buning uchun
6-sinf biologiya darsligidagi noyob va soni kamayib ketayotgan o’simliklar haqida darslikdan
tashgari qo’shimcha adabiyotlar va ma’lumotlardan foydalanishimiz kerak.

Masalan: Ra’nodoshlar oilasidan O’rta Osiyo noki va Olga sorbariyasi O’zbekiston Respublikasi
“Qizil kitob’iga kiritilgan (o’zbekcha, ruscha va lotincha nomlari).

1.0’rta Osiyo noki | Grusha sredneaziatskaya | Pyrus asia-mediae Maleev

Kamyoblik darajasi . G’arbiy Tyanshandagi yo’qolib ketgan tur.

Qisqacha tavsifi. Shox-shabbali yirik daraxt. Barglari yirik, keng tuxumsimon yoki deyarli
yumaloq, chetlari yirik arrasimon, bargining pastki tomoni yashil, ustki tomoni esa to’q yashil,
barg bandi yaprog’idan qisqaroq. Gullari mayda. Mevasi yirik, yumaloq, ko’kish yoki sarg’ish
rangli, kechpishar, sersuv, shirin. May oyida gullab, oktyabrda mevasi pishadi.

Tarqalishi. Toshkent viloyati: Faqatgina Piskom daryosibo’yidagiIspay va Mullali qishloglarida
o’sganligi ma’lum.

O’sish sharoiti. Bog’larda o’sadi.

Soni. Faqgatgina bir marta M.G Popov tomonidan yig’ilgan. Keyingi izlanishlar natijasiz tugadi.

Muhofaza choralari. Qizil kitobga kiritilgan. Maxsus muhofaza tadbirlari ko’rilmagan. Piskom
daryosi vohasida joylashgan bog’larda qidirish ishlarini olib borish lozim.

2.0lga sorbariyasi -- Ryabinnik Olgi --  Sorbaria olgae Zinserl.

Kamyoblik darajasi 0. Oloy tizmasidagi kam o’rganilgan, balki yo’qolib ketgan endem
o’simlik.

Qisqacha tavsifi. Bo’yi 1,5 m balandlikdagi buta. Barglari toq patsimon, bargchalari 7-11 ta,
chetlari ikki karra arra tishli. Shingili ko’p gulli, tag’iz, uzunligi 25 sm ga etadi. Mevasi murakkab
bargak. May oyida gullab, avgust-sentyabrda mevasi etiladi.

Tarqalishi. Farg’ona viloyati: Oloy tizmasining shimoliy yonbag’rida Shohimardon qishlog’i
atrofida tarqalgan.

O’sish sharoiti. Tog’ning O’rta qismidagi tosh-shag’alli yerlarda o’sadi.

Soni. 1871 yilda Olga Fedchenko tomonidan Shohimardon yaqinidagi Kichiksoydan bir
martagina terilgan. So’nggi yillardagi izlanishlar natijasiz tugadi.

O’simlik soni va arealining o’zgarish sabablari. Aniqlanmagan.

Madaniylashtirilishi. Ma’lumotlar yo’q.

Muhofaza choralari. Qizil kitobga kiritilgan. Izlanishni davom ettirish, mabodo topilsa, u erni
nazorat ostiga olish va o’simlikni ekib o’stirish lozim.

Bunday misollarni ko’plab keltirishimiz mumkin. Zeroki, tabiat umumiy uyimiz, o’simliklarni
asrab — avaylash har birimizning burchimizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1.0¢. Pratov, A. To’xtayev, F.Azimova ,,Botanika* 5-sinf uchun darslik T —,,0‘zbekiston* -2011

2. O°. Pratov, A. To’xtayev, F.Azimova ,,Botanika*“6-sinf uchun darslik T —,,0‘zbekiston* -2009

3. B.F.doktori, fan arbobi, professor O’. Pratov va b.f doktori F. O’. Xasanov tahriri ostida
O’zbekiston Respublikasi Tabiatni muhofaza qilish Davlat qumitasining raisi va b.f. doktori
B.Yo.Tuxtaev, b.f. doktori F.O’.Xasanov, b.f. doktori, professor 1.V.Belolipov — O’zbekiston
Respublikasi “Qizil kitob”1-“Toshkent-2003

4.Internet”Google” ma’lumotlari
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EKOLOGIK TA’LIMNING MOHIYATI

O’qituvchi R.N.Mo’minova,
ranokhon29@gmail.com
talaba X.Y.Begmatova.

+99899-020-82-37
Qo’qon Davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Butun yer sharida, jumladan O’zbekiston respublikamizda vujudga kelgan
ekologik muammolarni hal etish davr talabi bo’lib kelmoqgda. Buning uchun esa respublikamiz
aholisini, ayniqgsa, o’sib kelayotgan yoshlarning ekologik madaniyatini shakllantirish katta
ahamiyat kasb etadi.

Magqolada ekologik madaniyatini shakllantirish nazariy va amaliy jihatdan o’z yechimini
kutayotgan dolzarb muammo ekanligi, yoshlarning ekologik madaniyatini shakllantirish uchun
ekolog olimlar va ularning ekologiya faniga qo'shgan hissasi hamda ular tomonidan yaratilgan
maktablari, olib borilayotgan ishlarni bilish, o'rganishni talab etilishi bayon qilingan.

Kalit so’zlar: ckologik ta’lim, ekologik muammolar, ekologik madaniyat, atrof-muhit
muhofazasi, ekologiya maktablari.

Hozirgi davrda tabiatni muhofaza qilish va barcha ekologik muammolarini yechish masalasi
yer yuzida tinchlikni saglashdan so’ng muhim dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Ekologik
ahvolni sog’lomlashtirish, atrof muhitni muhofaza qilish iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va shunga
o’xshash omillarga borliq. Bularning barchasi orasida ekologik ta’lim va tarbiyaning ahamiyati
beqiyosdir.

Ekologik ta’lim o’sib kelayotgan yoshlardan boshlash lozim. Eng avvalo biz ekologik ta’limni
oila tarbiyasidan boshlashimiz kerak, keyin bolalar borchasiga, maktablar, litsey va kollejlarda
so’ngra oily o’quv yurtlarida amalga oshirish lozim.

Butun yer yuzi, shuningdek, bizning o’lkamizda vujudga kelgan ekologik muammolarni hal
etish davr talabi bo’lib kelmogda. Buning uchun esa respublikamiz aholisini, ayniqsa, o’sib
kelayotgan yoshlarning ekologik madaniyatini shakllantirish katta ahamiyat kasb etadi. Bu uchun
albatda ekolog olimlar va ularning ekologiya faniga qo'shgan hissasi hamda olimlar tomonidan
yaratilgan maktablari, shogirtlari tomonidan olib borilayotgan ishlarni bilish, o'rganishni talab
etadi.

Ekologiyaga solinayotgan xavf O’zbekiston uchun, umuman, butun Markaziy Osiyo mintaqasi
uchun naqadar yuqori ekanligini hisobga olgan holda hukumat va davlat atrof-muhitni himoya
qilish, tabiiy zahiralardan oqilona foydalanish masalalariga juda katta e’tibor bermoqda [2].

Darhaqiqat, O’zbekiston Respublikasi mustaqilligining dastlabki yillaridanoq atrof-mubhitni
toza saqlash va uni muhofaza qilish davlat siyosati darajasiga ko’tarildi. O’zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining 50-moddasida: «Fuqarolar atrof tabily muhitga ehtiyotkorona munosabatda
bo’lishga majburdir», 55-moddasida «Yer, yer osti boyliklari, suv, o’simlik va hayvonot dunyosi
hamda boshqa tabiiy zahiralar umummilliy boylikdir, ulardan oqilona foydalanish zarur va ular
davlat muhofazasidadir», — deb ko’rsatilishi mamlakatimizda sog'lom muhit yaratish borasida
katta mas’uliyat yuklash bilan birga ona tabiat boyliklaridan oqgilona foydalanish va ularni ko’z
qorachig'iday saqlashni barcha fugarolar uchun majburiy qilib qo’yadi [1].

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning ekologik madaniyatini shakllantirish nazariy va amaliy
jihatdan o’z yechimini kutayotgan dolzarb muammo hisoblanadi. Albatta ushbu muammolarni
ilmiy-pedagogik jihatdan ishlab chiqish mamlakatimizda amalga oshirilayotgan siyosiy, ijtimoiy-
iqtisodiy islohotlar, jamiyatda yuz berayotgan ma’naviy-axloqiy yangilanishlarda inson faolligini
oshirishning asosini tashkil etadi.[3]

Biologiya darslarida o’quvchilarga biologiyaga doir bilim berish bilan bir vaqtda, ularni tabiatga
nisbatan mehr-muhabbat ruhida tarbiyalash, dars davomida olgan ekologiyaga oid bilimlarni
ma’lum izchillikka tushirish, ularni amaliyotda qo’llash malakasini hosil qilish zarur. Chunki,
biz ta’lim berayotgan o’quvchilar kelgusida ona-Vatanimiz taqdirini belgilab beradi. Shuning
uchun ham talabalarni tabiatni sevishga, uni asray olishga o’rgatish oliy ta’lim tizimining bugungi
kundagi asosiy vazifasidir.
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Ekologik ta’limning asosiy tamoyillari
Yosh avlodni ekologik tarbiyalash, ota-onalar unga dunyoni ganday ochishidan boshlanadi.
Bu tabiat bilan birinchi tanishish va bolaga hayvonlarni o’ldirish, o’simliklarni yulib olish, axlat
tashlash, suvni ifloslantirish va h.k. kabi oddiy qoidalarni singdirishdir.

Asosiy ekologik g’oyalarni shakllantirish uchun bolalarning yosh toifasiga mos ravishda
tarbiyaviy suhbatlar va mashg’ulotlar o’tkazish, ular tushunadigan va tanish bo’lgan tushunchalar,
ob’ektlar, uyushmalar bilan ishlash kerak. Ekologik madaniyat sharoitida nafaqat inson butun
hayoti davomida ishlaydigan qoidalar to’plamini shakllantirish, balki his-tuyg’ularni uyg’otish
ham muhimdir:

7] tabiatga etkazilgan zarar haqida tashvish;

] tabiiy sharoitda omon qolish qiyin bo’lgan hayvonlar uchun rahm-shafqat;

'] o’simliklar dunyosiga hurmat;

"] taqdim etilgan tabiiy resurslar uchun atrof-muhitga minnatdorchilik.

Yoah avlodni tarbiyalashning maqsadlaridan biri iste’molchilarning tabiatga bo’lgan
munosabatini yo’q qilish va uning o’rniga sayyoramizning afzalliklaridan oqilona foydalanish
printsipini shakllantirish bo’lishi kerak. Odamlarda atrof-muhit holati va umuman olam uchun
mas’uliyat hissini rivojlantirish muhimdir.

Shunday qilib, ekologik tarbiya yoshlarda singdirilishi kerak bo’lgan axloqiy va estetik tuyg’ular
majmuasini o’z ichiga oladi. Tabiatni hurmat qilish ko’nikmalarini va odatlarini rivojlantirish orqali
qachondir bizning bolalarimiz, bizdan farqli o’laroq, atrofdagi dunyoni qadrlashlarini, zamonaviy
odamlar singari uni buzmasliklarini yoki yo’q qilmasliklarini ta’minlash mumkin.

Adabiyotlar:

1.0’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi.(O’n ikkinchi chaqiriq O’zbekiston Respublikasi
Oliy kengashining o’n birinchi sessiyasi (1992 yil 8 dekabr)da gabul qilingan). —T.: Adolat, 1992.
—49b.

2.Bozorova N. Talabalarda ekologik madaniyatni shakllantirishning ilmiy-pedagogik asoslari.(
oliy ta’lim muassasalari misolida) Ped. fan. nom. ... diss. avtoref. — T.: 2006. — 158 b.

3.Malikova A.R. Talabalarda ekologik madaniyatni shakllantirish omillari //Bioxilma-xillikni
saglash va rivojlantirish: Respublika ilmiy-amaliy anjumani. —Guliston, 2007. — 147-149 b.
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PARDAQANOTLILAR TURKUMINI INNOVATSION TA’LIM TEXNOLOGIYALARI
ASOSIDA O‘QITISH

Rasulova Gulxumor Erkinjon qizi

Fargona tumani 4 sonli informatika va axborot
texnologiyalariga ixtisoslashtirilgan davlat umumiy
orta ta’lim maktabi biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada umumta’lim maktablari  “Pardaqanotlilar”’mavzusini o’qitish
metodikasining ilmiy va amaliy ahamiyati, o"qitish metodikasiga oid uslubiy va amaliy takliflar
berilgan.

Kalit so’zlar: pardaqanotlilar, zaharli pardaqganotlilar, innovatsiya, pedogogik faoliyat,
innavatsion faoliyat

Zamon shiddat bilan o’zgarib borar ekan, ta'lim sohasi ham u bilan barobar o’zgaradi va
o’qituvchidan o’z faoliyatini o’zgartirishni talab etadi. Bugun o’qituvchining asosiy vazifasi fagat
ta'lim berishgina emas, balki boshgaruvchilikdan iborat bo’lib, u ta'lim jarayonini to’g’ri tashkil
qilishi va boshqarishi talab etilmoqda.

Innovatsion faoliyat o’qituvchining hamma muvaftfaqiyatini belgilovchi asosiy faoliyat
bo’lib, u shaxsning kasbiy, metodik mahoratini sifatli qayta qurish demakdir.
Bizning fikrimizcha o’qituvchilarning innovatsion faoliyatga tayyorgarligini tahlil qilishni
3 bosqichda amalga oshirish maksadga muvofiq bo’ladi:

1.Yangilikni pedagogik faoliyatda go’llashdan oldingi davrdagi

o’qituvchi faoliyatini tahlil qilish.

2. Innovatsion faoliyatning faol shakllanish davrini tahlil kilish.

3. Pedagogik jarayonga yangilik kiritilib bo’lgandan keyingi davrdagi faoliyatni tahlil qilish.

Ma'lumki, shaxsning xislat va fazilatlari faoliyat ko’rsatish jarayonida shakllanadi va
faoliyatning natijasi hisoblanadi. Shu sababli o’qituvchilarda yangilikka intiluvchanlik va mustagqil
mutolaa qilishga doimo zaruriyat sezish psixologiyasini singdirish lozim. Chunki yangilik -insonga
ulug’likdan ko’ra ko’proq zavq bag’ishlaydi.

Agar o’qituvchilarni innovatsion faoliyatga tayyorlash vazifalari malaka oshirish
jarayonida amalga oshirilsa, amaliyotda ta'lim — tarbiya jarayoniga ilg’or pedagogik va axborot
texnologiyalarini tatbik etish ishlari ancha samarali bo’ladi hamda masofadan o’qitish tizimi
kutilgan natijalarga olib keladi.

Yugorida bildirilgan fikrlarga tayangan holda shunday xulosaga kelish mumkin. O’rganib
chiqgilgan ilmiy ishlarning aksariyatida «innovatsion faoliyat» tushunchasiga ta'rif berilgan
bo’lsada, bu sohada hammaga ma’qul keladigan va innovatsion faoliyatning to’lig mazmunini ochib
beradigan yagona ta'rif yaratilmagan, shuningdek, bu faoliyatni shakllantirish jarayoniga
nisbatan yagona yondashuv mavjud emas. Pardaqanotlilar hasharotlarning eng yirik turkumlaridan
biri; ba’zi ma’lumotlarga ko’ra 150-300 mingga yaqin turni 0’z ichiga oladi. Ular orasida har xil
ekinlar va o’rmon zararkunandalari hamda juda foydali turlari bor. Bu hasharotlarning ikkala juft
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qanoti ham shaffof bo’lib, pardasimon to’rlangan, ya’ni uzunasiga va ko’ndalangiga joylashgan
tomirlari bir qancha katakchalarni hosil giladi. Oldingi qanotlari orqa qanotlaridan ancha yirikroq
bo’ladi. Ayrim pardaqanotlilarning voyaga yetgan davrida ganotlari bo’lmaydi. Pardaganotlilar
har xil kattalikda; og’iz organlari kemiruvchi-so’ruvchi yoki kemiruvchi tipda bo’ladi. Ko’zlari
yirik, murakkab tuzilgan. Urg’ochi hasharotlar qornining uchida tuxum qo’ygichi bo’ladi. Zaharli
pardaganotlilarda bu organ sanchuvchi nayzaga aylangan. Nayza zahar ishlab chigaruvchi maxsus
bezlar bilan bog’langan.

— Pardaqganotlilar tabiatda va inson hayotida beqiYos katta ahamiyatga ega. Ko pchilik arisi-
monlar gul nektari va changini yig’ish bilan birga o’simliklarni changlatib hosildorlikni oshiradi.
Bir gancha o’simliklar asosan arilar yordamida changlanadi. Chumolilar, aynigsa sariq o’rmon
chumolisi zararkunanda hasharotlarni qiradi. Hasharotlar tuxumi va qurtlarida parazitlik qiluvchi
yaydoqchilar tabiatda zararkunanda hasharotlarni sonini cheklab turadi. Yaydoqchilarni ekinlar
zararkunandalariga garshi kurash magsadida biolaboratoriyalarda ko’paytiriladi. Ayrim chumo-
lilar, masalan xonadonlarda keng tarqalgan sariq fir’avn chumolisi uydagi shirinlik va yog’da
pishirilgan mahsulotlar, qir chumolisi omborxonadagi donlar bilan oziqlanishi, qora boq chumolisi
esa o’simliklarning ashaddiy zararkunandasi hisoblangan shiralar ajratadigan shirani yalab, ularni
qo’riqlashi tufayli ziyon keltiradi.

— Yugqorida bildirilgan fikrlarga tayangan holda shunday xulosaga kelish mumkin. O’rganib
chiqilgan ilmiy ishlarning aksariyatida «innovatsion faoliyat» tushunchasiga ta'rif berilgan bo’lsa-
da, bu sohada hammaga ma’qul keladigan va innovatsion faoliyatning to’liq mazmunini ochib
beradigan yagona ta'rif yaratilmagan, shuningdek, bu faoliyatni shakllantirish jarayoniga
nisbatan yagona yondashuv mavjud emas.

— O’qituvchini innovatsion faoliyatga tayyorlashda bir qator psixologik to’siglar mavjud.
Bularning birinchisi o’qituvchining o0’zi ko’nikkan faoliyat chegarasidan tashqariga chiqishi juda
qiyinligi, ya'ni o’qituvchilarda ijodkorlikning yetarli emasligi bo’lsa, yana bir sabab yangi va
noma’ lum narsalar har doim odamlarda cho’chish va xavfsirashni keltirib chigarishidir.

— Innovatsiya (inglizcha “innovacion’) — yangilik kiritish, yangilikdir. Innovatsion tex-
nologiyalar pedagogik jarayon hamda o’qituvchi va o’quvchi faoliyatiga yangilik, o’zgarishlar
kiritish bo’lib uni amalga oshirishda, asosan, interaktiv metodlardan to’liq foydalaniladi. Interak-
tiv metodlar — bu jamoa bo’lib fikrlash deb yuritiladi, ya’ni pedagogik ta’sir etish usullari bo’lib
ta’lim mazmuning tarkibiy qism hisoblanadi. Bu metodlarning o’ziga xosligi shundaki, ular faqat
pedogog va o’quvchilarning birgalikda faoliyat ko’rsatishi orqali amalga oshiriladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATII.

1.Shokirov H. Zoologiya darslarida nazariyani amaliyot bilan boglash. T., «O’qituvchi», 1995.
2.bauanukoB B.U. «3oonorust ¢ ocuoBamu sxonorum» M. «IIpocBemenue» 1991.

3.Ilotanos M.B. 30010rHs ¢ 0CHOBAMU SKOJI0THU KHUBOtHBEIX. M. Akagemust, 2001.
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TOIMUHAMBYP «®AM3 BAPAKA» BA «MYJKHU3A» HABJAPUJIAH MAXCYJIOT
HNHIJIAbD YUKAPUII UMKOHMUMSATH.

JI.A Paxumos.

Kumé ¢annapu nokropu,
npodeccop TKTU.

C.A Caanxos.

buonorus ¢annapu gokropu,
npodeccop TIAY.
A.C.A1um0aeB JOLEHT.

AHHOTANIMUS. By xuxarnan X03upru KyHjaa Ouomaccacu Kyn Ba OMOKMMEBUN TapKuOH
axoiin6 Oynran (ep Hoku) Ouosnepreruk Helianthus tuberosus L Tyranak mMeBanu Kyn MUK
ca030Bar, J0pUBOP, TEXHUK YCUMIIHKIIApIaH 03UK-OBKaT, (hapMalieBTHKa, nap(hroMepusi, CAaHOATHIa
¢doitnananmiaay. PecryOnnuka MKTUCOMUETHU PUBOXKIAHTUPHUIIAA UMIOPT YpHUHU OOCYBYUM Ba
SKCIIOPTra HYHAITUPHIITaH TOBAPJIAPHH TAEPIIaIl yuyH aCOCHI XOMaIlE BOCUTACH XUCOOIaHa/IH.

KAJIMT CY3JIAP:tonmuHOMOYyp, OMOKUMEBHMIA TapkuO, €p HOK,KamMaiuIim,papMalieBTHKa,
YCUMIIMKIIAp, TyraHak.

JlyHéna ep oCTHIIaH OJIMHAJUTAaH OPraHUK XOMallé KaMmaluiu cadabmw, YpHUTa Xap M
KalTa TUKJIAHAJUTaH IOKOPH TY/UIM YCUMIIMKIApAaH (oWAalaHWII KaTTa axaMusTra sra. by
KUXAT/AaH X03UPru KyHJa 6uoMaccacu KyI Ba OMOKMMEBHM TapkuOu akoin® OyiraH (ep HOKH)
ouosnepreTuk Helianthus tuberosus L Tyranak meBanu Kynm WHUIMK cab30Bat, JOPUBOP, TEXHHUK
yeumnukaup. TonuHamOypHu xo3upru xkaxonaa 300 optuk HaBu MaBxyd. JyHEHUHT Oup
KaH4Ya JlaBlaTiapuaa ep HOKM HaBU SKUJIAAM Ba yjiap O3MK-OBKaT, (papMalieBTHKa, napdromepus,
KUIUIOK XY’KaJIMK XalBOHJIApU YUyH eM-Xamak cudaruga keHr Qoiinananunanu. SlHa myHH
IBTHPOJ ITHUII KEPAKKH, €p HOKM HAOOTAT OJlaMUIard MHUHIIA0 Mmu¢oOaxmn YCUMIHMKIAPHUHT
Oupu. YHaa xed KaHjail raiipu Tabuuil TwicuMoT HYK. Ep HOKM YCHMIMKIapHUHT TapKuOua
mudodaxin Tabcupra sra OYiaran Mojaaagap MaKMyacu 00p, XoJoc. Maxcyc TaakKukoTiap
épaaMuia ep HOKM OCTKHU (TyraHaK) Ba €p YCTKU KucMua (1osi, 6apr, ryi) TypJiy XH BUTaMUHIIAp,
TEMHp, KpeMHUH, (pocdop, pyx kabu XaéTuil 3apyp 3JIeMEeHTIap, yIJIeBOUIap, UHYIINH, IEKTHH,
OpraHMK Ba €F KUCJIOTaJIapH, OKCHUJI Ba aMUHAKHCIIOTAIap MaBXYIJIMTY aHUKJIaHraH [1]

Ep HOKM acocupa OiMHraH IOpU BOCUTAJIApH, UMMYHOCTHUMYISATOPIUK, AHTUTOKCHK,
AHTUCTPECCOPIIMK, aJaTOTCHIIMK Ba aHTUOKCUAHTIMK XOCCaJlapUHU HAMOEH Kuilaau. [2]

[y ca6abmu 1996 iiun ¢pykTaH CakjIOBYM YCUMIIMKIAp OYyiinua yTKazwiraH | xamkapo
koHbpepennusna (Kopes) « TonnaamOyp XXI acp yecumiuru 1e0d TaH OJIMHTaH

Ep HokuHMHT «(aii3 Oapaka», «My»XH3a» HABIAPHMHU XOMAIIECH TyraHarujaH SpKUH Ba
OOFNaHraH JIMOUAJIApHU CUH(U Ba ylIapHHU TapKUOUIaru €r KUCIOTAaCH Ty3YJIUIIH, MOHOCOXapHL
ojuracaxapujyiap, CyBa OSpUHAMIaH IOJUCaXapuajiap, MWHYJIWH, M[EKTMH MOAJajapu,
TeMJIMIIEIUTION03a, OKCHII MOJ/Iajlapy aXKpaTHO OJIMH/M, yAapHU MUKJIOPH Xam/1a GU3UK-KUMEBHMA
xoccanapu Taxywi KwmHaau. [1] Ep HokuaM ymOy HaBnapuaaH aManuid axaMusTra sra Oyiran
Maxcynomiap: [llapOat, HHYIMH MEKTUHHU YUKUHIWCU3 OJUIIM OJIOK CXeMacH WIIA0 YUKUIH.
VHHOBaIIMOH MaxcCyloTiap Typura acocuii HOPMAaTHB Ba TEXHUK XyXUKamiap MIIa0 YMKWITaH
cepTU(UKAT OJIMHIaH, )KyMJIaIaH:

- TonnnamOyp «daii3z 6apaka» HaBUAAH mapOaT Tal€parl yuyH yHU XOMaIECH y4yH HOPMaTHB-
texHuK Tanabmap TSh 40 02072446-01:2009; map6ar uiiad YMKapHUIl yayH HOPMAaTHB-TEXHUK
tanabanap TSh 40-02072446-02: 0009 Ba mapOat Uiad YUKaApUII YIyH TEXHOJIOTUK HHCTPYKITHS
TU 40-02072446-01 :2009 umuiad yuKapwiau, TETHIUIM TAIKWIOTIAp OWIAH KEIMIIWIAWA Ba
TaCAMKJIAHIU XxamMJa «Y3ctanaapt» areHTiauru Tomouaad Ne 002959 connum 19.06.2009 iunga
JIaBJIaT KaTaJIOTH BapaFura KUpUTWIIN.KyKyH - Ep Hoku «®aii3 6apaka » HaBU TyraHaruiaH mapoar
OJIMHIJIaH KeWHH KOJTaH YMKUHIUCU (IIPOT), Ja00OpOTOpHs MIApOUTUAA KYPUTUIIIU, Maiiaanao,
anakgaH YTka3ub KykyH (mopoinok) Taiépnanau, a yura TU 40-02072446-03:2013 nHopmaTus-
TEXHHUK XYHOKAT Ba KYKYH (IIOPOIIOK) MILIA0 YUKAPHII YIYH TEXHOJIOIUK MHCTPYKIMS Ty3UILIH,
Tanad papakacHIard Kepakiu TAIIKWIOTIap OUIaH KeIUIIMIIH, TACAUKIAHIN Ba «Y3CTaHIapT
areHTAJIMTMHUHT JIaBiar pyixatunan yTkasuinau. TonnHaMOyp KyKyHHM KYMIMO, sS’bHU IUETUK Ba
COFJIOMJIALUTHPUII TPOPHIAKTUK HOH MaxCyJOTJIapUHU Tal€piaml MyMKUHIIUTH TaKIH( STHIAHN.
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- Ep HOkM TyraHarujas Taiiépnanran «orypr TonuaaM6yp KyKyH» M TEXHAKABUIl IApT/Iap
TamkuiaoT crangapta TS 02072446-04-2014, maxcya0THH UILIA0 YUKApUII OYiiMya TEXHOIOTUK
uHcTpykuus TN 02072446-04:2014 ninal ynKapuiiu, TETHIIUIN TAIIKAIOTIAP OMITaH KeTUIIAIIIN,
tacaukianau. Kiaccuk Horypt ep Hoku KykyHU Kymuirad TomkeHT Bunoatu Kubpaii Tymanu,
UunoOox MupuxmenoB myxpar ¢pepMep XyKaluruaa uiiad yukapuiira Tpancd ep KUIHH/IN.

- MabiyMKy ep HOKM TyraHardJaH SHI KHMMaTd MOJIa WHYJIHHIHD.

WnynuH Ba GpyKTOOIUrocaxapuaHU OJUII yCyau Y30ekucToH PecnyOmukacu naTeHTH OuiaH
myxoasananran [3] @oiiianu XyCyCUsSTIADMMHA HAMOEH KUIyBYM MHYJIMH Y3Ura TaalulyKiu
OynraH MeBEPUNUTEXHHUK XYXOKaTra 3ra, sS’bHH Y30€KHCTOH PecmyOnmukacu COFJIMKHHM CakJjail
Ba3UPJIMTUHUHT CAHUTAPUSI-3MUAMMHOJIOI Ml HA30paTh 001l OOIIKapMacl TOMOHUIaH MaKyJlJIaHTaH
«TormmaamOyp nnynun» 6yiinya 6epunran TS 03535440-024:2017 TeXHUK TIAPOUTAMP.

Xankapo COFJIMKHM CakJall Ba O3MK-OBKAT XaB()CHM3IUIM TalIKWIOTH WHYJIMH Ba
onurappyKTo3uaIapHu (hakaT ynapra Xoc OYJIraH 03UK-OBKaT MaxcyJlo0TiIapu Maxcyc crenu@uk-
npeOHOTHK (PaoMKKa 3ra KaTOpU Opacura KUpUTaIu.

TonmmnamOypuunr «®aif3 bapaka » Ba «MykH3a» HaBIApUHU TyraHard TapKUOUJAru
O6uosoruk (haoa MOAJAIIAPHUHT MUKJIOp Ba cH(]aT KypcaTKUWIapH IOKOPH Japa)xana OyiraHiurua
cababnu, yHaaH Oup Keya XWj JOPU BOCHUTAJApUHU Tai€nam MMKOHUATUHU Oepanu. by nopu
BOCHTAJapu XaJKUMHU3HU CaJlOMaTIMIUra THUKJIAIga Xamaa npoduiakTuk Tanaldnap ydyH
¢oiinanumna KymiaHca, PecnyOnmuka MKTUCOAMETHM PUBOXIIAHTHPHILAA HMMIIOPT YPHUHU
00CyBUM Ba IKCHOPTra HYHANTUPUIITaH TOBApJIAPHU Tal€prail yuyyH acoCUil XoMami€é BOCUTACH
xucoOmanaau. Mnutab yukapuin MyoMMOJIApDUHHI €YHII YIyH MOJIUSBUI Mabar Tanad KUIMHAIM.

doiianaHwiIrad agaduéTnap:

1.C.A. Canuxos, JI.A Paxumos. TommnamOyp (Helianthus tuberosus L) , «®aii3 Gapaka» Ba
«M¥xu3a» HaBinapu: uaeHTUUKaLusiIam, KUMEBUN Xocca Ba HIUIad yMkapumra TpaHcdep
kunuil. .Monorpadus .- T.: « Fan va texnologiya», 2014.29-55 Get .

2.Ucmarosa 3.JI. TonunamOypHUHT Tabo0aTaaru CaJoXUsTH Ba MY>KHU3aCH., «Y30€KHCTOHA
SIpATWITaH TOMHHAMOYp HWHIYCTPUSCHHUHT CaJOXUATH: KOPHApaTHB HHHOBAIMOH XaMKOPIIUK
HaTIKaJTapy Ba UCTUKOOIUTApW» MaB3ycuaaru mwiMui makonanap tymiamu —1.: TDUY, 2013,111-
117 ,6etnap.

3.Xomues b.1O., Paxumos J[.A., CanuxoB C.A, PaxmonGepnueBa P.K A6myazumoB b.b u np.
Crnoco0 nonydenust HHyJIMHA U ppykrooaurocaxapuaa. [larent Ha nzooperenue Ne TAPO5031
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BIOLOGIYA DARSLARIDA NOAN’ANAVIY TA’LIM YONDASHUVLARIDAN
FOYDALANISH USULLARI

Ruzmetova Gulmira Sobirovna

Urganch shahar 9-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 362 13 71
gulmiraruzmetova_9scool@inbox.uz
Xolmurotova Gulnora Zaripbayevna
Qo’shko’pir tumani 2-son maktab o’qituvchisi
Telefon: + 998 (97) 525 86 43
xolmurotovagulnora 222@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola biologiya darslarida noan’anaviy ta’lim yondashuvlaridan
foydalanish usullari haqida.

Kalit sozlar: Noan’anaviy ta’lim, texnologiya, video, podkast, ommaviy axborot vositalari,
sayohat, minecraft.

O’quv materiallari formatida ozgina xilma-xillik yaratish biologiya darslarini yanada jonli
qilishi mumkin. Biologiya fanidan mavzularni ma'ruzalar orqali tushuntirishdan va darsliklardan
tashqari video, podkast va boshqa ommaviy axborot vositalarini qo’shish dars jarayonining
qiziqarliligini ta’minlaydi.

Texnologiya va biologiyani qo shish magsadga muvofiq. Texnologiyalarga qiziquvchilar uchun
biologiya bilan aloqalarini chuqurlashtirish uchun juda ko’p imkoniyatlar mavjud va aksincha.
O’qitishning yangi va qiziqarli usullaridan foydalanish mumkin. Masalan: dars jarayonida, shu
jumladan biologiya kurslarida mashhur Minecraft o’yinidan foydalanishga bag’ishlangan manbalar
mavjud.

O’quvchilar biologiya fanidan berilgan topshiriglar uchun texnologiyadan foydalanishga ruxsat
berish lozim. Masalan, veb-dizaynga qizigadigan o quvchilar biologik tushunchani aks ettirish
uchun veb-sayt ishlab chiqishlari mumkin.

Biologiyani o’qitish uchun ilmiy o’yinlardan foydalanish. O’quv o’yinlari ko’rinishidagi ozgina
do’stona raqobat biologiya darsini mazza qilishning yaxshi usuli bo’lishi mumkin.

Biologiya markazida o’tkaziladigan ekskursiyalar. Darsdan tashqarida vaqti-vaqti bilan sayohat
yaxshi sur’atlar bilan o’zgarishi va o’quvchilarning biologiya haqidagi tushunchalarini boyitish
uchun yaxshi imkoniyat bo’lishi mumkin.

"I Botanika bog’i

'] Hayvonot bog’i

'] Ferma

"1 Tadqiqot laboratoriyasi

Turli xil ta’lim va o’qitish uslublarini sinab ko’rish

O’qitishga turli xil yondashuvlarni sinab ko’rish mumkin. Ba’zi o’rganish passiv (o' quvchilar
bilimlarni o’qituvchidan oladi), ba’zilari esa faol (o' quvchilar mavzularni o’rganish va tushunish
uchun ko’proq mas’uliyatni 0’z zimmalariga oladilar). Har qanday sinfda ikkala tur uchun ham joy
mavjud. Eng muhimi, ikkalasining to’g’ri aralashmasi va muvozanatini topishdir. Turli xil o’qitish
usullarini 0’z ichiga olinadi, shu jumladan:

] Ma’ruza

"1 Kooperativ o’rganish (talabalar bir-birlariga mavzu haqida ma’lumot olishda yordam be-
rishadi)

"1 Kontseptsiyani xaritalash

'] Munozara

] O’qish

"] Amaliy mashg’ulotlar

Ma’ruzalarni ishtirok etish. Ko’pincha ma’ruzalar o’quvchilarga ma’lumot taqdim etishning
eng samarali usuli hisoblanadi. Biroq, o’quvchilar ham, o’qituvchilar ham ma’ruzalar ko’ proq
interaktiv bo’lishini xohlashadi. Vaqti-vaqti bilan o'quvchilarga savollar berish orqali sokratik
usuldan foydalanish mumkin.

Talabalarni ma’ruzaga oldindan tayyorlangan savollar bilan kelishlarini so’rash.Keyin ularning
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ba’zi savollariga murojaat qilish mumkin. Bu o’quvchilarga ularni tinglashlarini bilishlariga imkon

beradi.
Talabalar dars paytida norasmiy viktorinalarga yoki so’rovlarga javob berishlari uchun iClickers

yoki shunga o’xshash texnologiyalarni ma’ruza kurslariga qo’shishni o’ylab ko’rish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Tolipova J.O., Azimov 1. T., Sultonova N.B. Biologiya darslari. (Oqituvchi kitobi). Metodik

qo‘llanma. (9-sinf) “Tafakkur” nashriyoti. Toshkent, 2016

TomkeHnT
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BOSH SKELETI VA UNING TUZILISHI

Saidmuradova Dilovar Umar qizi
Toshkent shahar Bektemir tumani
293-son maktabning biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bosh skeleti, uning rivojlanish bosqichi, tuzilishi, yoshga qarab
o’zgarishi haqida malumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: miya, yuz, parda, tog’ay, jag’, peshona, birlamchi va ikkilamchi suyaklar, g’ovak
modda, suyakning o’zgarish jarayoni.

Kalla skeleti bir gqancha alohida suyaklarning birikishidan hosil bo’ladi. Har bir suyak o’z
navbatida tuzilish jihatidan yassi, g’ovaksimon va aralash suyaklar guruhiga kiradi. Kalla skeletida
ikki qism tafovut etiladi:

a) sezgi va hazm a’zolarini saqlaydigan kallaning yuz qismi;

b) bosh miyani saqlaydigan kallaning miya qismi.

Kallaning miya gismini hosil gilishda quyidagi suyaklar qatnashadi: ensa, peshona, ponasimon
(asosiy), g’alvirsimon, tepa va chakka suyaklari. Uning yuz qismini hosil etishida quyidagi suyaklar
qatnashadi: yuqori jag’ suyagi, pastki jag’ suyagi, tanglay, yonoq, burun, ko’zyoshi, burunning
pastki chig’anog’i, til osti suyagi va burun bo’shlig’ini bo’lib turuvchi suyaklar.

Kalla suyaklarining tepa qismi shakl jihatdan yassi, tashqi va ichki yuzalari ancha qattiq, lekin
mo’rt bo’lib, ularning orasi esa g’ovakli suyakdan tashkil topadi. Kalla suyagining tashqi yuzasi,
suyak ust pardasi bilan qoplangan. Uning ichki yuzasini bosh miyani o’rab turuvchi qattiq parda
qoplab turadi. Ichki yuzasini tashkil etadigan suyak tarkibida organik moddalar kam bo’lganligi
uchun bu yuza juda mo’rt bo’ladi va shu sababdan shishasimon qavat deb ataladi. Kalla suyagining
shikastlanishida ichki yuzaning sinishi ko’proq kuzatiladi. U suyak ust parda bilan mustahkam
birikmagan bo’ladi. Shu sababdan ular orasida yiring yig’ilish hollari uchraydi.

Kalla suyagini hosil qilishda qatnashadigan ba’zi suyaklar g’ovak moddadan tashkil topgan
bo’lib, ularda havo saqlaydigan bo’shliglar bo’ladi. Bunday bo’shliglar peshona, ponasimon,
g’alvirsimon, chakka va yugqori jag’ suyaklarida uchraydi.

Bosh suyaklarining taraqqiyotida uch bosqich tafovut giladi: parda, tog’ay va suyak holatlari.
Parda holidagi kalla-embrionning 2- haftaligidan boshlansa, tog’ay holatiga 2- oydan boshlab
o’tadi. Suyak holatiga o’tishning uchinchi bosqichi har bir suyak uchun alohida muddatga to’g’ri
keladi. Hamma suyaklar ham, taraqqiyot paytida uch bosqichni, masalan tog’ay bosqichini o’ta-
maydi. Parda bosqichidan suyaklanish bosqichiga o’tadigan suyaklarga birlamchi suyaklar, uchala
bosqichni o’taydigan suyaklarga esa ikkilamchi suyaklar deyiladi.

Birlamchi suyaklar guruhiga quyidagi suyaklar kiradi: ensa suyagining yuqorigi serbar
qismi, tepa, peshona, chakka suyagining serbar qismlari, nog’ora halqasi, ponasimon suyakning
qanotsimon o’simtasining ichki bo’lagi, tanglay suyagi, burun bo’shlig’ini bo’lib turuvchi suyak,
burun, ko’zyoshi, yonoq suyaklari, yuqorigi va pastki jag’ suyaklari.

Ikkilamchi suyaklar guruhiga quyidagi suyaklar kiradi: ensa suyagining asosi va yon qismlari,
ponasimon, g’alvirsimon, burun chig’anoq suyaklari, chakka suyagining toshsimon qismi va
so’rg’ichsimon o’simtasi, eshituv suyakchalari (bolg’acha, sandoncha, o’zangicha) va til osti
suyagining tanasi.

Kalla suyaklari bosh miya, nervlar va qon tomirlardan so’ng taraqqiy etadi. Shu sababdan
kalla suyaklarida ko’p miqdorda teshiklar, kanallar, egat va chuqurchalar hosil bo’ladi. Kallaning
yuz qismidagi suyaklar jabra ravoqlaridan taraqqiy etadi. Kalla suyaklari ikki guruh suyaklarga
bo’linadi:

a) kallaning miya qismini tashkil giladigan suyaklar;

b) kallaning yuz qismini tashkil giladigan suyaklar.

Kallaning miya qismini togq—peshona, ensa, ponasimon, g’alvirsimon va juft — tepa, chakka
suyaklari, yuz qismini esa juft — yuqorigi jag’, tanglay, yonoq, burun, ko’zyoshi suyaklari, pastki
burun chig’anog’i va toq — pastki jag’ suyagi hamda burun bo’shlig’ini bo’lib turuvchi suyaklar
hosil giladi.

Bosh suyagining yoshga qarab o‘zgarishi. Yangi tug’ilgan chaqaloglar kallasining miya qismi,
yuz qismiga nisbatan rivojlangan bo’ladi. Chunki ularda chaynov mushaklari, tishlar yaxshi
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rivojlanmagan bo’ladi. Yangi tug’ilgan chaqaloglar kalla suyagida rivojlanishning birinchi
biriktiruvchi to’qima bosgqichini tashkil etadigan, ligildoglar bo’ladi.

Kalla asosidagi suyaklar orasida tog’ay moddasi bo’lib, bu taraqqiyotning tog’ay bosqichini
eslatadi. Kallaning o’sishi ligildoglar sohasidagi biriktiruvchi to’qima va kalla asosidagi tog’ay
moddalar hisobiga bo’ladi. Yangi tug’ilgan bolada kalla suyaklaridagi do’mbogqlar, o’siglar rivo-
jlanmagan bo’ladi. 7 yoshgacha kalla suyagi uning orqa qismidagi suyaklar hisobiga kattalashadi.
7 yoshdan balog’at yoshigacha kallaning miya qismidagi suyaklar, 15 dan 24-26 yoshgacha yuz
suyaklari rivojlanadi. Keksayib qolganda tishlarning tushishi hisobiga kalla suyagi o’zgaradi.

Bosh suyagi shakli. Kalla suyagida tashqi tarafdan katta ko’ringan suyaklarning ichki qismi
bo’shligdan iborat bo’ladi. Havo saqlaydigan bo’shliglar yuqori jag’ suyagida; peshona suyagi
ichida; asosiy suyak tanasining ichida g’alvirsimon suyak ichida bo’ladi. Bu bo’shliglar quyidagi
vazifalarni bajaradi:

1) kalla suyagini yengillashtiradi; 2) burun bo’shlig’iga ochilganligidan havoni ilitadi; 3)
bo’shliglarning ichki yuzasi shilliq qavat bilan qoplanganligi uchun havoni changdan tozalaydi va
namlaydi; 4) gapirish jarayonida rezonans hosil etib, tovushni to’g’ri talaffuz etishda qatnashadi.

Kalla suyagining ichki tuzilishi bosh miya taraqqiyoti bilan bog’liq bo’ladi. Avval bosh miya
taraqqiy etadi. Uning atrofidagi kalla suyaklarida nervlar, qon tomirlar o’tishi uchun teshiklar va
kanallar hosil bo’ladi. Kallaning yuz qismi taraqqiyoti esa, chaynov va mimika mushaklarining
taraqqiyoti bilan bog’liq bo’ladi. Kalla suyagining tashqi tuzilishi o’sayotgan sharoitga bog’liq
bo’ladi. Afrikaning ba’zi xalqlari yangi tug’ilgan bolalarni ensa qismiga taxta qo’yib, peshona
suyagi atrofidan boylab qo’yishadi. Natijada kalla suyagi uzunlashib, gumbaz shaklida taraqqiy
etadi. Kalla suyagining shakli, odamning aqlli yoki aqli past ekanligini belgilamaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A.Axmedov «Odam anatomiyasi».
2. B.Aminov, T. Tilavov, O. Mavlonov Odam va uning salomatligi. Darslik.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA “BILIMDONLAR BELLASHUVI“
O’YININI TASHKIL ETISH

Sharipova Nafisa Ro’ziyevna
Buxoro viloyati G'ijduvon tumani
46-umumiy o'rta ta'lim maktabi
Biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanib dars
mashg’ulotlarini  o’tish bo’yicha bir gancha tavsiyalar aytib o’tilgan va zamonaviy
pedtexnologiyalarning afzalliklari ochib berilgan.

Kalit so’zlar: “Bilimdonlar bellashuvi”, “O’yla,izla,top” ,”Kim tez tuzadi”, Top topishmogq.

Mamlakatimizda kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan yangi davlat ta’lim standartlarini
joriy etilishi o’rta maktab o’qituvchilari z1mmas1ga qator dolzarb vazifalarni ko’ndalang qilib
qo’ymoqda. Shu bilan birga , 2017-2018 o’quv yilida maktablarda 11 yillik o’rta ta’limning joriy
etilishi ham o’z navbatida o’qituvchilarning malaka oshirishga bo’lgan yangi ehtiyojlarini keltirib
chigardi.

Bugungi kunning vazifasi biologiya fani o’qituvchilarini zamonaviy pedagogik texnologiyalari
va metodlari haqidagi bilim ko’nikma va malakalarini rivojlantirish,darsda samarali metodlarni
qo’llashni taqazo etadi.

Biologiya ta’limida faqat dars davomida emas balki sinfdan tashqari vaqtlarda ham zamonaviy
texnologiyalardan foydalanishni taqazo etadi.

“Bilimdonlar bellashuvi * tadbiri 8-9 sinf o’quvchilari uchun mo’ljallangan bo’lib, bu 0’yin
o’tilgan mavzular yuzasidan jamoaviy bellashuvga asoslangan. Bu o’yindan magsad shuki
o’quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish, muloqotga kirishuvchanlik, jamoaviy faoliyat
yuritish mantiqiy fikrlash, mavjud g’oyalarni sintezlash ,tahlil qilish,turli garashlar orasidagi
mantiqiy bog’liglikni topa olish qobiliyatlarini tarbiyalash uchun imkoniyat yaratadi.

Tadbir quyidagi shartlar asosida olib boriladi:

1-shart. O’yla, izla, top. Ishtirokchilar 0’z guruhlariga qisqacha ta’rif beradilar.Bunda guruhlarga
5 daqgiqa vaqt beriladi.

2-shart. Tezkor savollarga tezkor javob.Bunda guruhlarga o’tilgan mavzu yuzasidan savollar
beriladi va ular savollarga tezkorlik bilan javob beradilar.Qaysi guruhdan javoblar soni ko’p
bo’lishiga qarab ball qo’yiladi.

3-shart.”’Kim tez tuzadi”.O’zbekistonning bir necha nusxadagi hayvonlar guruhi yozuvsiz
xaritalarini maxsus qog’ozga yopishtirib , ular teng kattalikdagi bo’laklarga bo’linadi.Belgilangan
vaqt ichida ishtirokchilarning qaysi biri xaritani tez tuza olsa o’sha guruh g’olib hisoblanadi.(5
min)

4-shart.Foydali qazilmalarning shartli belgilari,

O’zbekistonda eng ko’p qazib olinadigan foydali qazilma boyliklari aks etgan belgilar
ko’rsatiladi.O’quvchilar,ular qanday shartli belgi ekanini va qayerda qazib olinishini aytishlari
lozim.

5-shart. Top topishmogq.

Bunda guruhlarga topishmoq aytiladi,guruhlar topishmoq javobini topadilar.Eng ko’p topgan
guruh , g’olib hisoblanadi.

Xulosa o’rnida shuni ayta olamizkitanlovda muayyan mavzular bo’yicha o’quvchi
o’qituvchining tayyorgarlik darajasi egallagan bilimi ,ko’nikma va malakalarini mustahkamlash
va chuqurlashtirishdan iboratdir.

O’qitish jarayonida “Eshitdim”,”’ko’rdim”, “o’zlashtirdim”, hamkorlikda o’qidim, bildim,
fikrladim, esda saqladim, o’zlashtirdim va mustahkamladlm tar21da tashkil etiladi.

Musobaqa-tanlov quyidagi shakllarda o’tkazilishi mumkin.

1.Muammoli .

2.Kompyuterda ishlab,chizma va jadvallarni o’qish.

3.Boshqotirmalar, viktorina,rebus,krossvordlar yechish.

4.Quvnogqlar va zukkolar tanlovi.

5.Tezkor turnir.

9 9

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Ne’matova G. Ashurbayeva R. Yo’ldosheva D. Maktabda ona tili darslarini adabiyot,
biologiya mavzulari bilan bog’lab o’qitish.- T.: Muharrir.2019.
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BIOLOGIYA DARSLARINI TASHKIL ETISHDA INTERAKTIV METODLAR

Sodiqova Mavjuda

Farg’ona viloyat Toshloq tumani

4 - sonli umumiy o’rta ta’lim maktabi
biologiya fani o’qituvchisi

ANNOTATSIYA: ushbu maqolada biologiya darslarida namunalar va bu metodlardanning
ahamiyati va darslarda qo’llash usullari haqida yoritilgan.

KALIT SO’ZLAR: interfaol metodlar, ta’lim texnologiyalari, Insert, “Keys”, “Davra suhbati”
metodi, Modelli dars

Ta’lim jarayonida o‘quvchi o‘qituvchining bevosita rahbarligida, ta’lim mazmuni, metodlari,
vositalari va shakllari yordamida organik olamning qonuniyatlari, hodisa va voqealaming
mohiyati, 0‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganadi va bilim, ko‘nikma hamda malakalarni egallaydi.
Shu sababli bu masalani chuqurroqo‘rganish magsadga muvofiq.Biologiyani o‘rganishda
o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish uchun darsning, o‘quvchilarning o‘tgan mavzu
yuzasidan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini aniqlash, ularni tizimlashtirish, yangi
mavzu yuzasidan o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakalami nazorat qilish va baholash,
shuningdek, yangi mavzuni o‘rganish jarayonida lokal texnologiyalardan foydalanish maqsadga
muvofiq. Biologiyani o‘qitishda lokal darajadagi pedagogik texnologiyalardan “Keys”, “Insert”,
“Waster”, Venn diagrammasi, “Aqliy hujum”, “Kichik guruhlarda ishlash”, “Atamalar zanjiri”,
“Atamalar varag‘i”, tezkor o‘yinlar va o‘yin mashqglaming turli shakllaridan foydalanish tavsiya
etiladi. Biologiya kursi mazmunidagi muammoli masalalami o‘qitishda “Keys”dan foydalanish
yuqori samara beradi. “Keys” — case studies ingliz tilidan olingan bo‘lib, jarayon yoki
vaziyat degan ma’noni beradi. Dastlab bu texnologiyadan biznesmen va tadbirkorlami o‘qitishda
foydalanilgan bo‘lib, hozirgi paytda o‘qitiladigan fanning mazmunidan kelib chigqan holda,
tirik organizmlarda boradigan jarayonlaming tashqi va ichki, obyektiv va subyektiv omillari
yuzasidan muammoli vaziyatlar yaratilib ularni hal etish uchun o‘quv munozaralari tashkil
etiladi. Biologiyani o‘qitishda dastur mazmunidagi evolyutsion tushunchalar yetakchilik qilgan,
shuningdek, munozarali “o‘simliklarning paydo bo‘lishi va rivojlanishi”, “hayvonot olamining
paydo bo‘lishi va rivojlanishi” kabi mavzularni o‘qitishda foydalanish mumkin. Ta’lim-tarbiya
jarayonida keysdan foydalanish uchun o‘qituvchi:

* dastur mazmunidagi muammoli mavzulami aniqlashi, shu mavzularni o‘qitish uchun
muammoli savol-topshiriglar tuzishi;

* dars davomida muammoli savol-topshiriqlaming qiyinchilik darajasiga ko‘ra yakka
tartibda yoki o‘quvchilarning kichik guruhlarida mustaqil ishlami tashkil etilishini aniglash.

* o‘quvchilarning bilish faoliyatini mazkur muammolarni hal etish,0‘quv munozaralari
orqali bahsda qatnashtirish yo‘llarini rejalashtirishi;

* muammoli savol-topshiriqlar asosida tashkil etilgan o‘quv munozaralarida yakuniy fikrni
vujudga keltirishi lozim.

Dastur mazmunidagi faqat faktik materiallarni o‘rganish nazarda tutilgan mavzularda
Insertdan foydalanish tavsiya etiladi. Insert — lokal darajadagi pedagogik texnologiya bo‘lib,
o‘quvchilar tomonidan o‘quv materialidagi asosiy g‘oya va faktik materiallarni anglashiga
zamin yaratish maqsadida qo‘llaniladi. O‘quvchilami Insert yordamida ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun ularga o‘rganiladigan o‘quv materiallari va maxsus jadval tarqatiladi.
O‘quvchilar har bir jumlani o‘rganib chiqib, maxsus jadvalga muayyan simvollar yordamida
belgilash tavsiya etiladi. Agar jumlada berilgan ma’lumot shu kungacha o‘zlashtirgan
bilimlariga mos kelsa, “Bilaman” - V, agar ma’lumotlar tushunarli va yangi bo‘lsa, u holda
“Ma’qullayman” +, agar ma’lumotlar o‘quvchilar o‘zlashtirgan bilimlariga mos kelmasa, u holda
“o‘rganish lozim” —, o‘quvchilar o‘quv materiallarini o‘zlashtirishda qiyinchilik his etsa, u holda
“Tushunmadim?” belgisini qo‘yadi.Biologiyani o‘qitishda maqsadga muvofiq ta’sir ko‘rsatish
va qulay ijtimoiypsixologik muhitni vujudga keltirishi o‘qituvchi tomonidan qo‘llanilgan
pedagogik texnologiyalarga bog‘liq bo‘ladi. Muammoli ta’lim texnologiyasida aqliy faoliyat
usullarini shakllantirish, jjodiy faoliyatga yo‘llash, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish funksiyalari
etakchi o‘rinni egallaydi, qolgan funksiyalar ularga go‘yoki bo‘ysunadi.
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Interfaol metodlar faol metodlarning zamonaviy ko‘rinishi, deb ham qaraladi. Faol metod —
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘zaro hamkorligining shakli, bunda o‘quvchi passiv tinglovchi emas, balki
o‘qituvchi bilan birday faollikka ega. Faol metodda o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlari demokratik
ko‘rinishda bo‘ladi. Agar o‘qituvchi o‘qitish jarayonida faol metodlarni qo‘llasa, o‘quvchi dars
jarayoniga qizigadi, uning faol ishtirokchisiga aylanadi. O‘quvchilarda tahliliy fikr yuritish
ko‘nikmalarini shakllantirish uchun biologiya o‘qituvchisi har bir darsda avval o‘rganilayotgan
ob’ektlar bilan o‘rganilgan ob’ekt o‘rtasidagi bog‘lanishlarni aniqlaydigan topshiriqlarni
berishi kerak. Jumladan, “Daryo qisqichbaqasining ichki tuzilishi” mavzusini o‘rganganda
o‘quvchilarni kichik guruhlarga ajratib, ularga o‘quv topshiriglari bilan bir qatorda quyidagi
jadvalni to‘ldirish tavsiya etiladi. Modelli dars. O’qitishning asosiy usullaridan biri modelli dars
bo’lib, dars bir necha bosqichda olib boriladi .

1. Yangi bilimni o’zlashtirshga tayorgarlik (oldingi mavzuni takrorlash],

2. Yangi bilimni o’zlashtirib olish 3. Yangi bilimni mustahkamlash 4. Amalda qo’llash .

Dars bosqichlari ixtiyoriy ketma-ketlikda bajarilishi mumkin. Bu esa o’quvtarbiyaviy
ishlarning ko’p magsadlarini hal etishga yordam beradi. Bu usul o’quv tarbiyaviy jarayon va
aqliy qobilyat o’sishi qonuniyatlariga ko’proq mos keladi. Modelli dars uchta bosqichdan iborat:
I. Jalb qilish II. Idrok etish III. Fikrlash

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Avliyakulov N.X., Musaeva N.N. Modulli o’qitish texnologiyalari. — T.: —Fan va
texnologiyalarl nashriyoti, 2007

2. Ganieva M.A., Fayzullaeva D.M. Keys-stadi 0’qitishning pedagogik texnologiyalari to’plami
/ Met.qo’ll. —O’rta maxsus, kasb-hunar ta‘limi tizimida innovatsion texnologiyalarl seriyasidan.—
T.:TDIU, 2013
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INTERFAOL METODLARDAN SAMARALI
FOYDALANISH

Turayeva Umida Gulmirzayevna
Gurlan tumani 12-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 362 22 90
turayeva.umida 2290@inbox.uz
Ismoilova Gulxayo Fayzullayevna
Shovot tumani 23-son maktab o*qituvchisi
Telefon: +998 (99) 505 89 91
ismoilova.gulxayo 8991 @inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola umumiy o‘rta ta’lim maktablarida biologiya darslarini o‘tishda
interfaol metodlardan samarali foydalanish usullari haqida.

Kalit so‘zlar: metod, savol javob, Guruhlarda ishlash, “Biologik diktant”, “Zinama-zina”,
“Aqliy hujum”, “ 6x6x6”, “Klaster”, “Auktsion”, “BBB”, “Davra suhbati”, “Zanjir”, “Ha - yo‘q”,
“Rolli o‘yinlar, “Bingo”, “Test sinovi”

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarimizning biologiya faniga qiziqishi boshqa
fanlarga nisbatan yuqoriroqdir. O‘quvchilar tabiat ne’matlarini, jonli mavjudotlarni, insonning
ichki a’zolarini tuzilishini o‘rganishga ishtiyoqi balanddir Biz ularning qiziqishlarini yanada
yuksaltirish magsadida dars jarayonlarida turli metodlardan unumli foydalanishimiz kerak deb
o‘ylayman.

Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida o‘qitishning zamonaviy metodlari keng qo‘llanilmoqda
O‘qitishning zamonaviy metodlarini qo‘llash o‘qitish jarayonida yuqori samaradorlikka
erishishga olib keladi. Bu metodlarni har bir darsning didaktik vazifasidan kelib chiqib tanlash
maqsadga muvofiq. An’anaviy dars shaklini saglab qolgan holda uni ta’lim oluvchilar faoliyatini
faollashtiradigan turli-tuman metodlar bilan boyitish ta’lim oluvchilarning o‘zlashtirish darajasi
o‘sishigaolibkeladi. Buning uchun darsjarayoni oqilona tashkil gilinishi, ta’lim beruvchi tomonidan
ta’lim oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning ta’lim jarayonida faolligi muttasil rag‘batlantirib
turilishi, o‘quv materialini kichik-kichik bo‘laklarga bo‘lib, ularning mazmunini ochishda aqliy
hujum, kichik guruhlarda ishlash, bahs-munozara, muammoli vaziyat, yo‘naltiruvchi matn, loyiha,
rolli o‘yinlar kabi metodlarni qo‘llash va ta’lim oluvchilarni amaliy mashqlarni mustaqil bajarishga
undash talab etiladi Interfaol metod biror faoliyat yoki muammoni o‘zaro muloqotda, o‘zaro bahs-
munozarada fikrlash asnosida, hamjixdtlik bilan hal etishdir Bu usulning afzalligi shundaki, butun
faoliyat o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatib, mustaqil hayotga tayyorlaydi.

5-9 sinflarda biologiya darslarida “Biologik diktant”, “Zinama-zina” “Aqliy hujum”, “6x6x6*,
”To‘g‘ritop”, Klaster”, ’BBB”, Guruhlarda ishlash, “Davra suhbati”, “Zanjir”, “Ha - yo‘q”, “Rolli
o‘yinlar,” Bingo”, “Topgan topaloq”, “Intervyu “, “Kichik guruhlarda ishlash”, “Test sinovi” kabi
interfaol metodlardan foydalanish yuqori samara beradi

1. ”Biologik diktant”. Bunda o‘quvchilarga mavzu yuzasidan Biologik atamalar yozdiriladi
Masalan: Tukan, Nektarxo‘r, arteriya, skelet, lansetnik, chuvalchang, nerv. Bu usul orqali
o‘quvchilar savodxonligi sinalib ona tili fani bilan fanlar aro integratsiya o‘ranatiladi

2. ”Atamalar janggi”. Bu metodda o‘quvchilar 3 guruhga bo‘linadi Har bir guruhdan navbat
bilan bittadan vakil chiqadilar. Chiqqan vakillar fan doirasida atamalarni navbatma-navbat
aytishadi. To‘xtab qolgan o‘quvchining guruhi yutqazgan hisoblanadi

3. ”Sirli quti”. Bu metod orqali o‘quvchilarning tezligi va topqirligi sinovdan o‘tkaziladi. Bunda
o‘qituvchi tomonidan oldindan tayyorlangan atamalar yozilgan kartochkalar qutichaga solinadi.
O‘quvchilar guruhlarga bo‘linib har bir guruhdan vakil chiqadi. Ular qutidan galma-gal atama
tanlaydi Bunda o‘quvchida ikki imkoniyat bo‘ladi. Yo atamaga izoh berishi yoki atamaning oxirgi
harfiga boshqa bir atama aytishi lozim bo‘ladi

4. ”Venn diagrammasi” o‘quvchilarga diagramma ko‘rinishi chizilgan qog‘oz tarqatiladi
yoki doskaga chiziladi. Diagrammaga ikki o‘simlikning,yoki ikki hayvonning nomi yoziladi
yoki oila,turkumlarni ham yozish mumkin. O‘quvchilar diagrammaning alohida qismiga farqli
jihatlarni, kesishgan qismiga esa umumiy jihatlarni qayd etishadi. Masalan, diagrammaning bir
tomonga delfin, bir tomonga esa kit deb yoziladi. O‘quvchilar har ikki tomonga farqli jihatlarni
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kesishgan nuqtaga esa umumiy jihatlarni yozishi lozim

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:
1.J.0.Tolipova, A.T.G*’ ofurov Biologiya ta’limi texnologiyalari - Toshkent: “O*qituvchi” 2002
2. Gofurov.A.T, Tolipova.J.O va boshqalar Biologiya o*qitish metodikasi. Toshkent. 2013 yil.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA HAYVONOT OLAMI METODI ASOSIDA O’QITISH

Mamajonova Dildoraxon Valiyevna

Farg’ona viloyati Yozyovon tumani

18 — umumiy ta’lim maktabi biologiya fani o’qituvchisi
Usenov Ohunjon Qamchibek 0’g’li

Farg’ona viloyati Yozyovon tumani

5 —umumiy ta’lim maktabi biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya darslarida interfaol metodlar asosida o’qitish usullari
haqida yoritilgan.
Kalit so’zlar: zigzag strategiyasi, birgalikda o’qitish, erkin fikrlash metodlari.

Zamonaviy ta’limni tashkil etishga qo‘yiladigan muhim talablardan biri ortiqcha ruhiy va
jismoniy kuch sarf etmay, qisqa vaqt ichida yuksak natijalarga erishishdir. Qisqa vaqt orasida
muayyan nazariy bilimlarni o‘quvchilarga yetkazib berish, ularda ma’lum faoliyat yuzasidan
ko‘nikma va malakalarni hosil qilish, shuningdek, o‘quvchilar faoliyatini nazorat qilish, ular
tomonidan egallangan bilim, ko‘nikma hamda malakalar darajasini baholash o‘qituvchidan yuksak
pedagogik mahorat hamda ta’lim jarayoniga nisbatan yangicha yondashuvni talab etadi.

Hayvonot olami.

O’yin ishtirokchilari doira bo’lib turishadi va o’zlariga birorta hayvonning nomini tanlashadi.
20 kishidan iborat guruh uchun 6 ta hayvonning nomi yetarli. Bir xildagi hayvonlarning nomi
gog’ozga sonlar bilan yozilib, ularga shulardan birini olish taklif etiladi. Ishtirokchilar ma’lum
bir hayvonlarni tanlab bo’lganlaridan so’ng ko’zlarini yumib, atrofda aylanib yuradilar va o’zlari
mansub bo’lgan turdagi sheriklarini izlaydilar. Bunda hamma o’ziga xos ovoz bilan bir-birini
chorlashi kerak (masalan, «ba-a-ba-a», «myov-myov», «vov-vov» va h.k.). Ikkita bir xil «hayvon»
bir-birini topib olsa, ular qo’llarini mahkam ushlagancha keyingi sherigini izlashga tushadilar va
barcha sherigini topib, toki alohida guruhlar tuzilmaguncha davom etaveradi.

Bu kirish 0’yini hisoblanib, u asosan ishtirokchilarda bir-birlariga nisbatan ishonch hissini hosil
qiladi.

1. Bola bilan aloga o’rnatish va ixtiyoriy xulq — atvorning rivojlanish darajasini aniqlash
metodikasi. Mazkur metodika L.Krasilnikova tomonidan ishlab chiqilgan bo’lib, «ha» va «yo’q
demagin» deb nomlanadi. Ko’rsatma: Biz sen bilan hozir bir 0’yin 0’ynaymiz. Men senga savollar
beraman, sen ularga javob berasan. Lekin savollarimga «ha» va «yo’q» degan so’zlar bilan javob
bermasliging kerak. Masalan, sendan «o’yinchog’ing bormi?» deb so’rasam, sen «ha» demasdan
«Menda - 0’yinchoq bor» yoki «O’yinchog’im bor» deya javob berishing kerak. Yoki men sendan
«Odamlarning qanoti bormi?» deb so’rasam, sen «yo’q» demay, «Odamlarda ganot yo’q deb»
javob berishing kerak, tushundingmi? Qaysi so’zlarni aytmasliging kerak? Agar bola tushunmasa,
ko’rsatma qaytariladi.

Metodika materiali 10 ta «ha» javobiga, 10 ta «yo’q» javobiga ega va 5 ta betaraf savoldan
iborat.

Savollar.

Isming nima? Sen o’g’il bolamisan yoki qiz bolamisan? Sen bog’chaga borasanmi? Bog’chaga
borish senga yoqadimi? (Bog’chaga bormasa) Bog’chaga borgin keladimi? Bog’chadan uzoqda
turasizlarmi? (Bog’chaga bormasa) O’rtoqlaring bog’chaga boradimi? Muzqaymoqni yaxshi
ko’rasanmi? Muzqaymoq qanday rangda bo’ladi. Qora rangli muzqaymoq yeganmisan? Sen
qo’lda yura olasanmi? Sen uchishni bilasanmi? Adajoning qo’g’irchoq o’ynaydilarmi? Kechasi
quyosh chigadimi? Bo’ri quyondan qo’rqadimi? Shifokorga borishdan qo’rqasanmi? Shifokor
kiyimi qanday rangda? Shifokorlar bolalarning sochini oladimi? Sening isming... mi? (Boshqa
ism aytiladi) Sigir uchishni biladimi? Sen hozir uxlayapsanmi? Sen maktabga borasanmi? Hozir
boshingda qalpog’ing bormi? Qishda o’t bo’ladimi? O’t oq rangda bo’ladimi? Qor qanday rangda
bo’ladi? Qor issiqgmi?

Natijalarni baholash.

To’g’ri javoblar — qoida buzilmay berilgan javoblar.

Noto’g’ri javoblar — qoidani buzib berilgan javoblar.

Eslatma: bolaning sukut saqlashi, bosh silkitishi, xatosini to’g’rilashi to’g’ri javob bo’lib
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hisoblanadi.
0’z-0’ziga bahoni oshirish;
- yomon xatti-harakatlardan muhofaza qilish.
Mashg’ulotlar srukturasi:
- muammolarni muhokama qilish;
- bolalarni o’ylantirayotgan mavzularda suhbatlashish;
- 0’z muammolarini chiza olish va ularni bartaraf etishga o’rgatish;
- 0°z-0’ziga yordam bera olishni shakllantirish, irodaviy o0’z-0’zini boshqarishni tarbiyalash,
relaksatsiya, enerjayzerlar.
Mashg’ulotlar 30 minutdan 40 minutgacha davom etishi mumbkin.
Mashg’ulotlarning tematik rejasi

1-mashg’ulot. Bizning xislarimiz va xatti-harakatlarimiz.

2-mashg’ulot. Nima uchun inson uyaladi?

3-mashg’ulot. Rost gapirishni o’rganamiz.

4-mashg’ulot. Nima uchun aybimizga iqror bo’lishimiz
qiyin?

Magsad: Bolalarda ximoya mexanizmlarini aniqlash, rasm chizish orqali salbiy emotsiyalarni
bartaraf etishga o’rgatish.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ro’zieva D., Usmonboeva M., Holiqova Z. Interfaol metodlar: mohiyati va qo’llanilishi
/ Metod.qo’1l. — T.: Nizomiy nomli DTPU, 2013.

2. Fayzullaeva D.M., Ganieva M.A., Ne‘matov I. Nazariy va amaliy o’quv mashg’ulotlarda
o’qitish texnologiyalari to’plami / Met.qo’ll. O’rta maxsus, kasb-hunar ta‘limida innovatsion
ta‘lim texnologiyalari seriyasidan — T.: TDIU, 2013.
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QIZILMIYA O’SIMLIGINING BIOEKOLOGIK XUSUSIYATLARI

Xo’jayozova Dilnura G’apparganovna
Urganch davlat universiteti [I-bosqich magistranti
Telefon: +998 (97) 221 55 86

d xo’jayozova5586@inbox.uz

Begliyev Sanjar Reymbergenovich

Xorazm viloyati XTXQTMO

Hududiy markaz katta o‘qituvchisi

Telefon: +998 (97) 452 09 03
begliyev1984(@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu magqola shirinmiyaning dorivor hususiyatlari va undan tabobatda
foydalanish haqida.

Kalit so’zlar: Shirinmiya, fitomeliorativ, yalong‘och va ural shirinmiyasidir, qizilmiya
o‘simligi, fotosintez mahsuldorligi.

O’zbekiston 2017-2021 yillarda qizilmiya yetishtirish uchun Qoraqalpog’istonda plantatsiyalar
yaratish bo’yicha dasturni qabul qildi. Dastur “O’zbekiston Respublikasida qizilmiya ishlab
chigarishni ko’paytirish va uning sanoatda qayta ishlash samaradorligini oshirish chora-tadbirlari
to’g’risida”gi farmoni bilan qabul qilindi. Dastur doirasida yangi turdagi tayyor eksportga
yo’naltirilgan mahsulot ishlab chigarish texnologiyasini ishlab chiqish bo’yicha ilmiy tadqiqotlar
ham o’tkaziladi.

Qizilmiya o’simligining tuproq muhitiga talablar. Qizilmiya o‘simligi tuproq eritmasida
uchraydigan nordon yoki sho‘rga ko‘ra turlicha munosabatda bo‘ladilar. Masalan: qizilmiyaning
ba’zi turlari atmosfera tarkibidagi azotni yuqori darajada o°zlashtiradi, yuqori hosil beradi. Loviya
va beda esa bu sharoitda deyarli havodagi azotni o‘zlashtirmaydi, azot etishmovchiligi ro‘y beradi,
hosili keskin kamayadi.

Qizilmiya o’simligining namlikka bo‘lgan talabi. Agar kapilyarlarda namlik yetrali bo‘lmasa
boshga manbadan suv olishga urinadi, ba’zan mayda ildizchalar hosil bo‘ladi, lekin mavjudotlar
nobud bo‘ladi. Chnuki, fotosintez mahsulotlari mayda ildizlarni o‘sishiga ko‘proq sarf bo‘ladi,
bargda karbonsuvlar yetishmasligidan, havo azotini kam fiksatsiyalanishini ro‘y beradi.

Tuproqda namlikni vegetatsiya davomida yetishmasligi qizilmiya ildizida tuganaklar sonining
50 — 60% ga kamayib ketishiga olib keladi. Namlik 75% li muxitda esa hosildorlik oshgan.

3.1.Qizilmiya o‘simligini biologiyasi va dorivorlik xususiyati

Qizilmiya o‘simligi dukkakdoshlar oilasiga mansub bo‘lgan respublikamizning deyarli
barcha viloyatlarida yovvoyi o‘simlik sifatida uchraydi. Lekin, ichki va tashqi bozor talablari
bo‘yicha sug‘oriladigan maydonlarda yetishtirish uchun Xorazm viloyatida agrotexnologiyalar
yaratilmagan.

Ma’lumki, har qanday o‘simlik o°sib rivojlanishi uchun o‘ziga xos iqlim va edafik sharoitini
talab giladi. Bu ekin ham morfofiziologik diopazani xususiyatlariga ko‘ra o‘ziga xos sharoitlarni
talab etadi, ammo voha sharoitida yuqori hosildorlikka erishmoq uchun tavsiyalar yo‘q. Xorazm
sharoitida jadal osishi va rivojlanishi uchun sug‘orma sharoit uchun parvarishlash texnologiyasini
yaratish lozim.

Qizilmiya (Lotin Glycyrrhiza glabra) dukkaklilar turkumi (Fabaceae) ning qizilmiya
(Glycyrrhiza) turiga kiradi.

Hayotiy shakli: ko'p yillik o't o’ simlik

Ildizi: O'q ildiz

Bargi: Barg shakli cho'zinchoq oval shaklda, toq patsimon murakkab barg xosil giladi

Guli: gullari taxminan 12 millimetr uzunlikda, och binafsha rangga ega

Mevasi:Dukkak, 2 dan 7 gacha urug’lar mavjud.

Iyundan avgustgacha gullaydi. Mevalar avgust - sentyabrda pishadi

Qizilmiya. Solodka (Glycyrrhiza L.). Tibbiyotda qizilmiyaning 2 turidan: oddiy qizilmiya
Solodka golaya (Glycyrrhiza glabra L.) va O’rol qizilmiyasidan Soladka uralskaya (Glycyrrhiza
uralensis Fisch.)foydalaniladi.

Qizilmiya bo’yi 50-100 sm ga etadigan, yer ostki gismlari yaxshi taraqqiy etgan, ko’p yillik
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o’t o’simlik. qizilmiya sho’r tuproqli cho’llarda, cho’llardagi ariq, kanal, ko’llar bo’yida, begona
o’t sifatida ekinzorlarda, bog’larda va boshqa nam erlarda o’sadi. Asosan ular O’rta Osiyo,
qozog’iston, Kavkaz, Rossiya Yevropaning janubida uchraydi. Ba“zan katta chakalakzorlar hosil
qiladi. O’zbekistonning hamma viloyatlarida o’sadi.

Qizilmiya turlarning ildizidan tibbiyotda foydalaniladi. Uning tarkibida glistirrizin, flavonoidlar
va boshga moddalar bor.

Abu Ali ibn Sino qizilmiya ildizi bilan o’pka va nafas yo’llari, me“da yallig’lanishi, buyrak,
qovuq kasalliklari va boshqalarni davolagan.

Oddiy qizilmiya (Glycyrrhiza glabra L.) Xalq tabobatida qizilmiya ildizidan tayyorlangan
qaynatma ko’krak og’rig’i, yo’tal, ko’kyo’tal, nafas yo’llari shamollashi kasalliklarida balg’am
ko’chiruvchi, yumshatuvchi va yallig’lanishga qarshi ta“sir qiluvchi, me“da-ichak kasalligida
engil surgi, siydik haydovchi dori sifatida hamda tomoq quriganda, nafas qisishiga davo qilish
uchun ishlatiladi.

Tibbiyotda qizilmiya ildizining dorivor preparatlari nafas yo’llari kasalliklarida balg’am
ko’chiruvchi, surunkali qabziyatda engil surgi dori sifatida qo’llaniladi.

Ildizidan olingan glistiram preparati astma, ekzema, allergik dermatit, likviriton preparati esa
me’da va o’n ikki barmoq ichak yara kasalliklarni davolash uchun ishlatiladi.

Maydalab qirqilgan qizilmiya ildizi nafas yo’llari shamollash kasalliklarida

go’llaniladigan ko’krak yumshatuvchi hamda siydik haydovchi va ich yumshatuvchi yig’ma-
choylar tarkibiga kiradi.

Qizilmiya quyuq ekstrakti ko’krak eleksiri tarkibiga kiradi. Bu dori nafas yo’llaridagi
shamollash, yallig’lanish kasalliklarida balg’am ko’chiruvchi vosita sifatida qo’llaniladi.

Yugqorida turli shamollash kasalliklariga davo qilish uchun qo’llaniladigan o’simliklar haqida
gisqacha ma“lumot berildi. SHulardan 8 tasi O’zbekiston Respublikasida yovvoyi holda o’sadi
va ularni osonlik bilan kerak paytda yig’ib olish mumkin. Shamollash kasalliklariga davo qilish
magqsadidaishlatiladigano’simliklaryuqoridakeltirilgano’simliklarningo’zibilanchegaralanmaydi.
Bundan tashqari, yana bir qancha dorivor o’simliklar bilan ham shamollash kasalliklariga davo
qilinadi. Lekin ularning bir qismi zaharli, ikkinchi xillari esa faqat shu kasalliklarda ishlatiladigan
yig’malar tarkibida qo’llaniladigan bo’lgani uchun ularni alohida tasvirlash lozim topilmadi.

Shirinmiya ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, iyun—avgust oylarida gullaydi, mevasi avgust—sentyabr
oylarida pishib yetiladi. Urug‘idan vegetativ tarzda ko‘payadi. Joy tanlamay, cho‘lli hududlarda,
sho‘rxok tuprogda ham o°‘sish qobiliyatiga ega. Shirinmiya o'simligining ko‘p tarqalgan turlari bu
yalong‘och va ural shirinmiyasidir.

Shirinmiya xalq tabobatida qamrab oluvchi, balg‘am ko‘chiruvchi va ich yurg‘uzuvchi
xususiyatlari bilan mashhur. Uning balg‘am ko‘chiruvchi xususiyati o‘simlik tomiridagi mavjud
glitsirrizin moddasiga bog‘liq. U yuqori nafas olish yo‘llarining sekretor funksiyasini kuchaytiradi
va bronxlar hamda traxeyalardagi kipriksimon epiteliylar faolligini oshiradi. O*simlikdagi ayrim
moddalar organizmning boshqa a’zolariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, uning
tarkibidagi boshqa moddalar buyrak faoliyatini yaxshilab, qondagi xolestirin quyqalarining hosil
bo‘lishini oldini olish va yo‘qotish xususiyatiga egadir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati

1. Aby6akupoB A.K., Scun B.K. MccnenoBanue cpenneasuarckux BunoB Glycyzzhiza L nHa
coJiepKaHue MNIUTCUPPU3NHOBOM KHCIOThI. Y30eKk XuMHuueckoi kypHai. 1959. Ne5, 81-86 ctp

2. Xo‘jaev K. Dorivor Astragalus suversianus L. O‘simligining bioekologiyasi. Ekologiyaning
hozirgi zamon muammolari va ularning echimi. Respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallari.
Farg‘ona. 2017. 139-bet
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TABIATNING INSON VA JAMIYAT UCHUN AHAMIYATILI JIHATLARI

Xodjayev Shixnazar Muhamadsalayevich,
Qurbonboyeva Havvojon Jumaniyazovna.
UrDU, Tabiiy fanlar fakulteti,

Ekologiya va hayot faoliyati xavfsizligi
kafedrasi o’qituvchilari.

Annotatsiya: ushbu maqolada tabiyatni muxofaza qilish va tabiyatning inson va jamiyat
uchun ahamiyatli jihatlari to’g’risida shuning bilan tabiat va inson o’rtasidagi o‘zaro munosabat
gonunlar, ekologik inqirozlar, atrof-muhitni muhofaza qilish va mavjud tabiiy resurslardan samaraii
foydalanish masalalarixaqida ma’limotlar berilgan.

Kalit so’zlar: fan va texnika, tabiiy resurslar, tabiat va inson, qonunlar, ekologik inqiroz,
iqtisodiy ilmiy, sog’lomlashtirish, tarbiyaviy, estetik.

Yer yuzida aholi sonining keskin o‘sib borishi, fan va texnikaning shiddatli taraqqiyoti,
mamlakatlar hududida tabiiy resurslarning bir tekis tarqalmaganligi mavjud tabiiy resurslardan
imkon gadar ko‘proq foydalanish va shu yo°‘l bilan jamiyat taraqqiyotini tezlatishni taqozo qiladi.
Natijada tabiat va inson o’rtasidagi o‘zaro munosabat qonunlari buziladi. Bu qonunlarning buzilishi
esa ertami-kechmi ekologik inqirozga olib keladi.

Hozirgi kunga kelib, butun dunyodagi ekologik holat ko‘pchilikni birdek bezovta qilmoqda.
Ekologik halokat ko‘z o‘ngimizda dahshatli tus olmoqda. Atrof-muhitni muhofaza qilish va
mavjud tabiiy resurslardan samaraii foydalanish masalalari dolzarbligicha qolmoqda. Hozirgi
ekologik inqirozning sababchisi va 0‘z aqli zakovati bilan shu inqirozdan xol etuvchisi ham Inson
ekanligi ma’lum bo‘lib qoldi. Atrof-mubhitni ifloslanishdan saqlash, tabiiy boyliklardan tejab-
tergab foydalanish ko‘p jihatdan insonlar qaysi jamiyatda yashashlaridan qat’i nazar insonlarning
ekologik savodxonlik darajasiga va ekologik madaniyatiga bog’liq. Mustaqil respublikamizdagi
ekologik muammolarni hal qilish uchun aholining ekologik savodxonligini oshirish eng ustuvor
vazifalardan hisoblanadi.

Yer tabiati yagonaligini yaqqolroq tasavvur qilish oson bo‘lishi uchun quyidagi ma’lumotlarni
keltiramiz. Hozirgi ilmiy ma’lumotlarga qaraganda biz bilgan olam (koinot) bir-biridan bir necha
yorug‘lik yiliga teng masofalarda joylashgan bir nechta galaktikalardan tashkil topgan. Bu
galaktikalarning har biri necha-necha milliard yulduzlardan va boshqa fazoviy unsurlardan iborat
ulkan tuzilmalardir. Jumladan, bizning Quyoshimiz joylashgan «Somon yo‘li» galaktikasida 150
milliarddan ziyod turli o ‘lchamlardagi yulduzlar bo‘lib, Quyosh undagi o‘rtacha kattalikdagi
yulduzlardan biri hisoblanadi, xolos. Quyosh atrofidagi 9 ta sayyora va boshqa fazoviy jismlar
bilan birgalikda Quyosh sistemasini tashkil etadi. Bu sistemaning diametri 12 milliard kilometrga
teng bo‘lib, umumiy massasining 98-99 foizi quyoshda jamlangan. Bizning yer esa mana shu
sistemaning o’rtacha kattalikdagi bitta sayyorasidir. Tabiatning inson va jamiyat uchun ahamiyati
juda katta va turli-tumandir. Uni inson ehtiyojini qondirish jihatlariga qarab, iqtisodiy ilmiy,
sog’lomlashtirish, tarbiyaviy va estetik kabi ahamiyatlarini farqlash mumkin.

Igtisodiy ahamiyati deyilganda undagi resurslardan (havo, tuproq, minerallar, o‘simlik
va hayvonlar) turli ishlab chiqarish jarayonlarini tashkil etishda asosiy moddiy manba sifatida
foydalanish tushuniladi. Ma’lumki, inson va jamiyat ehtiyojlarini qondiruvchi barcha mahsulot
va xomashyolar tabily manbalar hisobiga yaratiladi. Ilmiy ahamiyati shu bilan belgilanadiki,
insonning barcha bilimlari negizida tabiat va undagi turli jarayonlarni kuzatish, o’rganish, tahlil
etish va amaliy xulosalar qilish yotadi.

Sog‘lomlashtirish ahamiyati deyilganda sof tabiiy unsurlar (musaffo havo, toza suv, unumdor
tuproq, havo o‘rmon)ning va shifo beruvchi tabiiy modda va jarayonlam ing inson salomatligiga
1jobiy ta’siri tushuniladi. Bundan qariyb ming yil avval yashab o‘tgan buyuk o‘tmishdoshimiz Abu
Ali ibn Sino «Odamlar salomatligi tashqi sharoit bilan chambarchas bog‘langan» deganda tabiatni
aynan shu xususiyatini nazarda tutgan bo‘lishiga shubha qilmasa ham bo‘ladi.

Tarbiyaviy ahamiyati deyilganda sof haqiqiy tabiatni kishilarda oliyjanoblik, xushfe’llik,
bag‘rikenglik, vatanparvarlik, ulug‘vorlik, muloyimlik kabi axloqiy xislatlarni uyg‘otish va
shakllantirish xususiyatlari tushuniladi. Tabiat qo‘ynida yoki tez tez u bilan birga bo‘lish
insonlaming yoshidan gat’i nazar ularda insoniy fazilatlarning kamol topishiga yordam beradi.
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Jamiyatda kuzatiladigan ruhiy qashshoqlik, logaydlik, qo‘pollik, jahldorlik, rahm-shafqatsizlik,
vahshiylik kabi illatlarning avj olish sabablaridan biri ham kishilarni sun’iy (texnogen) muhitga
tushib, tabiatdan ajralib qolganliklaridandir.

Tabiatning estetik ahamiyati beqiyosdir. Insondagi barcha go‘zallik, mukammallik, musiqa,
tasviriy san’at, kuy-navo hislari va ularga bo’lgan ehtiyojlarining negizida tabiat yotadi. Tabiatdagi
yam-yashil vodiylar, zilol suvli buloq va soylar, purvigor tog‘lar, bepoyon kengliklar, rang-barang
gullar, xushovoz va chiroyli qushlar inson uchun fagat moddiy ne’matlar manbaigina emas, balki
bitmas-tuganmas ijod, go‘zallik, did va ruhiy quvvat manbaidirlar.

Xulosa o’rnida shuni atish joizki inson ham jismonan, ham ruhan atrof tabiiy muhit bilan uzviy
bogliq ekan. U tirik organizm sifatida o’zining mavjudligini ta’minlash uchun doimo tabiat bilan
modda, energiya va axborot almashib turishga majburdir. Bu degan so’z, inson tabiatni tarkibiy
qismi sifatida u bilan birgalikda, uni ichida mavjud bo‘la oladi demakdir.

Foydalangan adabiyotlar:

1.Baratov R . Tabiatni m uhofaza qilish, T., « O‘qituvchi», 1991-y.

2.Shodimetov Y.Ijtimoiy ekologiyaga kirish. I, IT gism. I, «O‘qituvchi», 1994-y.
3.P.S.Sultonov. Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish asoslari .Tashkent -2007y.
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O'QUVCHILARGA GULLARNING CHANGLANISHI MAVZUSINI O'RGATISHDA
YANGI INNOVATSION USULLARDAN FOYDALANISH BO YICHA TAVSIYALAR

Xolboyeva Zuhro Nuriddinovna
Navoiy viloyati Nurota tumani
27-umumta’lim maktabi
biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: O'quvchilarni ona tabiatga muhabbat ruhida tarbiyalash, tabiatdagi gullar va
ularning changlanishini o’quvchilarga yangi innovatsion usullardan foydalanib o'rgatish ushbu
uslubiy tavsiyada aks etgan.

Kalit so’zlar:gullarning changlanishi, 0'z-0"zidan, chetdan va sun'iy changlanish, mevali
daraxtlar, go'za va makkajo'xorining changlanishi....

Sirli tabiat va uning sehrli olami haqida o'quvchilarga ma'lumot berish, ularni tabiatga
oshno bo'lishga undash, bugungi kundagi dolzarb muammo hisoblangan ekologik madaniyatni
shakllantirish oldimizda turgan muhim vazifadir. Kichik yoshdanoq tabiat haqidagi tushunchalarini
boyitish uchun tabiatdagi tabiiy jarayonlarni o'rgatish lozim deb hisoblayman.Gullar va ularning
changlanishi ana shunday har bir bir shaxs bilishi lozim bo’lgan jarayondir. Xo'sh changlanish
nima?

Changdonda yetilgan changlarning urug’chi tumshuqchasiga tushishiga changlanish deyiladi.
Changlanish chetdan changlanish, 0’z-0’zidan changlanish va sun’iy changlanishga bo’linadi.

Ko’pchilik o’simliklar gulining changi va urug’chisi bir vaqtda yetilmaydi. Shuning uchun
ham bitta guldagi chang shu guldagi tumshuqchani changlay olmaydi. Bunday holda bir gulning
changi boshqa guldagi urug’chining tumshuqchasiga tushishi kerak. Yetilib yorilgan changdondan
chiggan changing hashoratlar, shamol, suv, qushlar va 0’zga vositalar yordamida boshqa gulning
tumshuqchasiga tishishiga chetdan changlanishdeyiladi. Gullar ochilgan vaqtda xushbo’y
hid taratib hasharotlarni o’ziga jalb qiladi. Gullardan ular o’ziga kerak bo’lgan narsa-chang va
xushbo’y asal shirasini oladi. Ular gullardagi chang va nektarni turli a’zolari (xartumi, oyoqlari,
tuklari) yordamida olib o’tadi. Yetilgan urug’chining tumshuqchasi nam va yopishqoq bo’lib,
tushgan changni tutib qoladi.Hasharotlar yordamida changlanuvchi o’simliklarga olma, o’rik, nok,
beda,oqquray, g’o’za kabilar kiradi.

Shunday o’simliklar borki, ularning guli faqat shamol yordamida changlanadi. Bunday
o’simliklarning gullari ko’rimsiz, mayda va hidsiz, changi yengil va ko’p bo’ladi. Chang shamol
yordamida bir guldan boshqa gulga o’tsa, bunday o’simliklar shamol yordamida changlanadigan
o’simliklar deyiladi(bug’doy, arpa, sholi, suli, tol, terak, yong’oq va boshqgalar). Shamol yordamida
changlanadigan ko’pgina o’simliklar (tol, terak, yon-g’oq) avval gullab, keyin barg chigaradi.

Bug’doy shamol yordamida changlanadigan o’simlikdir. Uning guli ikki jinsli. Bug’doy gullari
murakkab boshoqda o’rnashgan bo’lib, changchilari boshoqdan tashqarida osilib turadi.

Agar bir tup o’simlik changchisidagi chang shu guldagi urug’chining tumshuqchasiga tushsa,
bunday changlanish 0’z-0’zidan changlanishdeyiladi. Bunday changlanish changdondagi chang
va urug’chilar bir vaqtda yetilgandagina sodir bo’ladi. O’z-0’zidan changlana-digan o’simliklarda,
odatda, urug’chi changchiga nisbatan qis-qaroq bo’lidi.

Agar o’simlikning guli odamlar tomonidan changlantiriladigan bo’lsa, uni sun’iy changlatish
deyiladi.Sun’iy changlatishda yetilgan boshqa yoki shu o’simlikning yetilgan guli tushuqchasiga
o’tkaziladi. Makkajo’xori gullari, ko’pincha, suniy yo’l bilan qo’shimcha changlantiriladi.

Gullarning basbarotflar vordamida changlanishi,
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Sun’iy changlatish usulidan hosildorlikni oshirishda va asosan, yangi navlarni yaratishda
foydalaniladi.
Ushbu mavzuni o'rgatishda men quyidagi usullardan foydalanishni tavsiya etaman.
“Quvnoq koptok” wusuli. Buusul orqali o’quvchilar 2 guruhga ajratilib fanga oid berilogan
savollarga javob gaytaradi.Har to’g’ri javob uchun doskadagi javobni anglatuvchi so’zlar ochiladi.
1.Yer yuzida gulli o’simliklarning qancha turi ma’lum?
2.Vegitativ va generativorganlar deb nimaga aytiladi?
“Baliq ovi” usuli.Bu usulda o’quvchilar savollar yozilgan baliqchalarni o’ qituv-chi olib kel-
gan akvariumdan garmoq yordamida ovlab, savollarga javob beradilar.
1. Changlanish deb nimaga aytiladi?
2. Gullar ganday usullar bilan changlanadi?
3. O’simliklar qanday qilib hasharotlarni o’ziga jalb etadi?
“Men nimaman?” o'yini.Bu o'y-
- inda Tarvuz va Qovun, shuning-
dek, boshga meva-sabzavotlar
changlanishiga ta'rif berilib, ta'rif-
y =oesad  dagi narsani topish vazifasi o’ quvchilarga topshiriladi.
“Taqqosla va tasavvur qil” usuli.Bunda jadvalda berilgan gullar tuzilishi taqqoslash vazifasi
o'quvchilarga topshiriladi.

Shamol va hasharotlar yord
osimlik gullarining tuzilishini taggoslang.

Gul gismlari va Shamol yordamid Hash lar yordami
R R TS = R gul

Gultojibarglar]

Changehi va urug ¢hi

Chang denachasi

Hidi

Nektari
O simlikning gullash
S

Tabiat mavzusini o'rganishda interfaol usullardan foydalanib otilgan dars o'quvchini
qiziqishlarini oshirish bilan birga mustaqil o'qish malakalarini shakllantirish — kelajakda o'z
sohasining yetuk mutaxassisi bo'lishlariga zamin yaratadi. Bu dars jarayonida o'qituvchini ham
0’z magsadiga erishishiga asos bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Azimov va boshqalar “Biologiya metodik qo'llanma”, “Ibn Sino” 2002y.
2.Biologiya (Ma’lumotnoma) Toshkent -2003.

3. “Biologiya o"qitish metodikasi” G.O rinova 2020
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ODAM ORGANIZMIDA UCHRAYDIGAN IRSIY KASALLIKLAR

Xudoyberganova Barno Baxodirovna
Gurlan tuman 3-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 363 55 87
barno.baxodirovna72@inbox.uz
Xayitboyeva Roxat Ortiqovna

Qo’shko’pir tumani 8-son maktab o‘qituvchisi
Telefon: +998 (97) 510 79 70
xayitboyevaroxat 7970@inbox.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola odam organizmida uchraydigan irsiy kasalliklar va ularni kelib
chiqish sabablari haqida.
Kalit so‘zlar: Irsiy kasalliklar, irsiy axborot, mutatsiya, gen kasalliklari, xromosoma kasalliklari.

Irsiy kasalliklar - genetik informatsiya (irsiy axborot) ning buzilishi natijasida kelib chikadigan
kasalliklar; asosan, xromosomalar yoki genlardagi mutatsiyalar tufayli paydo bo‘lib, nasldannaslga
o‘tadi. Mutatsiyalar tashqi muhit omillari (ionlashtiruvchi nurlar, ayrim biologik faol kimyoviy
birikmalar) hamda organizm va hujayralardagi salbiy ta’sirlar oqibatida ro‘y berishi mumkin

Gen kasalliklari — dominant va resessiv hollarda namoyon bo’ladi Dominant gen kasalliklari
fenotipda aniq yuzaga chiqadi. Bunday kasalliklami davolash imkoni bo’ladi. Resessiv gen
kasalliklari geterozigota holda fenotipda namoyon bo’lmay, yashirin holda faoliyatsiz bo’lib,
kasallik rivojlanmaydi. Resessiv gen genotipda geterozigota holatida yashirincha saglana borib,
uning keyingi avlodlarida gomozigota holatiga kelib, gen kasalligini paydo bo’lishiga sabab boiadi.

Gen kasalliklariga-fenilketonuriya, albinizm, gemofiliya, daltonizm kabilarni misol qilish
mumkin.

Fenilketonuriya yangi tug’ilgan chaqaloglarning 10000 tasidan bittasida uchraydi. Agar o’z
vaqtida aniq tashxis qo’yib, chaqaloq ovqati tarkibidan fenilalanin ajratib tashlanmasa, miya
shakllanishi buzilib, mikrosefaliya rivojlanadi, aqliy zaiflik belgilari paydo bo’ladi.

Albinizm kasalligi resessiv genlarni gomozigota holatga o’tishi natijasida paydo bo’ladi. Bu
kasallik odamlar orasida 10000 tadan bittasida yoki 200000 tadan bittasida uchrashi mumkin.

Bu kasallik terida pigmentlar bo’lmasligi, sochlari oq va ko’rish qobiliyatida kamchiliklar
bo’lishi, quyosh nuriga juda ta’sirchan bo’lishi bilan farqlanadi.

Xromosoma kasalliklari-Daun sindromi, Klaynfelter sindromi, Shershevskiy-Terner sindrom-
larini misol qilish mumkin. Xromosoma kasalliklari xromosoma soni va tuzilishining o’zgarishi
bilan bog’liq.

Klaynfelter sindromi kasaliga uchragan bemorlarda jinsiy xromosomalar XXY, XXXY bo’lishi
mumkin. Bu kasalga chalingan odamlarning odatda qo’1-oyoqlari uzun, elka chanoqqa nisbatan
tor, skelet tuzilishi ayollar skektiga o’xshash bo’ladi, bunday kasallik faqat erkaklarda uchraydi.
Bu kasallikning XXY, XXXY holati o’rtacha 500 ta boladan bittasida uchraydi.

Xulosa qilib aytganda bunday kasalliklarni oldini olish uchun maxsus tibbiy-genetik mastahat
markazlari tashkil etilib, oila qurishga qaror qilgan yoshlaiga, ular oilasida tug’iladigan farzandlar
salomatligi haqida tushuntirish ishlari olib borish shart. Odam irsiyatiga, belgi va xususiyatlarning
rivojlanishiga spirtli ichimliklar, ko’knor, qoradori, nasha kabi narkotik moddalar juda yomon
ta’sir giladi. Ichkilikboz, nashavand, narkomanlar oilasida tug’ilgan bolalarning aksariyatida
aqliy va jismoniy jihatdan zaiflik uchraydi. Shunday qilib, sog’tom avlod uchun kurash, irsiy
kasalliklarning oldini olish va davolash usullarini ishlab chiqish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhari:

1. By Roland W. Scholz Environmental Literacy in Science and Society: From Knowledge to
Decisions. New York, USA, 2011; Cambridge University.

2. Sitarz, Daniel. 1994 (ed). AGENDA 21: The Earth Summit Strategy to Save Our Planet.
Earth Press. 321 p.

3. Drori, G. S., Meyer, J. W., Ramirez, F. O. & E. Schofer. (2003). Science in the Modern World
Polity: Institutionalization and Globalization. Stanford: Stanford University. p. 103.
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COLEPKAHUE BUOJOI'MYECKOI'O OBPA3OBAHMUS B PASBBUTBIX CTPAHAX U
X OCOBEHHOCTOCTH

PaxmonoBa I'ynuexpa A3zaroBHa ,
Hasowiickas obnacts,r.HaBon

IIxoma Nel

YUUTETh OMOJIOTUU BBICIIEH KaTeropuu
Tenedon : +998936637187
Xynosiposa Illaxno3a PaxmaroBHa,
Hasoutickas ob6macts,r.HaBou

IlIxoma Nel

yUUTETb OMOJIOTUH BBICIIEH KaTeropuu
Tenedon : +998934309069

KuroueBble ¢Jj10Ba: CTaHIAPT, pa3BUTHIE CTPAHBI, OIBIT

B 2017 1. 6 ampens Kabwnetrom MunuctpoB PecnyOnuku VY30ekucTaH OBUIM MPUHSTHI
rOCYy/IlapCTBEHHbIE ~ 00pa3oBaTelIbHbIE CTaHJApThl, OCHOBAHHBIE HAa KOMIIETEHTHOCTHOM
noaxozne, a UMeHHO «COCTOsSHME OOILIEro cperHero oOpa3oBaHUS W CPEAHErO CHEHaTbHOTO,
poheCCHOHAIBHOTO 00Pa30BaHU» U «Y TBEP)KACHUE 00pa30BaTEIbHBIX cTaHAapTOBY» Ne 187.

Lenbto rocyrapcTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO CTAHIAPTA SABJISIETCS CO3aHUE CUCTEMBI 00ILIEro
CpemHero o0pa3oBaHMs B CTpaHe, POBOAMMBIE COIIMATIHLHO-3KOHOMHYECKUE pe(hOpMBI, IepeIOBbIC
3apyOe)KHbIe OpTaHM3alluK, OCHOBAHHBIE HA MEPEIOBOM OMBITE CTPAaH W HAYKU U COBPEMEHHBIX
UH(GOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUSIX, TyXOBHOW 3aKJIIOYaeTcs B BOCIHUTAHUU
TAPMOHUYHOM M MHTEIJIEKTyaJbHOW JMYHOCTU. OnHOW M3 (QYHKUUI ToCyJapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOTO CTAH/AAPTA SBISETCS TOCYIapCTBEHHbIN 00pa3oBaTeNbHbIN CTaHIapT, KOTOPBIN
nMeeT TpeOOBaHUS K KA4eCTBY OOpa30BaHUS M MEXIAyHApOAHBIE TpeOOBaHUS K OOyYEHHUIO
coracue. O01iee cpeHee 00pa3oBaHueE SABISIETCS TOCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaHUEM

OnHUM W3 OCHOBHBIX MPHUHITUIIOB CTaHIApTa SBISETCS 00pa30BaHME PAa3BHUTHIX 3apyOeKHBIX
CTpaH, C Y4ETOM HAI[MOHAJIbHBIX O0COOEHHOCTEH M3 ONbITa YCTAHOBJIEHUS CTAHIApTOB B cdepe
WCIIONIb30BaTh, YUUTHIBASI U3II0KEHHOE, Pa3BUTHIC 3apYOEKHBIE, U3YUUTh CUCTEMbI 00pa30BaHuUs
CTpaH, MOJIEIUTHCS MEPEAOBBIM OIBITOM Ha HAI[MOHAJILHOM YPOBHE SIBIISETCS aKTyalbHOM 3a1auen
C Y4eTOM crenuuKy.

Cucrema 00pa3oBaHus psijia pa3BUTHIX 3apyOEKHBIX CTPaH, B YHaCTHOCTH,

PACKpBITO coziepKaHue OMOIOTUIECKOTO 00pa30BaHUS.

CTpyKTypa sinoHCKOM cucTeMbl 00pa3zoBaHusi. CTPYKTypa COBPEMEHHOM SIMTOHCKON CUCTEMBI
00pa30BaHMsI BHITVISIIUT CIIEAYIOIIUM 00pa3oM: IETCKUM call, HauajbHasl IIKOJIa, HETIOJIHAS CPETHSS
IIKOJIA, CPETHS 1IKOJIA, BBICIINE YUeOHbIE 3aBEICHUS.

Hemckue cadvi. Ha 3TOT 3Tan o0y4yeHus NpUHUMAIOTCS AETH B Bo3pacTte 3-5 JIeT.

Cnenano. 3, 2, 1 roxg oOyueHust [UIst IeTei B COOTBETCTBUHU C UX BO3PACTOM Kypchl. B Smonun
59,9 mporieHTa MOMIKOIBHBIX YUPEKIEeHUN MpolrieHThl dacTHbie. 40,8% HaxonsTcs B BEICHUU
ropojcKkuX (pallOHHBIX) COBETOB, ocTalibHbIe 0,3% ocTanbHOE MPUHAJIEKUT TOCYIapCTBY.

Obsaszamenvroe 0bpazosanue. ITOT ypoBeHb 00pa3oBaHus OT 6 110 15 neT 6-1eTHss HavaabHas
IIKOJIa U OHU MPOXOIAT 3-NeTHUI Kypc 0O0ydeHus B cpeaHeil mkone. Dt1o 9-neTHee oOpa3oBaHue
SBJISICTCS 00sI3aTEIbHBIM, M BCE JIETH 00yUYaI0TCs OeCIIaTHO M OECTIIIaTHO MOJIb3YOTCS yYeOHUKAMHU.

Cpeonss wikona. Takoii sTan B SINOHUY KOl UMEIOT THEBHOE, 320YHOE ¥ 320YHOE OT/ICJICHUSI.
JlaeBHOM MakcuMyM [IpoomKUTEIBHOCTH 00yUeHHs B 00111€00pa30BaTeIbHBIX IIKOJIAX COCTABIISIET
3 roga. 95% cTy/eHTOB y4arcs Ha JIHEBHOM OT/AEJICHUH MOIy4yaroT o0pa3oBaHME B IIKOJIAX. JTOT
TUN OOy4YeHHs HE SBISETCS 00s3aTebHBIM. [107] HUM, BBIITYCKHUKH CPEIHEH IIKOJBI, CIaBIIHE
BCTYNUTEIbHBIC IK3aMEHBI B CPEIHIONO IIIKOITY.

Cnmcok ureparypbl:
1. https://api.onlinedu.uz/storage/lesson/
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