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“¥Y36ekucTOHIa WIMHII TagkuKoTaap: Jaspuii amsxymanaap:” [Tomkent; 2022]

“V306exkHcTOHAA WIMMIT TaaKuKorTiap: JaBpmii amkymManaap:” MaB3yCHIarH
pecnyonuka 40-kym TapMOKJIM WIMUN MacodaBuil OHJIAWH KOH(EpeHLIrs MaTepraiapu
tyiamu, 31 mait 2022 imn. - Tomkent: «Tadqiqot», 2022. - 51 6.

Y6y Peciy6iyka-uIMuii OHIAIH JaBpyii amKyManIap Y36ekucton Pecry6iukacuay
PUBOKJIAHTUPULITHUHT OelliTa ycTyBOp HyHanuuuiapu OVitnua Xapakariap cTparerusicuia
Ky37a TYTUITaH Bazu(da - WIMUN H3JIaHUII IOTYKIApPUHUA aMaluéTra >KOpuid 3TUIl Wynu
Owitad gaH coxXalapuHU PUBOXKIIAHTUPHUINTA OaFUIIUIAHTaH.
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KUPUTHITAH OYnIuO, YHIA TabJUM THU3UMHAA WIFOP 3aMOHABUM IOTYKJIap, HaTWXKajap,
MyaMMoJap, CYUMUHU KyTa€Tran Bazudanap Ba wiM-QpaH TapakKUETHUHUHT UCTUKOOIAArn
peXxaylapu TaXTWUil KWIMHIAH KOH(EepeHIHUsCH.
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BHOJIOTHS BA 9KOJIOTUA COXACUJATH UHHOBALIMSJIAP

SURXONDARYO VILOYATIDA TARQALGAN ARSLONQUYRUQ BIOLOGIYASI

Rahimova Sevara To’raevna,
TerDU magistranti

ANNOTATSIYA

Magolada Surxondaryo viloyatida tarqalgan Arslonquduq o’simligining biologiyasi va
uning geografik xususiyatlari haqida fikrlar bildirilgan. Shuningdek, Arslonquduq o’simligining
biologiyasiga xos xususiyati viloyatning iqlimi va geografik sharoiti bilan bog’liqligi ko’rsatilgan.

Kalit so’zlar: Surxondaryo viloyati, Arslonquduq, o’simlik, biologiya, geografik xususiyatlar,
iqlim, sharoit.

ABSTRACT

The article discusses the biology of the Arslankuduk plant in Surkhandarya region and its
geographical features. It has also been shown that the biological characteristics of the Arslankuduk
plant are related to the climate and geographical conditions of the region.

Keywords: Surkhandarya region, Arslankuduk, vegetation, biology, geographical features,
climate, conditions.

Surxondaryo viloyati tabiati, geografik o’rni, florasi va faunasiga ko’ra alohida ahamiyatga ega
bo’lgan mintaqa hisoblanadi. Viloyatning zamonaviy florasida yalpizdoshlar oilasiga mansub
Arslonquduq o’simligi alohida mavqega ega.

Arslonquyruq — balandligi 1- 1,25 m bo’lgan, labguldoshlar oilasiga mansub, kuchli
qurg’oqchilikka moslashgan, ko’p yillik o’simlik. Respublikamizda arslonquyruqning 2 turi
tarqalgan. U qumoq tog’ yon bag’irlarida, o’rmonzor va butazorlarda keng tarqalgan. O’simlikning
poyasi 4 qirrali, nafis barg plastinkasi 5 ga bo’lingan, gullari och binafsha yoki to’q pushti rangda.
Gullashi 1yunning boshlaridan iyulning oxirlarigacha davom etadi, urug’i avgustning oxirlarida
pishadi. Bitta gulning hayoti 2 kun davom etadi. Gultojibarglari uncha katta bo’lmaganligi tufayli
asalarilar shirasini qulaygina oladilar. Asalarilar undan nektar va gul changi oladilar. Asalarilar
uning gullariga noqulay sharoitda, hatto havo harorati juda baland bo’lganda ham qatnaydilar.
Arslonquyruq gullaridagi shira va shakar moddalari boshqa o’simliklardagi kabi juda o’zgaruvchan
bo’ladi. Bir guldagi shira miqdori 0,07 mg dan 0,91 mg gacha boradi. Bu son o’rta hisobda 0,67
mg ni tashkil qiladi. SHiradagi shakarning miqdori o’rtacha 65 % hisoblanadi. Bir gektardagi shira
miqdori 162 kg ga yetadi.

Arslonquyruq respublikamizdagi asal-shirali o’simliklar orasida birinchilar gatorida turadi.
Sifatli asal beradigan arslonquyruq yana shunisi bilan ahamiyatliki, u juda qimmatli dorivor
o’simlik hisoblanadi. Bundan tashqari urug’i tarkibining 30 % ini yog’ tashkil qiladi.

Besh bo’lakli arslonquloq — Leonurus quinquelobatus Gilib. (Leonurus villosus Desf.), oddiy
arslonquyruq — Leonurus cardiaca L. va turkiston arslonkuyruq — Leonurus turkestanicus v.
Krecz. et Ku’r.; yasnotkadoshlar — Lamiaceae (labguldoshlar — Labiate) oilasiga kiradi. Ko’p
yillik, bo’yi 50—150 (bahzan 200) sm ga yetadigan o’t o’simlik. poyasi bir nechta, to’rt qirrali, tik
o’suvchi, shoxlangan. Bargi oddiy, panjasimon besh bo’lakli, yuqoridagilari uch bo’lakli bo’lib,
poyada bandi bilan qarama-qarshi joylashgan. Gullari 5 bo’lakli, ikki labli, poyaning yuqori
qismidagi barglar qo’ltig’ida halqa shaklida o’rnashib, boshogsimon to’pgul hosil giladi. Mevasi
uch qirrali, to’q jigarrang 4 ta yong’oqchadan tashkil topgan. Iyun oyidan sentyabrgacha gullaydi
va mevasi yetiladi.

Arslonquyruq o’simligining bu uch turi bir-biriga juda o’xshash bo’lib, barglarining tuzilishi
bilan farq qiladi. Besh bo’lakli arslonquyruq o’simligining bargi sertuk.

Surxondaryo viloyatlarining tog’li tumanlaridagi tog’larning o’rta qismidagi toshli va shag’alli-
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tuproqli qiyalarida o’sadi.

Kimyoviy tarkibi. Arslonquyruq o’simligining kimyoviy tarkibi hali yetarli o’rganilgan emas.
O’simlik tarkibida flavonoidlar, 2,01—9% gacha oshlovchi moddalar, 0,035—0,4% gacha
alkaloidlar (o’simlik gullay boshlaganida), 0,05% efir moyi, n-qumar kislota, vitamin S, iridoidlar,
saponinlar, achchiq, gand va boshqa moddalar borligi anigqlangan. Mahsulotning flavonoidlar
yig’indisidan rutin, kversitrin, giperozid, kversetinni 7-glikozidi, kversetin va kvinkvelozid,
alkaloidlar yig’indisidan leonurinin akaloidi (mevasidan) va 0,4% gacha staxidrin ajratib olingan.

Xulosa, Surxondaryo viloyatining florasi tarkibidagi kamyob va tarqalish doirasi tor bo’lgan
turlarning tarkibi to’liq shakllantirilmagan, shuning uchun ular ustida doimiy tadqiqotlar olib borish
lozimligini ko’rsatadi. Bu esa, hududda biologik omillar ta’siri natijasida kamayib borayotgan,
himoyaga muhtoj turlarni aniqlash, O’zbekiston florasi uchun yangi botanik topilmalarni aniqlash
imkonini beradi.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA KASB TANLASH MUAMMOSI

Abdullayeva Dilbar Ubaydullayevna

Toshkent davlat pedagogika universiteti dotsent v.b.
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Telefon:+998(90) 955 0 07, dilbar3007@inbox.ru
Kasimova Madina Rustam qizi

Toshkent davlat pedagogika universiteti 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Maqolada o‘smirlik davrining o°ziga xos xususiyatlari, kasbiy o‘z-o‘zini
anglashdagi qiyinchiliklar, kasb-hunarga yo‘naltirish ishlarining samaradorligini oshirish, kasb
tanlashga ta’sir etuvchi asosiy omillar xususida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: o‘smir, ehtiyoj, qiziqish, kasb-xunar, kasb tanlash, kasbiy sifatlar, kasbiy
yaroqlilik, kasbiy 0°z -o0‘zini anglash, kasb-hunarga yo‘naltirish.

Ta’limning uzluksizligini ta’minlashda o‘smirlarni kasb-hunarga yo‘naltirish ishlarining
samaradorligini oshirish muhim o‘rin tutadi. Zero har bir inson hayotida kasbiy faoliyat muhim
ahamiyatga ega. O‘smirlarning aksariyati o‘z magqsadlariga erishish uchun yaxshi kasbga va
ma’lumotga ega bo‘lish kerakligini yaxshi bilishadi. Biroq ular hali kelajakda qanday kasblarga
ehtiyoj bo‘lishini, maqsadga erishish uchun ulardan qanday shaxsiy va kasbiy mahorat, kasbiy
sifatlar talab qilinishini to‘liq anglab yetmaydilar. Bu muammolarning yechimini ba’zida kattalar
ham topolmaydilar.

Har bir ota-ona farzandining ilk gadamlaridanoq uning kelajagi to‘g‘risida o‘ylaydi.
Farzandlarining qiziqish va qobiliyatlarini kuzatish orqali ularning kasbiy kelajagini aniqlashga
harakat qiladi. Ayniqsa maktabda beriladigan ta’lim-tarbiya o‘quvchining turli fanlarga bo‘lgan
tanlovli munosabatini keltirib chiqaradi, ayrim bolalarda esa qaysidir fanlarga bo‘lgan qiziqishi
tez seziladi, ya’'ni tasviriy, musiqaviy va hokazolar.

Ko‘pgina o‘smirlar va ularning ota-onalariga oldindan ma’lum “Men shifokor bo‘laman”
“Bizning o‘g‘limiz, qizimiz, tibbiyot insititutiga hujjat topshiradi”. Shunday bo‘lsada, kasbiy
magsadlarning aniqligi va ularni ruyobga chiqishi bo‘yicha xavotirlanish holatlari sezilib turadi.
Omadsizlikka uchrasa-chi?

Lekin o‘smirlarning hammasi ham o‘zlarining imkoniyatlarini real baholay olmaydilar. Ko‘p
sonli psixologik va sotsiologik tadqiqotlar natijalariga ko‘ra o‘quvchilarning ko‘pchilik qismi
maktabni tugatish davriga kelib ma’lum kasbiy magsadlarga ega bo‘lmaydi. Masalan o‘tkazilgan
psixologik tadqiqotlar natijalariga ko‘ra so‘rovdan o‘tkazilgan maktabning bitiruvchi sinf
o‘quvchilaridan 43,8 foizi hali kasb tanlashga ulgurmagan, ma’lum bir kasbni tanlaganlarning 50
foizi o‘z tanlovini tushuntira olmagan, ya’ni nima maqgsadda shu kasbni tanladingiz degan savolga
javob bera olmaganlar.

Buning asosiy sabablaridan biri o‘quvchilar kasb olamini yaxshi bilmasliklaridir. O‘smirlar
o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovlar shuni ko‘rsatadiki, ulardan qanday kasblar borligi so‘ralganida 20-
23 ta kasb borligini ayta olishgan. Hozirgi kunda 40 mingdan ortiq kasb borligini hisobga olsak, bu
kasblar haqidagi bilim darajasini past ekanligi oydinlashadi. O’smir yoshlar kasb egallashda kasb-
hunar va mutaxassislikning ijtimoiy nufuziga alohida e’tibor qaratadi. Aslida har bir kasb-hunar va
mutaxassislikning jamiyatda o’z ijtimoiy o’rni bor.

Kasbiy o‘z-o‘zini anglashdagi qiyinchiliklar kasbiy yaroklilik nima ekanligini, uni qanday
shakllanishini bilmaslik bilan ham bog‘liq. O‘zini bilib olmaslik kasbiy 0°‘z-o0‘zini belgilashda
asosiy qiyinchiliklarni keltirib chigaradi. Ayrim o‘smirlarda bironta ham kasbga moyillik bo‘lmaydi,
boshqalari esa juda ko‘p narsalarga qiziqishadi, ularni juda ko‘p kasblar gizigtiradi va tanlaydigan
kasblari doirasini cheklashga giynaladi. Uchinchilari ma’lum kasbiy maqgsadlarga ega, biroq ana
shu kasbga xos bo‘lgan zaruriy kasbiy sifatlarga ega bo‘lmaydilar. O‘smirlarning aksariyati hatto
ota - onalar ham ko‘pincha kasb tanlashda mehnat faoliyatiga asosiy e’tibor bermasdan, balki
ta’lim muassasasi yoki o‘quv faoliyatini hisobga olib kasb tanlashni mo‘ljallaydilar. Aslida o‘quv
va mehnat faoliyati orasida katta farq mavjud.

Ko’pincha o‘smirlarning u yoki bu kasbni tanlashida quyidagi omillar ta’sir ko’rsatadi:

--ota-onalarning da’vati;

--o’qituvchilarning kasbga yo’naltirishi;
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--do‘stlarga taqlid qilish;

--kasbga bo‘lgan qiziqish;

--mashhur bo‘lgan kishilarga taqlid qilish;

--kasbning jamiyatdagi nufuzi.

Ayrim o‘smirlar “Kelajakda kim bo‘laman ekan yoki gaysi sohani mutaxassisi bo‘lsam ekan?-
degan savolni o‘z oldilariga qo‘yib, aniq bir fikrga kela olmay kasb tanlash muammosiga duch
kelishadi. Natijada ular tomonidan kasb va mutaxassisliklar tasodifan tanlanadi. O‘smirlarning
bir qismi kasbiy kelajagini tushunib yetmasdan ota onalari tanlovi bilan akademik litsey va kasb
xunar kollejlariga kiradi. Albatta ota-ona farzandiga yomonlikni ravo ko‘rmaydi, lekin hamma ota-
onalar ham bolalarining psixologik xususiyatlari, ularning qiziqishlari, individual imkoniyatlari
hamda regiiondagi muayyan kasblarga ehtiyojni doim ham hisobga olmaydilar va aksariyat
hollarda o‘zlari uchun ma’qul bo‘lgan kasb egasi bo‘lishini xohlaydilar. Bu esa keyinchalik kasbiy
inqirozni yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.

Kasb tanlash — har bir inson hayotidagi eng muhim tanlovlardan biri. Shuning uchun kasb
tanlash jarayonida o‘smirlarda tashabbusni, mustaqillikni, mas’uliyatni, eng muhimi, biror bir
magsadga erishish motivini shakllantirish, o‘ziga ishonchni tarbiyalashga asosiy e’tiborni qaratish
lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. G‘oziyev E.G‘. Psixologiya: (Yosh davrlar psixologiyasi). O‘quv qo‘llanma. —T.:
“O‘qituvchi”, 1994, - 224 b.

2. Buwurorckuii JI.C. Ilcuxonorus pazsutus pedénka. — M.: Cmucia, 2004. - 512 ¢

3. Jalilova S.X., Xaydarov F.I., Xalilova. N.I. Kasb psixologiyasi. O‘quv qo‘llanma. - T.:
Nizomiy nomidagi TDPU, 2010, - 162 b.
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BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA ZAMONAV]IY METODLARDAN VA
INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH

Madiyorova Xurshida Maxmudjonovna

Norin tumani 40-maktab biologiya fani o’ qituvchisi
tel: 945088594

Xurshida85@gmail.com

ANNOTASIYA: biologiya fanini o' qitishdagi zamonaviy metodlar va innovatsion metodlardan
foydalanish usullari xaqida fikrlar keltirilgan.

TAYANCH SO'ZLAR: demonstratsiya, illyustratsiya, ekskursiya, amaliy mashg‘lotlar,
Innovatsion metodlar, Modellashtirish (trenirovka), tanqidiy tafakkur, Bingo, Nuqtai nazaring
bo‘lsin, Rolli o‘yinlar

Biologiya fani qanchalar qiziqarli bo‘lmasin, ammo ancha murakkab fandir. Shuning
uchun bu fanni o‘qitishda maktab yoshidagi bolalarga bir xona ichida o‘qituvchi tomonidan
yetkaziladigan mavzudagi turli xil atamalar bolalarni bu fanga bo‘lgan qiziqishini yo‘qotib
qo‘yishi mumkin. Shuning uchun maktab yoshidagi bolalarga turli xil zamonaviy metodlardan va
innovatsion texnologiyalardan foydalanish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bilamizki, maktablarda
doimiy ravishda bolalarga an’anaviy dars o‘tish metodlari, ya’ni o‘quv mavzusini og‘zaki bayon
qilish, suhbat, darslik va kitob bilan mustaqil ishlash, demonstratsiya, illyustratsiya (tasvirlash,
rasmlar bilan ko‘rsatish), ekskursiya, amaliy mashg‘lotlar (laboratoriya ishi) kabi metodlar shu
paytgacha yaxshi samara berib kelgan bo‘lsa-da, ammo hozirgi yoshlar bu metodlardan biroz
zerikib qolayotganday. Endilikda ularni fanga qiziqtirish uchun yangi metodlardan foydalanishni
davr taqozo qilmoqda, ya’ni innovatsion texnologiyalardan foydalanish fanni o‘rgatish va
o‘quvchilarni o‘zlashtirishiga yuqori samarador bo‘lishini rivojlangan mamlakatlar da kuzatish
mumkin.

Innovatsion metodlarga quydagilarni kiritish mumbkin;

- Modellashtirish (trenirovka). - Namoyish qilish - Kichik guruhlarga bo‘lish - Aqliy hujum
- Tanqidiy tafakkur - Debatlar - Nuqtai nazaring bo‘lsin - Har kim har kimga o‘rgatadi -
Rolli o‘yinlar - Muayan holatni (vaziyatni) o‘rganish - Modifikatsiyalangan ma’ruza - O‘yinlar
- Bingo - Axborot texnologiyalari (komputer) yordamida.

Yana shuni yotda tutish kerakki, o‘qituvchi innovatsion metoddan foydalanishda quydagilarni
bilishi lozim;

- innovatsion texnologiya tushunchasi, uning mazmun-mobhiyati;

- ta’lim magsadini amalga oshirishda innovatsion texnologiyalarning o‘rni va roli;

- fanlar bo‘yicha innovatsion texnologiyalarni qo‘llash prinsiplari;

- ta’limiy va ishchanlik o‘yinlari; - muammoli rivojlantiruvchi ta’lim metodlari;

- o‘quvchilarning mustaqil faoliyatlarini tashkil qilish va ta’minlash yo‘llari;

- o‘quvchilarning mustaqil ishlash mahoratini oshirish usullari;

- ko‘rgazmali o‘qitish usullari; - imitatsiya o‘quv-mashg‘ulotlari; - ta’lim-tarbiyani
faollashtiruvchi usullar.

Bu metodlardan oqilona foydalanish va darslarni bir xil metodlardan emas, har bir mavzuga
o‘zgacha metodlardan foydalanish va o‘quvchilarni o‘zlashtirish darajasiga qarab metodlarni
o‘zgatirib borish lozim bo‘ladi. Shu bilan bir qatorda, an’anaviy metodlarni ham qo‘llab
borish ancha samarali natijalarni beradi. Masalan, laboratoriya mashg‘ulotini olib borayotganda
o‘qituvchi o‘quvchini mustaqil faoliyat olib borishiga to‘sqinlik qilmasligi lozim, chunki o‘quvchi
0°zi bajarib ko‘rgan ishini yaxshiroq eslab qoladi yoki bo‘lmasa ekskursiyaga chiqqanida yig‘ilgan
materiallarni o°‘zi xohlaganday mustaqil ravishda taxlab borishi lozim. Fagat o‘qituvchi
o‘quvchilarga bajarayotgan ishlarini mazmunini va qanday bajarilishini og‘zaki tushuntirib
o‘tishi lozim bo‘ladi. Sinfda o°tiladigan dars jarayonlarida ham bir gancha metodlardan foydalanish
mumkin. Masalan: Modellashtirish (trenirovka-mashq qilish). O‘qitishning bu usuli real hayotni
qayta tiklash uchun ishlab chiqilgan moslama, asbob yoki vaziyatni o‘z ichiga oladi. Afzalligi:-
o‘quvchilar faolligini ta’'minlaydi;-eslab qolishni kuchaytiradi.

Rolli o‘yinlar. O‘quvchilar bu usulda “real hayot” holatlarini gayta jonlantiradilar. Ularga
amaliy ish faoliyatlarida qo‘llash mumkin bo‘lgan yangi turdagi faoliyatlarni sinab ko‘rish va
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tekshirish imkonini beradi. Afzalligi: -“real hayot”ning qayta tiklanishi; -o‘quvchilarni mavzuga
chuqurroq jalb qilinishi; -o‘quvchilarga muammoga boshgacha yondashuv imkonini berishi

Guruh munozarasi. O‘qitishning mazkur usuli o‘quvchilarning o‘zaro muloqot va fikr
almashuviga asoslangan. Bunda guruhda tahlil qilish, baholash va tekshirish asosida muayan
mavzu yoki savollar ishlab chiqiladi. Afzalligi: -o‘quvchilarda qiziqishni orttiradi va darsga jalb
qilinishni kuchaytiradi; -o‘quvchilar fikr va tajriba almashish imkoniyatigi ega bo‘ladilar.

Tanqidiy tafakkur. Tanqidiy tafakkur uslubi o‘qituvchi qo‘ygan masala yoki muammoga
o‘quvchi o‘z fikrini bayon qilish, o‘zgalar fikrini tanqidiy qayta idrok etish, 0‘z nuqtai nazarini
asoslab berish va saqlab qolish orqali yechish yoki hal etish imkoniyatiga ega bo‘lishiga
asoslangandir. Afzalligi: -o‘quvchi oz fikrini asoslay olishi; -ta’lim oluvchilarga erkin so‘zlash
imkoniyati yaratilishi; -barcha fikrlar erkin tahlil qilinishi.

Aqliy hujum Agqliy hujum o‘qituvchi qo‘ygan savol yoki muammo yuzasidan har bir o‘quvchi
o‘z fikrini bayon etishga imkon beruvchi o‘quv uslubidir. Uslub mohiyati “Bir kalla
yaxshi, yigirma beshtasi undan yaxshi” prinsipi bo‘yicha o‘qituvchi tomonidan belgilangan
muammo yoki savol yuzasidan ehtimol tutiladigan hamma fikrlar variantini bir yerga jamlay
olishda bo‘lib, istisno tariqasida ta’lim oluvchilarning barcha fikrlari, jumladan, aytarli to‘g‘ri
bo‘lmaganlari ham inobatga olinadi. Bayon etilgan fikrlar keyingi tahlilda o‘quvchilarning
go‘yilgan savol yoki muammoni to‘g‘ri tushunishlariga imkon beradi. Afzalligi: -aytilgan fikrlar
tanqid va muhokama qilinmasligi yoki baholanmasligi; -o‘quvchilarni mazmunning ilmiyligiga
chuqurroq jalb qilinishi; -belgilangan vaqt doirasida barcha xohlovchilarga o‘z fikrlarini bayon
etish imkoniyatining berilishi.

Debeatlar (tortishuvlar) Debatlar o‘z nuqtai nazarini asoslashda sinfdagi barcha o‘quvchilarning
(yoki asosiy qismining) bahslashuvda faol ishtirok etishini ta’minlovchi o‘qitis h uslubidir. Bu
uslubdan foydalanish tanqidiy tafakkurni rivojlantiradi. O‘quvchi o‘z nuqtai nazarini rad etishi
kerak. Afzalligi: -o‘quvchilarni bahslashishga o‘rgatishi; -munozara madaniyatini shakllantirishi;
-asoslab berish malakasini oshirishi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘quvchilarni fanga qiziqtirish ganchalar muhim bo‘lsa,
mavzularni tushuntirish yanada muhim hisolanadi. Shuning uchun dars o‘tishda turli xil
metodlardan foydalanish va darsning samaradorligini oshirishda turli zamonaviy texnologiyalar
va innovatsion metodlardan foydalanish zarurligini hoziri davr talab qilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Hasanova Sh. Biologiya darslarida axborot va innovatsion texnologiyalardan
foydalanish. / O‘quv qo‘llanma. — T.: “Yangi asr avlodi”, 2012. — 128 b.

2. A Xoliqov “Pedagogik mahorat” T-2009

3. www. ziyonet. uz tarmog‘i
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MAKTABDA BIOLOGIYA FANINI O’QITISHDA SYUJETLI - ROLLI O’YINLAR
INTERFAOL METODIDAN FOYDALANISHDA METODIK TAVSIYALAR BERISH

Babajonova Nodira Ruzmetboyevna
Urganch shaxar 24- maktab biologiya o’ gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola umumta'lim maktablarda biologiya fanini o'qitishda interfaol
metodlarning o'rni haqida bayon qiladi. Bunday metodlardan foydalanib dars jarayoni olib
borilganda o’ quvchilarning fanga bo'lgan qiziqishi yanada oshadi va ko'proq samara beradi.

Kalit so’z: ta’lim, fan, o’qitish, metod, zamonaviy, maqsad, dars, markaz.

Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida o’qitishning zamonaviy metodlari keng qo’llanilmoqda.
O’qitishning zamonaviy metodlarini qo’llash o’qitish jarayonida yuqori samaradorlikka erishishga
olib keladi. Ta’lim metodlarini tanlashda har bir darsning didaktik vazifasidan kelib chiqib, tanlash
maqsadga muvofiq sanaladi.

Interfaol metodlardan foydalaniladigan o’quv jarayonida o’quvchilar tanqidiy fikrlashga, shart-
sharoitlarini va tegishli axborotni tahlil qilish asosida murakkab muammolarni echishga, alternativ
fikrlarni chamalab ko’rishga va asosli ravishda qarorlar qabul qilishga, bahslarda ishtirok etishga,
boshqalar bilan muloqot qilishga o’rganadilar. Buning uchun darslarda individual, juftli va guruhli
ishlar tashkil etiladi, izlanuvchi loyihalar, rolli o’yinlar, ijodiy ishlar qo’llaniladi, hujjatlar va
axborotning turli manbalari bilan ish olib boriladi.

Interfaol metodlar yuqorida aytib o’tilganidek, ta’lim oluvchilarni faollashtiruvchi va mustaqil
fikrlashga undovchi, ta’lim jarayonining markazida ta’lim oluvchi bo’lgan metodlar tushuniladi.
Bu metodlar qo’llanilganda ta’lim beruvchi ta’lim oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi. Ta’lim
oluvchi butun jarayon davomida ishtirok etadi.

Yoshlarga ta’lim va tarbiya berish jarayonida o'quvchilarning ijodiy fikrlashi, mustaqil
bilim egallash ko’nikmalarini rivojlantirish va o’zlarida mujassamlashgan bilim, ko’nikma va
malakalarini yangi vaziyatlarda qo’llash orqali yangi bilimlarni o’zlashtirishda syujetli-rolli
o’yinlar muhim rol o’ynaydi.

Mazkur o’quv fanini o’qitishda kundalik hayotda ro’y berishi mumkin bo’lgan hodisalar va
ularning oldini olish yo’llarini o’rganish uchun sun’iy ravishda vujudga keltirilgan muammolarni
o'quvchilarning o’zlaridagi bilim zahiralariga tayangan holda, hamkorlikda, bosqichma-bosqich
hal etish jarayonida yangi bilimlarni egallashga qaratilgan didaktik o’yinlarni syujetli rolli o’yinlar
deb atash lozim. Bunda o’yin syujeti kundalik hayot yoki jamiyatdan olinadi. Ba’zan mazkur
muammolar uyg’unlashtiriladi.

O’qituvchi syujetli rolli 0’yinni o’tkazish uchun quyidagilarni amalga oshirishi zarur:

1. Dars davomida yechimi topilishi kerak bo’Igan muammolarga oid ma’lumotlarni to’plashi;
2. Dars ssenariysini o' quvchilar bilan hamkorlikda tuzishi;

3. Rollar va vazifalarni o' quvchilar o’rtasida taqsimlashi;

4. Muammoni hal etish yo’llarini belgilashi lozim.

Buning uchun o'quvchilar 4 ta kichik guruhlarga ajratiladi. Muhokama qilib chigish uchun
barcha guruhlarga bitta topshiriq beriladi.

Har bir kichik guruh topshiriq ustida alohida ishlaydi. So’ngra birinchi bilan ikkinchi va uchinchi
bilan to’rtinchi guruhlar muammo ustida birgalikda muhokama yuritishadi. Oxir oqibatda barcha
kichik guruhlar birlashib, butun yaxlit guruh bo’lib qo’yilgan muammo yechimini hal etishning
turli yo’llarini, variantlarini muhokama qilishadi. Bunday muhokama jarayonida o' quvchilarning
qo’yilgan muammo yuzasidan bilimlari chuqurlashib, oydinlashib, boyib, keng gamrovli bo’lib
boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.0.U.Avlayev, S.N. Jo’rayeva, S.P.Mirzayeva “Ta’lim metodlari” o’quv-uslubiy qo’llanma,
“Navro’z” nashriyoti, Toshkent — 2017

2. Azizxo’jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. Toshkent: O’zbekiston
yozuvchilar uyushmasi Adabiyot jamg’armasi nashriyoti, 2006.

3. Avliyakulov N.X., Musaeva N.N. Modulli o’qitish texnologiyalari. — T.: Fan va texnologiyalar
nashriyoti, 2007.
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TA'LIMDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNINING O'RNI

Bahronova Muhida Davronovna
Buxoro viloyati G'ijduvon tumani
26-umumiy o'rta ta'lim maktabi
kimyo fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanib dars
mashg’ulotlarini  o’tish bo’yicha bir gancha tavsiyalar aytib o’tilgan va  zamonaviy
pedtexnologiyalarning afzalliklari ochib berilgan.

Kalit so’zlar: pedagogik texnologiya, “Aqliy hujum
ta'lim, Mul timedia-video dasturlar.

b

’, innovatsiya, Modefikatsiyalashgan

Yurtimiz ta'lim muassasalarida ta'lim jarayonini innovatsiyalar asosida tashkil etish va
boshqarishni davr tagazo etmoqda. Ta’lim muassasini ilmiy-metodik boshqarishda innovatsion
ta'limga katta ehtiyoj sezilmoqda. Innovatsion (inglizcha ,,inno* yangi , ,,vasion” Kkiritish
,tatbiq etish) va noan’anaviy talim usullari an’anaviy usulda boshqarilayotgan ta’lim tizimiga
nisbatan pedagogik jarayonlar amaliyotida o’zining ijobiy natijasini bermoqda. Sababi, an’anaviy
usullarda boshqgarilayotgan ta’lim jarayonida o’quvchilar dars davomida passiv ishtirok etadilar.
Ular o’qituvchining ma’ruzasini tinglab, qabul giluvchi infomator sifatida namoyon bo'ladilar.
Innovatsion va noan'anaviy ta'limda esa, barcha o’quvchilar faol qatnashadilar.

Innovatsion pedagogik ta'lim yo nalishlari quyidagilardan iborat:

-“Aqliy hujum” (o'qituvchi tomonidan berilgan savolga o'quvchilarning birin-ketin javob
berishlari);

“Aqliy hujum” uslubi:

“Aqliy hujum” biron-bir muammoni yechishda guruh qatnashchilari tomonidan bildirilgan
erkin fikr va mulohazalarni to'plab, ular orqali ma'lum bir yechimga keladigan eng samarali
uslubdir. Muammoli o'qitishda o'quvchi tayyor bilimlarni bayon qilmasdan balki o’quvchilar
oldiga muammolar, vazifalar qo'yadi va ularni ushbu vazifalarni bajarishga undaydi. Muammoli
o'qitishda o’quvchi bilimlarni mustaqil, shaxsiy-ijjodiy faoliyat yo'li bilan egallaydi, fikrlashi
rivojlanadi. Muammoli o'qitishda o'quvchilar o'z fikrlarini qancha ko'p taqdim etsa, natija
shuncha yaxshi bo’ladi.

Hozirgi zamon voqiyliklariga ko'ra, o'qitishga qo'llanilayotgan bir necha innovatsion
omillardan namunalar keltiramiz.

-”’Modefikatsiyalashgan ta'lim”- shakli o'zgartirilgan ma'ruza (O"qituvchi o'quvchilar bilan
muloqot tarzida, savol-javob, baxs-munozara orqali dars o"tadi);

- “Mul timedia-video dasturlar asosida dars o'tish”- ma’lum bir mavzuni dasturli, ovozli,
ko'rgazmali vositalar yordamida o'tish usuli;

- “Muayyan vaziyat yoki holatni tahlil gilish “ —biron bir hayotiy voqea, vaziyat, hodisalarni
o'rganish, tahlil qilish, to’g'ri xulosa chiqarish;

- “Nugqtai nazaring bo'Isin”- o'qituvchining savol yoki topshiriqlariga barcha o'quvchilar o'z
nugqtai nazarlarini bildiradilar, shu orqali ularda o’zlarining shaxsiy fikrlari qaror topadi;

- “Tanqidiy fikrlash” — o’quvchilar o'qituvchining bergan savillariga bir-birini takrorlamagan
holda, tanqidiy yondashib fikr bildiradilar.

Bundan tashqari, “Har kim- har kimga o'rgatadi”, “Pantomima-so’zsiz harakatlar yordamida
ifodalash”, “Polli 0"yin, saxna ko rinishi” kabi usullar ham mavjud.

Innovatsion ta'lim o’ziga ta'luqli bo'lgan bir necha bosqich va vositalar jamlanishi natijasida
ilmiy-ijtimoiy yangilik yoki g'oyaga aylanadi. Bunda yangilik kiritish innovatsiya natijasi sifatida
garaladi, innovatsiya jarayoni esa umumiy tarzda quyidagi uch bosqgichda rivojlanadi: g’ oyalarni
berish (ilmiy yangilik ochish), g’oyalarni amaliy jihatdan ishlab chiqish (yangilik yaratish yoki
yangilikni kiritish) va yangilikni amaliyotga tadbiq etish.

Texnologiyaning asosiy magsadi o'quvchining o°zi o'rganishi uchun mas'uliyatini
shakillantirishga qaratilgan. Bunda “o’rgatish muhim emas, o'rganish muhim” degan haqiqatni
o qituvchi yoki ota-onalar emas, balki har bir o’ quvchining o'zi tushunib yetadi. U ta'lim olishi
uchun o'zi ma'sul bo'ladi. Texnologiya o'quvchini o'qib materialini tushunishga va bilimini
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o’ stirib borishga o'rgatadi. O'quvchilar o'z faoliyatini xolis baholashga o'rganadilar.

Xulosagqilibaytganda,innovatsionomillarinita’limtiziminijoriy qilishbo'lajak pedagogiklarning
faoliyatini kuchaytiradi, ta'lim samaradorligiga erishiladi, demak, o'z kasb-mahoratlarini oshirish
imkoniyatiga ega bo ladilar.

Agar o’qituvchilarning innovatsion faoliyatida ish olib borishlarini yo'lga qo'ysak, ularning
yangilikka intiluvchanligi, izlab topishga, darslarda qo'llashga oid bilim va malakasi shakllanadi,
0"z ustida uzluksiz ishlash ko nikmasi paydo bo'ladi.

- Texnologiya aslida fikrlashni rivojlantirishga yo naltirilgan bo'lib, o’ quvchilarni o"ylashga
o'rgatadi. O"quvchilar texnologiyadan foydalanib o’ quv materialini tahlil qiladilar, solishtiradilar,
umumlashtiradilar, isbotlaydilar va fikrlaydilar.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Ne’matova G. Ashurbayeva R. Yo’ldosheva D. Maktabda ona tili darslarini adabiyot,
biologiya mavzulari bilan bog’lab o’qitish.- T.: Muharrir.2019.

2. X.S.Muxitdinova, G.Z.Muhammedjanova, F. S. Talipova, R.B. Eshbayeva. O’zbek tili.
Umumiy o’rta ta’lim maktablarining 11- sinf uchun darslik.-T.:Davr,2018.
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VOYAGA YETMAGAN YOSHLARNING NARKOTIK ISTIMOL QILISHINI OLDINI
OLISH TO ‘G ‘RISIDA VA O ‘SIB KELAYOTGAN YOSHLARNI KOMIL INSON
QILIB TARBIYALASH.

Beknazarova Aziza Shavqidin qizi .
O’qituvchi Navoiy viloyati Zarafshon shahar
12- umumiy o’rta ta’lim maktabi

Telefon 93 319-61-77

ANNOTATSIYA

Ushbu maqola har bir kishi 0z hayotida Salomatlik -tuman boylik ekanini shior qilib olsalar
hayoti davomida o‘z tanasini sog‘lom tutub yashasalar va bu kelajak yoshlarga ham o ‘rgatishlari
lozim. Voyaga yetmaganlarning narkotik moddalarni istimol qilganlarida ularni salbiy oqibati
haqgida .Darhaqiqat,salomatlik har qanday boylikdan afzal har bir inson bilim olishi,hunar
o‘rganishi sport bilan shig “ullanishi 0°z yurti va elining ravnaqi yo‘lida xizmat qilishi uchun
salomat bo‘lishi shart.

Inson uchun birinchi baxt — uning sog‘ligi , ikkinchisi go‘zalligi degan Aristotil

Kalit so’zlar: organizm, nafs, bemor, davo, tibbiyot, nerv ,aorta,anorganik dunyo ,nasha
,narkotik bosh miya reflekslari,nerv sistemasi, nevroz , og ‘u, nosog ‘lom, oila,turmush
,vabosi,moddalar ,zararli, jabirlanuchi.

Insonsalomatligimillatboyligi hisoblanadi. Shu boisdan harbirkishio ‘zining vaatrofdagilarning
Jismoniy ,ruxiy va ijtimoiy salomatligini saqlashi va avaylashi kerak. Bu ishniamalga oshirishda
jtimoily muhit yetakchi rol o ‘ynaydi. Sog ‘lom turmush tarzi uchun kurash inson hayotini
faqat moddiy jihatdandangina yaxshilaydigan emas,balki yuksak manaviyat uchun tub manoda
madaniy saviyani kutarish, xulg-atvorini yaxshilaydigan haqiqiy kurash sanoatiga aylanishi zarur.
Bunda to ‘g’ri tashkil etilgan ishlar muhim ahamiyatga egadir. Hozirgi zamon narkologiya va
pedagogikasining dolzarb muammolaridan biri bu voyaga yetmaganlarni psixoaktiv moddalarni
qabul qilishni oldini olish masalasidir. “XXI asr vabosi” hisoblangan narkotik moddalar insoniyat
kelajagi uchun o ‘ta havli ekanligi, kishilar tinchligiga , salomatligiga , ruhiyatga kanchalik ta ‘sir
etib ,nopok ishlar, daxshatli voqiyalar yuz berishiga sabab bo ‘layotganligi hech kimga sir emas.
Mustagqillikka erishgan kunlaridayoq O ‘zbekiston Respublikasi BMT ning teng huquqli
subekti sifatida narkobiznesga qarshi kurash borasida katta sayi —harakatlarni amalga oshirib
kelinmoqda.Shu muammoga to ‘xtalib, O ‘zbekiston Respublikasi birinchi Prezdenti Islom
Karimov “ O ‘zbekiston XXI asr bo ‘sag ‘asida ;xavfsizlikka taxdid,barqarorlik shartlari va
taraqqiyot kafolatlari “asarida narkotik moddalar ishlab chiqarish va ular bilan savdo qilish, uning
holokatli oqgibatlari mamlakatning havfsizligiga katta taxdid solayotganligiga alohida ahamiyat
berib o ‘tiladi. Malumotlarga garaganda ,dunyo narkotik moddalarni istimol qiluvchilarning 70%
ni 30 yoshgacha bo ‘lgan yoshlar tashkil etiladi. Malumotlardan shu narsa ayon bo’ldiki, voyaga
yetmaganlar o ‘rtasida narkomaniyaga ilk bor qadam qo’ yish 11-17 yosh o ‘rtasida kechadi.
Shuning uchun har bir oilada ,maktanda, mahallada va oily o’quv yutilarida yoshlarimizning
tarbiyasi uning qiziqishlariga alohida etibor garatishimiz lozim . Bu illat yaniy giyohvandlik
istimol qilgan insonlarning hayoti kelajagi barbod bo’lishi nafagat o ‘zining hayoti ota onasi
turmush o ‘rtog ‘1 va ulardan tug ‘ulajak farzandlarning ham hayoti barbod bo ‘lishi haqida bilib
olishlari lozim. Inson psixkasiga ta ‘sir etuvchi o ‘simlik va sentitik tuzilishga ega bo ‘Igan hamma
kimyoviy birikmalarpsixoaktiv moddalar deb nomlanadi. Agar psixoaktiv moddalarni suvestimol
qilishni sezilarli iqtisodiy yetishmovchiliklarni keltirib chigarsa , u holda inson va jamiyat sog
‘ligi uchun o ‘ta zararli deb hisoblanadi Narkotiklarni nazorat qilish qo ‘mitasi tomonidan narkotik
deb tan olinishi, bu nafaqat tibbiy balki yurudik tushunchaga ham egaligidandir. Alkogol , nikotin
hamda aromatic uglivodorodlardan iborat bo ‘Igan ,narkotik moddalarni tarkibiga qonun bo ‘yicha
kiritilmagan , lekin inson psixik holatiga ta ‘sir ko ‘rsata oladigan bazi dorivor moddalar toksin
moddalar deb ataladi. Toksikomoniya —toksin moddalarni istimol qilishdan hosil bo ‘ladigan
kasallik , lekin bu kasallik yuridik tomonidan narkotik hisoblanmaydi. Shuni aytib o’tish kerakki,
ko ‘pgina toksin moddalar odam uchun nakotikdan ham havflidir. Bolalarimizni ~ “narkomaniya
“ deb ataladigan balodan asrash-har birimizning muqaddas burchimizga aylanishi lozim. Zero
,kelajak yosh, sog ‘lom manaviy jihatdan barkamol avlod qo ‘lidadir.
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FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. O ‘zbekiston XXI asr bo ‘sag ‘asida. 2.Shohista Hasanova. 3.0chil Mavlonov
2. WWW.“Ziyonet”.uz tarmog’idagi ma’lumotlar.
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TA’LIMDA INTEGRATSIYA: BIOLOGIYADAN AYRIM MAVZULARNI YORITISHDA
FIZIK TUSHUNCHALARDAN FOYDALANISH BO‘YICHA TAVSIYALAR

Kenjayeva Malika Qiyomovna,

Navoiy viloyati, Navoiy shahridagi 5-IDUM
biologiya fani o’qituvchisi

Karimova Nodira Ziyodullayevna
biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Biologiya fanini turli fanlar bilan birlashtirib —integratsiyalab tashkil etish —
o'quvchilarni fanga qiziqtirish, ularning tafakkurini rivojlantirish uchun muhim ahamiyat kasb
etishi, ayrim mavzularini yoritishda fizik tushunchalardan foydalanish va ular bilan bog’lashga
doir turli misollar ushbu tavsiyada o'z aksini topgan.

Kalit so‘zlar:integratsiya, “Arximed kuchi”, diffuziya, mevali daraxtlar, ildiz, kinetic nazariya,
aerodinamika, o'pka va to qimalar....

O’qituvchining asosiy vazifasi - bolaga dunyoni bilish va dunyoda 0’z o’rnini topish uchun
0’zini- 0’zi bilishga yordam berishdir. Ta’lim mazmunini amalga oshirishda yetakchi g‘oya sifatida
integratsiyasiz o‘quvchilarda bu dunyoning yaxlit manzarasini shakllantirish mumkin emas.

Integratsiya nima? N.Kondakovning mantiqiy lug’at-ma’lumotnomasida ushbu tushuncha
shunday izohlanadi: “Integratsiya - bu har qanday qismlarni, elementlarni bir butun sifatida
birlashtirish”. Falsafiy lug‘atda quyidagi ta’rif berilgan: “Integrasiya rivojlanish jarayonining ilgari
bir xil bo‘lmagan qgismlar, elementlarning bir butunga birlashishi bilan bog‘liq tomonidir”. Biroq,
bu ta’riflarda fagat umumiy xususiyatlar tushunchalar.iz buning tarbiyaviy jihati bilan qizigamiz,
shuning uchun biz integratsiyani shunday ta'rifladik: “Ta’lim tizimidagi integratsiya - bu bir xil
turdagi qismlar va elementlarning mazmuni, usullari va shakllarini o’qitish va o’qitishning yagona
magqsadiga bo’ysunishdir.”

Biologiya fanini ham turli fanlar bilan birlashtirib —integratsiyalab tashkil etish — o’ quvchilarni
fanga qiziqtirish, ularning tafakkurini rivojlantirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Quyida
ayrim mavzularini yoritishda fizik tushunchalardan foydalanish va ular bilan bog’lashga doir turli
misollar keltirib o"tamiz. Masalan, baliglar va suv muhitida yashashga moslashgan organizmlarning
tuzilishi, tirik organizmlarga muhitning ko’rsatadigan ta’sirini o’rganishda “Arximed kuchi”
to’g’risidagi bilimlaridan foydalanish mumkin.

O’quvchilarga qiyidagi savollar beriladi.

1.Nima uchun baliglarning skeleti boshqa quruqlikda yashovchi hayvonlarning skeletiga
nisbatan bo’sh, egiluvchan bo’ladi?

2.Nima uchun suv o’tlarining tallomi qattiq bo’Imaydi?

3.Nima uchun kit va delfinlar sayoz joyda halok bo’ladi?

Suvda yashaydigan tirik organizmlarning zichligi suv zichligidan juda oz farq qiladi. Shuning
uchun ularning og’irligi Arximed kuchi bilan to’la muvozanatlashadi. Shu sababli suv hayvonlari
quruglikda yashovchi hayvonlarnikidek o’g’ir skeletga ega emas.

Baliglardagi suzgich pufagi ular hayotida katta ahamiyatga ega. Bu baliglarda qisqarish
xossasiga ega bo’lgan yagona organdir. Ko’krak va qorin muskullari yordamida pufak siqilib 0’z
hajmini va o’rtacha zichligini o’zgartiradi. Natijada, u baligning suv ostiga tushish chuqurligini
boshqaradi.
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S—— S——

Turli hayvonlar oyoq Tayanch ildizlar, barg bandlari,

tuyoglarining tuzilishi, ularning daraxt tanasi va o’q ildizi tayanch
qumda, botqoglikda va qorda | d bo’ladi. Bu kabi mavzularni o’tishda, \‘
harakatlanish xususiyatlarini ‘ i fizika kursida “Oddiy ‘

‘ fizikaning “Bosim va uning mexanizmlar” “Mexanika”

birliklari. Tabiatda va texnikada * bo’limlari mavzularidan juda ko’p *
bosim” mavzusi bilan bog’lash™®s misollar keltirish mumkin. L_ _
mumbkin. \

O’simlik va hayvonot dunyosida diffuziyaning ahamiyati juda katta. O’simliklar barglari
orqali nafas olibgina qolmasdan, qisman oziglanadi ham. Shuning uchun ularda yuza diffuziyasi
kuzatiladi. Hozirgi vaqtda mevali daraxtlarning (ildizi orqali oziqlanishdan tashqari) barglariga
suv purkash yo’li bilan oziqlantirish usuli qo’llanilmoqda. Diffuziyali jarayonlar tabiiy suv havzasi
va akvariumlarni kislorod bilan ta’minlashda ham katta rol o’ynaydi. Kislorod to’xtab qolgan
suvning erkin sirtidan diffuziya tufayli uning juda chuqur gatlamlariga ham yetib boradi. Dengiz
va okeanlarning suvo’tlari yo’q, yorug’lik umuman yetib bormaydigan eng chuqur joylarida ham
tirik organizmlar uchrashining sababi ham shunda. Suv sathining yopilib qolishi unga kislorod
o’tishini to’xtatib qo’yadi, natijada suv hayvonlarini nobud bo’lishiga sabab bo’lishi mumkin.
Shuning uchun og’zi tor shisha idishlardan akvarium sifatida foydalanib bo’lmaydi. O’pka
va to’qimalarda gazlar almashinuvi jarayoni ham diffuziyaga asoslangan. Bu kabi mavzularda
“Molekulyar — kinetik nazariya. Diffuziya. Broun harakati”, “Aerodinamika” mavzulariga
murojaat qilish mumkin.

Daraxtlarning tanasi, o’simliklarning shoxlari va ildizlari juda ko’p kapillyarlardan (naylar,
elaksimon naylar va tolalar) tuzilgan bo’lib, suv oziq moddalar shu kapillyarlar orqali o’simlik
tanasi bo’ylab harakatlanadi. Oziq modda manbai bo’lgan tuproq ham juda ko’p mayda
kapillyarlar to’plamidan iborat.Inson organizmida ham mayda kapilyar qon tomirlari mavjud. Har
bir kapilyarning diametri soch tolasi diametridan 50 marta kichik. Inson organizmida o’rtacha 160
mlrd gacha kapilyar tomirlar mavjud bo’ladi. Bu mavzularni “Kapillyarlik hodisalari. Ho’llash”
kabi mavzular bilan bog’lash mumkin.

Shunday qilib, biologiya darslarida fizika materiallardan foydalanish atrofdagi voqelikni faol
his qilishga ko’maklashadi. O’quvchilar jonli va jonsiz tabiatda biologiya va fizikaga oid xilma-
xil gonunlarning amal qilishini bilib oladilar. Bu bilan ularning fanga qiziqishlari yanada ortadi.
Bunday bog’ligliklarni birgina fizika misolida emas, balki boshqa bir qancha fanlar misolida ham

ko’rishimiz mumkin. Bu esa, biologiyaning boshqa fanlar bilan aloqasi naqadar chuqur ekanligidan
darak beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Azimov va boshgalar “Biologiya metodik qo'llanma”, “Ibn Sino” 2002y.
2.Biologiya (Ma’lumotnoma) Toshkent -2021.

3.“Biologiya o"qitish metodikasi” G.O rinova 2020
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MAKTABDA BIOLOGIYA FANINI O'QITISHDA FIKRLARNING SHIDDATLI
HUJUMI METODIDAN FOYDALANISHDA METODIK TAVSIYALAR BERISH

Botirova Zumrad Abdrimovna
Urganch shaxar 8-maktabning
biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya:Ushbu metoda barcha fanlardagi kabi, biologiya fanidan ham yangi avlod
darsliklari yaratilib, unda mazmunan o‘zgartirishlarga yangicha yondoshildi. Kalit 5s0’z:
interfaol metod, biologiya, 0'quv jarayoni, innovatsiya.

O‘quvchilarni mustaqil fikr yuritishga, mushohada qilishga, mutolaa qilishga o‘rgatishda
o‘gituvchilar oldida katta mas’uliyat qo‘yiladi. O‘qituvchi o‘qitishdan o‘qishni o‘rgatishga,
bilim berishdan o‘quvchilarning bilimlarni mustaqil egallashlariga yodam berishi lozim. Ya’ni
o‘qituvchi o‘quvchini ehtiyoj tug‘dirishdan, muhit yaratishga va undan mas’uliyatni his qilishni
o‘rgatish kerak.

«Fikrlarning shiddatli hujumi» metodi. Mazkur metod Ye.A.Aleksandrov tomonidan
asoslangan hamda G.Ya.Bush tomonidan qayta ishlangan. «Fikrlarning shiddatli hujumi»
metodining mohiyati jamoa orasida muayyan topshiriglarni bajarayotgan har bir ta’lim oluvchining
shaxsiy imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishga ko‘maklashish hamda ta’lim oluvchilarda ma’lum
jamoa (guruh) tomonidan bildirilgan fikrga 2 qarshi g‘oyani ilgari surish layoqatini yuzaga
keltirishdan iboratdir. Ushbu metoddan foydalanishga asoslangan mashg‘ulot bir necha bosqichda
tashkil etiladi. Ular quyidagilardir:

1-bosqich. Ruhiy jihatdan bir-biriga yaqin bo‘lgan ta’lim oluvchilarni o‘zida biriktirgan hamda
son jihatdan teng bo‘lgan kichik guruhlarni shakllantirish.

2-bosqich. Guruhlarga hal etish uchun topshirilgan vazifa yoki topshiriqlar mohiyatidan kelib
chiqadigan maqgsadlarni aniqlash.

3-bosqich. Guruhlar tomonidan muayyan g‘oyalarning ishlab chiqilishi (topshiriqlarning hal
etilishi).

4-bosqich. Topshiriglar yechimlarini muhokama etish, ularni to‘g‘ri hal etilganligiga ko‘ra
turkumlarga ajratish.

5-bosqich. Topshiriglar yechimlarini qayta turkumlashtirish, ya’ni ularni to‘g‘rilik darajasi,
yechimini topish uchun sarflangan vaqt, yechimlarning aniq va ravshan bayon etilishi kabi
mezonlar asosida baholash.

6-bosqich. Dastlabki bosqichlarda topshiriglar yechimlari yuzasidan bildirilgan muayyan
tanqidiy mulohazalarni muhokama etish hamda ular borasida yagona xulosaga kelish. Yuqorida
mohiyati bayon etilgan «Fikrlarning shiddatli hujumi» metodini ijtimoiy, gumanitar va tabiiy
yo‘nalishlardagi fanlar yuzasidan tashkil etiladigan mashg‘ulotlar jarayonida birdik muvaffaqiyatli
go‘llash mumkin. Metodni qo‘llash jarayonida quyidagi holatlar yuzaga keladi:

1. O‘quvchilar tomonidan muayyan nazariy bilimlarning puxta o‘zlashtirilishiga erishish;

2. Vagqtni iqtisod qilish;

3. Har bir o‘quvchini faollikka undash;

4. Ularda erkin fikrlash layoqatini shakllantirish.

Ko‘rinib turibdiki ushbu metod ta’lim oluvchilar tomonidan muayyan nazariy bilimlarning
puxta o‘zlashtirilishiga erishish, vaqtni iqtisod qilish, har bir ta’lim oluvchini faollikka undash,
ularda erkin fikrlash layoqatini shakllantirishga yordam beradi. Maskur uslublardan tashqari
juda ko‘p metodlar ham mavjudki ulardan o‘qituvch dars mavzusiga mos uslubni tanlay bilishi
o‘ta muhimdir. Quyida keltiriladigon dars ishlanmalar namuna sifatida berilmoqda. Keltirilgan
mavzular ayrim maktablarda o‘qgituvchining darsni tashkil etish mahoratiga qarab o‘quvchilar
tomonidan yengil o‘zlashtirilishi mumkin. Aksariyat o‘quvchilar tomonidan mazkur darslarni
o‘zlashtirishi gisman qiyin kechayotgani tajribada korilmoqda. Suningdek, dars ishlanmani turli
usulda shakillantirishni mumkinligi e’tiboringizga havola etildi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Azizxo’jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat.Toshkent: O’zbekiston
yozuvchilar uyushmasi Adabiyot jamg’armasi nashriyoti, 2006.

2. Farberman. B.L . “Ilg’or pedagogik texnologiyalar”. T: 2001 y.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR

Faxriyeva Nargiza Jaloliddin qizi
Navoiy viloyati, Zarafshon shahar
4-maktab biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu tavsiyada biologiya darslarida innovatsion texnologiyalar xususida so‘z
boradi.
Kalit so‘zlar: Biologiya, tafakkur mashqi, jadval, o‘simlik, muloqot....

Biologiya fanining vazifasi o‘quvchilarga tirik organizmlarning tuzilishi, kelib chiqishi,
ko‘payishi, xilma-xilligi, 0°zaro munosabatlari, muhofazasi, tabiat va inson hayotidagi ahamiyati
haqidagi bilimlarni shakllantirish, bu borada fikr-mulohaza yuritishga o‘rgatish, olgan nazariy
bilimlarini amalda qo‘llash mahoratini shakllantirishdan iboratdir. Har bir biologiya fani o‘qituvchi
shu vazifalarga amal qilishi lozim.

“Ekspres test” usuli eng samarali usul hisoblanadi. Bunda mavzu to‘liq va aniq tushuntiriladi.

Qaysi o'simlikning bargi novdada
ketma ket joylashgan

Wo‘mmixnmg bargi poyada N

\

“Juft-juft muloqot ” usuli orqali sinf o‘quvchilarini mavzu yuzasidan bilimlarini sinash,
va xulosa qilish ko‘nikmasini shakllantirish maqsadga muvofiqdir. Bunda yonma-yon o‘tirgan
o‘quvchilarga mavzuga oid topshiriglar berilib, yechimini birgalikda topishga undash lozim.

Masalan: O°z shaklini turlicha o°zgartiradigan bargli o‘simliklar rasmini chizing va almashgan
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holatini izohlang. Yorug‘liksevar o‘simliklar barglarini chizib, ularda barglarning joylashuvi
hagida ma’lumot bering.

“Tanlash ixtiyoriy, bajarish majburiy” usuli. Bunda o‘quvchilarga tarqatmalar beriladi.
Ular ixtiyoriy tanlaydi, lekin majburiy javob beradi.

Hayotning molekula
darajasini o‘reanishda

uglerodning ahamivatini
tushuntiring,

molekula

Hayotning

darajasining o‘ziga xos

Xususiyatlarini aniqlang.

Havotning molekula darajasini o‘rganishda
uglerodning ahamivatini tushuntiring,

“Jadval” usuli. Bunda mavzuga oid ma’lumotlar jadval tarzida taqdim etiladi.

Ogsillar tarkibidagi aminokislotalar
Halqasiz (atsiklik) aminokislotalar Halgqali (siklik) aminokislotalar
1. Glitsin 8. Leysin 15. Fenilalanin.
2. Alanin. 9. Izoleysin. 16. Tirozin.
3. Serin. 10. Treonin 17. Triptofan.
4. Sistein. 11. Lizin. 18. Gistidin.
5. Sistin. 12. Arginin. 19. Prolin.
6. Metionin. 13. Asparagin kislota. 20. Oksiprolin.

=t VITAMIN B,

[

Oqsillar almashinuvida = P o N
ishtirok etib, jigar ishini ; v—.:i B
me’yorlashtiradi, reproduktiv all- L e
sog’likni ta’minlaydi _ =
L
B
- > o
2 Manbalar: A -."i?‘-
-2 |Sut va sut mahsulotlari, {_M -
jigar, L THgpupub - &
achitqgilar e =
- . ==
=

“Buni bilgan yaxshi” usuli. Bunda o‘quvchilarga mavzu bo‘yicha o‘rgangan bilimlarini
hayotish tajribalar, gizigarli ma’lumotlar asosida ko‘rsatib beriladi.

Xalgni buyuk kelajak va ulug‘vor maqsadlar sari birlashtirish, mamlakatimizda yashaydigan,
millati, tili va dinidan gat’i nazar, har bir fugaroning yagona Vatan baxt-saodati uchun doimo
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mas’uliyat sezib yashashiga chorlash, ajdodlarimizning bebaho merosi, milliy qadriyat va
an’analarimizga munosib bo‘lish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Biologiya (Ma’lumotnoma) Toshkent -2003.
2. “Biologiya o’qitish metodikasi” G.O rinova 2020-y
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ADABIYOT NAZARIYASIDA NAZM VA NASR MUAMMOSI

Normurodova Fayoza Boymurod qizi
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat
o‘zbek tili va adabiyoti universiteti
o‘zbek filologiyasi fakulteti, 2-kurs talabasi
fayozanormurodoval @gmail.com

Annotatsiya:

Ushbu maqolada Alisher Navoiyning «Hayrat ul-abror» dostonida kelgan nazm va nasr
tushunchalari tahlil qilingan. Maskur istilohning mumtoz adabiyotimiz tarixi va hozirgi
adabiyotshunosligimizdagi mavjud qarashlar haqida fikr yuritilgan. Xususan Ahmad Taroziy
«Funun ul-balog‘a», Abduratufning Fitratning «Adabiyot qoidalari» asarlarida nazm va nasr
istilohining ishlatilishi, unga adabiy termin sifatida berilgan ta’riflar qiyosiy aspektda o‘rganilgan.
Magqolada Hazrat Navoiyning nazm va nasr haqidagi fikrlari yuqoridagi adabiyotshunos olimlarning
qarashlari bilan gqiyoslab umumlashma xulosa chiqarilgan.

Tayanch tushunchalar: nazm, nasr, sochma, tizim, badiiy asar, Qur’oni Karim, shakl va
mazmun.

Mumtoz adabiyotimiz tarixi va hozirgi adabiyotshunosligimizda nazm va nasr istilohlari keng
ko‘lamda qo‘llanib kelinadi. Asosan she’riy asarlarga nazm istolohini, epik asarlarga esa nasr
istilohining qo‘llanishini kuzatamiz. Bu ikki so‘zning lug‘aviy ma’nosi arab tili lug‘atlarida nazm
bu «tizimy», nasr esa «sochim» ekanligini ko‘ramiz. Adabiyotshunosligimizda bu ikki so‘z ikki
alohida tushuncha sifatida talqin etiladi. Istilohlar haqida adabiyotlarda keltirilgan turli qarashlar
va ularning izohlarini keltirib o‘tamiz:

Mumtoz adabiyotimizga nazar tashlaydigan bo‘lsak, 15-asrda Ulug’bek davrida yashagan
adabiyotshunos olim Shayx Ahmad Taroziyning « Funun ul-balog‘a» asarida «nazm» va «nasr»
istilohlari « adabiy nav»lar tushunchasi bilan ifodalanadi. Ahmad Taroziyning fikricha, inson
hayotini, uning ma’naviy dunyosini badiiy adabiyotsiz tasavvur etish qiyin.

Taroziyning» Funun ul-balog‘a» asarida nazm va nasrga muallif «istisvob bobinda murattaby
(to‘g‘rilik bobida tartibli) nutqni nazm va «avroq visoqinda parishon» (varaqlar maydonida
sochilgan) nutqni nasr deb ataydi. Adibning fikricha, agar ijodkor o‘z fikrini nazmda bayon qilsa
oddiy ilmlardan bexabar nodon kishi unga hujum qilishga va buzishga qodir bo’la olmaydi. Bunda
nazmni Shayx Ahmad Taroziy qat’iy ma’rifat va hikmat muhofazasi uchun muhim ifoda shakli
deb hisoblaydi.*[D.Yusupova. 2020 ,196-bet]

Bu fikrlarni davom ettirgan holda mumtoz adabiyotimizning ulug® darg‘alaridan biri Hazrati
Alisher Navoiy ijodida ham so‘zning gadr-qimmati xususida ta’riflar berilgan va «Xamsa
«asarining birinchi dostoni «Hayrat ul -abror» (Yaxshi kishilarning hayratlanishi) ning 14-15-
boblari so’z ta’rifiga bag’ishlangan. Hazrat Navoiy nazmning qimmati, so’zdagi ma’no, uning
shakliga muvofigligi, shakl va mazmun umuman olganda ijod masalasiga e’tibor qaratadi. Masalan
quyidagi Navoiyning 2 bayti misolida ko’ramiz:

Nazm anga gulshanda ochilmog’i

Nasr qaro yerga sochilmog’i

Bo’lmasa e’joz maqomida nazm

Bo’lmas edi Tengri kalomida nazm

Alisher Navoiy nazm va nasr istilohi haqida shunday deydilar: Gulshanda gullarning ochilib
turishi bu nazm, ularni qaro yer uzra sochilib-to‘kilib yotishisi esa nasrdir.

Nazm vanasr haqidagi mulohazalarni davomini 20-asr boshlaridagi o’zbek adabiyotshunosligiga
nazar tashlasak Abdurauf Fitrat asarlaridan topamiz. Fitrat Alisher Navoiyning fikrlarini davom
ettirgan holatda nazm tushunchasi o‘rniga «sochmay istilohini qo‘llaydi. Adib «Adabiyot qoidalari»
asarida yozadiki: so‘zlarni, gaplarni uyushtirib tuzilgan asarlar adabiy bo‘lsin- bo‘lmasin, bitta
yo‘sindan birida tuziladi: sochim (nazm) yoki tizim (nasr). Fitratning qarashi bo‘yicha bir asarda
so‘zlar, gaplar belgili bir ohangga boylanmasdan, belgili bir o‘lchov bilan o‘lchanmasdan tarqalib,
sochilib tuzilgan bo‘lsa u asar sochim (nazm) yo‘lida tuzilgan bo’ladi. Agar bir asarda gaplar
belgili bir ohanga boylanib, belgili bir o‘lchov bilan o‘Ichanib tuzilgan bo‘lsa u asar tizim (nasr)
bo‘ladi degan jumlalarni keltirib o‘tadi.
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Fitrat yana aytadiki: Bizda eski madrasadan qolgan yanglish bir fikr bor .Vazn, qofiyasi bo‘lgan
har bir so‘z to‘dasiga «she’r» deymiz, chunki burungi fors-arab adabiyotshunoslari she’rni»
qofiyasi, vazni bo’lgan gapdir» deb ta’rif qilar. Shuningdek Abdurauf Fitrat she’rni 2 turga bo‘ladi
bular: mazmun she’rlar (tizim she’rlar) va mansur she’rlar (sochim she’rlar). Fitrat yozadiki:
she’rni she’r bo‘lishiga vazn va qofiyaning hech dahli yo‘qdir.Vaznu qofiya bo‘lib she’r bo‘lmagan
parchalar bo‘lgani kabi vaznu qofiyasiz (sochim) «nazm» she’r parchalari ko‘pdir. Bularga misol
tariqasida adib Cho‘lponning «Kleopatransi sochim (nazm) yo‘sinida yozilgan vazn, qofiya yo‘q,
biroq bir she’rdir deydi. So‘fi Olloyorning «Sabat ul-ojizin» degan vaznli, qofiyali ko’p parchalari
bordirkim, she’r deyishga yaramaydi degan xulosalarni beradi.

E’tibor berib qaraydigan bo‘lsak 20-asrga kelib Fitratning qarashlari bo‘yicha nazm va nasr
istilohlarining o‘rni va ma’nosi almashib qolganligini kuzatamiz. Fitratning nazdida nazm
bu-sochim, nasr bu-tizim. Endi shu yerda muammoli vaziyat kelib chigadi Ahmad Taroziy va
Navoiyning qarashlari o‘zgacha, 20-asrga kelib esa Fitratda bu ikki tushunchani teskari qo’llanishi
va hozirgi vaqtda adabiyotshunosligimizda bu istilohlar hal etilmagan muammo sifatida qaraladi.
O‘z-o‘zidan savol tug‘iladi qaysi bir qarash eng to‘g‘risi va aslini olganda nazm va nasr nima 0°zi?

Navoiy hazratlarining baytini tahlil qilish jarayonida quyidagi munosabatlarni kuzatishimiz
mumkin: Hazrat Navoiyda ifodalangan nazm va nasr ikki alohida tushuncha bo‘lmay, bir
tushunchaning nisbatlanishidir. Nazm istilohining asosida nizom, ma’nosidan kelib chiqib tizim
turadi. Bu shunday tizimki, har taraflama mukammal nizomga mos tushuvchi ijod namunasi.
Navoiy hazratlari gulning gulshanda saf tortib ochilishini nazm deydi, ya’nikim bog‘da gullarning
bir tekisda tizilib ochilishi bir tizimga solingan, samoviy nizomga asoslangan nazmdir. Nazm
shunday nizomki, bunda yozilgan asarlar hamma uchun mukammalikka ega xos va ommaga birdek
manzur bo‘ladi. Bu misradagi nazm tushunchasini shunday tushunilsa yanada aniqroq o‘z ma’nosi
ochiladi. Bizning nazarimizcha, bu baytdagi ikki istilohga lirik va epik asar sifatida qarash o°zini
oqlamaydi. Alisher Navoiy asarlari Qur’oni Karimga tayanganini ko‘ramiz. Qur’oni Karim barcha
insonlar uchun, hammaga birdek bu maqomga boshga kitoblar tenglasha olmaydi. Bitta va yagona
barcha uchun xos nazm. Alisher Navoiy oz asarlarini ilohiy nizom asosida yaratgan. Endi nasr
istilohi esa shu nizomning buzilishi, tizimdagi durdek tizmalarning sochilishi Navoiyning fikricha
bog‘dagi gullarning tekis tizimdan uzilib qaro yerga sochilmog‘idir. Misradagi ikki tushuncha shu
yo‘sinda tushunilsa tub mohiyati ochiladi.

Agar biz nasrga epik asar sifatida qaraydigan bo‘lsak, Navoiy asarlarining epik asarlari qaro
yerga sochilgan gullarga o‘xshab qoladi, baholanki bu talqin bizning fikrimizcha o’z tabiatiga
to’g’ri kelmaydi. Ahmad Taroziy ham nazmni tizim yo‘sinida ilohiy nizomga asoslanganini
ifodalab o°tib «to‘gvrilik bobinda tartibli» nutqni nazm deb ataydi, nasrga esa varaqlar maydonida
sochilganlik sifatini beradi. Demak, ko‘rinib turibdiki, Shayx Ahmad Taroziy ham tizimga
asoslanib yaratilmagan nazmni nasr deb ataydi.

Jadid adabiyoti namoyondalaridan biri Abdurauf Fitrat nazm va nasrni biroz o‘zgacha talqin
qilgan va Navoiyni fikrlarini davom ettirgan holda ikki istilohni teskarisini qo‘llaydi, ya’ni adib
asarlar 2 yo‘sindan birida yozilishini aytadi, sochim (nazm) yoki tizim (nasr). Sochimda vazn va
qofiya kerak emas deydi so‘zlarning san’atkorona ekanligining o°zi yetarli. Vazn va qofiya esa
tizimli asarlarga kerak deya Zahriddin Muhammad Boburdan misol keltiradi:

Boburning tizim (nasr) asarlaridan:

Dahrning men ko’rmagan javru javosi qoldimu

Xasta ko‘nglum chekmagan dardu balosi qoldimu

Boburning sochim (nazm) asarlaridan deya «Boburnomax»dan bir jumlani keltiradi.

Bu o’rinlarda Abdurauf Fitrat adabiyotshunos olimligidan tashgari millatparvar shoir sifatida
namoyon bo‘ladi. Adib She’r yozishda barmoq vazni afzalligini ta’kidlab fikrlarini asoslab
o‘tadi.Shu ma’noda she’rga she’r bo‘lishi uchun vazn va qofiyaning asossiz ekanligini izohlaydi,
agar vazn va qofiyaga solinsa tizimga (nasr) ga aylanib qolishini misollar bilan keltiradi. 20-asr
davridagi talqinlarga qaraganimizda bu ikki istilohning biroz o‘zgacha qo‘llanganligini kuzatamiz.

Qadim-gadimdan qo‘llanib kelinayotgan nasr va nazm tushunchalarini ma’nosi va vazifalarini
izohlashda Navoiy hazratlarining fikrlariga tayangan holda isloh etilsa bizningcha to‘g‘riroq
bo‘ladi. Navoiy asarlarining nazmi shundayki, buni hamma o°qishi mumkin lekin tushunchalar
o‘zgacha bo‘ladi kimdir asardagi ishqni majoziy tushunsa, xos kishilar bu majoz orqali Haq
visoliga umid bog‘lashni tushunishadi mana bu asarlar nizomi kuchli bo‘lgan o‘tkir tizimli ijod
namunasi. Bizning nazarimizda, Hazrat Navoiy baytida keltirilgan nazm va nasrga she’riy va
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epik sifat tamoyilida emas, balki bir asarning tizimga solinishi, mukammallikda yaratilgan yoki
badiiyati jihatdan bo‘sh, har taraflama to‘kis bo‘lmagan asarlarga nisbatan nazm va nasr istilohini
qo‘llagan.

Xulosa ofrnida aytishimiz mumkinki, yuqoridagi fikrlarga asoslangan holda bizning
talginimizcha she’riy asarlar o‘rniga nazm va epik asarlar o‘rniga nasr istilohlarining ishlatilishi
0°‘z vazifasini o‘tamay qoladi, boisi epik asar ham, she’riy asar ham tizimli nizomga asoslangan
badily mukammalikda yoziladi yoki aksincha bo‘lishi ham mumkin shunday holatlarda nasr
istilohini ishlatsak muvofiq bo‘ladi.

Fikrimizni muxtasar qilgan holda, Navoiy ijodidagi nazm va nasrni alohida, bir-biriga qarama-
qarshi bo‘lgan epik yoki she’riy emas, balki bir tizimdagi holatning buzilgan shakli, bir muayyan
asarning badiiyat jihatdan to‘kislik yoki noto‘kislik asosida yaratilishiga nisbatan nazm va nasr
istilohini ishlatish borasida o°z fikrlarimizni yuqoridagi adabiyotshunos olimlar qarashlari bilan
qiyoslab, bu istilohlarni Hazrat Navoiy misralariga tayanib talqin gilinsa muammoning mohiyati
oydinlashadi degan xulosaga keldik.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Shayx Ahmad Taroziy «Funun ul-balog’a» Xazina, 1996.

2. Alisher Navoiy «Xamsa». Nashrga tayyorlovchi O’.Yo’ldoshev, -Toshkent:
«Navro’z»nashriyoti, 2019.

3. Abdurauf Fitrat «Tanlangan asarlar» 4 jild Toshkent «Ma’naviyat» 2006

4. Navoiy asarlarining izohli lug’ati 4 tomlik 3-tomi. O’zbekiston SSR «Fan» nashriyoti
Toshkent-1984.

5. Dilnavoz Yusupova «Aruz va mumtoz poetikaga kirish» Toshkent: Akaddmnashr, 2020.

6. Arabcha-o’zbekcha lug’at ziyouz.com
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BIOLOGIYA DARSLARIDA VITAMINLAR HAQIDA

Ismailova Shahlo Ne’matovna
Namangan viloyati Uychi tumani
31 — maktab biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada biologiya darslarida vitaminlarning inson organizmizdagi
ahamiyati haqida yoritilgan.
Kalit so’zlar: Vitaminlar, askorbin kislota, A, B, vitaminlar, suvda eimaydigan

Vitaminlar haqidagi ta’limot — vitaminologiya hozirgi vaqtda mustaqil fan tarmog’idir.
Vaholanki, bundan 100 yil oldin organizmning normal hayot kechirishi uchun ogsil, uglevod va
yog’lar, mineral moddalar va suvning qabul qilinishini yetarli deb hisoblaganlar. Lekin amaliyot va
tajribalarning ko’rsatishicha, organizmning normal rivojlanishi va o’sishi uchun bu moddalarning
o’ziyetarli emas ekan. Ovqat tarkibida gandaydir moddalarning yetishmasligi bilan sodir bo’ladigan
kasalliklar epidemik xarakterga ega bo’lgan. XIX asrda singa kasalligidan letal holatlar 70-80% ga
yetgan. Ayni shu vaqtda “beri-beri” kasalligi Janubi-Sharqiy Osiyo va Yaponiya davlatlarida keng
tarqaldi. Yaponiyaning 30% ga yaqin aholisi shu kasallikka chalingan.

Yapon shifokori K. Takaki go’sh, sut va yangi sabzavotlarda “beri-beri” kasalligini oldini oladigan
modda bor, degan xulosaga kelgan. Keyinchalik golland shifokori K.Eykman Yava orolida ishlab,
u yerning aholisi asosan tozalangan guruch bilan ovqatlangani, tovuqlarga ham tozalangan guruch
berilganda odamlardagi kabi “beri-beri” kasaliga o’xshagan turining rivojlanishini ko’rsatib bergan.
K.Eykman tovuqlarni tozalanmagan guruch bilan bogishganda, ularning sog’ayishini kuzatgan. Bu
ma’lumotlar asosida guruch po’stlog’ida davolash xususiyatiga ega bo’lgan noma’lum modda bor
degan xulosaga kelgan. Haqgiqatan ham, guruch po’stlog’ida odan organizmidagi normal hayotni
ta’minlaydigan moddalar borligini isbotlab berdi.

Vitaminlar haqidagi ta’limotning rivojlanishi N.Lunin nomi bilan ham bog’liqdir. Olim ovqat
tarkibida ogsil, uglevod, yog’, tuz va suvdan tashqari hayot uchun zarur bo’lgan almashtirib
bo’lmaydigan gandaydir noma’lum modda bor, degan xulosaga kelgan. K.Funk birinchi bo’lib
kristall holda ajratib olingan “beri-beri” kasalligi rivojlanis hining oldini olgan organik moddani
topgan va o0’z tarkibida aminoguruhlarni saqlagani uchun bu noma’lum moddalarni “Vitaminlar”
deb atashni taklif etgan (lat. vita—hayot deganidir). Darhaqiqat, vitaminlarning ko’pchiligi o’zining
tarkibida aminoguruhlarni saqlamasa ham “vitaminlar” deb nomlanishi biologiya va tibbiyotda
mustahkam .

Odam organizmida ovqat va ichak bakteriyalari vitaminlar manbai hisoblanadi. Ichak
bakteriyalari ko’p vitaminlarni o’zlari sintezlaydilar va vitaminlarning organizmga tushishida
muhim manba hisoblanadi.

Shuningdek, ba’zilari organizmda ma’lum miqdorda sintezlanadigan vitaminlarga o’xshab
ta’sir etadigan turli kimyoviy moddalar guruhi tafovut etiladi; odam va ba’zi hayvonlar uchun
bu moddalar vitaminsimon moddalar guruhiga kiritilgan. Ularga xolin, lipoat kislota, B _ vitamini
(pangamat kislota), orotat kislota, inozit, ubixinon, paraaminobenzoat kislota, karnitin, linol va
linoleat kislotalari, vitamin U (yazvaga qarshi omil) kabilar kiradi.

Fiziologik ta’siri bo’yicha vitaminlarni quyidagi guruhlarga b’olish mumkin:

1. Organizmning umuniy rezistentligini oshiruvchi vitaminlar: B, B,, PP, A, C.

2. Antigemorragik vitaminlar: C, R, K.

3. Antianemik vitaminlar: B ,, folat kislota, C.

4. Antiinfektsion vitaminlar: A,C.

5. Ko’rishni boshqaruvchi vitaminlar: A, B,, C.

Vitaminlar iste’mol omillari bo’lib, juda kam miqdorda saqlanadilar va organizmdagi
biokimyoviy, fiziologik jarayonlarning normal kechishida, butun modda almashinuvining
boshgqarilishida qatnashadilar. Modda almashinuvining buzilishi  ko’pincha organizmga
vitaminlarning kam qabul qilinishi, ovqat tarkibida bo’Imasligi yoki ularning organizmda hazm
bo’lishi buzilishi bilan bog’liqdir. Natijada avitaminoz holati rivojlanadi — ovqatda vitaminning
umuman bo’lmasligi yoki organizmda o’zlashtirilishining buzilishi sababli kasallik vujudga keladi.

Ayrim vitaminlar ovqat bilan birga o’tmishdoshlar shaklida — provitaminlar ko’rinishida bo’ladi
va ular to’qimalarda vitaminlarning biologik faol shakllariga aylanadi.
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Ichaklarda so’rilganda o’tgan yog’da eruvchi vitaminlar to’qimalarda to’planadi; suvda
eriydigan vitaminlar kofermentlarga aylanadi va apoferment bilan bog’langan holda murakkab
ferment tarkibiga kiradi. Fermentlarning yashash muddati chegaralangan bo’lganligi sababli
kofermentlar parchalanadilar va organizmdan turli metabolitlar ko’rinishida chigarib yuboriladi.
Yog’da eriydigan vitaminlar ham katabolizmga uchraydi, lekin ular suvda eriydigan vitaminlarga
nisbatan sekinroq parchalanadi. Shu sababli ham ovqat bilan birga vitaminlar doimo kirib turishi
kerak.

Vitaminlar disbalansi yetishmagan (manfiy balans) va ortigcha (musbat balans) ko’rinishlarida
namoyon bo’ladi. Vitaminning qisman yetishmasligi gipovitaminoz, judayam tanqis bo’lishi —
avitaminoz deb ataladi. Bitta vitaminning yetishmasligi monogipovitaminoz, bir nechtasining
yetishmasligi esa — poligipovitaminoz deb ataladi. Osiyo, Afrika va Janubiy Amerika davlatlarining
ayrim hududlarida aholi bir xil 0’simlik tabiatiga ega bo’Igan ovqat mahsulotlarini iste’mol gilganda
avitaminoz holatlari uchraydi. To’qimalarda vitaminlarning ortigcha to’planishi gipervitaminoz
deb ataladi. U yog’da eriydigan vitaminlar uchun xos.

Foydalanilgan adabityotlar:

1. To’raqulov “BIOXIMIYA” .Toshkent. 1996 y.

2 Imomaliyev A “O’simliklar bioximiyasi” .Toshkent. 1987 y.
3 To’raqulov “Molikulyar biologiya”. Toshkent .1985 y.

4 Qosimov A “Bioximiya” Toshkent . 1988y.
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ZIRAVOR O’SIMLIKLARNI KO’PAYTIRISH MUAMMOLARI

Maxammadjonova Dilobarxon Abdumutallib qizi

Farg’ona Davlat Universiteti tabiiy fanlar fakulteti 1-kurs magistranti
maxammadjonovmuzaffar314@gmail.com Tel: +99890 784 52 92
Xashimova Igbolxon Ilhomjon qizi

Farg’ona Davlat Universiteti tabiiy fanlar fakulteti 1-kurs magistranti
eminovairoda@gmail.com Tel: +99891 650 47 91

Annotatsiya. Texnologiya(biotexnologiya) da aholining bilim olishi,tabiatga nisbatan qiziqish
uyg’otish,0’simliklar tabiatimizning boyligi,uni sarab — avaylash va himoya qilish har birimizning
burchimiz ekanligini odamlarongiga singdirish Kalit
so’zlar: “Qizil kitob”, o’simliklar, ekologiya, osimliklar turlari, biologik xilma-xillik, ekologik
muammolar, “ziravorlar sultoni” — zafaron

Yer, yer osti boyliklari, suv, o’simlik va hayvonot dunyosi hamda boshqa tabiiy zaxiralar
umummilliy boylikdir, ulardan ogilona foydalanish zarur va ular davlat muhofazasidadir.

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 55-modda

Bugungi kunda ziravor o‘simliklarga bo‘lgan qiziqish tobora ortib bormoqda, butun dunyo
pandemiyasida insonlar sog‘lig‘iga alohida e’tibor berishi, salomatlik sirlaridan xabardorligi
ortishi, qarigan va surunkali kasalliklarga chalingan insonlar immun tizimini faollashtirish uchun
tabiiy vositalarni afzal ko‘rishi, tabiiy vositalarning mutloq zararsizligi va foydasi ushbu sohada
ilmiy tadqiqotlarga investitsiyalar hajmining va xalgaro bozorlardagi ziravor o‘simliklarga bo‘lgan
talabning keskin ortishiga sabab bo‘ldi.

Jumladan, 2020-yilda dunyo mamlakatlarida dorivor va ziravor o‘simliklar asosidagi vositalar
aylanmasi 100,9 mlrd dollarni tashkil etgan bo‘lsa, yillik o‘sish 7,2 % dan iborat bo‘lgan.
O‘zbekiston tabiiy va geografik jihatdan dorivor va ziravor o‘simliklarga boy hudud hisoblanib,
respublikada tabiiy holda mavjud 4500 turga yaqin yuksak o‘simliklarning 1200 ga yaqini dorivorlik
xususiyatiga ega. Ularning ko’pchiligi ziravorlik hususiyatiga ega bo’lgan o’simliklardir.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda dorivor va ziravor o ‘simliklarni rivojlantirishga, xususan tabiiy
boyliklardan samarali va unumli foydalanishga katta ahamiyat berilmoqda. Jumladan, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 10-apreldagi “Yovvoyi holda o‘suvchi ziravor o‘simliklarni
muxofaza qilish, madaniy holda yetishtirish, qayta ishlash va mavjud resurslardan oqilona
foydalanish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4670-son qarori sohani tubdan rivojlanishining
huquqiy asoslarini yaratib berdi. Ushbu qarordagi vazifalarni amalga oshirish natijasida dorivor
o‘simliklarni nafagat tabiatda yovvoyi holda terib olish, balki madaniy holda plantatsiya usulida
ko‘paytirish va qayta ishlashni tashkil etish bilan shug‘ullanuvchi fermerlar va tadbirkorlar soni
ham sezilarli darajada ortib bormoqda.

O‘tgan davr mobaynida 9 ta dorivorlik hususiyatiga ega bo’lgan ziravor o‘simliklar yetishtirish
klasterlari tashkil etilib, ular tomonidan moychechak, kovrak, limono‘t, qalampir yalpiz, qizilmiya,
za’faron,oddiy zira va boshqa dorivor va ziravor o‘simliklar yetishtirilmoqda. Ularning faoliyati
natijasida o‘tgan 2021-yilda 4 ta xorijiy davlatga 1,7 mln AQSH dollar giymatidagi ziravor
o‘simliklar xom ashyosi va qayta ishlangan mahsulotlari eksport gilindi.

Bugun sohaga e’tiborning ortishi hamda mavjud imkoniyatlardan oqilona foydalanish natijasida
respublikada 100 dan ortiq turdagi dorivor va ziravor o‘simliklarga rasmiy tibbiyotda foydalanishga
ruxsat berilgan bo‘lib, ushbu dorivor va ziravor o‘simliklarning asosiy qismi tabiiy holda o‘suvchi
o‘simliklar tashkil etadi. Ushbu tabiiy holda o‘suvchi ziravor o‘simliklarning xomashyo zahirasi
chegaralangan bo‘lib, ularni muhofaza qilish, bioekologik xususiyatlarini o‘rganish, xomashyo
zahirasidan to‘g‘ri foydalanish va ko‘paytirishning ilmiy asoslangan usullarini ishlab chiqish
dolzarb muammolardan biridir. Shuning uchun, O‘zbekistonda farmatsevtika sanoatining
ehtiyojlarini dorivor o‘simliklar xomashyosi bilan ta’minlash, mahalliy florani yangi introdutsent
o‘simlik turlari bilan boyitish va ularni yetishtirish texnologiyalarini ishlab chiqishni taqozo
etmoqda. Xususan, 2020-yil boshida respublikaning barcha hududlarida jami 11,5 ming ga yer
maydonida 27 turdagi dorivor va ziravor o‘simliklar plantatsiyalari mavjud bo‘lgan bo‘lsa, 202 1-yil
davomida dorivor o‘simliklar plantatsiyalari 162 ta subyektlar tomonidan 15,8 ming ga yetkazilib,
ichki va tashqi bozorlarda xaridorgir bo‘lgan 45 turdagi dorivor va ziravor o‘simliklarning 17,3
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ming tonna xomashyosi yetishtirildi.

Ziravor o‘simliklar madaniy plantatsiyalarining kengayib borishi va ishlab chiqarish
hajmlarining ortishi bilan birgalikda sohaning eksport salohiyati kuchaytirilmogda. 2020-yil
yakunida 29 ta xorijiy davlatga 16,0 ming tonnadan ortiq 50,0 mIn AQSH dollari qiymatidagi
dorivor va ziravor o‘simliklar xomashyosi va gqayta ishlangan mahsulotlari eksport qilingan bo‘lsa,
2021-yil yakuni bilan bu ko‘rsatkichda o‘sish kuzatilib, dunyoning 37 ta davlatlariga 55 mln dollar
qiymatidagi mahsulotlar eksporti amalga oshirildi. Eksport geografiyasining AQSH va Yevropa
davlatlari hisobiga ortib borishi sohaning imkoniyati katta ekanligidan dalolatdir. Shunigdek, faol
qo‘llaniladigan ziravor va dorivor o‘simliklar madaniy plantatsiyalarini yaratish uchun birlamchi
urug‘chilikni yo‘lga qo‘yish va onalik ko‘chatzorlarini tashkil etish sohaning tub ildizi bo‘lib,
bugungi kunda 16 ta subyektlar tomonidan 22 turdagi dorivor va ziravor o‘simliklar urug‘ va
ko‘chatlari yetishtirilmoqda.

Aytish joizki, sohaning rivojlanib borishi barobarida aholining tabiiy dori vositalariga qiziqishi
va iste’moli ko‘payib, xabardorligi ortib bormoqda. Bu boradagi ishlarni yanada kuchaytirib,
aholining nafaqat iste’mol madaniyatini oshirish, balki o‘z tomorqalarida ziravor o‘simliklar
yetishtirishga jalb etish, “bir mahalla — bir mahsulot” tamoyili asosida klasterlar va eksport
qiluvchilar hamkorligida ziravor o‘simliklarni ekish, birlamchi qayta ishlab, ichki va tashqi
bozorlarga yo‘naltirish orqali 0‘z-0°zini band qilish, aholi daromadini ko‘paytirish lozim.

Shunday o‘simliklardan biri ham dorivor, ham ziravor bo‘lgan ozig-ovqgat, farmatsevtika va
parfyumeriya sanoati uchun qimmatbaho xomashyo hisoblangan “ziravorlar sultoni” nomi bilan
mashhur bo‘lgan o‘simlik — za’faron bugungi kunda dunyodagi eng qimmat o‘simlik hisoblanadi.
Za’faron O‘rta yer dengizi, Yaqin Sharq, Markaziy va Janubiy Osiyo davlatlarida, jumladan
Eron, Hindiston, Turkiya, Gretsiya, Italiya, Pokiston, AQSH, Ozarbayjon, Rossiya, shuningdek,
bugungi kunda O‘zbekiston hududlarida ham katta plantatsiyalarda yetishtirilmoqda. Ushbu
o‘simlik balandligi 10-30 sm ga yetadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik bo‘lib, ildizi 2-3 sm, barglari
tik, bigizsimon ko‘rinishda, gullari zich to‘plamda joylashadi. O‘simlikda to‘p barglar gullash
davridan 10-15 kun oldin paydo bo‘ladi. Za’faronning gullari yirik, pushti rangda bo‘lib, oktyabr
oyining oxiri va noyabr oyining birinchi yarmida gullaydi. Gul barglarining ichida changchilar —
qizil, urug‘chilar — to‘q sariq rangda bo‘ladi. Urug*® hosil qilmasligi sababli vegetativ usul bilan
(piyozboshchalar orqali) ko“paytiriladi.

Muhofaza choralari. Qizil kitobga kiritilgan. Izlanishni davom ettirish, mabodo topilsa, u erni
nazorat ostiga olish va ziravor o’simlikni ekib o’stirish lozim.

Bunday misollarni ko’plab keltirishimiz mumkin. Zeroki, tabiat umumiy uyimiz, o’simliklarni
asrab — avaylash har birimizning burchimizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1.0°. Pratov, A. To’xtayev, F.Azimova ,,Botanika‘ 5-sinf uchun darslik T —,,0‘zbekiston*“ -2011

2. O°. Pratov, A. To’xtayev, F.Azimova ,,Botanika“6-sinf uchun darslik T —,,0‘zbekiston*

3. B.F.doktori, fan arbobi, professor O’. Pratov va b.f doktori F. O’. Xasanov tahriri ostida
O’zbekiston Respublikasi Tabiatni muhofaza qilish Davlat qumitasining raisi va b.f. doktori
B.Yo.Tuxtaev, b.f. doktori F.O’.Xasanov, b.f. doktori, professor I.V.Belolipov — O’zbekiston
Respublikasi “Qizil kitob™i-“Toshkent”-2003

4.Internet”Google” ma’lumotlari
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OROL DENGIZI. OROL DENGIZI OQIBATIDA KELIB CHIQAYOTGAN GLOBAL
ISISH MUOMMOSI.

Po’latova Ganjina Rashid qizi
Guliston Davlat Universiteti
Ekologiya va atrof-mubhit
muhofazasi yo’nalishi talabasi
polatovaganjina692@gmail.com
+998999244502

Anotatsiya: Ushbu maqolada Orol dengizi uning ma’muriy jihatdan tariflangan. Undan
tashqari Orol degizining qurib borishi oqibatida kelib chigayotgan muommolardan biri Orol
dengizi atrofidagi joylarda havoning ifloslanishi va shu yerning aholisining kasallanishi haqida
yozilgan.

Kalit so’z: Orol dengizi, global isish, baliglar, ma’muriy, dengiz

Orol dengizi — O‘rta Osiyodagi eng katta berk ko‘l. Ma’muriy jihatdan Orol dengizining
yarmidan ko‘proq janubi-g‘arbiy qismi O‘zbekiston (Qoraqalpog‘iston), shimoli-sharqiy
qismiQozog‘istonhududidajoylashgan.O‘tganasrning 60-yillarigachaOroldengizimaydoniorollari
bilan o‘rtacha 68,0 ming km? ni tashkil etgan. Kattaligi jihatidan dunyoda to‘rtinchi (Kaspiy dengizi,
Amerikadagi Yuqori ko‘l va Afrikadagi Viktoriya ko‘lidan keyin), Yevrosiyo materigida (Kaspiydan
keyin) ikkinchi o‘rinda edi. Dengiz shimoli-sharqdan janubi-g‘arbga cho‘zilgan, uz.
428 km, eng keng joyi 235 km (45° shahrik.) bo‘lgan. Havzasining maydoni 690 ming
km?, suvining hajmi 1000 km?3, o‘rtacha chuq. 16,5 m atrofida o‘zgarib turgan. Havzasining
kattaligi uchun dengiz deb atalgan. Orol dengizi yuqori pliotsenda Yer po‘stining egilgan
yeridagi botigda hosil bo‘lgan. Tubining relyefi (g‘arbiy qismini hisobga olmaganda) tekis.
Orol dengizida juda ko‘p yarim orol va qo‘ltiglar bo‘lgan. Shimol qirg‘oklarida eng katta
qo‘ltiglaridan Chernishev, Paskevich, Sarichig‘anoq, Perovskiy, janubi-sharqiy va sharqiy
qirg‘oqlarida Tushbas, Ashshibas, Ogsag‘a, Suluv va boshqa, Amudaryo bilan Sirdaryo quyiladigan
joylarida Ajiboy, Tolliq, Jiltirbas qo‘ltiklari, Qulonli va Mo‘ynoq yirik yarim orollari bo‘lgan.
Orol dengizida qadimdan suv sathi goh ko‘tarilib, goh pasayib turgan. Keyingi geologik
davrda Sariqgamish va O‘zbo‘y orqali Orol dengizi suvi vaqt-vaqti bilan Kaspiyga quyilgan,
suv sathi ancha baland bo‘lib, jan.vajan.-sharqidagi bir necha ming km? maydonli sohil
suv ostida bo‘lgan. Orol dengizi unchalik chuqur emas. Chuqur joylari g‘arbiy qismida.
Qoraqalpog‘iston Ustyurta yonida chuq. 69 m gacha yetgan.

Orol dengizi qirg‘oklarining morfologik tuzilishi juda murakkab. Ular bir-biridan ba’zi
xususiyatlari bilan farqlanadi. Shimoliy qirg‘og‘i baland, ayrim yerlari past, chuqur qo‘ltiglar
bor. Sharqiy qirg‘og‘i past; qumli, juda ko‘p mayda qo‘ltiq va orollar bo‘lgan. Janubiy
qirg‘og‘i Amudaryo deltasidan hosil bo‘lgan.

Garbiy qirg‘og‘i kam qirqilgan va Ustyurt chinkidan iborat. Orol dengizida
300 dan ortig orol bo‘lgan. Ularning 80% dengizning janubi-sharqiy qismida. Eng
kattalari Ko‘korol (273 km?), Vozrojdeniye (216 km?) va Borsakelmas (133 km?) edi. Dengizga
Amudaryo bilan Sirdaryo quyiladi. 60-yillargacha yiliga Amudaryo Orol dengizi ga 38,6 km?,
Sirdaryo esa 14,5 km? suv olib borgan. Suv balansida yog‘inlar ham muhim o‘rin egallagan. Dengiz
akvatoriyasiga yiliga 82—176 mm yog‘in yog‘adi. Atrofdan dengizga yiliga 5,5 km? yer osti suvlari
qo‘shilib turgan. Mutlaq dengiz sathi 2000-yillarning boshlarida 22-yillarning oxiridagi darajadan
1950 m pastroqda 31 m gacha pasayib ketdi. 2001-yilda Buyuk Orol dengizi (Janubiy) G’arbiy va
Sharqqga bo’lingan. 2001-yilda. 2003-yilda dastlabki maydonning to’rtdan bir qismi Orol dengizi
va 10% ga yaqinini dengiz suvi qoplagan. Bugungi kunda eski chuqur dengiz o’rniga umumiy
maydoni 38000 km2 bo’lgan yangi qum va tuzli cho’llar mavjud.

Dengiz cho‘l zonasida joylashganidan uning yuzasidan har yili 1 m qalinlikdagi suv bug‘lanadi.
Bu esa keyingi davrda dengizga daryolar olib kelgan suv, yog‘in va yer osti suvlaridan ortikdir.
Shuning uchun iklimiy o‘zgarishlar natijasida Orol dengizi suvining sat-hi yillar davomida
o‘zgarib turgan. Mas, 1785-yildan dengizda suv sathi ko‘tarila boshlagan bo‘lsa, 1825-yildan
pasaygan, 1835—50 yillarda yana ko‘tarilgan, 1862-yil kamaygan. Ko‘korol 1880-yilda yarim
orolga aylanib qolgan. 1881-yil suv sathi pasaygan. 1885-yildan Orol dengizida suv sathi yana
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ko‘tarila boshlagan. 1899-yilga kelib Ko‘korol yarim orol orol bo‘lib qolgan. 1919-yil dengiz
maydoni 67300 km?, suv miqdori 1087 km? bo‘lgan bo‘lsa, 1935-yilga kelib maydoni 69670 km?,
suvning miqdori 1153 km? ga ko‘paydi. Keyingi bir yarim asr mobaynida dengiz suvi sathi ancha

o‘zgargan.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. https://uz.wikipedia.org/wiki/Orol dengizi
2. https://xs.uz/uz/post/orol-dengizi-ketdi-lekin-odamlar-qoldi-biz-ular-haqida-qajgurishimiz-

kerak
3. https://kun.uz/uz/15165753
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MbLIb. HETATUBHOE BO3JIEMCTBUE TBLIN HA OKPYKAIOIIYIO CPEJY U
HA 3JOPOBBE YEJIOBEKA

Po’latova Ganjina Rashid qizi

Guliston Davlat Universiteti

Ekologiya va atrof-muhit yo’nalishi 2-kurs talabasi
polatovaganjina692@gmail.com

+998999244502

Xolmatov Islomjon G’ulom o’g’li

Guliston Davlat Universiteti

Rus tili va adabiyoti yo’nalishi 4 kurs talabasi
AHHOTAIUSA

B crarbe peub uAeT Npo MBUIEBBIX BHIOPOCOB M 00 SKOJOTMUYECKUX MpOoOIeMax BIMSHUS Ha
3I0pOBbE TIpaXkaaH . B crarke Tak jke TOBOPUTHCS U 00 MPUYUHBI OABIECHUS MOA00HBIX MTPOOIIeM
U UX peLeHusl.

Kirouussble ciioBa

[Tbu1b, aTMOC(epa, MBbUTbHBIE BBIOPOCHI, 3arpsi3HEHUE, BO3IYX, 3I0POBbE .

BiusiHue nbUIeBbIX BEIOPOCOB HA 3M0POBBE YEIOBEKA

[IpomblmieHHas: MBUTh MOXKET HPUBOIUTH K 3a00JIEBAaHHUSIM BEPXHHUX JIBIXaTEIbHBIX IyTEH,
OpOHXOJIETOYHBIM 3a00JICBaHUSAM, KOKHOTO TIOKPOBA, CIM3HMCTBIX OOOJIOYEK TIJa3, OpPraHoOB
[UIICBAPCHHUS.

Haunbonbias onacHOCTb OT BO3EHCTBUS MBLIN HAa YEJIOBEKa SIBIIIETCA 3a001€BaHNE THEBMOKO-
HUO30M - IIBLJIEBBIM 3a00JIeBaHUEM JIETKUX OT BO3ACMCTBUS BCeX BUIIOB nbuiei. [Ipu Bo3nelicTBun
KBapLIeBOM MbLJIM Ha OPraHU3M YEJIOBEKA MOKET BOZHUKHYTh CUJIMKO3, YTOJIBbHOM MBUIN - aHTPAKO3,
JKeIe30CoIeprKalleH MbLTH - CUIEPO3, aCOECTOBOM - ac0e3T03, TATLKOBOM - TAJIBKO3, ATFOMUHHEBON
-amoOMHUHO3 U T.1. Hanboee Tsokkoe 3a0051eBaHue - CUIIMKO3, /17151 KOTOPOTO XapaKTEPHO J0CTATOYHO
obIcTpoe pazBuTHe. CHIIMKO3 MOXKET BOSHUKHYTH 3a 5-10 j1eT paboThl, B OTINYME OT IPYTUX BUIOB
ITHEBMOKOHHO030B, pa3BuBaromuxcs 3a 15-20 et paOoThl Ha NBUIBLHBIX MPOU3BOJICTBAX. B Havyae
3a00/1€BaHUsl CHJIMKO3a HAOIOMAIOTCA pPacCesTHHbIE HEOOJBIINE Y3EJIKH Ha PEHTTEHOTpaMMe
JIETKHX, MPOCITYIINBAIOTCS HEOobIIMe yMbl. Bo3HHMKaeT 6011b B TPy, OMIBIIIKA, CYyXO0i Kallleb.
3aTeM Kallelb YCHJIMBAETCs, MOSABISAETCS MOKPOTA, OPOHXMT, B JIETKUX IPOUCXOAAT OOJbIINE
n3MeHeHus. Jlanee ofplllIKa BO3HUKAET Jake MpPHU JIeTKoW padoTre, MOSBIAETCS KPOBOXapKaHUE,
NOJAHUMAETCS TeMIIepaTypa Teja, HacTymaeT oOIlas MHTOKCHUKAIMS opranusMma. MccnenoBanus
JIETKUX Ha STOW CTaJMM MOKa3bIBAIOT UX MAcCCUBHOE MopakeHHe. Bo3HMKaIOT MH(pEKINOHHbIE
3a00JieBaHUS Y THEBMOHUSL.

OpHMM M3 CMENIAHHBIX 3a00JI€BaHUN SIBISETCA CUIMKOTYOEpKyJe3, pa3BUTHE KOTOPOIro He
IpEeKpaIaeTcs J1axe MPHU 3aBEPIICHUU Pa0OThl B YCIOBUAX 3aIbIJICHHOTO BO3AYXA.

BozneiicTBue npuln Ha KOKHBIM ITOKPOB NPHUBOAMT K Pa3APaKEHUIO, 3yAY, HENPHUATHBIM
OLL[YILEHUSIM, IPUITYXJIOCTSM, T.€. K BOCIAJIUTEIbHBIM ITpoLeccaM. [Ipy MpOHUMKHOBEHNH ITBUTHHOK
B CAJIbHBIE U [TOTOBBIE JKEJIE3bI IPOUCXOIUT UX 3aKynopKa. [10sSBIISIFOTCS TPELMHBI, CbIIIU, CYXOCTh
KOXH, THOWHUYKOBbIE 3a00yieBaHus. B yCllOBUSX ropsiuero mpou3BOJCTBA 3aKyNOpKa MOTOBBIX
JKelle3 3aTpyAHAET TePMOPETYILNIO YyenoBeka. HekoTopbele TOKCHUYHBIE TBLUTH (XPOMOBBIE COJH,
U3BECTb, COJA, MBILIBSK, KApOU KaNbIUs U Jp.) HA XUMUYECKUX MTPOU3BOACTBAX MOTYT PUBECTU
K XUMHUYECKOMY Pa3IpaKeHHUI0 KOKHBIX TOKPOBOB.

BosgeiicTBue nbuin (HampuMmep, MEKOBOW) Ha CIM3HCTYIO 000JIOUKY IVIa3 MOXKET MPUBECTH K
KOHBIOHKTUBUTY (CJI€30TOYUBOCTD, IPUITYXJIOCTh, HATHOCHUE), IOBBIIIIEHHON 4yBCTBUTEIBHOCTU
K COJTHEYHOMY CBETY (CJIE30TOYHE, CBETOOOS3HB).

JleficTBHe BTN Ha BEpPXHUE JbIXaTeJIbHbIE IYyTH TAKXKe MPHUBOAUT K HUX Ppa3IpakeHUIO,
BOCHAJICHUIO, TOPAXKEHHUIO CIU3UCTON 000I0UKHM HOCA, TOSBICHUIO MEPUICHHS] B TOPJIE U KAIILIIO.

BinsiHue OblIeBbIX BEIOPOCOB Ha OKPYIKAIOUIYIO Cpely

[Ib11B, OCEAAONIAs HA IUCTHSIX, CHUXKAET JOCTYII CBETA U IPUBOJUT K yCHIIMBatoLieMy 3pdexry
MOMJIOIIEHNsT TEIUIOBOM paAualiy, KPOME TOro, BO3MOXKHA 3aKyINOpKa JIMCTbEB MbUIEBBIMU
YacTULIAMHU. 3arpsI3HEHUE M10YB U BOJIbI BBI3BIBAET PA3HbIE MOBPEKICHUS PACTEHUH.

DKOJIOTUYECKHE TOCIEJCTBUS IBIJIEBBIX BHIOPOCOB Ha CEIBCKOE XO34MCTBO BBIPAXAIOTCS B
CHM>)KEHUH MIOYBEHHOTO II01I0PO/INS M yPO’KaHHOCTH CEJIbCKOXO03SIIICTBEHHBIX KYJIBTYP; YXYALICHUN
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Ka4yecTBa MPOAYKIIMH PACTEHUEBOJICTBA; CHIYKEHUU Y(PHEKTUBHOCTH MPUMEHEHUS YI0OPEHUIA.

Ceilfuac B 3eMHOHl arMocdepe B3BEUIEHO 5 MIL.TOHH IBUIEBBIX YaCTHIl, BHIOpAchIBAEMBIX
MPOMBIIIUICHHBIMU TIpentpusitusaMu. [lo ganueiM uccnenoBanusiM, nposoaumeix B CIIA Bpen,
MIPUYMHSAEMbIN TBUIEBBIMU BBIOPOCAMHU CEJIbCKOXO3SICTBEHHBIM KYJIbTypaM, JiecaM, 3IaHMSIM,
HOPEeNNPUATHIM, aMATHUKAM KyJIbTypPbl OLIEHUBAETCS HECKOIbKUM MIJIIHApIAM JI0JIapOB B TOI.

YXyALIEHNE Ka4eCTBA BBIITYCKAEMOW MPOAYKIINH

[IpucyTcTBHUEHEPETITAMEHTHPOBAHHBIX TPUMECEH CHIKAaeTKau€ CTBO MKOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTh
npoayKuuu. [ Tbl1b MOKET OKa3bIBaTh HEXKEIATEIHHOE BIMSIHHUE HA X0/ TEXHOJIOTMUECKOI0 Mpolrecca
¥ OBITh MPUYUHOU TOPYM MPOAYKIHMH (HAmpuMep, MPH H3TOTOBICHUU TOYHBIX MEXAaHH3MOB U
pUOOPOB U T.11.). JIOBOJBHO YaCcTO HA KAYE€CTBO OKPACKH BJIUSIECT BUTAHUE TBLIN.

[IpexaeBpeMEHHBIN H3HOC TEXHOIOTHIECKOTO 000PYI0BAHUS

[Iputb, TpoHMKaAs B JABIXKYIIMECS YacTH TEXHOJIIOTHYECKOTO OOOpydOBaHHUS, MPUBOIUT K
YMEHBILIEHUIO CPOKa CIYKObI 00OpYIOBaHUS U €r0 MPEekKICBPEMEHHOMY BBIXOAY U3 CTpos. B
CBSI3M C 9THM PACXOJIbl Ha TPOBEJCHIE PEMOHTHBIX Pa0OT 3HAYUTENBHEI, @ TPOCTON 000PYAOBaAHUS
CHIDKAIOT O0IIMe MPOU3BOJCTBEHHBIC MOKazaTenu. Hampumep, mblib, MOMABIIAs B yCTPOUCTBA,
CUMTHIBAIOIINE C JIEHTHl MM JHUCKA, MOXET BBI3BaTh MEXaHWYECKOE IMOBPEKICHHE HOCUTENIEH
nHpopmanmu. OHa OBICTPO AKKyMYJIHpPYETCSl Ha 3apsDKEHHBIX 4YacTsax obopynoBanus. llpu
BBICOKOM 3abIJIEHHOCTH OXJIQK/IAr0IIasi CHOCOOHOCTh CHIXKAETCSI, IIPY TOM YaCTH 000PYI0OBaHUS,
MMEIOIIUE CJION MbUIM, paboTaloT MpU TeMIepaTypax, MPEeBBIIIAIONINX PACYETHBIC BEIHYUHBL.
[Tbib OcemaeT BHYTpU OOOPYIOBAaHHUS B MECTaX C AJIEKTPOCTATUYECKUM 3apsiioOM, YXY/IIIaeT
MIPOBOJMMOCTB, 00pa3zyeT MPOBOIAIINE MOCTHKH U T.A. [IpH sKkcmTyaTanuu TypOOKOMIpPECcCOpoB
BBISIBJIAIOTCS CITy4ad U3HOCA KPOMOK JIOTTATOK OT MOMAJaHUsl MEJIKUX YaCTHI] IbUTH, YTO BbI3bIBAET
pa30aJaHCHPOBKY POTOPA, @ 3HAYUT U BBIXOJI M3 CTPOS NOAIITUITHUKOBOTO Y3J1a.

[1bu1eBbIE BBIOPOCHI BHI3BIBAIOT YCKOPEHUE H3HOCA U Pa3pyIICHUE KEJIEe3HOI0POXKHOTO IOJIOTHA.
BoO3HMKAIOT 1OMONHUTEIbHBIC 3aTPAThl HA OYUCTKY U PEMOHT MyTeil.

B3pbIBO- 1 0%KapOOMACHOCTh

3ameTuM, 4To 00I1as 3albUIEHHOCTh MPOU3BOACTBA HE TOJIBKO 3aTPYAHAET OCMOTpP U OLEHKY
COCTOSIHMSI KOHCTPYKIMH M MEXaHHW3MOB, HO U MOBBIIIAET PUCK BO3HHUKHOBEHHS aBapHUITHBIX
CUTYAITUH.

BonbImMHCTBO TBIICH MHUINEBBIX TPOU3BOJACTB, a TAKXKe YTroibHas, TOp(sHas, MarHueBas,
AJIOMUHMEBAst ¥ JIp. CIIOCOOHBI 00Pa30BBIBATH C BO3AYXOM B3pBIBOOMACHBIE CMECH, OTIOKEHUS
TIBUTH TIPEJICTABIISIOT CO00M OONBINYIO MOKAPHYIO OMacHOCTh. [Ipu B3pbIBe 00pasyeTcst O0IbIIoe
KOJIMYeCTBO ra3oB. X naBieHue u o0pa3yromniascs yaapHas BOJIHA MOXKET IPUBECTH K pa3pyLICHUIO
KOHCTPYKIIMH, 00OpyIOBaHWS M HAHECEHUIO TPaBM Pa3IHYHON TSKECTH OOCTYKUBAIOIIEMY
JTAHHOE TEXHOJIOTHUYECKoe 000pyaIoBaHue rnepcoHainy. [1pum onacHsie BO B3BEIIEHHOM COCTOSHUH
I10’KapOOMACHbI U B OCEBIIIEM COCTOSHUU. JIOKaIbHBIN B3pbIB IPUBOIUT BO B3BEILIEHHOE COCTOSIHUE
OCEBIUIYIO MbLIb, YTO

MOJKET CIIOCOOCTBOBATH €l1le O0JIbIIEMY B3PBIBY, KOTOPBIH CIIOCOOEH Pa3pylIUTh EMKOCTH JJIst
XpaHEHUs! MbUICBUIHBIX MaTepHalioB, HAIPUMEpP €MKOCTH JJisi OECTapHOr0 XpaHEHUS MYKH Ha
xJsie003aBojie.

Crartuctuka CIIIA cBunerenscTByet: 3a rog npoucxoaut 1100 B3pbIBOB NbLUIN, HACUUTHIBAETCS
cBbimie 2000 norudmux, yObITKH cocTapnsioT 100 MITH. JT0JIapOB.

[ToTepst IICHHBIX CHIPLEBBIX TPOAYKTOB

[1bU1b MOXKET COCTOSITH U3 IIEHHBIX ChIPHEBBIX MPOLYKTOB. COOTBETCTBEHHO €€ BHIOPOCHI MOTYT
MIPUBECTH K O€3BO3BPATHBIM MOTEPSM JAHHOTO ChIPhs. YJIaBIMBAaHUE TaKUX MbUICH U yTUIU3aLUs
JTaeT BO3MOXKHOCTh BO3BPATUTh MbLIb B IMPOU3BOJICTBO WM HCIOJIB30BATh €€ JJISl CO3JIaHus
HOBBIX MaTepuasioB. K TakuM MObLIsIM OTHOCATCSI IEMEHTHAS MbLIb, KpaXxMallbHasi, JOJIOMHUTOBAS,
JpeBECHas, IIaMOTHAas, arjoMepalMOHHAas, 30JbHasi, Ka3€MHOBAasi OT JYTOBBIX JJIEKTPOIEYEH,
LBETHBIX METAJIJIOB U MHOTHUE JIPYTHE.

BriBo1BI

Jnst nonrocpouHoit 3P heKTUBHOM pabOThl MPOMBITIUICHHOTO MPEANPUSITHS, I TOBBIIIICHUS
KayecTBa BBITyCKAaeMOW MPOAYKIMU, MOTYyYEHUS AOMOJHUTENbHON MNpPUOBLINM OT peanu3aluu
COOpPaHHOTO CBIPhSl M MAaTEPHUAJIOB, MOBBIIICHUS TPOU3BOAUTEILHOCTH BCIEACTBUE COKpAILICHUS
BPEMEHU IPOCTOsI 000PyAOBaHMSI, CHIYKEHHSI HHTEHCUBHOCTH M3HOCA U MOBBIIIEHUS 0€30I1aCHOCTb
MIPOU3BOJCTBA, YBEIMYEHHUS OOIIETr0 CpoKa CIyXObl 000pyZOBaHMS, CHH)KEHHUS DPACXOJ0B
Ha 3aM4acTd, [OBBIIIEHNUS WHBECTUIMOHHON IPUBJIEKATEIbHOCTH IPOU3BOACTBA B IIEJIOM,
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TOBBIIICHUSA Ka4€CTBA )KU3HU, ITIOBBIIICHUA UMH KA (bPIpMLI HCO6XOI[I/IMO BHCAPCHHNC HA NNBUJIBHBIX
OPOU3BOJACTBAX COBPEMECHHBIX CHMCTEM aClIpaIinmn.

Hcnonb30BaHHbIE JTUTEPATYPHI M HCTOYHUKH:

1. https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-
health

2.https://www.2gdp.by/novosti/1150-vliyanie-zagryaznennogo-vozdukha-na-zdorove-
cheloveka

3.https://naukarus.com/o-negativhom-vozdeystvii-pyli-na-okruzhayuschuyu-sredu-i-
cheloveka
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BIOLOGIYA FANINI O’QITISHDA “TUSHUNCHALAR TAHLILI” METODIDAN
FOYDALANISHDA METODIK TAVSIYALAR BERISH

Ro’zmetova Mehribon Xudaynazarovna
Yusupova Shaxlo Yuldashboyevna
Urganch shaxar 19- son IDUMning
biologiya fani o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu metod o‘tilgan (chorak yoki yilida tugagan) predmeti yoki bo‘lim barcha
mavzularini o‘quvchilar tomonidan yodga olish, biron-bir mavzu bo‘yicha o‘qituvchi tomonidan
berilgan tushunchalarga mustaqil ravishda o0z izohlarini berish, shu orqali oz bilimlarini tekshirib
baholashga imkoniyat yaratish va o‘qituvchi tomonidan qisqa vaqt ichida barcha o‘quvchilarni
baholay olishga yo‘naltirilgan.

Kalit so’zi: 0’quvchi, mash'ulit, tayanch, vaqt, baho, chorak, predmet.

O‘quv mashg‘ulotlarining barcha turlarida (dars boshlanishi yoki dars oxirida, yoki
predmetining biron-bir bo‘limi tugallanganda) o‘tilgan mavzuni o‘zlashtirilganlik darajasini
baholash, takrorlash, mustahkamlash yoki oraliq va yakuniy nazorat o‘tkazish uchun, shuningdek,
yangi mavzuni boshlashdan oldin o‘quvchilarning bilimlarini tekshirib olish uchun mo‘ljallangan.
Ushbu metodni mashg‘ulot jarayonida yoki mashg‘ulotning bir qismida yakka, kichik hamda
jamoa shaklida tashkil etish mumkin. Metoddan uyga vazitfa berishda ham foydalansa bo‘ladi.

Mashg ‘ulotni o ‘tkazish tartibi:

e o‘quvchilar guruhlarga (sharoitga qarab) ajratiladi;

e o‘quvchilar mashg‘ulotni o‘tkazishga qo‘yilgan talab va qoidalar bilan tanishtiriladi;

e tarqatma materiallar guruh a’zolariga tarqatiladi;

e o‘quvchilar yakka tartibda o‘tilgan mavzu yoki yangi mavzu bo‘yicha tarqatma materialda
berilgan tushunchalar bilan tanishadilar;

e o‘quvchilar tarqatma materialda mavzu bo‘yicha berilgan tushunchalar yoniga egallagan
(yoki o°zlarining) bilimlari asosida (berilgan tushunchalarni qanday tushungan bo‘lsalar shunday)
izoh yozadilar (yakka tartibda);

e o‘qituvchi targatma materialda mavzu bo‘yicha berilgan tushunchalarni o‘qiydi va jamoa
bilan birgalikda har bir tushunchaga to‘g‘ri izohni belgilaydi yoki ekranda har bir tushunchaning
izohi berilgan slayd orqali (imkoni bo‘lsa) tanishtiriladi;

e har bir o‘quvchi to‘g‘ri javob bilan belgilangan javoblarning farqlarni aniqlaydilar, kerakli
tushunchaga ega bo‘ladilar, 0°z-o‘zlarini tekshiradilar, baholaydilar, shuningdek bilimlarini yana
bir bor mustah

«Tushunchalar tahlili» metodidan bir darsning o‘zida dars boshlanishida o‘tgan mavzuni
takrorlash, mustahkamlash yoki yangi mavzu bo‘yicha o‘quvchilarning dastlabki bilimlari,
ganday tushunchalarni egallaganliklari va shu darsning oxirida bugungi mavzudan nimalarni bilib
olganliklarini aniqlash uchun ham foydalanish mumkin.

Tushunchalar Mazmuni

Botanika

Biologiya

Zoologiya

Mitoz

Meyoz

Genetika

Xromosoma

Gen

Neyron

Foydalaniladigan adabiyotlari

1. O'quv jarayonida ilg’or pedagogik va axborot texnologiyalarini qo'llash yo'llari. Uslubiy
qo’llanma. Akademik S.S.G ulomov umumiy rahbarligi ostida. — T.; TDIU 2005. 90 b,105 b.

2. Azizxo’jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. Toshkent: O’zbekiston
yozuvchilar uyushmasi Adabiyot jamg’armasi nashriyoti, 2006.
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XORAZM VILOYATI SHAROITIDA KARTOSHKADAN YUQORI HOSIL OLISHDA
ORGANOMINERAL O’G’ITLARNING ROLI

Rustamboyeva Nazokat Qudrat qizi
Urganch Davlat Universiteti
Biologiya mutaxasisligi magistranti
Telefon:+998(97) 603 72 13
nazokatrustamboyeva 4546(@inbox.uz

Annotatsiya. Ma’lumki kartoshka O’zbekistonga XIX asrning ikkinchi yarmining boshlanishida
keltirilgan. Shu yuz yillikning oxirlarida kartoshkani ko’p iste’mol etadigan rus aholisi bilan sanoat
boshqaruv markazlarini tashkil topishi va temir yo’l stantsiyalarini barpo etilishi kartoshkachilikni
rivojlanishiga turtki bo’ldi. Hozirgi davrda u barcha oilalarning sevimli mahsuloti darajasiga
yetib, «ikkinchi nony deb ataladi Ozig-ovqat uchun ishlatiladigan o’simliklar, bug’doy va guruch
mahsulotlaridan so’ng kartoshkadan ustun turadigan ahamiyatli hech bir o’simlik yo’q.

Kalit so’zlar.Kartoshka,yarim chidamli, sovuqqa chidamsiz, tuganak, lalmi yerlar, o’suv davri.

Kartoshka sovuqga yarim chidamli ekin. Kartoshka uchun qulay harorat sovuqqa chidamli
ekinlarnikiga o’xshashdir. Biroq tuganak tugish jarayoni + 17-20 T da tez kechadi. Kartoshka
o’simligi sovuqqa chidamsiz bo’lib, harorat OT ga yaqin bo’lganida va bu harorat uzoq vaqt
davom etsa nobud bo ‘ladi.

Poliz ekinlari O’rta Osiyo iqlim sharoitida suv bilan kam ta’minlangan va lalmi yerlar,
shuningdek,sun’iy sug’oriladigan yerlarda yetishtiriladi. Masalan. kartoshka harorati past bo’lgan
tog’li tumanlarda yaxshi o’sib, yuqori hosil beradi va aynish kasalliklari bilan kam zararlanadi.
Bir tumanda tuproq tarkibi va yer relyefiga ko’ra sabzavotlarning joylashish nisbati ham turlicha
bo’ladi. Sabzavot ekinlari organik moddalarga boy, nam va salqin bo’ladigan qayir yerlarda yaxshi
o’sadi.

Yozgi muddatlarda ekilgan sabzavot ekinlari va kartoshka o’suv davrining birinchi yarmi
yugqori harorat va yog’ingarchiliksiz o’tadi, hosil yetilish davrida esa harorat biroz pasayib, hosil
yig’ishda esa keskin pasayadi. Shunga ko’ra, kechki sabzavot ekinlari va kartoshka ekishgacha va
ekilgach sug’oriladi. Undan keyin esa yana 1-2 marta urug’ suvi beriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. V.I. Zuyev, O. Qodirxo’jayev, M.M. Adilov, V.I. Akramov Sabzavotchilik va polizchilik.
Toshkent 2010 yil

2.Agro-olam.uz
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BIOLOGIYA DARSLARIDA YANGI INNONATSION USULLARDAN FOYDALANISH

Salomova Lobar Olimovna
Buxoro viloyati G'ijduvon tumani
26-umumiy o'rta ta'lim maktabi
Biologiya fani o’ qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanib dars
mashg’ulotlarini o’tish bo’yicha bir qancha tavsiyalar aytib o’tilgan va  zamonaviy
pedtexnologiyalarning afzalliklari ochib berilgan.

Kalit so’zlar: “Bilimdonlar bellashuvi”, “O’yla, izla, top” ,”Kim tez tuzadi”, Top topishmoq.

Mamlakatimizda kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan yangi davlat ta’lim standartlarini
joriy etilishi o’rta maktab o’qituvchilari 21mma51ga qator dolzarb vazifalarni ko’ndalang qilib
qo’ymoqda. Shu bilan birga, 2017-2018 o’quv yilida maktablarda 11 yillik o’rta ta’limning joriy
etilishi ham o0’z navbatida o’qituvchilarning malaka oshirishga bo’lgan yangi ehtiyojlarini keltirib
chigardi.

Bugungi kunning vazifasi biologiya fani o’qituvchilarini zamonaviy pedagogik texnologiyalari
va metodlari haqidagi bilim ko’nikma va malakalarini rivojlantirish,darsda samarali metodlarni
qo’llashni taqazo etadi.

Biologiya ta’limida faqat dars davomida emas balki sinfdan tashqari vaqtlarda ham zamonaviy
texnologiyalardan foydalanishni taqazo etadi.

“Bilimdonlar bellashuvi * tadbiri 8-9 sinf o’quvchilari uchun mo’ljallangan bo’lib, bu 0’yin
o’tilgan mavzular yuzasidan jamoaviy bellashuvga asoslangan. Bu o’yindan magsad shuki
o’quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish, muloqotga kirishuvchanlik, jamoaviy faoliyat
yuritish mantiqiy fikrlash, mavjud g’oyalarni sintezlash ,tahlil qilish,turli qarashlar orasidagi
mantiqiy bog’liglikni topa olish qobiliyatlarini tarbiyalash uchun imkoniyat yaratadi.

Tadbir quyidagi shartlar asosida olib boriladi:

1-shart. O’yla, izla, top. Ishtirokchilar 0’z guruhlariga qisqacha ta’rif beradilar. Bunda guruhlarga
5 daqgiqa vaqt beriladi.

2-shart. Tezkor savollarga tezkor javob. Bunda guruhlarga o’tilgan mavzu yuzasidan savollar
beriladi va ular savollarga tezkorlik bilan javob beradilar. Qaysi guruhdan javoblar soni ko’p
bo’lishiga qarab ball qo’yiladi.

3-shart. ”Kim tez tuzadi” O’zbekistonning bir necha nusxadagi hayvonlar guruhi yozuvsiz
xaritalarini maxsus qog’ozga yopishtirib , ular teng kattalikdagi bo’laklarga bo’linadi. Belgilangan
vaqt ichida ishtirokchilarning qaysi biri xaritani tez tuza olsa o’sha guruh g’olib hisoblanadi.(5
min)

4-shart. Foydali qazilmalarning shartli belgilari;

O’zbekistonda eng ko’p qazib olinadigan foydali qazilma boyliklari aks etgan belgilar
ko’rsatiladi.O’quvchilar, ular qanday shartli belgi ekanini va qayerda qazib olinishini aytishlari
lozim.

5-shart. Top topishmoq.

Bunda guruhlarga topishmoq aytiladi, guruhlar topishmoq javobini topadilar.Eng ko’p topgan
guruh , g’olib hisoblanadi.

Xulosa o’rnida shuni ayta olamizki, tanlovda muayyan mavzular bo’yicha o’quvchi
o’qituvchining tayyorgarlik darajasi egallagan bilimi ,ko’nikma va malakalarini mustahkamlash
va chuqurlashtirishdan iboratdir.

O’qitish jarayonida “Eshitdim”,”’ko’rdim”,”0’zlashtirdim” hamkorlikda o’qidim, bildim,
fikrladim, esda saqladim, o’zlashtirdim va mustahkamladim tar21da tashkil etiladi.

Musobaqa-tanlov quyidagi shakllarda o’tkazilishi mumkin.

1.Muammoli .

2.Kompyuterda ishlab,chizma va jadvallarni o’qish.

3.Boshqotirmalar, viktorina,rebus,krossvordlar yechish.

4.Quvnoqlar va zukkolar tanlovi.

5.Tezkor turnir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Ne’matova G. Ashurbayeva R. Yo’ldosheva D. Maktabda ona tili darslarini adabiyot,
biologiya mavzulari bilan bog’lab o’qitish.- T.: Muharrir.2019.
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MAKTABDA BIOLOGIYA FANINI O QITISHDA “DUMALOQ STOL” INTERFAOL
METODIDAN FOYDALANISHDA METODIK TAVSIYALAR BERISH

Shermatova Nigora Azadbayevna
Masharipova Yarkinoy Farxadovna
Urganch shaxar 16-son maktabning
Biologiya fani o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu maqolada biologiya fani dars jarayonida o'quvchilarning mehnat
tarbiyasini shakllantirishda innovasion ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanishning muhim
jihatlari ochib berilgan. Didaktik vositalardan foydalanishda o’quvchilarning psixologik, yosh
xususiyatlarini inobatga olish zarurligi misollar asosida isbotlangan.

Kalit so ’z: tarbiya, huquq, psixologik, yosh, guruh, didaktik, o’ quvchi, fan.

Maktabda o‘qitiladigan har ganday fandan beriladigan bilim, tarkib toptiriladigan ko‘nikma va
malakalarning shakllantirilishida turdosh o‘quv fanlarning o‘zaro uyg‘unlikdagi imkoniyatlaridan
yetarlicha fodalanishning ahamiyatini chuqur anglab yetmog‘imiz har bir pedagog va tarbiyachi
o‘zining kundalik pedagogik faoliyatini o‘z fani doirasida fanlararo alogani amalga oshirishga
yo‘naltirish zarur va muhim masalalar tarkibiga kiradi.

Ulug* didaktik Yan Amos Komenskiy ta’kidlashicha: “Bir-biri bilan bog‘liq bo‘lgan hamma
narsa, huddi shunday holda o‘rganilishi kerak™.

O’quv-tarbiya jarayonida pedagogik texnologiyalarning to’g’ri joriy etilishi o’qituvchining bu
jarayonda asosiy tashkilotchi yoki maslahatchi sifatida faoliyat yuritishiga olib keladi. Bu esa
o’qituvchidan ko’proq mustaqilllikni, ijjodni va irodaviy sifatlarni talab etadi. Hozirgi davrda sodir
bo’layotgan innovasion jarayonlarda ta’lim tizimi oldidagi muammolarni hal etish uchun yangi
axborotni o’zlashtirish va o’zlashtirgan bilimlarini o’zlari tomonidan baholashga qodir, zarur
qarorlar qabul qiluvchi, mustaqil va erkin fikrlaydigan shaxslar kerak.

«Dumaloq stol» metodi: Topshiriq yozib qo’yilgan qog’oz varag’i davra bo’lab aylantiriladi. Har
bir o'quvchi 0’zining javob variantini yozib qo’ygach, varaqni boshga o’ quvchiga uzatadi. Keyin
muhokama bo’ladi: noto’g’ri javoblar o’chiriladi, to’g’ri javoblarning soniga qarab o' quvchining
bilimlariga baho beriladi. Bu metodni faqat yozma shaklda emas, balki og’zaki shaklda ham
go’llash mumkin. Berilishi mumkin bo’lgan topshiriglarga misollar:

— tarbiyaning tarkibiy qismlari qaysilar?;

— aqliy tarbiyaning hozirgi davr talabi nimada?;

— axloqiy tarbiya vazifalari qaysilar?;

— ekologik tarbiyaning mohiyati nimada?;

— mehnat va iqtisodiy tarbiyaning muhim vazifalarini izohlang;

— estetik tarbiyaning vazifalarini ayting;

— jismoniy tarbiyaning bugungi kundagi ahamiyati;

— huquqiy tarbiyaning muhim belgilari qaysilar?

Shuni esda tutish kerakki, yaxshi qo’yilgan savol, bu — javobning yarmisini o’zida jo etgan
savoldir.

Interfaol metodlarning bosh maqgsadi - 0’q jarayoni uchun eng qulay muhit vaziyat yaratish
orqali o’quvchining faol, erkin, ijodiy fikr yuritish, uni ehtiyoj, qiziqishlari, ichki imkoniyatlarini
ishga solishga mubhit yaratadi. Bunday darslar shunday kechadiki, bu jarayonda bironta ham
o’quvchi chetda qolmay, eshitgan, o’qigan, ko’rgan bilgan fikr- mulohazalarini ochig-oydin
bildirish imkoniyatiga ega bo’ladilar. O’zaro fikr almashish jarayoni sodir bo’ladi. Bolalarda
bilim olishga havas, qiziqish ortadi, 0’zaro do’stona munosabatlar shakllanadi. Interfaol ta’lim 0’z
xususiyatiga ko’ra didaktik o’yinlar orqali, evristik (fikrlash, izlash, topish) suhbat-dars jarayonini
loyihalash orqali, muamoli vaziyatni hosil qilish va yechish orqali, kreativ-ijodkorlik asosida,
axborot kommunikatsion texnologiyalar yordamida amalga oshirish metodlarini 0’z ichiga oladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Avliyakulov N.X., Musaeva N.N. = Modulli o’qitish texnologiyalari. — T.: —Fan va
texnologiyalar nashriyoti, 2007.

2.Ganieva M.A., Fayzullaeva D.M. Keys-stadi o’qitishning pedagogik texnologiyalari to’plami
/ Met.qo’ll. - O’rtamaxsus, kasb-hunar ta‘limi tizimida innovatsion texnologiyalar seriyasidan.—
T.:TDIU, 2013
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TABITY YO‘NALISHDAGI FANLARDAN SAVODXONLIK DARAJASINI
RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION METODLARNI ISHLAB CHIQISH

Toshpo’latova Lola,

Navoiy viloyat Karmana tumani

8-umumta’lim maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Xolbekova Gulshan

Navoiy shahar

2-umumta’lim maktab biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya.Maqolada tabiiy yo ‘nalishdagi fanlardan o ‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini
oshirish, savodxonlik darajasini rivojlantirishda innovatsion metodlardan foydalanish to ‘g ‘risida
Sfikr yuritilgan.

Kalit so“zlar: Ta’lim-tarbiya, konsepsiya, biologiya fani, o ‘qitishning vazifalari, innovatsion
metodlar.

Yurtimizga ta’lim-tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan barcha islohotlar zamirida yagona
magsad — kelajagimiz vorisi bo‘lmish yosh avlodning har tomonlama komil inson bo‘lib voyaga
yetishi, aniqrog‘i, yuqori bilim samaradorligiga erishishdir. Shu o°‘rinda, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning O°‘zbekiston Respublikasida umumiy o‘rta va maktabdan
tashqari ta’limni tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, osib kelayotgan yosh
avlodni ma’naviy-axloqiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga ko‘tarish,
o‘quv-tarbiya jarayoniga ta’limning innovatsion shakllari va usullarini joriy etish maqsadida,
shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018yil 5-sentabrdagi «Xalq ta’limi
boshqgaruv tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5538-
son Farmoniga ko‘ra O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi tasdiglandi, O‘zbekiston Respublikasining 2030-yilga kelib PISA (The Programme
for International Student Assessment) Xalgaro migyosda o‘quvchilarni baholash dasturi reytingi
bo‘yicha jahonning birinchi 30 ta ilg‘or mamlakati qatoriga kirishiga erishish borasida bir gancha
ishlarni amalga oshirish ko‘zda tutilganini aytib o‘tish lozim. Shunday ekan, ta’lim tizimida tabiiy
yo‘nalishdagi talim jarayonini takomillashtirish va uning sifat samaradorli darajasini ta’minlash
asosiy vazifalardan biridir.

Bizga malumki, biologiya o‘quv fanini o‘qitishning vazifalari — asosiy biologik tushunchalar,
nazariyalar va qonuniyatlar bilan tanishtirish, tirik organizmlarning yashash muhitiga
moslashishlarning vujudga kelish mexanizmlari haqida ma’lumotlar berish, organizmlarning
individual va tarixiy rivojlanishining asosiy bosqichlarini tanishtirish, biologiya ta’limi
mazmunining hozirgi ijtimoiy hayot va fan texnika yutuqlari bilan bog‘lanishini ta’minlash,
o‘quvchilar o‘zlarining va o‘zgalarning salomatliklarini saqlashi, sog‘lom turmush tarziga rioya
qilishga yo‘naltirish, tabiat va uning barcha boyliklariga oqilona munosabatda bo‘lish fazilatlarini
yosh avlod ongiga singdirish, biologik bilimlar zaminida mahalliy o‘simlik va hayvon turlari,
seleksiya yutuqlari, qadimda yashab ijod etgan buyuk allomalar va hozirgi olimlarni biologiyaga
oid ishlari bilan tanishtirish orqali o‘quvchilarni milliy istiqlol va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash
kabi kompetensiyalarni shakllantirish yotadi.

Qator yillar davomida biologiya darslarida qo‘llaniladigan tadqiqotlar quyidagi xulosalar bilan
yakunlandi:

1. Berilgan topshirigning nazorati uchun vaqt kam sarflanadsi;

2. Dars jarayoni yana bir boshqa nazorat topshiriglaridan foydalanish uchun vaqt iqtisod
qilinadi;

3. Topshiriq nazoratini o‘tkazish fan o‘qituvchisidan boshga kishi tominidan amalga
oshirilishi ham mumkin;

4. Dars jarayonida turli interfaol metodlardan foydalanish sinfdagi barcha o‘quvchilarni
qamrab olish imkonini beradi,

5. Hardarsda har bir o°‘quvchining uy vazifasi va yangi mavzu yuzasidan o‘zlashtirish darajasi
tekshirilayotgan va baholanayotgan darslarda o‘quvchilar hamma vaqt darsga tayyor bo‘lishi shart.

Bugungi kunda o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini oshirishda noan’anaviy, qulay va o‘ylashga
majbur qiladigan yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish usullari ishlab chiqilgan.
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Bugungi kunda biologiya fanidan dars o‘tishning turli usul va vositalari ishlab chiqgilmoqda.
Masalan, mashg‘ulot darsi, multimediali dars, hamkorlikda o‘qitish texnologiyalari va boshqa
noan’anaviy dars o‘tish usullari foydalanish ta’lim samaradorligini, o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda muhim o‘rin egallaydi.

Zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayoniga joriy etishda asosiy
boshgaruvchi o‘qituvchi hisoblanadi. Darsning turli bosqichida AKTdan foydalanish, elektron
tagdimot, audio va videoresurslar yordamida mavzuni mustahkamlash, elektron didaktik
materiallar, matn dasturlari bilan ishlash, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, laboratoriya
darsi o‘qituvchiga quyidagilarni beradi:

- har bir mavzuni ochib berish, hatto eng murakkab hisoblangan mavzularni tushunarli
bayon etish;

- turli ko‘rgazmalardan foydalanish (rasmlar, sxemalar, testlar, biologik diktantlar, rebuslar,
raqamli diktantlar, topishmoglar, musiqa, video);

- fan bo‘yicha o‘zlashtirish darajasini ko‘tarish, ta’lim berish jarayonida muammolarni hal
etish;

- o‘qituvchi va o‘quvchining o‘quv jarayonidagi hamkorligini ta’minlash uchun ijobiy muhit
yaratish;

- fanlararo bog‘lanishni amalga oshirish;

- o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshgarish qobiliyatini rivojlantirish; -vaqtdan unumli
foydalanish kabilardir.

Quyidagi topshiriq va uning javoblari namuna sifatida tayyorlangan didaktik tarqatmalar
namunasi tavsiya etiladi.

«Biologik mashgy.

O‘zbekistonda eng... uchib o‘tadigan ... qushlardan biri. Milliy va xalqaro ... bilan ... «Qizil
kitoby» ga I toifada — zaif tur, ... «Qizil kitob»ga - ..., tabiiy ... uchib o‘tadigan qush.

Shuningdek, ... va ... «Qizil kitob»lariga kiritilgan.

«Biologik mashg»ning javobi.

O‘zbekistonda eng noyob uchib o‘tadigan va qishlaydigan qushlardan biri. Milliy va xalqaro
qonunchilik bilan muhofazalanadi. «Qizil kitob» ga I toifada — zaif tur, O‘zbekistonning
«Qizil kitob»ga II toifada- zaif, tabiiy noyob uchib o‘tadigan qush. Shuningdek, Rossiya va
Qozog‘istonning «Qizil kitob»lariga kiritilgan.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, har bir darsga san’at asaridek garash, olib borayotgan
metodning o‘quvchilar yoshiga, bilim darajasiga mos ekanligi hamda o‘quvchilarni dars davomida
qatnashishi, rag‘bat va boshqalar ta’lim tizimida o‘quv samaradorligini oshirishga olib keladi.
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TABUATITIYHOCJIUK PAHUHUHI' PUBOKJIIAHUIIT BOCKNYJIAPU

HcoxkoB U33zar XampoeBu4

Xopasm BWIOATH SIHrHO030p TyMaHH

1 con MaktaOHUHT | Toudanu 6uonorus Gpanu YKUTYBUHCH
Babaxanosa YmMuaa KypanOaesna

onuii Toudanu reorpadus GpaHu YKUTYBUHCH

AHHOTanus: ydy Makojaaa TaOMaTIIyHOCIUK (PaHUHUHT PUBOXKIIAHUII OOCKUYJIApU XaKKu1a
cy3 6opaau.
Kaaur cy3aap: 6uocdepa, antuk nyné, danec, [Tudarop.

TabuarmyHocauk paHu MHCOHUAT MabHABUN MaIaHUSITHHUHT a)KpajMac Ba MyXUM KUCMHUIUD.
Yuly ¢an Ousra GyTyH 01aM TOPTUIIUII KOHYHU XOJMCACHHHU TYIITyHTHPHINTA XapaKar KAJIaIu.
OnamHu TamKui KWwiraH 6apya MOAIui Hapcamapra tabuar aeinnanu. Y3 HaBOatujga tabuar
WKKU Typra 0ynuHaau: JKonnu Ba xoHcu3 Tabuar. JKoncus tabuarra: XaBo, CyB, EpHHHT TYyPOK
KaTJaMM, TOF KHUHCIApU TypiM Ka3uima OOWIMKIapH, KOCMUK KHCMJap Ba OOLIKaiap KUPaIH.
JXonnu Tabuarra: Ouocdepasna AmoBun Gapua )KOHIN MaBXKyIoTIapra MaHcy0, )KyMmialaH HHCOH
Xam.

Tabuarmaru Gapua Hapcamap XUCMiap Taluar pecypciapu xucobmananu. Tabuii pecypc
JieraHu Mabiar, OOMITNK JeraH MabHOHH Omiaupaan. Tabuar WHCOHIAPHU MO Ba MabHABHMA
TanabiapHu KOHIMPYBUM OupuH4M ManOa. Ep mapu 6uocdepa neb artanaauran xa€t KoOuruma
Mapxkyn. UHCOHHUHT xaéTu aHa mry xaér koburura Oornmukaup. TabuatHu ypal Typran Gapua
KHUCMJIap MaTepusaaH noopar. AMMO MaTepUsHU MKKMHYM KYPUHMIIM MaioH cudaru 6usna
MypaKkaOpOK TacaBBYp XOCHJI KWJIaIu, YyHKH Yy OM3HM CE3TU ab30JIapuMM3ra OEBOCUTAa TabCHP
9TMall yHM MabllyM BOCHTanap €paaMuaa MAPOK dTamu3. MacanaH: €pHM TOPTHII MaWOHH,
MarHiT MaiJIOHW SJIEKTP MarHUT MAaNJO0HU, DJIEKTPO MArHUT TYJIKUHIAD XamMMmach Oupop
MocJlaMa OpKajiu OM3HMU CE3UII ab30JapuMU3ra TabCUp KUJIaIu.

AHTUK nyHE HarypdancadacuHUHT SHT OMpUHYM acocuuiapuiaH Oupu danec muia aB.585
Hmnga FOHOHUCTOHMA Ky3aTWiraH Ky€m Ty THIIMIIMHY OJIAMHIAH alTHO Oepul IIyXpar KO30HTaH.
Mun aB 3 acpaa swmarad [Iudarop reomerpus, KBajpart, JUOraHaja YIYOBH OMPIIHUIHM XaKUAaru
unuiap OWiaH IIyFyJIaHTaHU MabJIIyM.

Anxumust Tapuxu OM3HM acpuMusfga 4 acpra TYFpH Kelaau. AJIXUMHKIAD TaxXMHHAH y30K
Huiap 1aBoMEIa Xap XU CEXPrapiivK HyJutapu OWiaH UCTaIraH MOJIAHH acliura aiJlaH TUPYBUN
(ancapuil TOIIHU OJIMII, YHHBEpPCA] 3PUTYBYM Ba KYII sIAll AJIEKCUPHH SpaTUIIra Xapakar
KWJIUIITaH.

TabuaTmyHOCIMKHUHI MKKMHYM OOCKMYMIa ypra acpiaapaa ucioM daicadacu HWIMHNA
Ounumiapra KeHr iym odaau. bynunr oxubaruga Sxun Illapk Ba Mapkasuii Ocué xankiapu
opacuau 3abapracT TaOMATIIYHOC OMUMIIAP €TUINMO YMKKAH. Yiaap OUp TOMOHJAAH, aHTUK
JaBpAard IOHOH Hatypdancadacura ouj acapiapHu apad THIUTa TapKUMa KWIMIITaH Oyica,
WKKWHYU TOMOHJIaH, TaOWi WiIMJap coxacuja opuruHan kamduérnap xkuaumrad. by maBpna
(u3uka, MaTeMaTUKa, MEXaHUKA, MUHEPAJIOTHsl, KUME CUHTapu (aHIap TapaKKui 3Tau.

OnuMIapHUHT UMUK Tyrapakjiapy, WIMANA Mapkasmap Tamkui oynaau. [lynmait mapkaznap
kKaropura barmonna bait-yn xukma Homun paH mMapkasu, XopasMiaa xanuda MabMyH naBpuia
TAIIKWI TonraH MabMyH akageMusMcu kupaau. by unmwuii Mapkasnapaa gdaonusat kypcarran
oJMMJIap KaxoH (paHu TapakkuEéTuaa MyHocuO YpuH sramiamrad. Myco anp Xopasmuid (783-
850) Tabuii mIMHUl OWIMMIIAPHUHT PUBOXIIAHUIINTA OeKuEC Xucca KYITraH, HHCOHUATTA YHITUK
CaHOK CUCTEMAaCHHHU Oep/iu, HOJIb paKaMUHH KUPUTIHU Ba yHU apabduaaa cudp ned Homnaau. Axman
an ®dapronuii HHpUK acTpaHOM OJUM OYIMO, OCMOH EPUTIHUWIApU XapakaTiapu TaCHU(UHU
Ba C()epUK CHPTIAPUHUHI FO3aCHHHU YIIYall yCYIJIapuHHU MIUIA0 YMKKAH, KyE€ll Ba O TYTHJIMII
’Ka/JBaJIJIADUHU Ty3raH.

AOy Hacp ®apobuii mapk/1a MAaHTUK WJIMHUTA aCOC COJIraH, KaJAUMI'H FOHOH (haiinacydiapuHuHT
WHpUK acaplapuHM TapKUMa KWraH, yiaapra mapxiap €3raH. JlyHéra MyallsIMMU ac COHHMU
HOMHU OwiaH Mamxyp OyinraH MmyTTadakkup, YyHKH OyTyH AyHE ONMMIIApH APHCTOTEIHUHT
TabIUMOTHHU Popobuii acapnapu Tydaitnu Tanurad. An KuHauii onaMHMHT Ty3WIMIIM Ba
PUBOXJIAHUIIN XyCYCHSTIApU XakuJa Kymiad Hazapuil acapiap sparrad. TaOuaTIIyHOCIUK
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(aHMHUHT PUBOXKJIAHUIIINTA YIIKAH XUCCa KYIITaH OJIUM.

YuuHur OOCKMY KJIACCHUK TaOWATIIYHOCIMKHUHI  SIHTHM JIaBp PHUBOXKJIAHHII TTOFOHACHUTA
KyTapuirad nasp. by maBpna EBponamarm yHrOHHMIN JaBpuaa WKOJX KWITAH OJIMMIIAPHUHT
WIMHH Kacopatu Tyaiin KOHJaHraH TaOuil wiMuil ounumiap cuctemara conuuau. llomsk
onmmmvu Hukonait KonepHUKHUHT TeIUMOIEHTPUK OjlaM cuctemacu Kapop torau. JK.BpyHOHUHT
oJIaMJIAaPHUHT KYTUIMTH Hazapuscu, P,JlekapTHuHr ¢usuk kKoHyHustiaapw, M. HprOTOHHHMHT
MEXaHUK KOHYHapu TaOMaTUIYHOCHUK (DaHMHUHT PUBOXKIAHUIIMHUHT ssHA OMp OOp IOKOpH
YYKKHUra KyTapuo Oep/au.

Typrunun 6ockuunaa 19 acpHuUHr oXupHaa TaOMATIIYHOCIHK (paHuaa KWIMHTaH Kaniuériap
PaAMaKTUBIMK XOJUCACH, aTOMHUHT MypaKKad Ty3WITQHJIWIU XaKuJaru TacaBBypIap, EPYyFINK
HYPUHT TapKaJIUIIU TE3UKHUHT EPYFIMK MaHOaura OOFJIMK SMacIMrd XaKuJIard TacaBBypJap
OJIMMJIap KaplIUCcHIa oJlaM XaKUJaru KapaluulapHu TyO[aH y3rapTUpHIIra olnu0 KeJau.

Xynoca KWiIMO IIyHH alTUII MyMKUHKM TaOMATIIYHOCIMK (aHM PUBOMKIAHUII OOCKUYUHH
Hlapk naBnart onumiiapu ToMOHM A Karid 3Tunub Fapb onuminapu TOMOHUIaH PUBOXKIAHTUPUIIIN
Ba SIHT'M UYKKHUIa KYyTapau.

DoiigajJaHWITaH agaduéTIap:

1.  @aiizynnaes O. ®ancada a pannap metonoruscu T.,2006i

2. PacynoB M. ¥Ypra Ocué tabuarmyHocnuk (anmap tapuxu T:. YkutyBun,1993
3. ®ancada : kuckaua uzoxju ayrar T:1lapk,2004
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®APFOHA BIWIOATH CYX TYMAHUHUHT ®JIOPUCTUK TAPKUBH

Kaauposa XyJikapoii AOnyBacueBHa
daproHa xaMoar caJoMaTIUI¥ THOOUET UHCTUTYTH
I'ncronorus Ba 6uonorust kadeapacu acCUCTEHTH

Cyx  TymaHn  Y36EKHCTOHHHHT KaJIUMUN TapuXui MacCKaHJIapuaaH oupu
xucobnanaan. PaproHa BWIOATHHUHI aXpajimac OWUp KUCMHU OViraH, IypBHKOpP TOFIap
Oounan ypanran Cyx tymanu  @aproHa BujosTHra Kapauuviu xyayn Oymu6, daprona
BIJIOATH Jkanyouna, Cyx mapécu Bomumiicuaa >kovnamrad. 1942 iwnma Tamkuna stuiarad. 1959
iun 7 maptaa Pumton tymanura xymm6 ro6opungu. 1990 iun 27 deBpans olinaa anoxuaa
TymMaH KuianO Tamkwuianad. Kuprusucron PecnyOnukacu Ounan yerapagom 0Yiau0, ymyMuid
ep maiimonu 352 kB.kMHHU Tamkwia Kwiagud. 70 000 axonmu COHM MCTHKOMAT KHIMO KEIMOKJA.
AxomucH, acocaH, ¥30eK Ba TOXUKIIAP, ITyHUHTIIEK, KAPFU3, TaTap, PyC MUJUIAT BaKWIIJIApU XaM
SmaiIu. AXOJIMHUHT YpTada 3uwinrd 1 kmra 255 kuma Tyrpu kenaan. TyMmanaa sHr katta 4Ta
KHUILUIOK (yKaponapy inruan OxyH6060eB, Papon, Cyx, Xymép nomnn KO um onubé Gopau.
Mapxkazu — PaBOH KHIIUIOFU.

Cyx TymaHu MKJIMMHU KECKMH KOHTHHEHTAJ. SIHBaph OMMHMHI YpTaya xapopard — 6-6,5°,
9HT MAacT Xapopartu —26°, HIOIHUHT ypTada xapopar +23,6°, sHr okopu xapopat+ 42°. Mnnnuk
érunrapuiink 180 MM HM Tamkwi 3Taau. Tynpokiaapu 0y3 Ba KyHFUp TynpokaaH moopar. Cyx
TyMaHM YcuMIMK (Uiopacd Ba XaliBoHOT (ayHacura kyga 0o Xymyn xucobnaHaau. EBpoiin
XalBOHJIApJaH TYJIKH, MappaHanapiaH KakiIuk, OegaHa, 30F4a, KapFa, TYpFaid, CAaCCUKITOIHUIIAK,
KaJIUPFOY, Xap XU KeMUpyBUWIap, Aapénapuaa Oup KaH4ya Oamuk TyplapH yupaniau.

Kunnok xyxanuruna ¢oigananuiaaurad epiaapra JIOH, ca03aBoT, YPYFIHMK, KapTOIIKa, eM-
Xallak YKUHIIapU YKUTA]IH.

2022 vmn 29mapt oiimmaH 5 ampen caHacura kKamap Cyx Tymanmma onu0 OopwiraH jgana
TAJIKUKOTJIADMMHU3 HATWKACHIA YCUMJIMK Typjapujaan repOapuil HabMyHAJIapu TEPUILIH.
VY36ekuctop Pecnybnukacu boranuka MHCTUTYTHIAru repOapuil HabMyHalapJaH Ba TepUiraH
Yeummuknapaan ¢organanno, Delphinium stocksianum Boiss., Ceratocephala falcate (L.) Pers,
Ceratocephala testiculata (Crantz) Besser, Adonis parviflora Fisch. Ex DC, Papaver pavoninum
C.A.Mey, Roemeria refracta DC, Fumaria vaillantii Loisel, Lepyrodiclis stellarioides Schrenk,
Arenaria leptoclados (Reichenb.) Guss., Arenaria serpyllifolia L., Chenopodium album L.,
Chenopodium glaucum L., Atriplex tatarica L., Ceratocarpus utriculosus Bluket ex Krylov,
Bassia hyssopifolia (Pall.) Kuntze, Astragalus dipelta Bunge, Veronica campylopoda Boiss.,
Lallemantia royleana ( Benth.) Benth., Gagea chomutovae (Pascher) Pascher, Gagea circumplexa
Vved., Gagea stipitata Merckl.ex Bunge, Gagea ova Stapf, Allium ferganicum Vved., Gentiana
olivieri Griseb., Erophila verna, Leptaleum filifolium (Willd.) DC., Strigosella turkestanica (Litv.)
Botsch., Oxytropis rosea Bunge, Ixiolerion tataricum(Pall.) Roem., Schult. & Schult. F, Gagea
graminifolia, Scutellaria comosa, Scutellaria adenostegia, Anemone tchernayeva, Tulipa dubia
Vved, Ranunculus komaroviga, Ranunculus regelianus, Ovcz Convolvulus hamadae ycummuk
TypJapy pyiuxaTy MaKUIAHTUPUIIIN.

Cyx TymaHM XaJKura KypcaTwiaéTraHu 3bTHOOp Ba KWIMHAETTaH Oapya 33Ty HUIUIAPHUHT
3aMHupuAa MUHCOH MaH(paatu Myxaccam. 3oTaH, myxTapam HKpTOommuMu3 TOMOHMIAH axoiu
CaJOMATIINIMHU sAxXxImuiam Makcaauga CyxXx TyMmMaHWIard AOPUBOP YCUMIHKIAp pYHXaTWHU
Ypra"uiira KapaTuirad yopa-Tajadupiap JaBiar cuécartu apa)xxacura KyTapuiMoK/Ia.
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IKOJIOTHYECKHAI W YKOHOMWYECKHN KPU3HUC. UX CBS3U U
MACHITABBI.

Galiyev Tohir Fazliddinovich

GulDU Ijtimoiy-iqtisodiy fakulteti,

igtisodiyot yo’nalishi talabasi

+998994747416

tohirgaliyev@gmail.com

Po’latova Ganjina Rashid qizi

Guliston Davlat Universiteti

Ekologiya va atrof-muhit muhofazasi yo’nalishi talabasi
polatovaganjina692@gmail.com

+998999244502

AHHOTanus: B crarbe yka3aHO OCHOBHBIE CBA3U M DKOHOMUYECKOTO M SKOJIOTMYECKOT0 KpU3UCa
U peLIeHHs 3a €€ paMKaMH OCTArTCsS BCE BO3MOMKHBIE COLMAJIbHBIE, NOJUTUYECKUE U JIpyrue
IIOCJICACTBHS, KOTOPBIE OTKPBIBAIOT IOJIE U1 IPYIMX HccienoBaHui. PaccMoTrpeHa skomorus
C TOYKH 3pEHHs] SKOHOMHUKU U OXapaKTepPH30BaHbI MPOOJIEMbl 3KOJOTHUECKONW 0€30IMacHOCTH B
POCCUNCKHUX YCIIOBHSIX.

KuroueBbie cioBa: DKOJIOTMYECKUH KPU3UC, SKOHOMUYECKUI KPU3HC, OTUYECKUN KpU3HC,
OMOLICHTPUUYECKOE DSKOJIOIMUECKOE€ MHMPOBO33pEHHE, IPUPOJHBIE PECYPCHI, 3KOJIOTHYECcKas
JSKOHOMHKA, SKOJIOTMYECKasl CUTYyalusl, 3KOHOMHUKA YCTOWYUBOTO PA3BUTHS.

DKoNoruyeckass CUTyalus B MHpPE, KOTOPYIO MOXKHO OXapaKTEpHU30BaTh KaK COCTOSHUE
9KOJIOTUYECKOTO KPHU3UCA, Hapsy ¢ 00OCTPEHUEM MIOOAIBHBIX COLHUATIBHO-IKOHOMUUECKUX H
MOJIMTUYECKUX MPOOIIeM, TpeOyeT OCTAHOBKH OIMACHBIX TCHICHIIUN 1 HU3MEHEHUS Kypca Pa3BUTHS
COBpeMeHHOW muBWiaM3anuu. OJHO M3 OCHOBHBIX MPOTHBOPEUUH — CTOJIKHOBEHHE MEXITY
SKOHOMHUYECKHM POCTOM M HEOOXOAMMOCTHIO OTPAHUYEHUS €ro MpUuponoEMKOCTH. J1Jist permeHus
ATOM CHOXHEHIIeH mpoliemMbl TpeOyeTcs coueTaHWe MOJUTUYECKON BOJM, MEXIYHAPOIHBIX
YCUJIMA M CMEHBI MapaurMbl SKOHOMHKH, 3aKJIIOYAIOLIEHCS B MEpexoje OT IKOHOMUYECKOU
CUCTEMBI [TUBUIIM3AIUN K HKOJIOT0-DKOHOMUYECKOW cucTeme. Kakaplil pas, Korna 3aXoAuT pedb
O CTOJIKHOBEHHMSX SKOHOMHUYECKHUX HHTEPECOB C IKOJIOTMYECKUMH TPEeOOBAaHUSAMH, B IEPBYIO
odepesib UMEIOTCSl B BUJYy MaTepHallbHbIe, «(PHU3MUECKUe» BO3JACHCTBUS YellOBEKa Ha MPHUPOIY:
noTpebiieHre MPUPOAHBIX PECYPCOB U 3aTrPsI3HEHUE OKPYIKAIOIIEH CPEJIbl.

[TooTOMy MOMET IMOKa3aThCsi, YTO B DKOJOTHYECKOM KOHTEKCTE CIIEyeT TOBOPHTH HE 00
SKOHOMHKE KaK O COBOKYIHOCTH MPOHM3BOJICTBEHHBIX TOBAPHO-IACHEKHBIX OTHOIICHUH MEXIY
JIONIBMH, a JTUIIb O MaTepHaIbHOM Mpou3BoACTBe. 25 Ho 3To cripaBeiinBO TOJIBKO OTYACTH.

Bo B3auMooTHoOIIEHUS 0011ecTBa M TEXHOC(HEPHI C UX MPUPOTHBIM OKPYKEHHUEM BOBIICUEHBI
BCE CTPYKTYPHI ¥ (PYHKIIMHM SKOHOMUKHU — IPOU3BOACTBO, paclpeesieHue, norpedieHre u oOMeH,
KaKk MUHHMYM B TOW Mepe, B KaKOH JICHbI'H, TOBAPHI M YCIYTH, HEOOXOAUMBIE JJIS1 HCTIOB30BAHUS
¥ BOCIIPOM3BOJICTBA NPUPOAHBIX PECYPCOB, COXPAHEHUS IEHHBIX IPHPOIAHBIX OOBEKTOB W
KOHJMIIMOHUPOBAHUS CpeIbl OOWTaHUS YeNOBEKa, SBISIOTCS OObeKTaMu HKoHOMHUKH. Ho
(hakTHYeCcKH, KaK 3TO HEMOCPEJCTBEHHO CJEeIyeT M3 aHalIu3a B3aMMOACUCTBUN, OTPaXEHHBIX B
cucteme UYDBC, BcsS MakpOIKOHOMHKA BKJIIOUYEHA B MAaKPOIKOJIOTHIO. VX B3aUM03aBUCUMOCTH U
COIOJJUMHEHHE CTAaHOBATCS BCE Oosiee ssBHBIMU. K aTOMY (hakTy npuaércs NpUBBIKHYTh HE TOJIBKO
HSKOHOMHUCTaM, HO M 3KojoraM. OCHOBY MaKpO3KOHOMHKH 00pa3yloT 1Ba (pyHIaMEHTaJIbHBIX
(akra: 1) marepuaibHbIE MOTPEOHOCTH JIOEH M BCETO YEIOBEYECKOTO OOMIeCTBA Oe3rpaHUIHBI
U HEYTOJUMBI, 2) MaTepuajibHbleé PECypChbl — CpEACTBA YIOBJIETBOPEHUS IMOTpeOHOCTEH —
OTPaHUYCHBI WIH PEKUA. DTH (PaKThl OXBAaTHIBAIOT BCIO MPOOJIEMY SKOHOMHUH, B KOTOPOI HAXOIHT
CBOE OTpaKCHHE SKOHOMHYECKHI KpUTEpPHl ONTHUMAIbHOCTH — MAaKCHUMAaJbHO BO3MOXHOE
YIOBIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEH MPH OTrpaHHUYEHHOCTH pecypcoB. Ho uMeHHO 3Ta OCHOBa
MaKpPOIKOHOMUKH CTaja lleHTPaIbHOU TPOOIeMOi MAaKPOIKOJIOTHH, TAK KaK Pa3BUTHE LIMBUIIN3ALINN
U OCOOCHHO COBPEMEHHOW HKOHOMHKH OOYCIOBUJIO OOJNBIIONH O0BEM HAAOMOIOTHYECKOTO
noTpebseHust, a 0oJbIIas 4YacTh PECypCOB TEXHOC(HEPbl — HEOMOTHYECKUX PECYPCOB — H 10, U
nocye nepepadoTKH WX YEJIOBEKOM HETPUTOIHA /I €CTECTBEHHOW aCCUMIIISIIIMU B Ouocdepe.
Ot (HaKTOpPHl B COBOKYITHOCTH C OOJIBIION YHMCICHHOCTBIO JIIOAEH, KOTOpas OTYACTH TaKKe
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o0ycoBlieHa PKOHOMHKOM, CTalld IMIaBHBIMHU MPUYMHAMH HAPYIIEHUS MPHUPOTHOTO PABHOBECHS
U YXYILIEHUs KauecTBa OKpy»karomiei cpenbl. [Ipeobnamaromnias yacTh SKOHOMHUYECKOTO POCTa,
OTHOCHMas K OJIHOMY Y€JIOBEKY, IIOYTH MOJTHOCTHIO 00YCIIOBIIEHA HApacCTaHUEM HCIIOJIb30BaHUS
HaJI0MOJIOTUYECKUX PECYPCOB M HCTOUHHUKOB MTPOU3BOICTBA BTOPUYHBIX CPEJCTB MOTPEOICHHUS.

DTO CBSI3aHO C OTPOMHBIM PACHIMPEHUEM SKCIUTyaTallMd PECypCOB HEAP U TEXHUYECKOU
sHepreTukoi. TexHocdepa pa3pociack UMEHHO Ha 3Toi ocHOBe. OTCIOIa BOSHUKIIO BIICUATIICHHUE
HE3aBHCUMOCTH SKOHOMHUKHU OT pecypcoB Ouocdepsl. JleiicTBUTENEHO, COBOKYITHOCTh OTpacCIei,
00eCIevnBaIInX MEePBUYHBIE MOTPEOHOCTH TIONCH, — CEIbCKOE XO3SHCTBO, MUINEBas, JIETKas
MIPOMBINIICHHOCTh M KOMMYHAJIbHOE XO3SHCTBO — B OOJIBITMHCTBE PA3BUTHIX CTPAH MPEICTABIISICT
OTHOCHUTEJILHO HEOOJIBIION CEKTOP IKOHOMUKH, a BO BCEM MHpe B 11es1oM — 32 % 1o cymMMapHOMY
Bkiaay B BBIL. Ognako cambie BakHBIE TTOTPEOHOCTH YEJIOBEKA — MHUIINA, KUCIOPO/, OeXkKIa, a
TaKKE€ B U3BECTHOM CTENIEHU BO/IA Y )KWJIMIIE — KaK U THICSYEJIETHSI TOMY Ha3a/l, YIOBIETBOPSIIOTCS
B OCHOBHOM 3a CYET MPOAYKIIMH KUBOU NTpUpoAbl. To, 4TO Tenepb MHOTUE U3 ITUX MTPOJYKTOB Mbl
MOJTy4aeM He U3 JIECOB U CTENEH, a ¢ mone u pepM, CBUIETENIbCTBYET HE CTOJILKO 00 YMEHBIIICHUN
3aBUCHMOCTH OT €CTECTBEHHBIX OHMOJOTHYECKHX IPOILECCOB, CKOJBKO O MepepacrpeeieHun
geloBeueckoro Tpyna. Cenbckoe X03sICTBO, JecornepepadoTka, ppIOOIIOBCTBO, JIETKasI, TTHIIEBast
1 MUKPOOHOJIOTHYECKAs MPOMBIIIUICHHOCTH 0a3UpPYyIOTCS Ha OMOJIOTHYECKHUX pecypcax dKochepsl.
O0ecne4eHHOCTh IKOHOMUKH TMPUPOTHBIMU PECYpPCaMHU JIOJITO€ BPEMsI HE BOCIPHHUMAJIACh KaK
3aBUCUMOCTb OT 3aKOHOB 7KoJIOTHH. [loyemy ke IKOHOMHUYECKOE Pa3BUTHE MPUBOJIUT K TAKOMY
¢unany? OTBET JISKUT B €T0 MPUHIIUTIAX. JKOHOMUKA BCeT/1a ObLIa HarpaBjieHa Ha Y/IOBJIETBOPEHUE
MaTepuaibHBIX MOTpeOHOCTel obmiecTBa. B mporecce sBomonuK 001eCTBEHHBIE TOTPEOHOCTH
YBEJIIMYUBAIHCH, JIEJIast HEOOXOIMMBIM JIaibHEeIIee pa3BuTre TexHomoruu. B pesynsrare B 20 Beke
SKOHOMHYECKOE Pa3BUTHE YK€ HEMBICIUMO 0€3 HAyYHO-TEXHUYECKOTO Mporpecca, o0ecrneueHus
Y TIOJIIEPKaHusl 26 TTOCTOSTHHBIX TEMITOB POCTa MPOU3BOJICTBA, YTO MOAPAa3yMeBaeT BCE OOJIBIIYIO
3aBUCUMOCTh OT NPUPOAHBIX pEeCypcoB. be3ycnoBHO, MMEIOMMECS B HAJIUYUU HPUPOIHBIE U
JIIOJICKUE PECYPChI, YPOBEHb TEXHUUECKUX 3HAHWM, CUCTEMA MHCTUTYTOB OMPEACIISIIOT YCIOBUS
(YHKIIMOHUPOBaHUs SKOHOMHUKH. OOIIECTBO BCErJa 3aBHCENO OT MPHUPOIHBIX PECYPCOB, HO
mpobiieMa B TOM, YTO 3TO 3aBUCHUMOCTh HE YUYUTHIBACTCS B HKOHOMHKE. UEIOBEK CTpEeMHUTCS
MOTPEOIATh, @ HE COXpaHATh. TakuM 00pa3oM, OCHOBHOE MPOTHBOPEUUE MEKTY SIKOHOMUIECCKUM
U 3KOJIOTMYECKUM Pa3BUTHEM 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO, C OJHOM CTOPOHBI, SJKOHOMHKA JIOJKHA
pa3BUBATKCS, C IPYTOM CTOPOHBI, ITO PA3BUTHE MOPOKAACT MaryOHbIE JIs OKPYKAIOMIEH CPEeIIbl
nocaeacTBus. YToObI COCTaBUTH MOJMHYIO KAPTHUHY O MacIITadax 3TOTO BIMSHUS, PEICTABIACTCS
HEOOXOIMMBIM C/IeIaTh HEOOJIBIIOE OTCTYIUICHHE H OOPATUTHCS K PEATHSIM.

Jluteparypa:

1. Otiiues A.A. BHyTpeHHHE yIpo3bl SKOJOTHUECKOH Ge30macHOCTH Poccuu B ycloBHSX
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npubopoctpoenus u uHpopmatuku. — M.: MI'YIIH, 2008. — Ne 14
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SATPABHEHUE ATMOC®EPHOI'O BO3AYXA B EBPOIIE U ET'O BIIMSAHUE
HA 3JOPOBBE I'PAXKJIAH

Po’latova Ganjina Rashid qizi

Guliston Davlat Universiteti

Ekologiya va atrof-muhit yo’nalishi 2-kurs talabasi
polatovaganjina692@gmail.com
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Xolmatov Islomjon G’ulom o’g’li

Guliston Davlat Universiteti

Rus tili va adabiyoti yo’nalishi 4 kurs talabasi

AHHOTauus: B cratbe pedb uaeT 00 3KOJOTHUECKUX MPOoOIeMax eBpOIbl M WX BIMSHUSA Ha
30pOBbE TPaXkJaH eBpOIbl. B cTaThe Tak jke TOBOPUTHCS M 00 MPUYMHBI MTOSBICHUS MTOJOOHBIX
npoOseM U UX peLIeHUs.

KirounBbie ciioBa: Atmocdepa, eBpona, 3arpsisHEHHE, BO3AYX, 3710pPOBbE T'PaXKIaH.

3arpsi3HeHHE aTMOC(EpHOro BO3AyXa SBISETCS OJHUM M3 CEPhE3HEHIIMX HSKOIOTMYECKUX
(akTOpOB, BIUSIONIMX HA 3/10pPOBbE JHOOOT0 YeN0BEKa, MPOXKHUBAIOIIETO B CTPAaHaX C HU3KHUM,
CPEIHUM U BBICOKUM YPOBHEM JI0XO/1A.

[To ouenkam, B 2016 . BO BceM Mupe 3arps3HeHHE aTMOC(HEpPHOro Bo3ayxa (Bo3lyxa BHE
MOMEIIEHUIT) KaKk B rOpoAax, Tak M B CEJIbCKOW MECTHOCTU CTajl0 MpUYUHOW 4,2 MWIIMOHA
Clly4aeB MpPEKIEBPEMEHHON CMEPTU B TOJI; 3Ta CMEPTHOCTh ObLIa OOYCIIOBJIEHA BO3/IECHCTBHEM
MEJIKUX B3BEIICHHBIX YACTHI] AuaMeTpoM A0 2,5 MkMm (PM2,5), KoTopbie BBI3BIBAIOT CEpACYHO-
COCYAMCTBIE U pECIIMPATOPHBIE, a TAKKE OHKOJIOTHUECKHE 3a00JIeBaHMs.

Hacenenue cTpaH ¢ HU3KUM M CPEIHUM YPOBHEM J10XOJa B HENPONOPLHMOHAIBHO BBICOKON
CTENEHM MOJBEPIKEHO 3arpsI3HEHUIO BO3/1yXa, U U3 4,2 MJIH Cly4yaeB MPEXAEBPEMEHHON cMepTU
91% peructpupyroTcsi B CTpaHaX C HU3KMM M CPEIHUM YPOBHEM JI0XOJla, IJIABHBIM 00pa3oM B
pernonax BO3 s ctpan FOro-Bocrounoit Azum u 3anagHoit yactu Tuxoro okeana. [locnegnue
OLICHKM OpeMeHu Oosie3Hell yKas3bIBalOT Ha TO, YTO 3arpsA3HEHHE BO3AyXa HUIPaeT OueHb
3HAYUTETHHYIO POJIb B 3a00JIEBAEMOCTH U CMEPTHOCTH, OOYCIIOBICHHBIX CEPACYHO-COCYIUCTHIMU
3aboneBanusmMu. llosBisiercss Bce OoJibllle JAaHHBIX, B TOM YHUCIE [0 HUTOraM HCCJIEJOBaHU,
IIPOBEJCHHBIX B pallOHaxX C BBICOKUM YPOBHEM 3arpsi3HEHUs BO3yXa, KOTOPHIE CBUIETEIbCTBYIOT
0 HAJIMYMH CBSI3U MEXKJTy 3arps3HEHHEM aTMOC(EpHOro BO3ayXa M PUCKOM CEpACYHO-COCYIUCTHIX
3a005eBaHUi.

[To onenkam BO3, B2016 1. 0k0110 58% npek1€BpEMEHHBIX CMEPTEM, CBA3aHHBIX C 3arPSI3HEHUEM
HaApYy>KHOTO BO3[yXa, ObLTM BBI3BAHbI MIIEMUYECKOW OOJE3HBIO ceplla U UHCYAbTOM, 1o 18% —
XPOHUYECKOI OOCTPYKTUBHOM O0JIE3HBIO JIETKUX U OCTPHIMU HHPEKIUSAMH HUKHUX JbIXaTeIbHBIX
nyTeil, COOTBETCTBEHHO, U 6% — paKoM JIeTrKux.

B HEKOTOPBIX cIIydastx CMEPTh MOXKET ObITh CBSI3aHA OJJHOBPEMEHHO C HECKOIBKIUMH (pakTopamu
pucka. Hampumep, daxtopamMu paka JEeTrKuX SIBISIOTCS Kak KypeHHe, TaK W 3arpsi3HEHHE
arMocgepHOro Bo3ayxa. YacTh ciiydaeB CMEPTH OT paka JIESTKUX MOKHO OBLJIO ObI PEOTBPATUTh
MyTeM YJIy4llIeHHs KauecTBa aTMOC(HEPHOTO BO3/IyXa WIIM COKpAIIEHUS TA0AKOKYPEHHUSI.

B 2013 . Mexnynaponnoe areHrctBo BO3 no usyudenuto paka (MAWP) npumuio x BeIBoAy
O TOM, YTO 3arps3HEHHE aTMOC(HEPHOro BO3JyXa HMMEET KaHIEpOTeHHOE BO3/EHCTBHE Ha
3JI0POBbE YEJIOBEKA, MPUUEM 3arps3HEHUE BO3/1yXa B3BEIICHHBIMH YaCTHIIAMU HAauOoJIee CHIIbHO
ACCOIIMUPYETCS C MOBBIIIIEHHOM 32001€BAEMOCTHI0O OHKOJIOTUYECKUMU 3200JIEBaHUSIMU, 0COOCHHO
pakoM Jerkux. Taxxe Oblla yCTaHOBJIEHA CBSI3b MEXK/Y 3arpsi3HEHHEM aTMOC(HEPHOTo BO3AyXa U
POCTOM 3a00JI€BAEMOCTH PAaKOM MOUYEBBIBOJSIINX ITYTEH/MOUYEBOTO Ty3bIPS.

OpHolt U3 BaXHEMIIUMX 3a7ad B 00JacTU OXpaHbl 3710pPOBbs HAacelIEHUs sIBIIEeTCA paboTra 1o
KOPPEKINH BceX (aKTOPOB pa3BUTHS HEMH(PEKIMOHHBIX 3a00JeBaHM, BKJIIOYas 3arps3HEHUE
BO3/1yXa.

BonbIIMHCTBO MCTOYHUKOB 3arpsiI3HEHUSI HAPYKHOTO BO3/LyXa HEMOJKOHTPOJIbHBI HACEJIEHUIO,
U CHUKEHME MX BO3JEHCTBUS TpeOyeT COIVIACOBAaHHBIX [JEHCTBUII CO CTOPOHBI MECTHOTO,
HAI[MOHAJILHOTO U PErMOHAJIbHOIO PYKOBOJCTBA B TAKMX CEKTOpaX, KaK TPAHCIIOPT, SJHEPIreTUKa,
YTHIM3ALUs OTXOJI0B, TOPOACKOE IIJITAHUPOBAHKUE U CEIIBCKOE XO3MCTBO.

Maii | 2022 22-kucm TomkeHT
48



%%; “Y3BEKUCTOHJA WIMHUIN TAOAKUKOTJIAP: JABPUIA AHXKYMAHJIAP:”

Cy1iecTByeT MHOXECTBO IPUMEPOB YCHEIIHOW MOTUTUKU B 00JaCTH TPAHCIIOPTa, TOPOICKOTO
TUTAHUPOBAHMS, IPOU3BO/ICTBA AIEKTPOIHEPT U M IPOMBIIIIIICHHOCTH, HAIIPABJICHHOM Ha CHI)KEHHE
YPOBHSI 3arps3HEHUS BO3yXa:

e  TIPOMBINUICGHHOCTh: BHEIPEHWE DJKOJOTHYECKH YHCTBIX TEXHOJOTHH, TO3BOJISIONINX
COKpaTUTh BBIOPOCHI B arMocdepy Ha MPOMBIIIJICHHBIX MPEANPHUATHIX; COBEPLUICHCTBOBAHUE
METO/IOB yTHUIIU3allMU OBITOBBIX U CEJIbCKOXO3SIICTBEHHBIX OTXO/OB, BKJIIOYas YJaBJIMBaHUE
MeTaHa, 00pa3ylolerocsi Ha OOBbEKTaX YTHJIM3ALUM OTXOJO0B, B KadeCTBE AJIbTEPHATUBBI €rO
CKHTAHUIO (7151 €T0 JaTbHEHINETr0 MCIIOIb30BaHUs B KauecTBEe Ouorasa);

e  DHEPreTHKa: 00ecredeHue JOCTyna K HEAOPOTOCTOSIIIUM HCTOYHIKAM SHEPTHH B OBITY JUIs
MIPUTOTOBJICHUS TTHIIH, OTOTIJICHUS M OCBEIICHUS;

e  TPAHCHOPT: MEPEXOJ Ha FKOJOTUUYECKH YHCThIE METOJbI MPOU3BOJCTBA JIEKTPOIHEPTUH;
OPUOPUTETHOE PA3BUTHE CETe CKOPOCTHOTO TOPOACKOrO TPAHCHOPTa, MEHIEXOAHOTO U
BEJIOCUIIETHOTO JIBMYKEHUS B TOPOJIaX, a TAKKE JKEJIE3HOIOPOKHBIX MEKyTOPOAHBIX TPY30BBIX U
MACCAKUPCKUX NEPEBO30K; MePexo 1 Ha 00JIee YUCThIE AU3eIbHbBIC ABUTATEIH IS OObIIErPy3HBIX
aBTOMOOMJICH, aBTOMOOMIIM C HU3KHM YPOBHEM BBIOPOCOB, a TaKkke 0oJiee YMCThIe BU/IbI TOILIHMBA,
BKJTIOYAsi TOPIOYEE C MOHMKEHHBIM COZIEPI)KaHUEM CEepHI;

e  TOPOJACKOE IUIAHWPOBAHUE: TMOBBIIIEHHE HEProd(h(HEKTUBHOCTU 3[aHUM, O3eJIeHEHUEe U
COKpaIlleHHE JIOMAAN TOPOAOB, MOBBIIIAIOIINE UX SHEPTro3(PPEeKTUBHOCTS;

e TIPOM3BOACTBO NIEKTPOIHEPIHU: MOBBIINIEHHE OOBEMOB HCIIOJIIB30BaHHUs BHUJOB TOILIMBA
C HU3KHM YpPOBHEM BBIOPOCOB B arMoc(epy M METOAOB IMPOU3BOJACTBA IIEKTPOIHEPIUHU, HE
OCHOBAHHBIX Ha C)KUTAaHWU TOTUIMBA (HAIpPUMEp, COTHEYHOH, BETPSHON WIM THIPOIHEPTETHKH);
KOMOMHHPOBaHHAS TeHEPAIINs TETUIA M JIEKTPOIHEPTHH; paclipeieieHHas SJHepreTrka (Harpumep,
MaJioMacIITaOHbIE CETH DJEKTPOCHAOKEHMUS W pa3MEIEHHWE COJTHEUHBIX Oarapeil Ha KpOBIE
JIOMOB);

e yTHJIM3aLUs OBITOBBIX U CETLCKOX03HCTBEHHBIX OTXO/I0OB: BHEIPEHUE MEP 110 COKPALIICHUIO
00bEMOB, cemapay, BTOPUYHOWH TNepepadOTKe M BTOPHUYHOMY HCIOJIB30BAHUIO OTXOIOB;
COBEPILICHCTBOBAHHE METOJIOB OMOJIOTWYECKON YTHIM3AIMM OTXOJOB, TAKMX KakKk aHadpoOHas
(dbepMeHTanus ¢ OITy4YeHneM Ororasa (HU3Ko3aTpaTHas v BHITOJTHUMAs alIbTEPHATHBA OTKPHITOMY
C)KMTAaHUIO TBEPABIX OTXO/MO0B). Tam, rle HMHCHHEpalMs OTXOIOB SBISETCS EIUHCTBEHHBIM
BO3MOXKHBIM METOJIOM HMX YTWJIM3AIMH, KpailHe BakHO 00ecleyuTb MPUMEHEHUE TEXHOJOTHUMN
COKUTAHHUS CO CTPOTUM KOHTPOJIEM BBIOPOCOB.

[Tomumo 3arpsizHeHHs: aTMOC(HEPHOTO BO3IyXa, CEPbE3HYI0 Yrpo3y Ui 3A0POBbsl OKOJIO 2,6
MUJIJIHAp/ia YeJIOBEK, KOTOPHIE TOTOBAT MHILYy M OTAIJIMBAIOT CBOM JIOMa MTOCPEICTBOM CKHTAHHS
Ouomaccsl W yIis, NMPEACTaBIseT 3arpsA3HEHHE BO3JdyXa B JKWIbIX mHoMmemieHusx. B 2016
okosio 3,8 MWIJIMOHA CIy4yaeB MPEXKIEBPEMEHHONW cMepTH OblIM 0OYyCIIOBIEHBI 3arpsi3HEHHEM
BO3/lyXa B KHWJIBIX MMoMelleHusx. [IpakTnyecku Bce OHU OBLIM 3apeTUCTPUPOBAHBI B CTpaHaX ¢
HU3KHUM U CPEIHUM YPOBHEM Joxoza. Kak B ropoJCKuX, Tak U B CENbCKUX pailoHaX 3arpsi3HEHUE
BO3/lyXa BHYTPH KHIIbIX TIOMEIICHUN TaKXe SBISETCS 3HAYUTEIbHBIM HUCTOYHUKOM 3arpsi3HEeHUs
aTMOC(EpHOTrO BO3yXa, U B HEKOTOPBIX PETHOHAX MUPA HA JIOJIO ITOr0 MCTOYHHMKA MPUXOAUTCS
1o 50% Bcex BBIOpOCOB B arMochepy.

B [lhobanvnvix pexomenoayusx BO3 no kauecmey 6030yxa TpPENCTaBICHBI TIOOAIBHBIC
PEKOMEHIOBaHHbIE TpEeNIbHbIE 3HAUYEHHs KOHUEHTPALUU OCHOBHBIX 3arpsi3HSIOLIMX BO3AYX
BEIIECTB, KOTOPbIE MPEACTABISAIOT YTPO3y AJISl 310POBbs HACETIEHUSI.

PexomeHnariy npuMeHNMBI B J1I000i1 cTpaHe MHUpa, KacaroTCsi Kak BO3/lyXa BHYTPHU MIOMEIICHUH,
TakK U aTMOC(hepHOro BO3AyXa U OCHOBAHBI HA DKCIIEPTHON OILIEHKE aKTyaJbHBIX HAYYHBIX JTaHHBIX
0 BJIIMSIHUU Ha 3/I0POBbE CIIAYIOMINX 3arpsi3HAIOMINX BEIIECTB:

e  B3BemICHHBIC YacTHIlLl (PM);
o30H (03);

e 1Byokuch azora (NO2);

e  11ByokuCh cepsl (SO2).

B nokymeHTe Takke comeplkarcs OCHOBAaHHBIE HA MEPEAOBOM MPAKTUKE PEKOMEHIAINH
KaueCTBEHHOTO XapaKTepa, KacalollWecs COJCpKaHWs B BO3AYyXE CaXH/aTOMAapHOTO YIepoja,
CBEPXTOHKMX B3BELICHHBIX YacTHIl (AuaMeTpoM <=IMKM), a Tak)e YacTHIl, MOMaJalolINX B
BO3/YX B p€3yJbTaTe MbUIBHBIX U MECYaHbIX OYypb.

OnpeneseHue U r1aBHbIe HCTOYHUKY 3arPsi3HEHUS

KonmeHnTparus B3BEIICHHBIX YaCTHUI] SBIISETCS YACTO HCIIOJIb3YEMbIM KOCBEHHBIM MTOKa3aTelieM
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YpOBHSL 3arpsi3HeHus Bo3ayxa. Cpeaw Apyrux 3arpA3HSIONIMX BEILECTB OHU  OKa3bIBaIOT
HETraTHUBHOE BO3/ICHCTBHE HA 370POBbE HAHOOJBINEro uncia Jrofei. OCHOBHBIMU KOMITIOHEHTaMH
B3BELICHHBIX YaCTHII SIBJISIFOTCA CYIIb(aThl, HUTPATHl, AMMHUAK, XJIOPUJ] HATPUS, Cayka, MUHEpaIbHas
16U ¥ Boa. OHU MPENCTaBISAIOT COO0N CIIOKHYI0 CMECh TBEPABIX U JKUJIKUX OPraHUYECKUX U
HEOPraHUYECKUX BEIIECTB, IPUCYTCTBYIOIINUX B BO31yX€ BO B3BEIIEHHOM COCTOSHHMH. YacTHUIIbI
nuamerpom MeHee 10 mukpon (< PM10) cmiocoOHBI TPOHUKATh TITYOOKO B JIETKHE U OCAXKIAThCS
B HUX; elle Oosiee maryOHoe BO3JCHCTBUE HA 3/10pPOBbE OKA3bIBAIOT YACTHUIIBI AUAMETPOM MEHEe
2,5 mukpoH (< PM2,5). Yactuusr PM2,5 ciocoOHBI mpeooieBarh adporeMaTuueckuii oapbep B
JIETKUX U MOMNaJaTh B KPOBEHOCHYIO CUCTEMY. XPOHUYECKOE BO3/IEHCTBUE B3BEIIEHHBIX YAaCTHULL
yCyIyOJsieT pUCK pa3BUTHSI CEPIEUHO-COCYUCTBIX U PECIIUPATOPHBIX 3a00I€BaHMI, a TAK)KE paka
JETKHX.

OOBIUHO 3arpsi3HEHWE BO3/AyXa B3BEHICHHBIMH dYacTuiiaMu PMI10 wusmepsiercs B Buie
CPEIHECYTOYHBIX MM CPEIHErO/I0BhIX 3HAUYEHUI KOHIIEHTpAIUil Ha KyOM4ecKkuil MeTp oObema
Bozayxa (M3). Kak mnpaBuino, eauHUIIed W3MEPEHUs 3arps3HEHHUS BO3IyXa B3BEUICHHBIMU
YACTHUIIAMU SIBIITFOTCSI MUKPOTpaMMBI Ha Kyouueckuii metp (MKr/M3). [Ipu Hanuuuu 10CTaToqHO
YyBCTBUTEIHLHOTO U3MEPUTEIFHOTO 000PYIOBAHUS TaKXKe U3MEPSETCsl KOHIIEHTpalus emie 0osee
MeJKUX B3BelleHHbIX yacTull (PM2,5 u MeHb1e).

Bo3aeiicTrBue Ha 310pOBbe

VYcTaHOBIIEHA TECHAas KOJIMYECTBEHHAs CBSI3b MEXKAY BO3/IEMCTBHEM BBICOKMX KOHLEHTpaUui
MENKHX B3BemIeHHBIX dYactul, (PM10 wm PM2,5) ¥ mNOBBIIEHHONH CMEPTHOCTBIO WM
3200J1€Ba€MOCThI0. AHAJIOTHYHBIM 00pa30M, ITPHU COKPAILIEHNH KOHIIEHTPAIlUK MEJIKOIUCIIEPCHBIX
Y B3BEIIEHHBIX YaCTHIl, 00yCIOBICHHbIE UMH MOKA3aTeIl CMEPTHOCTH TAK)KE CHUXKAIOTCS, €CIH
npoune (aKTOpbl OCTAIOTCS HEM3MEHHBIMU. Hanmmume Takod CBSI3M JaeT BO3MOXKHOCTH IIPH
MPUHITUU PELICHUN MPOrHO3UPOBATh TO YIIyUILIEHUE 30POBbsI HACENIEHUS, KOTOPOE MOXKET OBITH
o0ecIeueHo B cllyyae CHIDKEHUS 3arpsi3HEHHS BO3/lyXa TBEPAbIMU YaCTUIIAMHU.

3arpsi3HEHUE BO3yXa MEJIKOIUCIIEPCHBIMH B3BEIICHHBIMHM YaCTUIIAMH OKa3bIBA€T HEraTUBHOE
BO3/CHCTBUE HA 3[0POBBE YEIOBEKA NaXE NPU OYEHb HU3KHUX KOHLEHTPALMAX: MOPOTrOBOIO
3HAYEHUsI, HUKE KOTOPOrO 3TOT THUII 3arpsI3HEHUS HE NPEICTABISET ONACHOCTH AJIs 310pPOBbs, HE
ycraHnoineHo. [losTomy npenenbHblie 3HaUeHUs, GUrypupyomue B [T100anbHBIX PeKOMEHAALUIX
BO3, namnpaBieHbl Ha JOCTH)KEHHE MHUHUMAJIbHO BO3MOXHBIX KOHLEHTpPALUN B3BEIIEHHBIX
YaCTHILI.

[To cpaBHEHHUIO C APYTUMU MCTOYHMKAMHU 3arps3HeHHs (MUIa, TUTheBast BoJa) arMochepHbIi
BO3/yX NPEICTaBIIeT coO00i 0COOyH0 OMACHOCTh, MOCKOJBKY Ha €ro MyTH HET XUMHUYECKOTO
3acj0Ha, MOJO0OHO MEYeHU MPH NPOHUKHOBEHHM 3arpsi3HSIONIMX BEIIECTB 4epe3 JKEIyJO4HO-
KMILIEYHBIN TPAKT.

B 3arpssHeHMHM W OTpaBJIeHMHM aTMOC(HEPHOTO BO3AyXa 3HAYUTEIBHYIO pOJIb HWIPAET
aBTOMOOMJIbHBIN TPAHCIIOPT.

[Ipy mHTEeHCHBHOW ypOaHM3allMM W POCTE MEraroJIiCOB aBTOMOOWJIBHBIM TPaHCIOPT CTall
caMbIM HEOJIaronpusATHBIM SKOJIOTHYECKUM (PAKTOPOM B OXpaHE 30POBBS YesloBeKa (IO pa3HbIM
HMCTOYHHKAM €ro BKJaj coctaBisieT 60-90%).

B HacTosimee BpeMsi B Mupe HacuuTtbhiBaeTcs Oosnee 800 MH. aBTOMOOWIJIEH, B TOM 4YHCIe
I'PY30BBIX ¥ TOPOJICKUX aBTOOYCOB.

CriennanucTbl yCTaHOBMJIM, YTO OJIMH JIETKOBOM aBTOMOOWJIb €XKETOAHO IOIVIONIAET U3
arMocdepsl B cpesiHeM Oosiee 4 TOHH KUCII0po/ia, BbIOpackiBasi ¢ OTpaOOTaHHBIMU Fra3aMu IPUMEPHO
800 kr oxcuaa yrepona, okosio 40 kr okucioB azotra U mouTu 200 KT pa3IuyHbIX YIJIEPOIIOB.

ABTOMOOMIIL C ABUTaTelieM BHYTPEHHETO CrOpaHMs Ha3bIBAIOT XUMHUYeckoil (aldpukoil Ha
KoJIecax — B ero 0TpabOoTaBIIMX ra3ax coAepKUTCs 0kos1o 200 XUMUYECKUX BEIIECTB, OOJIBIIMHCTBO
13 KOTOPBIX TOKCHHBI.

Hcnoab30BaHHbIE INTEPATYPbl H HCTOYHUKH:

1.https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-
health

2.https://www.2gdp.by/novosti/1150-vliyanie-zagryaznennogo-vozdukha-na-zdorove-
cheloveka
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