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“¥Y36ekucTOHIa WIMHII TagkuKoTaap: Jaspuii amsxymanaap:” [Tomkent; 2022]

“V306exkHcTOHAA WIMMIT TaaKuKorTiap: JaBpmii amkymManaap:” MaB3yCHIarH
pecnyonuka 41-kym TapMOKIM WIMUN MacodaBuil OHJIAWH KOH(pEpeHLIrs MaTepraiapu
tyiamu, 30 utons 2022 hun. - Tomkent: «Tadqiqot», 2022. - 9 6.

Y6y Peciy6iyka-uIMuii OHIAIH JaBpyii amKyManIap Y36ekucton Pecry6iukacuay
PUBOKJIAHTUPULITHUHT OelliTa ycTyBOp HyHanuuuiapu OVitnua Xapakariap cTparerusicuia
Ky37a TYTUITaH Bazu(da - WIMUN H3JIaHUII IOTYKIApPUHUA aMaluéTra >KOpuid 3TUIl Wynu
Owitad gaH coxXalapuHU PUBOXKIIAHTUPHUINTA OaFUIIUIAHTaH.

Ymby Pecnybnuka unMuil aHXyMaHaapu TabJIUM COXAcHJla MEXHAT KUINO KernaéTraHn
npodeccop - YKUTYyBYM Ba Tanaba-yKyBUWIAp TOMOHHMJAH TaHEpiaHraH WIMHNA Te3UcCiap
KUPUTHITAH OYnIuO, YHIA TabJUM THU3UMHAA WIFOP 3aMOHABUM IOTYKJIap, HaTWXKajap,
MyaMMoJap, CYUMUHU KyTa€Tran Bazudanap Ba wiM-QpaH TapakKUETHUHUHT UCTUKOOIAArn
peXxaylapu TaXTWUil KWIMHIAH KOH(EepeHIHUsCH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKHMKOT/IAP HyHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa Paxuma (2 KaxoH MKTUCOIMETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapanwiap
HoneaT HopmatoBa duimopa DcoHammeBHa(MaproHa JaBjlaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oii Maxammankocum YEim (Y30ekuctoH PecriyOimkacu Basupiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHA Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIEKITASICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHaroBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPHJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKapyBu
Jouent Hlakuposa [loxuna FOcynoBHa «Tapakkuér cTpareruscu» Mapkasu MyXappupu

6. Kypnamcruka
TomoboeBa bapHoxon OnWKOHOBHA(AHIVKOH JHaBjlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMAATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiacsHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TALJIMMU XOIUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiaii Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIMPUIIL XYy MapKas3u)
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8.Anaduér
PhD AonymaxwunoBa Jdwirnopa PaxmaryiaeBHa (TomkeHT MoJiust MHCTUTYTH)

9. UKTHCOAUETNA MHHOBANMSJIAPDHUHAT TYTTaH YPHHU
Phd BoxumoBa Mexpu XacanoBa (TOIIKEHT JIaBjIaT MApKITYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJMAPHAATH WHHOBALIHUAIAD
TypcyHnHazapoBa DibBupa TaxupoBHa (HaBowit BWIOSIT XaJIK TaBIMMU XOTUMIAPUHA
KaiiTa TaiiépJiiall Ba yJapHUHT MaJlaKaCUHU OIMAPUII XYIyJIHi MapKa3u)

11.2Kucmonumii Tapousi Ba CopT
Ycemonona duiigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMIA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapanusT Ba CAHBbAT COXAJAPHHH PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Otadbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKTypa Ba AH3alH WYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIHA
BobGoxoHnoB Oirrn6oii PaxmonoBuu (CypxaHjiapé BUIOSTHA TeXHUKA (DUIIHATIN)

14.TacBupuii canbar Ba Iu3aiiH
HoueHt YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xaér 3
Houent YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH )

16.Texnuka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH MHHOBALIMSIAP
Houent HopmupsaeB A0aykaiom PaxumOepaueBuu (HamaHraH MyxaHIMCIIMK-
KYPWJIMII UHCTUTYTH )

17.Du3nka-mareMaTuka Qanjapu OTYKJIApH
Houent CoxamanueB AOmypamun MamanaiueBud (HamMaHraH MyXxaHIMCIMK-
TEXHOJIOTHSI UHCTUTYTH)

18.buoMeMHA BA aMAJMET COXACHIATH WJIMHMIA W3JIAHHIIIAD
T.@.xn., nouneHt Mamarosa Homupa MyxrapoBHa (TOIIKEHT JaBiaT CTOMATOJOTHS
WHCTUTYTH)

19.®apmaneBTHKa
KammnoB @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goneHT, TOmKeHT (papmalleBTUKa
WHCTUTYTH, JLOpH BOCUTAIAPUHM CTaHIAPTIAIITAPUII Ba cudaT MEHEXKMEHTH Kadeapacu

MYJIMpU

20.BeTepunapus
KammnoB @azmmymmd ConukoBud, papm.@.H., goneHT, TOmKeHT (papmalieBTUKa
WHCTUTYTH, JLOpH BOCUTAIAPUHM CTaHIAPTIAIITAPUII Ba cudaT MCHEXKMEHTH Kadeapacu

MYJIMpU

21.Kumé dannapu 10TyKjIapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii BriogaT! TaOuuii (paHiap METOIUCTH)

Uions | 2022 11-kucm TomkeHT



%%L “Y3BEKUCTOHJA WIMHUIN TAOAKUKOTJIAP: JABPUIA AHXKYMAHJIAP:”

22.buojorust Ba 3KOJIOTHsl COXACHIATH WHHOBALHSAIAD
Wynnomes Jlazu3 Toanbosuu (Byxopo maBiaT YHUBEPCUTETH)

23.ArponponecCuHr puBOXKJIAHAII HYHAJAILIAPA
Homent CyBoHOB boiimypon Vpanosuu (TomkeHT uppuranus Ba KHIILIOK
XYKAJIIMTUHU MEXaHU3alIMsUIAIl MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH )

24.T'eonorusi-MHHEPOJIOTHSI COXACHAATH MHHOBAIMAJIAD
Phd nmonent KaxxopoB Ykram AOmypaxumMoBud (TOIIKEHT uppuUramnus Ba KUIIUIOK,
XYKAJIMTUHU MEXaHU3alMsUIalll MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH)

25.I'eorpadus
Wynnomes Jazuz Tonnbosuu (byxopo maBiaT yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuazan mesucaapoazu MasaymMomAApHUHZ XaKKOHUUAUU 64
uKkmubocaapnune myrpuaiueuza myaiiupaap macsyaoup.
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© Tadgiqot.uz
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YKUCMOHMH TAPBUA BA CIIOPT

JISMONIY MADANIYAT NAZARIYASI VA METODIKASI FANI
MUTAXASSISLIKKA YO‘NALTIRILGAN O’QUYV PREDMETI SIFATIDA

Tangirov Azizjon Dilshodovich

O’zbekiston Respublikasi IIV Surxondaryo
akademik litseyi jismoniy tarbiya o’qituvchisi
Tel: 942071155

Annotatsiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya fani va uning fan sifatida shakllanishi davrlari
hamda omillari haqida so’z ketdi.

Kalit so’zlar: Metodik prinsiplar, emperik, jismoniy mashq va jismoniy madaniyat
tushunchalari, birinchi davr, ikkinchi davr, uchinchi davr.

Jismoniy madaniyat nazariyasi ilmiy fan tarzida jismoniy madaniyatga oid mavjud faktlarni
izohlab beradi va umumlashtiradi. Amaliy fan sifatida inson jismoniy barkamolligining vositalari,
jismoniy madaniyati shakllari va uning uslubiyati haqidagi amaliy, nazariy bilimlarni beradi,
hayotiy zaruriy harakat malakalari va ko‘nikmalari zaxirasini oshiradi.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va uning amaliyoti hamisha rivojlanishda va mukammalashib
boradi. Amaliyot natijalari, ilmiy tadqiqot ma’lumotlari jnsmoniy madaniyat nazariyasini
pedagogika fanlari erishgan muvaffaqiyatlarga tayanadi. Jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasi har qanday holatda ilmiy pedagogikaning negizini tashkil etuvchi eng umumiy
gonunlardan, prinsiplar va qoidalardan foydalanadi, shu jumladan, barcha sport fanlari uchun
xam bu qonunlar, prinsiplar va qoidalar mos keladi va o’ziga xos ma’no kasb etadi.

O’quv fani sifatida shakllanishi va uning rivojlanishiga jamiyat a’zolarining jismoniy
tayyorgarligini oshirish mumkinligi haqidagi nazariy fikrning vujudga kelishi va unga intilish
sabab bo‘ldi.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasining mazmuni quyidagilarni o’z ichiga oladi:

- jismoniy madaniyat jamiyat mahsuli ekanligi, ijtimoiy hodisa sifatida madaniyatning boshqa
shakllari bilan bog’liqligi;

- jismoniy madaniyatning maqsadi, uning umumiy vazifalari va tamonlari;

- jismoniy madaniyatning vositalari, metodik prinsiplari;

- harakatga o‘rgatish, o’qitishning uslublari;

- jismoniy sifatlarni rivojlantirish;

- jismoniy mashqlar va uni o’qitish jarayonining tuzilishi;

- jismoniy mashgqlar bilan shug’ullanish mashg’ulotlarini tashkillashtirishning shakllari;

- jismoniy madaniyat jarayonini rejalashtirish va uning hisoboti;

- jismoniy madaniyat uslubiyatining xususiyatlari;

- maktabgacha yoshdagi va maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi;

- sport trenirovkasi jarayoni xarakteristikasi.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasining rivojlanishi bir necha davrlarni o’z ichiga
oladi:

Birinchi davr - inson o’zining ijtimoiy faoliyati davomida harakat-faoliyatini organizmga
ta’siri haqidagi eng dastlabki (emperik) bilimlari (Ponamarev. N.I. 1975). Eng dastlabki emperik
bilimlarning to’planishi «mashqlanganlik»ning foydasini sezib, ma’nosiga yetish va tajribasini
o’zatish usullarini anglashga imkon yaratdi. Bu «jismoniy mashqlar»ning va «jismoniy
madaniyatyning paydo bo’lishi uchun sharoit yaratilishida omil bo’lib xizmat qildi.

Ikkinchi davr- jismoniy madaniyat jarayonida qo‘llanila boshlagan birinchi uslubiyatlarning
yaratilishi — Qadimgi Yinonistonda quldorlik davlati davrini va Orta asrni 0’z ichiga oladi (G.D.
Harabuga, 1974). Jismoniy madaniyatdagi bu uslublar, tajribalar orqali vujudga keltirilgan
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bo’lib, filosoflar, pedagoglar, vrachlar odam organizmi faoliyati qonuniyatlarini xali bilmasligi
sababli jismoniy mashqlar ta’siri mexanizmini tushuntira olmas, shunga ko’ra jismoniy mashqlar
bilan shug’ullanishning foydasini tashqi natijalarga qarab baholadilar. Yunonistonning jismoniy
madaniyat uslubiyati aytarli darajada ma’lum edi. U mavjud vositalar va uslubiyatlarni kuch,
chidamlilik va boshga harakat sifatlarini rivojdantirish uchun ularni yagona tizimiga birlashtira
olgan edilar. O’rta asrning o'rtalarida uslubiyatlarining xillari ortdi. Gimnastika, suzish, kamon
otish, otda chopish, qilichbozlik bo’yicha dastlabki qo‘llanmalar paydo bo’ldi. Ajdodlarimiz
Abu Nasr Farobiy, Abu Ali Ibn Sino, Abu Rayxon Beruniylarning fan madaniyatiga oid ilmiy
dunyoqarashlari vujudga keldi (Usmonxujayev T.N. 1995).

Uchinchi davr - jismoniy madaniyat haqidagi nazariy bilimlarni intensiv to’planishi Uyg‘onish
davridan XIX asrning oxirigacha bo’lgan davrni 0’z ichiga oladi. Inson madaniyati, uni o’qitish,
davolash haqidagi fanning rivojlanishi filosoflar, pedagog va vrachlarning jismoniy madaniyat
muammolariga e’tibor kila boshlashlari davri, jismoniy madaniyatning mohiyati haqidagi
falsafiy, pedagogik va tibbiy ma’lumotlarning, bilimlarining vujudga kela boshlagan davri. Bu
ma’lumotlar hali turlicha edi, chunki ko’pincha o‘sha davrda mustaqilroq sanalgan filosofiya,
pedagogika, meditsina, fanlari tarkibida voyaga yetar edi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Abdullayev M.J. “YENGIL ATLETIKA” O’rta va uzoq masofalarga yuguruvchilar
uchun murabbiyining kasbiy-pedagogik faoliyati. O’quv qo'llanma. Buxoro. “Durdona” —
2015 yil.

2. Abdullayev M.J. “YENGIL ATLETIKA” To’siglar osha yuguruvchilarni umumiy,
maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish va o’rgatish uslubiyoti. O'quv qo'llanma. Buxoro.
“Durdona” — 2013 yil.

3. Abdumalikov R.Abdullaev A va boshqalar, Jismoniy tarbiya ta’limi ilmini takomillashtirish
masalalari, metodik qo‘llanma, T.O’zDJTI nashriyoti, 1996 yil.

4. Awnppuc 3.P., Kynparos PK. Exrun atmneruka. YkyB kymuianMa. Tomkent, 1998 1.

5 Aungpuc D.P., CaBenseB IO.M. OOyuenue Oery, NHpeDKKaM U MeTaHHSIM. Y4eOHOE
nocobue. Tamkent, MoH-Cuno, 1990 r.
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