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“¥Y36ekucTOHIa WIMHII TagkuKoTaap: Jaspuii amsxymanaap:” [Tomkent; 2022]

“V306exkHcTOHAA WIMMIT TaaKuKorTiap: JaBpmii amkymManaap:” MaB3yCHIarH
pecnyOnuka 42-kym TapMOKJIM WIMUN MacodaBuil OHJIAWH KOH(EpeHIIUs Marepraiapu
tyiamu, 31 utons 2022 iuin. - Tomkent: «Tadqiqot», 2022. - 21 6.
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Ky37a TYTUITaH Bazu(da - WIMUN H3JIaHUII IOTYKIApPUHUA aMaluéTra >KOpuid 3TUIl Wynu
Owitad gaH coxXalapuHU PUBOXKIIAHTUPHUINTA OaFUIIUIAHTaH.
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MyaMMoJap, CYUMUHU KyTa€Tran Bazudanap Ba wiM-QpaH TapakKUETHUHUHT UCTUKOOIAArn
peXxaylapu TaXTWUil KWIMHIAH KOH(EepeHIHUsCH.
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BHOJIOTHS BA 3KOJIOTUA COXACUJATH UHHOBALIMSAJIAP

BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA INNOVATSION METODLARDAN DARSLARDA
FOYDALANISH

Tog‘oyeva Dilorom Zaynitdinovna
Baxronova Feruza Shavkatulloyevna
Buxoro viloyat Vobkent tumani
3-maktab o‘qituvchilari

Annotatsiya: Magqgolada biologiya fanini o‘qitishda innovatsion metodlardan darslarda
foydalanish haqida malumot berilgan.

Kalit so‘zlar: o‘qitish, interfaol, innovatsion, metod, biologiya, ta'lim, fan, muloqot, jarayon,
tajriba, faoliyat, qiyoslash, dastlabki xulosalar, hodisa.

Interfaol - inglizcha interakt so’zidan olingan bo‘lib, inter hamkorlikda akt harakat qilmoqda
ma’nosini bildiradi. Interfaollik deganda o‘quvchining o‘qgituvchi bilan hamkorlikda yoki
kompyuter bilan muloqoti o°zaro ta’sir ko‘rsatish rejimida ishlashi tushuniladi.

Interfaol o‘qitish bu avvalo dialog tarzda o‘qitish, muloqot jarayonida barcha ishtirokchilar
tomonidan hamkorlikda muammolarni hal etishidir.

Interfaol o°qitishning asosiy mohiyati o‘qitish jarayonida barcha o‘quvchilar bilish jarayonining
faol ishtirokchisiga aylanadi, ular muhokama etilayotgan muammolarni, vogea va hodisalarning
rivojini tushunadi, muammoli vaziyatlarni anglaydi, uni hal etish yo‘llarini izlab, eng maqgbul
variantni tavsiya etadi.

Shu sababli, biologiyani oqitishda o‘qitishning reproduktiv metodlari bo‘lgan og‘zaki bayon,
ko‘rgazmali va amaliy metodlar bilan birgalikda muammoli izlanish va mantiqiy metodlardan
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Buning uchun o‘qituvchi mazkur metodlarning o‘ziga xos
xususiyatlari, ular tarkibiga kiradigan metodik uslublarni to‘g‘ri anglashi va 0‘z o‘rnida samarali
foydalanish ko‘nikmalarini egallagan bo‘lishi lozim. J.Dyu o‘qitishni o‘quvchilarning qiziqishi
va ehtiyojini hisobga olgan holda o‘quvchilarning muayyan maqgsadga yo‘naltirilgan faoliyatini
faollashtirish orqali tashkil etishni taklif etgan. Buning uchun o‘quvchilarga o‘zlashtirgan bilim,
ko‘nikma va malakalarini amaliyotga qo‘llash, ulardan kelgusi hayotda foydalanish yo‘llarini
ko‘rsatish, ya’ni nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘liq holda o‘qitish lozimligini uqtirgan.
Bu jarayonda o‘quvchilar tanish vaziyatdagi ahamiyatga molik muammolarni avval o‘zlashtirgan
bilim, ko‘nikmalarini amaliyotga qo‘llab hal etish orqali yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni
o‘zlashtiradilar. O‘quvchilar muammolarni muvaffaqiyatli hal etishlari uchun o‘qituvchi ularga
tegishli ko‘rsatmalar berishi, foydalaniladigan manbalarni tavsiya etishi, o‘qitishdan ko‘zlangan
natijaga erishish yo‘llarini ko‘rsatishi, buning uchun muammoni hal etishda o‘quvchilarning
faoliyatini loyihalashi lozim.

Biologiyani o‘qitishda o‘qituvchi loyihalash texnologiyasidan o‘quvchilarning qiziqishi va
qobiliyatlarini hisobga olgan holda nafaqat darsda o‘quv muammolarini hal etishda, balki darsdan
va sinfdan tashqari ishlarda ham ijodiy muammolarni hal etishda foydalanishi zarur.

Biologiyani o‘qitishda o‘qituvchi quyidagi metodlardan foydalanishi mumkin:

Muammoli izlanish metodlari dars davomida izchil va magsadga yo‘naltirilgan holda vujudga
keltirilgan muammoli vaziyatlarni o‘quvchilar avval o‘zlashtirgan bilim va ko‘nikmalarini yangi
vaziyatlarda qo‘llashi orqali o‘quv materialini faol o‘zlashtirishga xizmat qiladi. Bu metodlar guruhi
o‘quvchilarning aqliy rivojlanishi, ijodiy va mustaqil fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish,
muammoli vaziyatlarni taxlil qilish va undan chiqishning eng magbul yo‘lini topishi, mo‘ljalni
to‘g‘ri olishiga zamin tayyorlaydi.

O‘qitishning mantiqiy metodlari guruhi. Mazkur metod o‘quv materiali mazmunining
yo‘nalishini belgilab, o‘quvchilarning bosh g‘oyani ajratish, o‘rganilayotgan obyektni tahlil qilish,

Hroab [ 2022 21-Kuem TomkeHT



“Y3BEKUCTOHIA WIMHUM TAIKUKOTJIAP: JABPUI AHXKYMAHJIAP:” {%%

qiyoslash, umumlashtirish ko‘nikmalari, aqliy faoliyat usullarini egallash, abstrakt tafakkurni
rivojlantirish, sabab oqibat bog‘lanishlarni anglash imkonini yaratadi.

O‘qitishning mantiqiy metodlari guruhiga induktiv, deduktiv, tahlil metodlari kiradi.

Induktiv metodda o‘quvchilarning e’tibori avval xususiy faktlarni o‘rganishga jalb qilinadi,
so‘ngra xususiydan umumiy xulosalar chiqarishga yo‘naltiriladi.

Deduktiv metodda o‘quvchilar avval umumiy qonunlarni o‘rganadi, so‘ngra umumiydan
xususiy xulosa chiqarishga o‘rgatiladi.

O‘quvchilar tahlil metodi yordamida axborotni anglab idrok etadi, o‘rganilgan ob’yektlarning
o‘xshashlik va farqli tomonlarni aniqlaydi, o‘rganilgan ob’yektlarni tarkibiy qismlarga ajratib, ular
o‘rtasidagi boshlanishlar, sabab oqibatlarni aniglaydi.

Mustagqil ish metodlari guruhiga darslik, qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari va ko‘rgazma vositalari
ustida mustagqil ishlash metodlari kiradi. Mustaqil ishlash metodining o°ziga xos xususiyatlaridan
biri o‘quvchilarning o‘quv topshiriqlarini o‘qituvchining bevosita boshqaruvisiz bajarishidir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Eduportal.uz
2. Uzedu.uz

3. Ziyonet.uz

Ui | 2022 21-kucMm TomkeHT



%%L “Y3BEKUCTOHJA WIMHUIN TAOAKUKOTJIAP: JABPUIA AHXKYMAHJIAP:”

O‘SIMLIK HUJAYRASINING FIZIOLOGIYASI

Igamova Oysha Kadamovna

Ro'zmetova Muborak Ibragimovna
Nurmetova Manzura Anvarbek qizi

Urganch Davlat Universiteti Tabiiy fanlar fakulteti
"Biologiya" kafedrasi o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu maqolada moddalar almashinuvi, assimilyatsiya va dissimilyatsiya
jarayonlari kechadigan o’simlik hujayrasining fiziologiyasi, tuzilishi va xususiyatlari haqida
malumot berilgan.

Kalit so’zlar: hujayra, o’simlik, hujayra morfologiyasi, post, membrana, yadro, to’r, ribosoma,
golji, plastida, mitoxondriya, lizosoma, peraksisoma, glioksisoma.

Butun o’simliklarning asosiy struktura birligini hujayralar tashkil etadi. Ularning tiriklik
xususiyatlari shu hujayralarda belgilanadi. Chunki modda almashuvi deb ataluvchi - assimilyatsiya
va dissimilyatsiya jarayonlari, ularning birligi faqat hujayradagina sodir bo’ladi. Ana shu ikkala
jarayonning birligi tiriklik deb ataluvchi materiyaning harakat formasini belgilaydi.

Yashil o’simliklar har xil organlar yig’indisidan iborat bo’lib, bu organlar 0’z navbatida
to’qimalar va hujaralar birlashmasidan tuzilgan. Yuksak tuzilishga ega bo’lgan har bir o’simlik
organizmi murakkab sistema sifatida bir-biri bilan uzviy ravishda alogada bo’lgan organlar va
funksiyalar yig’indisidan iboratdir. Bu birlikning asosini hujayralar tashkil etadi.

O’simliklar bir hujayralik - prokariotlar va ko’p hujayralik eukariotlarga ajraladi. Bir hujayrali
organizmlarga bakteriyalar va ko’k-yashil suv o’tlari misol bo’lishi mumkin. Bu hujayralarda
shakllangan yadro bo’lmaydi. DNK moddasi hujayra markazida ma’lum fazada to’plangan
holda joylashgan. Bir hujayralik organizmlarda metabolitik jarayonlarning hamma funksiyalari
shu bitta hujayrada bajariladi. Shakllangan mustaqil yadroga ega bo’lgan hujayralik o’simliklar-
eukariot organizmlar deb ataladi. Ko’p hujayralik organizmlarda har bir to’qimani tashkil etuvchi
hujayrada modda almashinuv jarayonining ma’lum bir funksiyalari bajariladi. Shuning uchun
ham ko’p hujayrali organizmlar, hujayralar yig’indisidangina iborat bo’lib qolmay, balki butun
bir organizmni tashkil etuvchi to’qima va organlar yig’indisidan iboratdir. Ular funksiyalarining
o’zaro bog’ligligi natijasida umumiy metabolitik jarayon ro’yobga keladi.

O’simliklar hujayralari shakli jihatidan ikki guruhga bo’linadi: Parenxima eni bo’yidan
asosan farq qilmaydigan hujayralar; Prozenxima - bo’yi enidan bir necha barobar uzun bo’ladi.
Hujayralarning hajmi xilma-xil kattalikka ega bo’ladi. Masalan: asosiy to’qimani tashkil giluvchi
parenxima hujayralari 0,015-0,070 mm, prozenxima shakldagi hujayralar esa uzun bo’lib, har-
xil o’simliklarda har xil, hatto bir xil o’simliklarda ham har xil bo’ladi - paxta tolasi 65-70 mm,
qichitqi o’tining po’stloq tolasi 80 mm bo’lishi mumkin.

Hujayralar hajmi, shakli va bajaradigan funksiyalariga qarab har xil bo’lsalar ham asosan
umumiy tuzilishga ega. Ya’ni har bir voyaga yetgan hujayrada: po’st, sitoplazma, vakuola, yadro,
plastidalar, mitoxondriyalar, ribosomalar, peroksisomalar, endoplazmatik to’r, membranalar va
boshqalar bo’ladi.

Hujayra po’sti. O’simliklarning hujayralarida qattiq po’stning bo’lishi, ularning hayvon
hujayrasidan farq giladigan belgilaridan biri hisoblanadi. Organizmda hujayralar bo’linish yo’li
bilan ko’payadi. Ona hujayra bo’linayotgan vaqtda undan hosil bo’layotgan ikki yosh hujayra
oralig’ida juda yupqa to’siq paydo bo’ladi va u ona hujayraning eski po’sti bilan qo’shilib ketadi.
Natijada paydo bo’lgan ikkala hujayra ham qgattiq po’stga o’ralib qoladi.

Hujayra po’sti asosan sellyuloza, gemisellyuloza va pektin moddalaridan iborat. Quruq
og’irligiga nisbatan sellyuloza 30%, gemisellyuloza- 40%, pektin moddalari 20-25% tashkil
etadi. Sellyuloza moddalari har xil uzunlikka ega bo’lgan zanjirsimon misellalardan tuzilgan.
So’nggi yillarda o’tkazilgan izlanishlar hujayra po’stining ham enzimatik faol ekanligini ko’rsatdi.
Ya’ni po’st tarkibida invertaza, fosfotaza, askarbinatoksidaza va boshqa fermentlarning bo’lishi
uning metabolitik faolligidan dalolat beradi. Bu fermentlar moddalarni qabul qilish va harakatlanish
jarayonlarida ayniqsa katta rol o’ynaydi.

Hujayra po’sti orqali suv va suvda erigan kichik molekulali moddalar erkin qarshiliksiz o’tib,
plazmolemmasathigaboradi. Lekin, hujayrapo’stitarkibidalignin, suberin moddalari ko’paygandan
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va kutikula qavati qalinlashganidan keyin eritmalarning diffuziyasi cheklana boshlaydi.

Hujayra membranasi. Hujayraning tashqi muhit bilan bo’ladigan almashuv munosabatlari
va protoplast ichida ro’y beradigan hayotiy jarayonlar maxsus membrana sistemasi orqali
amalga oshadi. Protoplast va undagi organoidlar membrana qavati bilan qoplangan. Ya’ni har bir
organoid ham protoplazma kabi o’zining membranasi bilan xarakterlanadi. Ana shu membranasi
yordamida sitoplazmadan ajralib turadi. Protoplastni tashqi tomondan o’rab turuvchi membrana
(plazmalemma qavati )- hujayra membranasi deb yuritiladi. U yarim o’tkazgich xususiyatiga ega
bo’lib, 0’zi orqali suvni bemalol o’tkazadi. Lekin suvda erigan moddalar uchun yuqori darajada
tanlab o’tkazuvchi baryer vazifasini bajaradi. Ayniqsa har xil ionlar va molekulalarning energetik
va osmotik gradiyentga nisbatan erkin harakatiga baryerlik vazifasini bajaradi. Bundan tashqari
membrana eng muhim metabolitik nasos vazifasini ham bajaradi. Ya’ni hujayra uchun zarur
bo’lgan ionlarni gradiyentga qarshi faol o’tkazadi. Membrananing bunday xususiyatlari hujayra
uchun keraksiz moddalarni ichkariga o’tkazmay faqat zarurlarini o’tkazishi beqiyos ahamiyatga
ega. Demak membranalar hujayra metabolizmi jarayonining eng muhim gismlaridan biri bo’lgan
moddalar oqimi va energiyasini boshqaradi: baryerlik, transport, osmotik, energetik, biosintetik va
boshqalar. Membrananing bunday xususiyatlari faqat tirik hujayralardagina sodir bo’ladi.

Membrananing asosiy kimyoviy tarkibi juda murakkab bo’lib, u asosan lipidlar va ogsillardan
iborat. Lipidlar tarkibiga asosan fosfo-, sulfo- va glikolipidlar kiradi. Biomembranalar qatlami 6-10
nm ga teng bo’lib, asosan lipidlarning qo’sh gavat molekulalaridan tuzilgan va ogsil molekulalari
uning qatlamlari orasiga joylashgan. Membranalarning shakllanishida asosiy rolni gidrofob bog’lar
o’ynaydi: lipid - lipid, lipid - ogsil, ogsil - ogsil. Jumladan membrana tarkibiga strukturaviy ogsil,
fermentlar, nasoslar, tashuvchilar, ion kanallari vazifalarini bajaruvchi ogsillar ham kiradi. Natijada
lipidlar ogsillar bilan doimiy alogada bo’lib, gidrofob bog’larni hosil giladi. Membrana ogsillari
o’rtasida shakarlarni, aminokislotalarni tashuvchi ogsillar borligi ham aniqlangan. Bu vazifani
asosan maxsus fermentlar bajaradi. Membrana tarkibida ogsillardan tashgari ayrim murakkab
uglevodlar va nuklein kislotalari ham bor. Unda juda yuqori darajada sezuvchi sistema (reseptorlar)
ham joylashgan. Bu sistema orqali tirik hujayra tashqi sharoit bilan munosabatda bo’ladi. Ana shu
sistema orqali hujayra organoidlari ham funksional aloqada bo’ladi. Membrananing eng muhim
vazifalaridan yana biri hujayra protoplazmasida bo’ladigan ko’plab jarayonlarni boshqarish va
umumlashtirishdir. Umuman, membrana protoplazma va organoidlarni fagat o’rab va ajratib
turuvchi qavat bo’libgina qolmay, muhim metabolitik vazifalarni ham bajaradi.

Yadro. Yadro o’simlik hujayrasining eng muhim organoidlaridan biridir. Dumaloq yoki oval
shaklida va ba’zi hollarda esa duksimon, ipsimon bo’lishi mumkin. O’simlik hujayrasi yadrosining
o’lchami o’rtacha 10 mkm atrofida bo’ladi. Ko’pchilik o’simliklar hujayrasida yadro bitta bo’ladi.
Yadro membrana gavati bilan o’rab olinadi va uning ichida 1-8 donagacha yadrochalar bo’ladi.
Protoplazmadagi endoplazmatik to’r yordamida yadro membranasi hujayradagi barcha organoidlar
membranasi bilan tutashgan bo’ladi. Buning natijasida esa protoplazmaning umumiy metabolitik
funksiyasi xarakterlanadi. Yadroning asosiy vazifasi shundaki, u hujayra, to’qima, organ va
butun o’simlik uchun zarur bo’lgan barcha fiziologik, bioximik jarayonlarni boshqarib turadi va
informatsion markaz sanaladi. Yadroda lipidlar, suv, kalsiy, magniy va bir gancha mikroelementlar
mavjudligi aniglangan.

Endoplazmatik to’r. Endoplazmatik to’r kanalchalar, pufakchalar va sisternalarning o’zaro
tutashligidan iborat murakkab shoxlangan to’r sistemasi ekanligi aniglangan. Bu sitoplazmada
keng tarqalgan va murakkab membrana strukturasi bo’lib, asosan juft membranalik kanallar
sistemasini tashkil etadi. Membrananing qalinligi 5-7 nm atrofida, kanallarning ichki diametri
30-50 nm gacha. Endoplazmatik to’r kanalining ichi suyuqlik bilan to’la. Endoplazmatik to’r
membranasining yuzasi silliq yoki granulyar (bo’rtmachali) bo’ladi. Sillig membranada asosan
uglevodlar, lipidlar va terpenoidlar hosil bo’ladi. Granulyar membranada esa ogsillar, fermentlar
va boshqalar sintez qilinadi. Endoplazmatik to’r membranasining ayrim joylarida ribosomalar
ham joylashgan. Ular ogsillarning sintez jarayonini ta’'minlaydi. Endoplazmatik to’r kanallari
yadro membranalari, plazmolemma bilan ham tutashgan bo’ladi. Natijada u protoplazma ichidagi
moddalarning harakatini va tagsimlanishini ta’minlaydi. Har bir hujayraning endoplazmatik
to’rlari (plazmodesma ipi orqali) boshqa hujayralarniki bilan ham tutashadi va natijada umumiy
modda almashuv tizimi ro’yobga keladi.

Ribosomalar. Ribosomalar endoplazmatik to’rda joylashgan eng kichik organoidlardir.
Ribosomalar elektron mikroskopda olingan rasmlarda dumaloq shaklda ko’rinib, diametri 20-
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30 nm ga teng. Ribosomalarning har biri ikkitadan katta va kichik bo’lakchalardan tuzilgan.
Kattasining diametri 12-15 nm, kichiginiki esa 8-12 nm ga teng. Ribosoma bo’laklari yadrochada
sintez bo’ladi va sitoplazmaga o’tadi. Sitoplazmada esa matriks RNK molekulasida ribosomalar
shakllanadi. Ribosomalar sitoplazmada erkin yoki endoplazmatik to’r membranasiga tutashgan
bo’ladi. Ribosomalar hujayradagi ogsil sintez qiluvchi asosiy manba hisoblanadi.

Golji apparati. Endoplazmatik to’rning ma’lum qismlarida joylashgan pufakchalik qatlamlarga
Golji apparati deyiladi. Ular endoplazmatik to’rdan uzilib chiqib ketadigan pufakchalarning
o’zaro qo’shilishi va o’zgarishlaridan yuzaga keladi. Turli disk, tayoqcha va boshqa shakllarda
bo’lib, har to’plamda bir nechtadan joylashgan. Membranasining qalinligi 7-8 nm ga teng.
Har bir o’simlik hujayrasida bir nechtadan to yuztacha Golji apparati bo’lishi mumkin. Golji
apparatining membranasi endoplazmatik to’r va plazmolemma membranalarini tutashtiruvchilik
vazifasini bajaradi. Ular metabolitik jarayonda, ya’ni ayrim moddalarning sintez qilinishi, hujayra
po’sti, vakuola shirasining hosil bo’lishida va hujayra uchun keraksiz (shilimshiq) moddalarning
hujayradan chiqarib tashlanishida ishtirok etadilar.

Plastidalar. O’simlik hujayralarida plastidalarning bo’lishi bilan hayvon hujayralaridan farq
qiladi. Sitoplazmada plastidalar o’zlarining qo’shqavat membranalari bilan ajralib turadilar. Ular
dumaloq yoki oval shaklda. Yuksak o’simliklarning barg hujayralarida 20-50 donagacha uchraydi.
Plastidalar rangsiz (protoplastlar, leykoplastlar) yoki rangli (xloroplastlar, xromoplastlar) bo’ladi.

Mitoxondriyalar. Mitoxondriyalar hujayra protoplazmasidagi asosiy organoidlardan biri
bo’lib, ular asosan energiya manbai hisoblanadi. O’simlik hujayrasida ular dumaloq, gantelsimon
shaklda mavjud, diametri 0,4-0,5 mkm va uzunligi 1-5 mkm ga teng. Har bir hujayrada bir necha
o’ntadan to 2000 tagacha uchraydi. Mitoxondriyalar qalinligi 5-6 nm ga teng tashqi va ichki
membranalarga ega. Ichki membranasi qavat-qavat bo’lib joylashadi va kristlar deb ataladi. Modda
almashuv jarayonida roli juda katta. Ular nafas olish markazi, ATF larni hosil qiluvchi organoid
bo’lganligi uchun energiya manbai hisoblanadi. Energiyaning hosil bo’lishida va ko’chirilishida
tarkibidagi fermentlar asosiy rol o’ynaydi.

Mitoxondriyalar o’zining DNK, RNK va ribosomalariga ega bo’lib, 0’zlari mustaqil ogsil sintez
qilish qobiliyatiga ega.

Lizosomalar. Lizosomalar hajmi jihatidan mitoxondriyalarga teng lekin solishtirma og’irligi
ulardan kam bo’lgan organoidlardir. Ular asosan nordon fermentlar manbai bo’lib hisoblanadi.
Bu fermentlar gatoriga nordon ribonukleaza, nordon dezoksiribonukleaza va katepsinlar kiradi.
Aynigsa ogsillarni, nuklein kislotalarini, glyukozidlarni gidroliz qilishda ishtirok etuvchi fermentlar
to’plangan. Bu fermentlar hujayradagi turli moddalarni suv yordamida parchalay olishi uchun
ularga lizosomalar deb nom berilgan. Bular barcha tirik hujayralar uchun universal organoid
hisoblanadi. Ular hujayradagi ozuqga moddalarni hazm qiluvchi organ sifatida ham qaraladi.
Lizosoma ichida boradigan hazm jarayoni natijasida hosil bo’lgan aminokislotalar, nukleotidlar
lizosomalar membranasi orqali diffuziya qilinib, sitoplazmaga chiqadi. Bu moddalar hujayraning
nafas olish jarayonida yoki makromolekulalarning biosintezida qatnashadi.

Peroksisomalar. Protoplazmadagi so’nggi yillarda aniqlangan juda kichik organoidlardan biri
peroksisomalardir. Peroksisoma hajmi jihatidan mitoxondriyalarga yaqin turadi. O’simliklarda
asosan dumaloq shaklda bo’lib, diametri 0,2-1,5 mkm. Ular membrana gavati bilan o’ralgan,
mitoxondriyalardan kichikroq va kristlari yo’q. Peroksisomalarda yorug’likda nafas olish
fermentlari ko’proq. Shuning uchun ham ular barglarda ko’p bo’ladi va xloroplastlar bilan doimiy
aloga qiladi. Ayrim olimlarning fikricha peroksisomalar endoplazmatik to’r membranasi sathida
yuzaga keladi va undan ajralib chigadi.

Glioksisomalar. Glioksisomalar ham peroksisomalar guruhga kiradi. Bu organoidlar unayotgan
urug’ hujayralarida hosil bo’ladi. Ularda yog’ kislotalarini o’zgartirib, shakar hosil qilishda
ishtirok etuvchi fermentlar ko’proq to’planadi. Ular hajmi jihatidan peroksisomalarga teng va
endoplazmatik to’r bilan bog’liq.

Sferosomalar. Shakli, dumaloq, yorug’likni kuchli singdiradi, diametri 0,5 - 1 mkm.
Endoplazmatik to’rdan hosil bo’ladi va ajralib chiqadi. Tanasida lipidlar ko’p. Shuning uchun ular
lipid tomchilari ham deyiladi. Sferosomalarda fermentlardan lipaza, esteraza, proteaza, nordon
fosfotaza, RNKaza, DNKaza topilgan. Ularda asosan ferment lipaza ko’p bo’lganligi yog’larning
ko’proq sintez qilinishi va to’planishiga sharoit yaratib beradi.

Mikronaychalar. Hujayra sitoplazmasining tashqi qatlamida naychasimon organoidlar
joylashgan. Ularning uzunligi 20-30 nm. Devorining qalinligi 5-14 nm. Mikronaychalar o’simliklar
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va hayvon hujayralarida mavjud organoiddir. Ularning qatlami membranadan iborat bo’lmay,
globulyar makromolekulalarning spiral joylanishidan tuzilgan. Hujayradagi sitoplazmaning
harakati mikronaychalar bilan bog’liq deb tushuntiriladi, chunki ular sitoplazmaning harakatini
ro’yobga keltiradigan almashuv jarayonida ishtirok etadilar.

Vakuolalar. Vakuolalar - o’simlik hujayrasining tipik organoididir. O’simlik hujayralarining
protoplazmasi tarkibida juda ko’p suv bo’lishi bilan hayvon hujayrasidan farq qiladi. Shuning
uchun ham o’simlik hujayrasida vakuola sistemasi yaxshi taraqqiy etgan bo’ladi. Vakuolani to’latib
turgan suyuqlik - hujayra shirasi deyiladi. Hujayra shirasining 96-98% suvdan iborat bo’lib, uning
tarkibida modda almashinish jarayonida ajralib chiqqan organik kislotalar, ogsillar, aminokislotalar,
uglevodlar, alkalloidlar, glikozidlar, oshlovchi moddalar har xil tuzlar, efir moylari, pigmentlar va
boshqalar bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. X.Haydarov. O‘simliklar fiziologiyasi. Ma’ruzalar matni. Samarqand -2018

2. A.A.Matkarimova va boshqalar. Botanika. — Toshkent: “Fan va texnologiya”, 2019.
3. O’.Pratov va boshqalar. Botanika -Toshkent: “Ta’lim nashriyoti”, 2010.

Ui | 2022 21-kucMm TomkeHT
12



%%L “Y3BEKUCTOHJA WIMHUIN TAOAKUKOTJIAP: JABPUIA AHXKYMAHJIAP:”

ODAM GENETIKASI VA UNI O‘RGANISH USULLARI

Igamova Oysha Kadamovna

Ro'zmetova Muborak Ibragimovna

Urganch Davlat Universiteti Tabiiy fanlar fakulteti
"Biologiya" kafedrasi o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu tezisda odam genetikasi va uni o’rganish usullari to’g’risida, irsiy
kasalliklar va genlarning o’zaro ta’siri haqida malumot berilgan.

Kalit so’zlar: odam genetikasi, gen, irsiyat, kasallik, geneologik usul, sitogenetik usul, egizaklar
usuli, biokimyoviy usul, biokimyoviy usul, allel genlar.

Odam genetikasi insoniyat uchun amaliy jihatdan g'oyat katta ahamiyatga ega bo'lgani uchun
so'nggi yillarda unga qiziqish ayniqgsa, ortdi. Hozirgi vaqtda odamda 4000 ga yaqin normal va
patologik belgilarning nasldan-naslga o'tib borishi bir qadar o'rganib chiqilgan. Irsiy omillarga
bog'liq kasalliklar borligi aniglangan. Ana shu kasalliklarni to'g'ri aniqlash, ularga yo'l qo'ymaslik
va davolash muhimdir. Odamni genetik yo'l bilan tekshirish usullari ishlab chiqgilganidan keyin
ana shu muvaffaqiyatlarni qo'lga kiritish mumkin bo'ldi.

Odam irsiyatini o'rganish usullari. Odam irsiyatini o'rganish anchagina qiyinchiliklar
tug'diradi. Ma'lumki, eksperimental genetika usullarini odamga tatbiq etib bo'lmaydi. Odam
sekinlik bilan rivojlanib, ancha keyin balog'atga etadi. Bir oilaning ko'radigan farzandlari soni
nisbatan kam bo'ladi. Shunday hollar odam irsiyatini o'rganishda qiyinchilik tug'diradi. Odam
genetikasini o'rganishda quyidagi asosiy: geneologik, egizaklar, sitogenetik, biokimyoviy,
populyatsion, ontogenetik usullardan foydalaniladi.

Geneologik usul mumkin qadar ko'proq odamlarning nasl-nasabini o'rganib chiqishdan iborat.
Shundan foydalanib, insonning ko'pgina belgilari, jumladan irsiy kasalliklarining nasldan-naslga
o'tib borishini aniqlash mumkin bo'ladi. Odamdagi qobiliyat, ist'edod va boshqa fazilatlarning
rivojlanishi irsiy omillarga bog'liq ekanligi geneologik usul bilan aniqlangan. Masalan, musiqa,
matematikaga bo'lgan iste'dod va qobiliyatlar.

Ma'lumki, odamning genotipiga bog'liq bo'lgan u yoki bu ruhiy xususiyatlari, jumladan,
iste'dodning yuzaga chiqishi ijtimoiy muhitga bog'liq. Ko'pgina kasalliklar resessiv holda nasldan-
naslga o'tishi geneologik usul yordamida aniqlangan. Jumladan: qandli diabet, tug'ma karlik,
gemofiliya, shizofreniya (og'ir ruhiy kasallik)ning ba'zi formalari. Faqat resessiv genlar bilan emas,
balki dominant genlar bilan belgilanadigan irsiy kasalliklarni braxidaktiliya yoki kaltabarmoqlik,
ko'z shox pardasining ko'rlikka olib keladigan irsiy degeneratsiyasi, sil kasalligiga moyillik kabilar
ham geneologik usul yordamida nasldan-naslga o'tishi aniqlab chiqilgan.

Egizaklar usuli belgilarining egizaklarda rivojlanib borishini o'rganishdan iborat. Ma'lumki,
odamda egizaklar ikki xil bo'ladi. Ba'zi hollarda bir emas, balki ikkita (kamdan-kam hollarda
uchta va hatto to'rtta) tuxum hujayra urug'lanadi. Egizaklar bitta tuxum hujayradan va har xil
tuxum hujayradan rivojlanadi. Bitta tuxum hujayradan rivojlangan egizaklar bir jinsli va bir-
biriga nihoyatda o'xshash bo'ladi. Bu tushunarli albatta, chunki ular bir xildagi genotipga egadir,
ular o'rtasidagi tavofutlar esa faqat muhit ta'siriga bog'liq bo'ladi. Har xil tuxumdan rivojlangan
egizaklarda egizakmas aka-uka yoki opa-singillardek bir-biriga o'xshash bir xil yoki har xil jinsli
bo'ladi.

Sitogenetik usul so'nggi yillarda katta ahamiyat kasb etdi. U odamda uchraydigan irsiy
kasalliklarning sabablarini tushunib olish uchun ko'pgina qimmatli materiallar beradi. Genetika
nuqtai nazaridan olganda irsiy kasalliklar mutatsiyalardan iborat bo'lib, ularning ko'pchiligi
resessivdir. Bu usul odam xromosomalar to'plamidagi ko'rinadigan darajadagi o'zgarishlarni
o'rganish imkonini yaratdi. Xromosoma mutatsiyalarining shunday bir toifasi borki, ular xromo-
somalar soni yoki tuzilishining ko'rinarli o'zgarishlari bilan ifodalanadi. Odamda bunday
mutatsiyalar sitogenetik usul bilan aniqlanadi.

So'nggi yillarda har qanday odamning xromosoma sonini unga hech ziyon yetkazmay, oson va
tez o'rganishga imkon beradigan yangi usullar ishlab chiqildi. Bu shundan iboratki, qon leykositlari
37° C da alohida oziq muhitiga tushirib qo'yiladi, bu muhitda ular bo'linadi. Ulardan xromosomalar
soni va tuzilishi ko'rinib turadigan preparatlar tayyorlanadi. Keyinchalik odam xromosomalarini
alohida bo'yoqlar bilan bo'yash usullari ishlab chiqildi, bular xromosomalar sonini sanab, hisoblab
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ko'rishdan tashqari ayrim xromosomalardagi ancha nozik o'zgarishlarni ham o'rganishga imkon
berdi.

Biokimyoviy usul. Odamda uchraydigan juda ko'p patologik holatlar moddalar almashinuvining
odatdagicha borishida har xil o'zgarishlar yuzaga kelishiga bog'liq bo'ladi, buni tegishli biokimyoviy
usullar bilan aniglash mumkin. Bu usul yordamida gandli diabet kasalligining sabablari o'rganiladi.
Bu kasallik me'da osti bezining odatdagi faoliyati buzilishiga bog'liq bo'ladi, bu bez qonga insulin
gormonini kam ajratadi. Natijada qondagi qand miqdori ko'payib, odam organizmidagi moddalar
almashinuvida chuqur o'zgarishlar ro'y beradi.

Odamdagi irsiy kasalliklar. Genetika tibbiyot uchun katta ahamiyatga ega bo'lib bormoqda.
Odatdan tashqgari o'zgarishlar va kasalliklar genotipga bog'liqdir. Odamlar populyatsiyasida 2000
dan ortiq irsiy kasalliklar nasldan-naslga o'tishi aniqlangan. Odamdagi irsiy kasalliklar va ularning
paydo bo'lish sabablarini hamda davolash usullarini tibbiyot genetikasi o'rganadi. Irsiy kasalliklar
shartli ravishda ikkiga: gen va xromosoma kasalliklariga ajratiladi.

Genlarning o'zaro ta'siri. Irsiyatning tuzilish va funksional birligi genlar hisoblanadi. Har bir
gen boshqa genlardan mustaqil holda bitta belgining rivojlanishiga ta'sir qiladi. Bundan shunday
xulosa chiqarish mumkin: genotip-genlarning mexanik yig'indisi, fenotip esa alohida belgilarning
xilma-xil ko'rinishidir. Biroq aslida bunday emas. Agar ayrim hujayralarda va biokimyoviy va
fiziologik jarayonlar o'zaro uyg'unlashgan bo'lsa, u birinchi navbatda - genlarning o'zaro ta'sir
etuvchi tizimi, ya'ni genotip bilan bog'liq xromosomalarning ma'lum gismida joylashgan allel va
allel bo'lmagan genlar bir-biriga o'zaro ta'sir ko'rsatadi. Allel genlar dominant va resessiv hollarda
bo'ladi. To’la va to'la bo'lmagan dominantlik farq qgilinadi.

Genlarning komplementar ta'siri turli allelga mansub genlar ba'zi belgilarning rivojlanishiga bir
muncha mustaqil ta'sir etishi bilan birga, ko'pincha turli shaklda o'zaro ta'sir ko'rsatadi. Natijada
organizmda biron belgining rivoj-lanishi bir necha gen nazorati ostida bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. K.N.Nishonboyev, J.H.Hamidov  Tibbiy biologiya va genetika. «O ‘zbekiston milliy
ensiklopediyasi» Davlat ilmiy nashriyoti Toshkent-2005

2. T.E.Ostonaqulova va boshq. Genetika asoslari. Toshkent 2003.

3. Anuxansan C.U. , AkadpbeB A.Il., Uepuun A.C. OOmas renetuka. M., 1985.
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SHIFOKOR TABIAT: KASALLIKLARGA QARSHI DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Ognazarov Botir Ulashovich

Qashgadaryo viloyati Qamashi tumani

10-son maktabning biologiya fani o'qituvchisi
Berdiyeva Charos Qarshiyevna
Qashgadaryo viloyati Qamashi tumani
93-son maktabning biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada tabiatda uchraydigan turli xil kasalliklarga davo bo’ladigan
dorivor o’simliklar, ularning tarkibi va shifobaxsh xususiyatlari haqida malumot berilgan.

Kalit so’zlar: o’simlik, sog’lik, za’faron, xinin, qahva, bo’znoch, tog’jumrut, limon, teshik
dalachoy, aloe o‘simligi, jenshen, qizilmiya, damlama.

Bugungi kunda dorivor o‘simliklarga bo‘lgan qiziqish tobora ortib bormoqda, butun dunyo
pandemiyasida insonlar sog‘lig‘iga alohida e’tibor berishi, salomatlik sirlaridan xabardorligi
ortishi, qarigan va surunkali kasalliklarga chalingan insonlar immun tizimini faollashtirish uchun
tabiiy vositalarni afzal ko‘rishi, tabiiy vositalarning mutloq zararsizligi va foydasi ushbu sohada
ilmiy tadqiqotlarga investitsiyalar hajmining va xalqaro bozorlardagi dorivor o‘simliklarga bo‘lgan
talabning keskin ortishiga sabab bo‘ldi.

O’simliklarning xususiyatlarini kashf etish tarixi uzoq o’tmishga borib taqaladi. Qadimgi
odamlar ayrim o’tlar ularni turli og’rigdan xalos etishini sezishgan. Bunda ularga yaralangan va
kasal bo’lgan hayvonlar yaxshi yordam bergan. Ular o’simliklar orasidan o’zlariga kerakli bo’lgan
«dorilarni» tanlashgan. Masalan, hozirgi kunda bezgakni davolashda keng qo’llanadigan xinin
daraxtining davolash xususiyatlarini Janubiy Amerikaliklar puma (yovvoyi mushuk) ni kuzata
turib bilib olishgan. Ular kasallikka chalinganda xinin daraxtining po’stloglarini g’ajishgan. Yana
bir o’simlik gqahva, arab afsonalarida aytilishicha, uning noyob xususiyatlarini echki boqib yurgan
bir cho’pon topgan emish. U echkilarni kuzata turib shu narsaga amin bo’libdiki, gahva mevalarini
yegan echkilar o’zlarini tetik tutar va kun bo’yi uxlamas ekan.

Tog’larda juda ko’p dorivor o’simliklar bor, biz esa ularning yonida yurib e’tibor bermaymiz.
Ana shunday o‘simliklardan biri ham dorivor, ham ziravor bo‘lgan ozig-ovqat, farmatsevtika va
parfyumeriya sanoati uchun qimmatbaho xomashyo hisoblangan “ziravorlar sultoni” nomi bilan
mashhur bo‘lgan o‘simlik — za’faron bugungi kunda dunyodagi eng qimmat o‘simlik hisoblanadi.

Za’faron o‘simligi tibbiyotda onkologik kasalliklarni davolashda (hatto kasallikning oxirgi
bosqichida saraton o‘simtalariga garshilik ko‘rsatadi va ularning hujayralari o‘sishini to‘xtatadi),
gonni tozalashda (uni yangilaydi va tozalaydi, demak yurak qon tomir tizimini mustahkamlaydi,
organizmning barcha hujayralarini oziglantiradi), miya faoliyati aktivligini yaxshilaydi (bosh miya
to‘qimalarini o‘stiradi, xotirani yaxshilaydi), nevrozdan forig‘ qiladi, bosh og‘rig‘i vauyqusizlikdan
xalos etadi, oshqozon-ichak faoliyatini me’yorga keltiradi, organizmni quvvatlaydi, ko‘rish
qobiliyatini tiklaydi, ko‘z to‘rpardasidagi illatlarni davolaydi, butun organizmni yoshartiradi.

Bo’znoch (Helichrysum acenarinm L). Ko’p yillik o’t o’simlik. Bo’znoch tarkibida efir moyi,
glikrzidlar, flavonoidlar, askorbat kislota, vitamin K, mineral tuzlar, mikroelementlar bo’ladi. Bu
o’simlik o’t ajralishini yaxshilaydi, o’t kislota konsentratsiyasini kamaytiradi, o’tdagi xolatlar
va bilirubin miqdorini hamda o’t pufagi tonusini oshiradi. Ichak, o’t yo’llari va o’t pufagi silliq
muskullariga spazmolitik tasir ko’rsatadi. Me’da shirasi sekretsiyasi ishlab chiqarilishi va jigarning
metabolik funksiyasini yaxshilaydi. Alkologolizmga qarshi ishlatiladi. Xolesistitlar, 0’t pufagi
diskineziyasi, gepatitlar, surunkali kolitlarda qo’llanadi. =~ Tog’jumruti (Rhamnaus cathartica
L). Tog’jumruti shoxlarining uchi tikonli, barglari o’tkir uchli, tishsimon, poyada bandi bilan
qarama-qarshi joylashgan daraxtcha. Mevasi tarkibida bakteriyalarga, yallig’lanishga qarshi ta’sir
etadigan va surgi bo’ladigan moddalar bor. Tog’jumrut asosan yo’g’on ichakka ta’sir etib, ichak
peristaltikasini kuchaytiradi, ya’ni ichni yurishtiradi. Surunkali atonik qabziyat va spastik kolitda
davo bo’ladi. Mevasidan qaynatma, damlama, sharbat, suyuq ekstrakt tayyorlab, qo’llanadi. Surgi
yig’malari tarkibiga kiradi. Limon (Citrus limon Burm). Rutaguldoshlar- Rutaceae oilasiga
kiradigan buta. Alkogolizmni davolashda spirtli ichimliklar ichishni to’xtatgan bemorga birinchi
kuni limon beriladi. Ikkinchi kuniga 2 dona limon sharbati berib har kuni bir donadan ko’paytirib
boriladi. Limon sharbati yarim choy qoshiq asal bilan is’temol qilinadi yoki bir stakan yalpizli
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ko’k choy yoki tog’rayhonli ko’k choy bilan is’temol qilinsa juda foydali.

Teshik dalachoy (Hypericum Perforatum L). Dalachoydoshlar- Hypericaceae oilasiga kiradi.
O’simlik burishtiruvchi, antiseptik va yara to’qimalarini tez bitiruvchi ta’sirga ega. Tibbiyotda
meda-ichak (kolit, ich ketishi) og’iz bo’shlig’i (gingivit va stomatit) kasalliklari hamda I va II
darajali kuyishlarni davolashda, shuningdek og’izni chayish uchun ishlatiladi.

Aloe o‘simligi. Uni uy sharoitida saqlash yoki uni maxsus do‘kondan xarid qilish mumkin.
Aloe sharbati 200dan ortiq faol komponentni o‘zida jamlaydi. Ularning orasida mikro va
makroelementlar, vitaminlar, fermentlar va aminokislotalar bor. Har biri inson organizmiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Jenshen. Bu o‘simlik asosan insonga quvvat berishi bilan mashhur bo‘lsa-da, u bir gator
boshqa xususiyatlarga ega. U past qon bosimi, muntazam charchoqlik, ishtaha yo‘qligi, ishchanlik
faoliyatining kamayishi, bepushtlik, asab tizimi kasalliklarida ham tavsiya qilinadi.

Qizilmiya. Olimlar bu giyohda ko‘plab foydali moddalar topishdi. Qizilmiya oshqozon-ichak
yazvasining oldini olishi va uni bartaraf etishi mumkin. Shuningdek u yo‘g‘on ichakni tozalaydi,
jig‘ildon gaynashida yordam beradi, immunitetni ko‘taradi.

Dorivor o’simliklarning shifobaxshligi - ular tarkibida ma’lum ta’sir qiluvchi kimyoviy
moddalar: alkaloidlar, flavonoidlar, glikozinlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar va boshqalar
borligidadir. Ko’pgina shifobaxsh o’simliklar tibbiyotda qo’llaniladi va hozirgi kunda ham kishilar
o’simliklarning kimyoviy tarkibini mukammal o’rganishga erishdilar. Bu esa 0’z navbatida yangi-
yangi kashfiyotlarga olib keldi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Abu Ali ibn Sino. Shifobaxsh o’simliklar haqida.

2. Umumiy o’rta ta’lim maktablarining biologiya fani darsliklari.
3. https: www.sof.uz

4. https: www.shifo.uz
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XORAZM TUPROQ IQLIM SHAROITIDA ANISSIMON (ODDiY) ARPABODIYON -
PIMPINELLA ANISUM L.Ni YETISHTIRISH AGROTEXNALOGIYALARI

Qo'chqarova Asaloy Dilmurod qizi

Urganch davlat universiteti Tabiiy fanlar fakulteti
214-guruh biologiya yo’nalishi talabasi

[Imiy raxbar UrDU tabiiy fanlar fakulteti

PhD Raximova Xolisxon Maksudovna

Annotatsiya: Ushbu maqolada Xorazm vohasi iqlim sharoitida Anissimon (oddiy) arpabodiyon
- Pimpinella Anisum L. ni turli o’sishi, rivojlanishiga agrotexnik tadbirlarning ta’siri va Xorazm-
da o‘sadigan arpabodiyon o‘simligining dori-darmonlik xususiyati haqida so’z yuritilgan.

Kalit so’zi: agrotexnik, urug’, gul, dorivor, poya, o’simlik, xalq, tabobat, barg.

Tabobatida turli xastaliklarga qgarshi tabiat in’om etgan giyohlardan foydalanish bizga qadimdan
ma’lum. Zero, o‘simlik dunyosini insonlar tamonidan qo‘llash ko‘p asrlar davomida avloddan-
avlodga o‘tib, takomillashib kelgan va ular hozir olimlar tamonidan to‘ldirildi va amliyotda
asoslab berildi. Xalq tabobatida va ilmiy tibbiyotda shifobaxsh o‘simliklardan har xil kasalliklarni
davolashda keng foydalaniladi. Bulardan ko‘pari madaniylashtirib, alohida yer maydonlarida,
plantatsiyalarda ekilib, parvarish qilib ko‘paytirilmoqda.

Anissimon (oddiy) arpabodiyon - Pimpinella Anisum L. (Anisum Vulgare Gaertn) celderdoshlar
- Apiaceae (soyabonguldoshlar - Umbelliferae) oilasiga kiradi. Arpabodiyon bir-yillik, bo‘yi 30-
60 sm ga yetadigan ot o‘simlik. Poyasi tik o‘suvchi, tukli, ko‘p qirrali, yuqori qismi shoxlangan.
[1dizoldi va poyaning pastki qismidagi barglari uzun bandli, yumaloq, buyraksimon, tuxumsimon
yoki bo‘lakli, yirik tishsimon qirrali.

Oddiy arpabodiyon yoki oq zira-ukrop hidi anqib turadigan bir-yillik yoki ikki-yillik o*simlik
bo‘lib, O‘zbekistonda tarqalgan barcha sug‘oriladigan yerlarda yoki lalmikor erlarda ham
o‘sadigan yorug‘sevar va qurg‘oqchilikka moslashadigan o‘simlik hisoblanadi. Arpabodiyon
uchun haydab ekiladigan va kuzgi ekinlardan bo‘shagan erlarni ajratish tavsiya qilinadi.

Arpabodiyon o‘simligini urug‘larini kuzda va erta bahorda ham ekish mumkin. Ekishdan oldin
yer tekislanadi va begona o‘t qoldiglaridan tozalanadi.

Urug‘ini  aprel oyining 10 kuni tuproq harorati 15-17°C bo‘lganda qator oralari 60-
70 sm qilib, 1-2 sm chuqurlikda sabzavot seyalkalari bilan gektariga 8-10 kg dan urug
sarflab ekiladi. Urug‘larni bir tekis ekilishi uchun chirindiga aralashtirib ekish tavsiya
qilinadi.Bahorda ekilgan urug‘lar 6-8 kunda unib chiqadi. Kuzda ekilgan urug‘larning
bir qismi sovuq tushguncha unib chigadi va maysalari to‘pgulbarg tarzida qishlaydi.
Saqlab qolingan ekinlardagi maysalarning bir qismi to‘pgulbarg holatida bo‘ladi va ikkinchi yili
gullay boshlaydi. Arpabodiyonni yaxshi o‘sishi va rivojlanishi uchun uni yaganalash, begona
o‘tlardan tozalash va oralariga ishlov berishdan boshlanadi.Birinchi kunlarda maysalarning sekin
o‘sishi kuzatila boshlaydi va begona o‘tlar orasida qolib ketmasligi uchun yerlarni kultivatsiya va
yumshatib turiladi.

Mavsum davomida 6-7 marta sug‘orildi. Arpabodiyon o‘suv davrida, aynigsa ildiz tizimining
rivojlanish fazasida suvni ko‘proq talab giladi. Arpabodiyon o‘simligini maysalar unib chigqandan
keyin ularning yaxshi rivojlanishi uchun qator oralariga ishlov berish bilan bir vaqtda gektar
hisobiga azot o‘g‘itidan 40 kg va 20 kg dan kaliy o‘g‘iti berildi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, arpabodiyon o‘simligining biofiziologik va bioekologik
xususiyatlarini, urug‘ unuvchanligi, o‘sishi va rivojlanishi, uning dorivorligi, ishlatilishi, o‘simlikni
Xorazm tuprog-iqlim sharoitida yetishtirish va ko‘paytirish yo‘llari shuningdek, ilmiy manbalarni
tahlil qila olish, fenologik kuzatuvlar o‘tkazish va tajribalarni amalga oshirish bo‘yicha izlanishlar
olib borilmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1. Xamupnos I1., llykpymnaeB E., Tapacosa 0., KypoonoB A., Ymp3okoB. MyxTtopoB M.
Munr napara munr gaso. Kapum: Hacad, 2009.-271 6.

2.  XonukoB K. Y30eKuCTOHHUHT kaHyOuaaru AOpUBOp Yycumiukiap. - TomkeHT: MexHar,
1992.-76 6.
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XOPA3M BUJIOSATH UV 3OHAJIAPUHHA §"3.JIAIHTI/IPI/IIH YUYYH OPTAHUK
YIUTIIAPHM KYJIJIALI

CarrapoBa ®aszuiaar IOcynéoeBHa
VYpranu nasnar ynusepcutetu Tadbumii ¢pannap pakyiaretu
“Okonorus Ba Xa€t aonusatu xaBdenznuru ~ kadeapacu YKUTYBUNCH

Annamoyun: Mabiymku, Xopa3Mm BIJIOSTH apu/l SHHU 4y 30HacH xucobnanaau. bynnai ayn
30HaJIapUAaH 3ca KUIUIOK XYykaiuruaa xam (origananum mymkuH. KeiinmHrn dwmapaa axonu
COHM o1muO OopuIy oKuOaTHaa OyHIal SPOKCU3 Uy 30HACHHU Y3JIaIITHPUII OWJIaH OMpraauka
OpPraHMK YFUTIAPHU KYI1a0 FOKOPU XOCUIIOPIUKKA SPUILUIIT MyMKHH.

Kanum cy3zu: Apun, nedekar, ryHr,0Morymyc, xjiopeiia, 4YyBaayaHr.

Xopa3Mm BWIOSATH 4yl 30Hacuaa Xopa3M BOXAaCMHHUHI rapOuil kucmuzaa , yprada 100 merp
OananuIMKa xonamrad. Penpedu nact rekucaukaad nobopar. AmMynapé KaauMui AeIbTaCUHUHT
Ooup KucMu O0ynuo, gapé €TKU3MKIapuIaH Tamkwi tonrad. Kopakym uynura TyramraH rapOuit
KHCMH KyM OUJIaH KOTLJIaHTaH.

NnMuii TagKUKOT UIIMHUHT WIMHUN SHIWIATH IIYHOAKW, KUIUIOK XYKAJIUK YWKUHAWIAPU
OWslaH caHOAT YMKUHAKMCH OYIraH sSbHH, XOpa3M IIaKap 3aBOAMHUHT YUKUHANCH Jedekar OunaH
KUIUIOK XYKaJIMK YNKWH/IMCU T'YHTHU KaiTa niuiall acocua KULUIOK XYKaJIUTHA YUYH 3KOJIOTHUK
cod Mmypakad opraHuk YFuT SbHU OMOTYMYC OJIMII TEXHOJOTHSCH sipaTHirad. BU3HUHT TaJKUKOT
UIIMMH3/a 3ca Oy SHIM TEXHOJIOTHS acOCHJIa SIPATWIITaH SIHTM OPraHUK YFUTHU OMPUHYM MapTa
nabopaTtopus ycyauaa Xopasm uyil TYIPOFH acocuaa OyFI0M YCUMITMKIUTA TAbCUPH YPTraHUIIIH.

XopasMm Iakap 3aBOJM — 3aMOHABUH TeXHMKara sra. Mmmad ynkapuim camapagopiauru 3000
T/CyT. 3aBOAHMHI acocUil YMKMHIUIapu Kyiunarunap: Kom; Menacca; [ledexar; [llynapaunr
WYMIAH SHT KYI MHUKAOpAA YMKAJWTaH YUKUHAM Oy «nedekar» xucobmanamu. bup maBcympa
ypraua 40 muHT T. nedekar axpanaau. Jedexkaraunr typraan yu kuemu CaCO3, KoraH KUCMU
aca a3orau Ba dochop Oupukmanapugan nbopar. [dedekar makap cCHpOnHHHN To3ajallia OXakK
KYIIMII HaTHXKacuaa Xocui Oymnaan. YuKuHMIapHU KOMIIOCTIIAITa 2 XUl BApUaHT/ia Taiépianu:

1. Apanamma: nedekar, TyHT.

Tait€pnanran xoil ymuamnapu: Y3yunuru 0,5 m; 311 0,4 m; uykypnuru 0,5 m;

I'yur Ba nedexarHuHr HUCOaTH 1:4 KUIUO apagamTHpUIIAIN;

Apanammanusar Hamsara 70%;

Caxtam Baktu 90 KyH

2. Apanamma: XJiopesa, YyBajdqaHr, edekar, TyHT.

Taniépnanran >xou ymuamiiapu: Y3ynnuru 0,5 m; auu 0,4 m; wykypiuru 0,5 m;

I'ynr Ba nedexarnunr HucOatu 1:5 KUIMO apanamITupuiIaam;

Apanammanuar Hamura 75%; Caxkiam Bakta 100 kyH

Yy TankMKOT MIMaa J1abopaTopus TyBak ycyiauaa OyFAOH JOHJAPUHUHT YUKHHIUIAP
acocuia OJIMHTAH SIHTM VFUTIAp OWIaH SKWIMIIMAA YUPHHIM Ba XOCHIAOPIUTUTA HMKOOUN
Tabcup Kypcarau. Hatmkara kypa HKKHHYY yCysl OMJIaH OJIMHTaH OPTaHUK YFUTIAp OnnaH OyF o
VCUMIUTHHUHT 22-50 ¢M 9yKypiIMKAa SKWAJIUIIN HaTHXKacuaa OyFIol XOCHIAOpIUruHu 56 11/Ta
OILLTaHJIUTUHU KYpAUK.

Xynoca K0 IIyHU al TUII MyMKHHKY, YUKUHIAJIAp aCOCU1a OJIMHTaH SSHTY OPTaHuK YFUTIapHU
TabCUPHHHU OyFI0M YCUMIIMTMHU YCTUPHUIILIA CHHAO KYpHILAU. ByFa0i YCUMIIMTUHY YCTHUPUII yUyH
naboparopus TyBaK yCylnu KYJIJIaHUIHO, TYIPOKHH XOpa3M BUJIOSATH XHBa TYMAHUHUHT UYIIHaH
kentupuiaan. Tynpok opraHuk YuT OwiiaH O0HMUTHIMO, XJIOpeiia CyCIeH3UsACH OUIaH SKUIIIH.
Hatwmxkanapra xypa Oyroil Xocuiu HaMmyHara HucOaran 1.5-2 mapTa 00KOpHM KypcaTKuura ira
oynau.

doiiaaHWIrad agadméraap

1. Abnynnaes C.A., baupo AK. O6 wurorax wuccnenosannii ['ocHUW nousosenenus
U arpoXWMHU 3a TOCJIETHUE Toabl // Y30EeKHCTOH TYNPOKIIyHOCHap Ba ArpokuMérapiap
xamMuATHHUHT [V KypynTtoiin marepuamnapu. — Tomkent, 2005. — b.15-26.
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BHOJIOTUS JAPCIIAPUJIA YVKYBUMJIAPHUHT Y3JTAIITHPUII ®PAOJTIAATHHUA
TAIIKNWJ OTUIIJA TEJATOI'NK TABJIUMHUA PUBOKJIIAHTUPUIL

Axpanosa Caonar XaMuI:KaHOBHA
TomkeHT B0t OKKYpFOH TyMaHU
23-coH yMyMHii ypTa TabJIUM MaKTaOMHUHT
Ouonorust paHu YKUTYBUUCH

Xampoesa ®epysa KomapuaanHoBHa
TomxkenT maxap SHruxaér rymanu
336-coH ymMyMuil ypTa TabJIUM MaKTAaOMHUHT
ouomnorus GaHu YKUTYBUNCH
Tamxonxaesa IlllaxHo3a YTkypoBHa
TomkeHT BuioATH TOLIKEHT TyMaHU
28-coH yMyMHUii ypTa TabJIUM MaKTaOMHUHT
Ouonorus paHu YKUTYBUUCU

AnHoramusi: TabauMm TapOus skapaéHiapy KEHI KyJamjaa YpraHWinO, YJIapHU amanuéria
TaAOUK STHII Yopa TafaOupiapu uinad yukwian. Mamuil neaaroruk M3JaHUIUIApHU Oaxosiarl
ME30HJIapu TYFpucHia (UK FOPUTHIITaH/a, aBBAJIO TaJAKUKOTHUHT 3aMOHABUIMIINTH, 10J13apOJIUTH,
YHIAH KY3JlaHTaH MakcaJ XaMja HaTWKajlap Haszapuaa TyTHiaad. Tabiumpaa okopu cudar
Ba CaMapaJIopiIMKKa SPUIIUII Y4yH IOKOpW JapakaJard KacOWi Maxopar, WKOAWW EHAAlTyB,
Japc KapaéHuUra WIFOp MEAAaroruK TEXHOJOTHSIAPHU JKOPUM ATHIL, aXOOpOT-KOMMYHHUKAIUs
TEXHOJIOTUSIIApU  (DJIEKTPOH JapciuK, VKyB (uiIbM, BUpTyaslb JjJaboparopusi HIUIApU Ba
aHMMAaIMOH Kypra3Maiu TaxpuOanap)iad camapaiu (o janaHulll, UIFop NeJaroruk Taxpubanu
XaMmJa TabJIUM Ba TApOMSHUHI HA3apMsACHHU YyKyp YpraHMil, yIapHU ¥3 Taxpubanaapu OuiaH
CONMIITUPHUO KYpuIll, 6ab3WIAPUHU Y3 UIHIA TaJOUK KHITHUILL.

Kamut cy3nap: Ilegaroruk maxopar, YKyB ¢GuiIMiIap, BUPTyal JlabopaTopusiap, 3J1eKTPOH
napcnuk, bBKMmnap.

Muiii UCTUKJIONHK KYJra KUPUTHIAIIK PecryOnukana TabiuM TU3UMUHU TyOIaH HCIIOK
KWIMII Ba YHU SIHAJa PUBOXKJIAHTUPHIL UMKOHUSATHHU sApaTau. TabnuM TapOus xapaéHiapu KeHT
Kynamaa ypranunuo, yarapHu aMainuéTaa TaJ oMK 3TUII Yopa TaA0upIapy MIUIa0 YUKWIIH. Tabaum
TYFpucuaaru KonyH Ba Kanpmiap Taiiépnai Muini factypuHu Kabynn KMIMHHIIHN 3ca Oy Oopana
amalra omMpuIaéTral UIUTAPHM SHA/1a PUBOXKIAHTUPHUII Ba JKaAaJUTAIITUPHUILI UIMKOHUHU OEpIIH.

Wnvmuii memarorvk W3NaHUNUIApHH Oaxoyiall ME3OHJIapH TYFpucHaa (UKp OPUTHITAH[A,
aBBaJIO TAAKUKOTHUHT 3aMOHAaBUIINTH, 10J13apOIUTY, YHIAH KY3JIaHTaH MaKca/l Xxam/1a HaTixKajiap
Ha3apuya Ty THIIaJIx.

VY30ekuCcTOHa KAMUAT KypWIHUILM >kapaéHiaapu, (QyKapoauK >XaMHUATHHU Oapro >3TUIa
MabHABHUI KaJpUATIAPUMHU3HU PUBOKIAHTUPHUII §3 aXaMHITHUTa 3ra.

Tabnumaa 10kopu cudat Ba caMapagopiauKKa SPUIIHII yuyH (haH HYHATUIIUAATH SHTUIHKIAPHA
137120 TOTIMIII Ba TABJIUM >Kapa€HUTa TaIOMK STHIL, YKYBYMIAPHUHT Ma3Kyp (paHra KU3UKHIIUTAPHHA
OLLMPHIL, XO3UPTU 3aMOH (paH-TEeXHUKACUHU YpraHHUIITra UHTUIUIINHU YCTUPUIL Tanal dTUIAAN.

XanKUMH3HUHT KeJTakard MyCTaKi1 Y 30eKHCTOHHUHT HCTUKOOIH KYI1 KUXATAaH YKUTYBUHTa
YHUHI CaBHACHUTa, €Il aBIOJHM YKUTHII Ba TapOusiail uiura Oyiran MyHocabarura OOFJIHK.
YKUTYBUM IIAXCMHMHI KacO coxacuaard Xycycusmiapu Oy-OoiajapHu CEBHII, yinap OuiaH
UIIJTaIra KM3UKKII, ¥3 Kacoura Myxab0atiau OYmuil, Meaaroruk Ha3oKat, eJarOTUK TacaBBYD,
TAIIKWIOTYUINK KOOMIMSTH, XaKKOHUIIMK, AWIKALUIMK, Tala0uyaHINK, KAaTbUMIINK Ba MaKcara
VMHTWINLIL, BA3MUHIIMK, Y3UHU TyTa OMIMIL, KacOuii 1aékatiink Ba Oomkaiap. Camapaiyu ne1aroruk
TabCUP KYpPCATUIIHU TYFPU TAIIKWI ATUII Oojanap OwiaH Myomayia KWIWIIAA, CaMHAMMMA
MyHocabara oymummra épuam 0epaau. AManuii me1aroruk GpaoausTaa WIIMAN FOsTIap Ba IMEarOruK
TapOWsHU KYJUIAll, YKUTYBYM MEXHATHIA KYII )KUXATAaH OOFK. JIekun Oy MEXHAT HaTWKaNnapu
JapXxoJl KYpUHMaiiu. YHUHT MaxCyJIMHU KYpUII YYyH MHMI1a0d MeXHAT KWINII Kepak. Y KUTYyBUH
(baonuATHHY YpraHUIl HIyHH KypcaTaauku, Oy (GaoiausT Y3MHUHT cudar KypcaTkuuiapu O0yitnua
XaM Typiu4a Oymanu. Xakukuid ¢unonii YKUTyBUMIap 3 (aoausTua SHT AXIIN HaTHKajgapra
spumiaguiap. Taxpubanu HOBaTOp YKUTYBUMIAp Oojanapra camapaid TablIuM TapOus Oepuir
Ousan Oup KaTopja nenaroruka paHugaH ssHry Wy xaMm OuMOKJanap.
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[lenarornk MexHaTHH aMajira OLUIMPHII XKapaHuIa KyHuaaru XycycusiapHu ¥3 dhaoaustuaa
amaJra OIMpPULLIAPH 3apyP.

1. YKATYBYMHHMHT CHECHH Kapaluiapy Ba YbTUKOIMHHHT AaHUKIMTH XaMza OapKapOpIHrH,
VKyBUMIIap OJM/1a YMHAKAM 00pY 3bTHOOP KO3OHHUIIH.

2. MamnakaTHUHT OyTyH MKTUMOMH XaéTuaa (paos MIITHPOK STHUIL Ba drajularaH TaxkprOanapHH
TabJIUMIa oJIn0 Kupull, Oy GaonusaTra ¥3 YKyBUWIAPUHH Kal0 KUIIHIL, YIapHH MKTUMOUH XaéTaa
(aoi UIITHPOK ATULIMHUA TabMUHIIALL.

3. Xap O6up YKyBuM I1axcura KaTTa KH3MKUII OMJIaH Kapai Ba 6apya )kaMoa MIIUTAPUHU TAIIKUIT
STHIIL.

4. YkutyBumiap y3 unuiapura OyryHTH KyH TanaOu OuiiaH sMac, OaJiKu KeJIaKaKHU Yia0 Wil
FOPUTHILL

5. Mnrop negaroruk TaxxpuOaHu Xamia TabIUM Ba TapOUSHUHT HA3apUACHHU YYKYp YpraHuill,
XaMMa SHTWIMKJIAPHU TYIIYHHUO OJMIL, YJIAapHU Y3TakpuOanapu OWiaH COJMIITHPUO KYpHI,
0ab3MIaApUHHU Y3 MITNA TaJOUK KL

bu3 yxuTyBUMnap onaura KyHwira yikaH Bazudanapaad Oupu Ha3apusiHA aManuéTra Kysiao
Japc TAIIKWII KWJIALI.

—  VKUTYBUWJIAPHUHT MaB3yHH TYUIYHTUPHIL Kapa€HUIa YKyBUMiIapra Tabuar/aa TEXHOJIOTUK
Ky3aTuiiap oaud OOpUIITHY TYJIUK TYIIyHTUPMAETTaHHu,

— MaB3ynap Oyiinya MaBXy[ VKyB (uimiapu, BUpTyan jgaboparopusuiap, Kyprasmaiu
Taxpubanap, )KUxo3/1apiaH yHyMIH (oiijanaHuiMaéTrany;

— VKyBUMJIQPHUHT Ha3apuil OuimumiapuHu xaét Ownan Oofnabd onub OopmacniaH, ¢akar
Japciukaa Oepuiral MabJIiyMOT/Iap OWiIaH YeKJIaHUO KOJIraHH.

Hapcnan VKyBuM XaWpamiaHcarmHa ycTo3ra Jspramajad, ¢aHra sSKHHJIAIIaIu. 3epuKapiid,
Mabpy3anapra 6o mapcnap Ownan bBKMiapuu xocwn kw0 Oynmaiiam, HaTuxkara SpUIIHO
OoynMmaiiau. bup mapcHuHT ¥31una Xxam MaB3yHHU TYIIMHTHPHII, XaM YHU amajijia KypcaTHill y9yH
BUpTYyas naboparopusiiap Kyn kenaau. dakar nockanan Qoinananmacaan skpanga Power Point
nacTypujia Tal€piaHraH aHMMAalMOH KYpraMaau JacTypiap YKyBUMJIAp OHTHMJA y30K KOJIUO
keraau. Mypakka® MaB3yldapHM YKUTHINJIA KyHHIaru oMujuiapra bTHOOp KapaTHIl 3apyp:
*IOKOpH Jlapakajard Kacomii Maxopar; *mkoauii EHaamryBs; *napc skapaHura WIrop meaaroruk
TEXHOJIOTUSJIAPHU KOPHH 3TUI; *aXx00pOT-KOMMYHHKAIIMS TEXHOJIOTUSIIApH (JIEKTPOH apCllvK,
VKyB (QWIbMH, BUPTyas JTaOOpaTOpHs HIUIAPU Ba aHUMAIIMOH Kypra3Malld TakpuoOanap)aaH
camapaiu GpolJalaHuI; *TabJIUM Kapa8HUHUHT YKYB-METOAMK KUXAT/IaH TAabMHHIIAHTaHH.

TabiuM Ma3sMyHUHHM axOOpOT THU3MMHJA Y3NAIITUPWIMIIM, (GUKP Kydd OuiiaH smac, OGaiku
XOTHpa acocua OWIINM Y3IaIITHPUII YKUTYBUMIAPUMHU3Ta X0C XyCycUusTiapra aijaHMOKAa
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