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“¥Y36ekucTOHIa WIMHII TagkuKoTaap: Jaspuii amsxymanaap:” [Tomkent; 2022]

“¥V36eKHcTOHAA MIMHIA TaaKuKoTIap: JlaBpuii aH:KyMaHIap:” MaB3yCHAaru
pecnyonuka 44-kym TapMOKIN WIMHAKA Maco(aBHii OHIaliH KOH(epeHIHs MaTepuaria-
pu tymnamu, 30 centsaops 2022 iun. - TomkeHt: «Tadqiqot», 2022. - 9 6.

Y6y Pecry6iika-MIMuii OHJIAIH JaBpyii amKyMaHIap Y36ekucton Pecry6iukacuay
PUBOKJIAHTUPULIHUHT OelliTa ycTyBOp HyHanuuuiapu OVitnua Xapakariap cTparerusicuia
Ky37a TYTUITaH Bazu(da - WIMUN HU3JIaHUII IOTYKIApUHUA aMaluéTra >KOpuid 3TUIl Wynu
Owitad gaH coXalapuHU PUBOKIIAHTUPHUINTA OaFUIIUIAHTaH.

Yoy Pecrnybnuka unMuil aHXyMaHIapu TabJIUM COXAcHJla MEXHAT KWINO KernaéTran
npodeccop - YKUTYyBYM Ba Tanaba-yKyBUWIAp TOMOHHMAH TaUEpiaHraH WIMHNA Te3uciap
KUpUTWITaH OynuO, yHIa TabIuM THU3WMHJIa WIFOP 3aMOHABHH IOTYKJap, HaTHXaiap,
MyaMMoJiap, e4UMHHU KyTa€Trad Bazudanap Ba uaM-paH TapaKKUETUHUHT UCTUKOOI1aru
pexaliapu TaXTuil KWIMHIAH KOH(epeHIHUsCH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKHMKOT/IAP HyHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa Paxuma (2 KaxoH MKTUCOIMETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapanwiap
HoneaT HopmatoBa duimopa DcoHammeBHa(MaproHa JaBjlaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oii Maxammankocum YEim (Y30ekuctoH PecriyOimkacu Basupiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHA Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIEKITASICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHaroBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPHJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKapyBu
Jouent Hlakuposa [loxuna FOcynoBHa «Tapakkuér cTpareruscu» Mapkasu MyXappupu

6. Kypnamcruka
TomoboeBa bapHoxon OnWKOHOBHA(AHIVKOH JHaBjlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMAATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiacsHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TALJIMMU XOIUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiaii Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIMPUIIL XYy MapKas3u)
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BHUOJIOI'A BA 3KO0JIOTUA COXACUAATH UHHOBALIUAJIAP

QOVOQNING DORIVOR XUSUSIYATLARI

Jumaniyazova Gulzoda Yo'ldoshevna
Urganch davlat universiteti magistranti

Annotatsiya. Qovoq o'simligi mevasida inson salomatligi uchun foydali bo’lgan ko’plab
moddalar mavjud.Qovoq tarkibi juda ko'p makro va mikroelementlardan tashkil topgan.Qovoq
anemiya kasalligini bartaraf etishda juda shifobaxsh o'simlik hisoblanadi. Qovoq urug’lari
antigelmintik vosita sifatida qo’llaniladi. Qovoq urug’i yog’i oshqozon kasalliklarida, sil va
o’tni davolashda juda foydali.

Kalit so'zlar: Qovoq, urug’,makro va mikro elementlar, shifobaxshlik.

Qovoq o’simligining mevalaridan ozig-ovqat sifatida foydalanish 5000 yil oldin Qadimgi
Rim va Gretsiyada boshlangan. XX asrda batafsil tadqiqotlari shuni ko’rsatdiki, qovoq o'simligi
mevasida inson salomatligi uchun foydali bo’lgan ko’plab moddalar mavjud:

*  Suvda va yog'da eruvchi vitamin guruhlari;

* eng kam uchraydigan T vitamini;

*  Sink, kalsiy va kaliy, magniy, ftor;

*  Aminokislotalar, pektinlar va tolalar.

Ko’pchilik qovoq turlari Shimoliy va Markaziy Amerika hududlaridan keladi. Qovoq mazali
va sog’lom sabzavot, unda ko’p miqdorda karotin va vitaminlar mavjud. Masalan, qovoq mevasi
bolaning tanasi uchun gimmatli bo'lgan D vitaminini 0’z ichiga oladi, bu hayotiy faollikni
oshiradi va bolalarning o’sishini tezlashtiradi.

Qovoq tarkibida juda ko’p mis, temir va fosfor tuzlari mavjud. Ular organizmdagi gematopoez
jarayoniga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Shuning uchun shifokorlar anemiya va aterosklerozning oldini
olish sifatida foydalanishni tavsiya etadilar.

Jigar va buyrak kasalliklarida ham foydali. Pektinning yuqori miqdori xolesterinni tanadan
olib tashlashga yordam beradi. Qovoq tarkibidagi organik kislotalardan olma kislotasi mavjud.
Bundan tashqari, glyukoza, fruktoza, saxaroza kabi uglevodlar ham mavjud. Yangi tayyorlangan
hom qovoq sharbatidan buyraklarni davolash uchun foydalanish mumkin, bunda kuniga yarim
stakandan ichish tavsiya etiladi. Qovoq sharbati tinchlantiruvchi ta’sirga ega, uyquni yaxshilaydi.
Ezilgan qovoq mevasining etli qismidan kompresslar ekzema, kuyish va toshmalar bilan terining
ta’sirlangan joylariga qo’llaniladi.

Qovoq gepatit va xoletsistit bilan og’rigan bemorlar, shuningdek, surunkali kolit va enterokolit
bilan og’rigan odamlar uchun ovqat ratsionga kiritish tavsiya etiladi. Shifokorlar homilador
ayollarga qovoqni tabily antiemetik sifatida ishlatishni tavsiya qiladi.Uy hayvonlari uchun esa
qovoqdan yaxshiroq ovqat yo’q.Yem-hashak va dasturxon uchun navlari ham mavjud mavjud.
Masalan, arabatskaya navi. Bu navning qobig’i juda qattiq, shuning uchun uni uzoq vaqt saqlash
mumkin. Hayvonlarning ozuqasiga qo’shilsa, qobig’ini olib tashlash yaxshiroq. Qovoqni Ukraina
bo’ylab sabzavotchilik va poliz yetishtirish institutlarida qancha yangi navlar yetishtirilgan.

Qovoq urug’lari uzoq vaqtdan beri an’anaviy tibbiyotda antigelmint sifatida foydalanilgan.
Qovoq urug’lari eng foydali va shifobaxsh xususiyatlarga ega bo’lib, u juda ko’p noyob oziq
moddalarni 0’z ichiga oladi. Qovoq urug’i yog’i oshqozon kasalliklarida, sil va o’tni davolashda
juda foydali.

Qovoq urug’lari tufayli tana foydali element - arginin (azot oksidi hosil bo’lishi uchun kislota)
bilan ta’minlanadi. Arginin yurak faoliyati va qon tomirlarining holati, hujayra tuzilmalari va
mushaklarning tuzilishi uchun javobgardir. Fagat 40 g. urug’lar argininning kunlik stavkasini
0’z ichiga oladi.

Qiziqarli fakt - qovoqdagi karotin (provitamin A) sabzidagidan besh baravar ko’p. Karotin
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ko’rish qobiliyatini, terining elastikligini yaxshilaydi, immunitetni yaxshilaydi. Preparatlarni
tayyorlash uchun qovoq mevasining etli qismi gullari, urug’lari, ishlatiladi. Oshqozon, jigar,
0’t pufagining ayrim kasalliklari uchun oshqozon-ichak traktining faoliyatini yaxshilaydi, uning
harakatchanligini oshirishda foydalanish tavsiya etiladi.

Qovoqgni muntazam iste’mol qilish, ftorid miqdori yuqori bo’lganligi sababli tish va milklarni
mustahkamlaydi. Qovoqni kundalik ratsionga kiritish tish kariyesining oldini oladi, chunki u
juda ko’p ftoridni o’z ichiga oladi. Ftorning kunlik dozasi 0,5 kg qovoq mevasida mavjud.Bir
stakan yangi siqilgan qovoq sharbati qonda xolesterin miqdorini pasaytiradi, qon aylanishini
yaxshilaydi, jigarni tozalaydi va inson tanasidan radioaktiv elementlar va toksinlarni olib tashlaydi.
Ovgat hazm qilish buzilishida qovoqni ko’p miqdorda iste’mol qilish tavsiya etilmaydi, chunki
u oshqozonga zarar yetkazishi mumkin.

Tajribali sabzavot yetishtiruvchilari qovoqning atipik navlarini yetishtirishni o’rgandilar.
Ammo Moskva viloyati uchun ochiq maydoncha uchun qovoqning eng yaxshi navlari mavjud.

Qovoq mevasining etli qismi buyraklar tomonidan xlorning intensiv chiqarilishiga olib
keladi, diuretik sifatida ishlaydi, yallig’lanishga qarshi ta’sirga ega va vitaminli vosita sifatida
ishlatiladi. Unda kaliy, kalsiy, magniy va temirning mineral tuzlari mavjudligi uni yurak-qon
tomir tizimi kasalliklari, buyraklar, jigar kasalliklarga chalingan odamlar uchun dorivor ozig-
ovqgatga aylantiradi. Qovoq sharbati metabolik kasalliklar, diabet, kamqonlik, umumiy zaiflik,
yurak-qon tomir kasalliklari, homilador ayollarning ko’ngil aynishi (kuniga 1/2 - 1 chashka),
ateroskleroz, gipertenziya, kolit, xoletsistit kabi kasalliklarda qo’llaniladi.

Anemiya bilan og’rigan odamlar uchun foydalanish yaxshidir.Qovoqda topilgan pektinlar
katta miqdorda xolesterin va toksik moddalarni tanadan olib tashlaydi. Qovoqda topilgan noyob
T vitamini organizmdagi metabolik jarayonlarning tez oqishini ta’minlaydi, shuning uchun qovoq
vazn yo’qotish uchun ishlatiladi.

Oziqglanish xususiyatlari.

Sabzavot yetishtiruvchilar qovoqni ganday qilib to’g’ri yetishtirish sirlarini bilib, uning ozugaviy
xususiyatlarini oshirishga muvaffaq bo’lishgan. O’simlik mevalaridagi ozuga moddalarining
to’planishi jarayoni ko’plab omillarga ta’sir qiladi. Masalan, karotinning to’planishi to’g’ridan-
to’g’ri murtakning rivojlanish davomiyligiga bog’liq va uning eng katta miqdori kech pishgan
navlarda topilgan. Yog’siz qovoq navlari saxarozaning ko’p miqdorda to’planishiga imkon beradi.
Pishgan qovoq mevalaridagi ogsillar, vitaminlar, turli fermentlarning uyg’un kombinatsiyasi bu
sabzavotni parhez va bolalar ovqatining ajralmas mahsulotiga aylantiradi.

Qovoq bilan davolash.

Urug’lar to’liq, kukun, bo’tqa yoki qaynatma shaklida ishlatiladi. Qovoq urug’lari antigelmintik
vosita sifatida qo’llaniladi. Qattiq qobig’idan urug’larni tozalab, quritib, ohakda kichik qismlarga
maydalanadi. Kukun suvga quyiladi va aralashtiriladi, shunda aralashma quyultirilgan sutdek
bo’ladi. 300 g tozalangan urug’larni olinadi va maydalanadi. Xuddi shu idishga 50 ml suv quyib,
50 g asal qo’shiladi va yaxshilab aralashtiriladi. Buni och qoringa qilinadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati

1. S.A.Yunusov “Qovoq yetishtirish” “Agrobank™ ATB 2021.

2. Turkiya Respublikasi “Ozig-ovqat qishloq xo‘jaligi vazirligi” hamda “Denizbank”
hamkorligida tayyorlangan “100 ta kitobdan” iborat to‘plami.

3. Hakimov R., Hakimov A., Toshmuhammedov A. Sabzavot va poliz ekinlari urug‘chiligi:
Toshkent Islom universiteti. — Toshkent- 2003y
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