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“SIurm Y36exncron: VHHoBanmsi, ¢paH Ba TabJuM” MaB3yCHAAard pecIyOIHKa
49-xyn TapMOKIM MIAMHUN MacodaBuii OHJIAWH KOH(EpEeHIUs MaTepuayjiapu TYIJIaMH,
28 ¢eBpanp 2023 imn. - Tomkent: «Tadqiqoty», 2023. - 12 6.

Ymly PecnyOnuka-unmuil oHailH JaBpuil aHmXyMaHIap «Xapakariap CTpaTeruscu-
naH — TapakkKU€T cTpaTerusicu capi» TaMOMWIIMIa acoCaH UILIA0 YUKWITaH €TTUTa YCTy-
BOp HyHamumaan u6opar 2022 — 2026 iniiapra MymnKaUIaHraH STHrH Y 36eKHCTOHHMHT
TapaKKUET CTPATETUACH MYBO(PHK:— WIMHN HM3JIAHUII IOTYKJIAPUHUA aMaluETra >KOPHM
STUIL M OmilaH (aH coXaJlapuHU PUBOMIIAHTUPHUIITa OarvIlIaHTaH.

Ymly PecnyOnuka uamuil aHXyMaHIapyu TabJIUM COXacuaa MEXHAT KO kernaéTran
npodeccop - YKUTyBUM Ba Tajlaba-yKyBUMIAp TOMOHUJAH Tal€piaHral WIMUANA Te3uciap
KUPUTWITAH OYnauO, yHIA TabJIuM THU3UMHAA WIFOP 3aMOHaBUIl IOTyKJap, HaTWxkKanap,
MyaMMoJiap, CYIUMUHH KyTa€Trad Bazudanap Ba uaM-pad TapaKKUETHHUHT UCTUKOOIIar
pexanapu TaXTWI KUJIMHTAH KOH(QEPEHIUACH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.
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Camurosa Ymuja XamuiyiuiacsHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TALJIMMU XOIUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiaii Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIMPUIIL XYy MapKas3u)
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OU3UKA-MATEMATUKA ®AHJIAPU IOTYKJIAPU

MATEMATIKA DARSLARIDA O‘QUVCHILARINING MATEMATIK TAFAKKURINI
SHAKLLANTIRISH

JO'RAYEVA GULCHEXRA YULDASHALIYEVNA
Namangan viloyat, Namangan tuman tumani
17-maktab matematika fani o’qituvchisi

Annatatsiya. Matematika darslarida o‘quvchilarining matematik tafakkurini shakllantirish
uchun, ularning matematik bilimlarini ongli ravishda o‘zlashtirib olishlariga yordam beradigan
faolliklarini oshiradigan va olgan bilimlarini mustahkamlaydi.

Kalit so'zlar: matematika, tafakkur, shakllantirish, dars.

Matematika darslarida o‘quvchilarining matematik tafakkurini shakllantirish uchun, ularning
matematik bilimlarini ongli ravishda o‘zlashtirib olishlariga yordam beradigan faolliklarini
oshiradigan va olgan bilimlarini mustahkamlaydigan, mustaqil ishlash malakalarini tarbiyalovchi
ta‘lim uslublari yuqori darajada rivojlangan bo‘lishi kerak, bunday ta‘lim uslublaridan yana biri
umumlashtirishdir.

Umumlashtiruvchi darsda o‘tilgan mavzularni umumlashtirish, tizimlashtirish o‘quvchilarning
matematik tafakkurini rivojlantiradi, shakllantiradi, o‘quvchi-larning masalaga ijodiy
yondashishga, mustagqil fikrlashga, masalaning turli yechimlari hamda eng qisqa optimal usullarini
ishlashga o‘rgatadi. O‘quvchilarda ilmiy izlanishga moyillik uyg‘otadi. Umumlashtiruvchi
darslarda umumlashtirish, matematik tushunchalarni va masalaning qo‘yilishini aniqlashtirish
o‘quvchilarning matematik tafakkurini, fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish didaktik yo‘llardan
biri hisoblanadi.

Matematika kursida umumlashtiruvchi darslarning umumiy maqsadi — matematika kursining
asosly tushunchalarini takrorlash, umumlashtirish bilan birga ularni chuqurlashtirish va shu
fandan o‘quvchilar bilimini tizimlashtirish hamda misol va masalalar orqali o‘quvchilarning
matematik tafakkurini shakllantirishdir.

Mavzularni chuqurlashtirish hamda mustahkamlashda umumlashtiruvchi takrorlash
darslari imkoniyat yaratadi. Umumlashtirib, o‘rganish to‘g‘ri tashkil etilsa, talabalarda barcha
mavzulardagi umumiy g‘oyalarni ajratishga imkoniyat yaratadi. Bunday holda o‘quvchilarning
bilimi yanada mustahkamlanib, matematik madaniyati oshadi.

Mutaxassislarning ta’kidlashlaricha, matematikani yaxshi o‘zlashtirgan o‘quvchining tahliliy
va mantiqiy fikrlash darajasi yuqori bo‘ladi. U nafaqat misol va masalalar yechishda, balki
hayotdagi turli vaziyatlarda ham tezkorlik bilan garor qabul qilish, muhokama va muzokara olib
borish, ishlarni bosgichma-bosqich bajarish qobiliyatlarini o‘zida shakllantiradi. Shuningdek,
matematiklarga xos fikrlash uni kelajakda amalga oshirmoqchi bo‘lgan ishlar, tevarak-atrofda
sodir bo‘layotgan vogea-hodisalar rivojini bashorat qilish darajasiga olib chiqadi. Matematikaning
hayotimizda tutgan beqiyos o‘rni inobatga olingan holda mazkur fan birinchi sinfdanoq maktab
darsliklariga kiritilgan bo‘lib, yurtimizda barcha aniq fanlar qatori matematika ta’limini zamon
talablari asosida takomillashtirib borish, uni o‘qitishda eng so‘nggi pedagogik va innovatsion
usullar, multimedia vositalari hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etishga
katta e’tibor garatilmoqda. Aynigsa, o‘quv fanini akademik bilim berishdan ko‘ra ko‘proq hayot
bilan bog‘lash, amaliy misol va masalalarni yechish, o‘quvchilarni mustaqil izlanish, o‘qib-
o‘rganishga jalb etishning ahamiyati beqiyos. Dars jarayonida o‘quvchi o‘zini majburan partaga
mixlab qo‘yilgandek his etmasligi, aksincha, mashg‘ulotlarda katta ishtiyoq, kuchli xohish bilan
qatnashishiga erilishi lozim. Matematik bilimlar nafaqat baho olish uchun savol-javoblar yoki
imtihonlarda, balki uyda, ish jarayonida, sport va san’at bilan shug‘ullanishda, savdo-sotiq, oldi-
berdi — hayotning har bir lahzasida o‘quvchiga naf berishini u chuqur anglab yetishi muhim.
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Buning uchun esa mazkur fan o‘qituvchisi o‘tayotgan mavzularini bevosita hayot bilan bog‘lab,
biror misol yoki masala, topshiriglarni turmushdagi oddiy vaziyatlar yordamida yechishga
o‘rgatishi zarur.

Bugungi kunda elektron qurilmalar hayotimizga chuqur kirib keldi, deyarli har bir uyda
kompyuter, internet, mobil telefonlar, smartfon va planshetlar mavjud. Matematik hisob-
kitoblarni ular yordamida osongina bajarish mumkin. Hattoki eng murakkab tenglamalarni ham
onlayn tarzda yechish yoki bu jarayonga dunyoning istalgan nuqtasidagi matematika bilimdonini
jalb qilish mumkin. Bu esa ayrim o‘quvchilarda noto‘g‘ri tushunchalarning shakllanishiga
olib kelmoqda. Bu fan menga nimaga kerak, biror hisob-kitob bo‘lsa ana — kompyuter yoki
telefonimda yechib olaman, shungayam boshimni qotirishim shartmi, deya mustaqil o‘qib-
izlanish, o‘z kuchi bilan amallarni bajarishni tashlab qo‘yadi. Bu kabi holatlarning oldini olish
ham bugungi kun matematika o‘qituvchisi qarshisiga bir gator dolarzb savollarni qo‘ymoqda.
Xo‘sh, o‘quvchilarni fikriy dangasalik, aqliy ishyoq-maslikdan ganday qilib qutqarish, ularni
zamonaviy texnologiyalarga qaramlikdan qay yo°‘l bilan asrash mumkin? Bu borada aytish kerak
bo‘lgan eng muhim masala o‘quvchilar ongida me’yor va chegara tushunchasini singdirish zarur.
Hayotda turli vaziyatlar bo‘lishi, elektron qurilmalar ham kishiga pand berishi, internet o‘chib
qolishi, smartfonning quvvati tugab qolishi mumkinligini aytish maqgsadga muvofiq. Inson
egallagan bilimlar esa butun umr ularga hamkrohlik qiladi. Shu bilan bir qatorda, zamonaviy
texnologiyalar imkoniyatlarini butunlay inkor etib bo‘lmaydi. Axir zamonaviy texnologiyalar
ham insonlar og‘irini yengil, mashaqqatini oson qilish, qimmatli vaqtini tejash maqsadida ishlab
chiqarilmoqda-ku. Ular hisob-kitob, rejalashtirish, modellashtirish jarayonida insonlarga katta
yordam bermoqda. Albatta, qo‘shish-ayirish, ko‘paytirish-bo‘lish kabi eng muhim amallarni
har bir o‘quvchi mustaqil bajara olishi gat’iy talab sifatida belgilanishi shart. Ammo ayrim
o‘rinlarda (har doim ham emas), muayyan mavzularni o‘tishda ularni zamonaviy elektron
qurilmalar bilan bog‘liq holda tushuntirish o‘quvchilar o‘zlariga yaxshi tanish va qiziq bo‘lgan
ma’lumotlarni zarur va foydali bo‘lganlari bilan bog‘langan holda eslab qolishlari mumkin. Bu
xotirani mustahkamlashda qo‘llaniladigan mnemonikaning ayni o‘zidir. Ya’'ni, biror akademik
bilim doimiy xotiradan o‘rin olgan boshqa bir ma’lumot bilan birgalikda eslab qolinadi. Shunda
qaysidir biri yodga olinganida, ikkinchisi beixtiyor esga tushadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro"yxati:
1. Jumayev M.E. va boshqalar. Matematika o‘qitish metodikasi (kasbhunar kollejlari
o‘quvchilari uchun o‘quv qo‘llanma) — T.: Illm-Ziyol, 2003, 240-bet.
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TENSIZLIKLARNI ISBOTLASHLARDA FUNKSIYA HOSILASINI TADBIQLARI

Sobirov Usmon Matyoqubovich
Urganch Davlat universiteti
“Matematik tahlil” o’qituvchisi

s _usmon2014@mail.ru
+998932810454

Boboyarova Nargiza Ashurovna
Urganch Davlat universiteti
“Matematik tahlil” o’qituvchisi
+998975137734
boboyarova@gmail.com

ANNOTATSIYA:  Ushbu  magqolada  sonli  tengsizliklarni  isbotlashda,
funksiyalarning hosilasidan foydalanilgan. Bunda funksiyaning monotonlik oraliglari
keng tatbiq qilingan

KALIT SO‘ZLAR: Sonli tengsizliklar, funksiya hosilasi, funksiyaning monotonlik

oraliglari.

Respublikamizda ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar talabalar uchun
zamon talabiga javob beradigan dars jarayoni, uslubiy ko’rsatmalar, uslubiy
qullanmalar yaratishni taqozo qiladi, aynigsa iqtidorli talabalarni aniqlash, ularni
fanlarning muayyan sohalari buyicha ilmiy tadqiqot ishlariga jalb qilishga katta
e’tibor qaratilmogda. Ushbu maqola ana shu talablarga javob bergan holda
talabalarni mustaqil mushohada qilish qobiliyatini shakllantirishga, ijodiy fikrlash
gobiliyatini oshirishlariga kumak beradi. Maqola matematika fanidan olimpiada-
larda, to’garaklarda ishlatilishi mumkin bo’lgan ayrim masalalar echib ko’rsatilgan.
Bu masalalarni yechishda funksiya hosilasi tadbiq gilingan. Quyidagi teorema o’rinli
(qarang [1])

Teorema. Aytaylik, f(x) funksiya (a, b) da berilgan bo’lib, Vx € (a, b)
da f'(x) hosilaga ega bo’lsin. f(x) funksiyaning (a, b) da o’suvchi (kamayuvchi)
bo’lishi uchun Vx € (a, b) da

f'(x)=0 (/'(x)<0)
bo’lishi zarur va yetarli.

Endi shu teoremaning bir gqancha tadbiqglarini ko’rib chigamiz.
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1-Misol. Agar a,b >0 va m butun son bo ‘Isa, (1 +%}m +(l +§Jm > o
tengsizlikni isbotlang.

Ishot Biz © = x>0 deb olib, /()= (1+)" + (1 . 3 (x>0) funksiyani
garaymiz. Uning hosilasini tekshiramiz:

m—1 m+1
f'(x)=m(1+x)m_ﬁ2[l+lj =m(1+x)ml(1_1 jlj 1+xmx 1 (x>0)

I-hol. m+1>0 bo‘lsa, Ya’ni, 0<x<1 da kamayuvchl va i >1 da o‘suvchi. U holda

Bunda quyidagi hollar bo’lishi mumkin.

m 1" m+1 - /—I_\ -
1) £1) = (1+3) +(1+;j 2 0/\)] ——

2-hol. m+1<0 bo‘lsa, Bunda ham 0< x <1 oraligda kamayuvchi va x >1 bo‘lganda

o‘suvchi. U holda 7(x)> (1) = (1+x)’”+(1+l] >2m
X

3-hol. m+1=0 = m=-1bo‘lsa, (1+x)" +(1+1j =(1+1)" +(1+1)" =2" +2" =2"" bu
X

holda tenglik belgisi bajariladi. Biz tengsizlikni umumiy hol uchun isbotladik.
2-Misol. Vn e N lar uchun quyidagi tengsizlikni isbotlang.

el
<e—|l+—
2n+1 n
Isbot. Bu tengsizlikni isbotlash uchun avval uni quyidagi ko‘rinishga keltirib olamiz:
n+l
(1 + lj < e(l + Lj
n 2n

Quyidagi yordamchi funksiyani qaraymiz:

f(x)=x+xln(1+%j—(l+x)ln(l+x) (o«m%)

Bu funksiyani o‘suvchi yoki kamayuvchi ekanini uni hosilasi yordamida tekshiramiz.

Agarbiz x>0 larda hx<x—1 tengsizlikni ham e’tiborga olsak,

®eppaisb | 2023 17-kucm TomkeHT
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I+ 1+
f’(x): X —In X> X B X
x+2 145 x+2 1+5

+1= Ozxe(o,lj f'(x)>0
n

ekanligi ya’ni funksiya (O,lj oraligda o‘suvchi ekanligi kelib chigadi.
n

Bundan Vx e [0, j da f(lJ > f(O) =0= (1 + ljnﬂ < e(l + ij
n

1
n n 2n

Demak, Vn e N lar uchun <e-— (1 + lj tengsizlik o‘rinli ekan.

2n+1 n

3-Misol. n>3 (neN) larda (n+1)" <n"* ni isbotlang.

Isbot. Biz x>3 da f (x):E funksiyani qaraylik. /' z = I Inz <0, >3
X

x?

Bu esa funksiyaning (x>3) oraligda kamayuvchi ekanini bildiradi. U holda
Vn,n+1¢€[3,4+0) sonlariga funksiyani ta’sir ettirsak:

Inn Inn 1
n<n+l=fn >fn+1 =
n n 1

(n+1)Inn>nin(n+1)= »""' >(n+1)" ekanligi kelib chigadi.
4-Misol. Taqqoslang. ¢* va z¢ . 3-misoldagi kabi x>e da f (x):E funksiya
X

kamayuvchi va 7 >e ekanidan f(7)< fle) = Iz _Ine ¢ cer ekani kelib
T e

chigadi. Mustaqil yechish uchun masalalar.

a b
1. a>b>1 sonlari uchun a” >b“ tengsizlik o‘rinli ekanini isbotlang.

2. Vn>2 (neN) da log,(n+1)>log,, (n+2) tengsizlikni isbotlang.

n n+l1

n+l n+2
3. (1 + l) > (1 + Lj ,Vne N tengsizlikni isbotlang.

a—>b a—>b

a

4. Ushbu (0 < b < a) tengsizlik isbotlansin.

<m3<
b
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