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INEJATOT'MKA BA IICUXO0JIOI'A COXAJIAPUJAATH
MHHOBALIUAJIAP

EKOLOGIK MADANIYATNI, TA’LIM-TARBIYA JARAYONIDA SAMARADORLIKNI
OSHIRISHDA SPORT TURIZMI TADBIRLARINING AHAMIYATI

M.A Azizov.
NamDU tadqiqotchisi

Email: azizovmaruf40@gmail.com.
Tel:+998999771112

ANNOTATSIYA: Dunyo miqyosida o‘quvchilarda ekologik madaniyatni rivojlantirish
bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmogda. Bu borada sport turizmi tadbirlarida
o‘quvchilarda ekologik madaniyatni rivojlantirish ustida tizimli hamda maqgsadga yo‘naltirilgan
faoliyatni tashkil etish bugungi kunning dolzarb vazifasi bo‘lib qolmoqda. Mazkur maqola
mamlakatimizda o‘quvchilarning sport turizmi tadbirlariga qizigishlarini ortishi bilan birgalikda
ekolologig madaniyatini rivojlanishiga xizmat qiladi.

KALIT SO‘ZLAR: Sport turizmi tadbirlari, ekologik madaniyat, ekoaxloq, muvozanat
mashgqlari, sog‘lom turmush tarsi.

O‘zbekistonning Yangi Renesanss bosqichida ma’naviy-axloqiy negizlari hisoblangan
umuminsoniy qadriyatlarga sadoqatlilik, xalqimizning ma’naviy merosini mustahkamlash va
shakllantirish, insonning o‘z imkoniyatlarini erkin ro‘yobga chiqarishi, vatanparvarlik kabilar
pedagoglar madaniyatining asosini tashkil etadi. Bular maktablarining 7-9 sinflaridagi ta’lim-
tarbiya jarayonida to‘liq o‘z ifodasini topishi zarur. Bu esa maktab o‘qtuvchilari jumladan,
Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyat o‘qituvchilarining ma’naviy-axloqiy qiyofasi, ekologik
ongi, ekologik madaniyati, ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishdagi say-harakati,
ma’naviyati va 0‘z sohasining yetuk bilimdoni bo‘lishiga bog‘liq.

O‘quvchilar o‘rtasida ommaviy jismoniy tarbiya va sport ishlarini tashkil qilish, “Sog‘lom
avlod uchun” Davlat dasturini amalga oshirish hamda “AlpomiSh” va “Barchinoy” maxsus
testlari talablarining mohiyatini o‘quvchilar ongiga singdirish hozirgi kunning dolzarb vazifasi
hisoblanadi. Inson jismoniy sog‘lom va baquvvat bo‘lsa, hayot go‘zalliklarini idrok etadi, aql-
zakovati yuksala boradi, atrof-mubhitni ziyrak bo‘lib kuzatadi. Shu nuqtayi nazardan, insonning
sog‘lom-baquvvat bo‘lishida sport turizmi muhim omil hisoblanadi. Demak, bu tarbiya ekoaxloqiy
tarbiyaning asosini tashkil etadi.

Abdulla Avloniy ta’kidlaganidek: “Bir yerda turib qolgan ko‘lmak suv hech foydasiz deyilsa,
harakatsiz odam ham ko‘lmak kabidir, sharqirab oqqan suvning o°zi go‘zal bo‘lishi bilan birga,
dala-bog‘larni yashnatgani kabi, serharakat, jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanadigan odamning
ham o°zi (jismonan) go‘zal, ham aqli go‘zal, ham odob-axloqi go‘zal bo‘ladi”.[1]

Sport turizmi insonni har tomonlama tetik, xushyor, qobiliyatli bo‘lib kamolga yetkazadiki,
bunda ular donolar aytganidek, “go‘zallik tarbiyasi”ga aylanadi.

Tabiat qo‘ynida o‘quvchilarning harakatli mashqlar bilan shug‘ullanishi ularda nafosat his-
tuyg‘usi, aqliy tushunchasini va estetik didini tarbiyalaydi. Xilma-xil, aniq, ifodali bajarilgan
jismoniy mashqlar estetik kechinma, hislarni yuzaga keltiradi. Jismoniy mashqlarni bajarish
jarayonida harakatlar magsadining ham shakl, ham mazmun jihatidan bir-biriga mos kelishi esa
uning go‘zalligini ta’minlaydi.

Jismoniy barkamollik tarbiya tizimida muhim o‘rinni egallaydi va boshqa tarbiya turlari bilan
birga tatbiq etiladi. Jismoniy tarbiya o‘z oldiga qator vazifalarni qo‘yadi. Bu vazifalarni hal qilishda
jismoniy tarbiya aqliy, estetik va mehnat tarbiyalari bilan hamkorlik giladi. Insonning sog‘lom
va barkamol o‘sishi turli omil va vositalarga bog‘liq. Aynigsa, ekologik omillar: havo harorati,
atmosfera bosimi, namlik, toza havo, shovqin va bonishqalardan o‘rinli foydalanish va ularning
zararli oqibatlaridan o‘zini himoya qilishi kerak.[4]
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O‘qituvchi turizmga chigayotgan har bir o‘quvchining sog‘ligini va jismoniy rivojlanganlik
darajasinianiqbilishikerak. Buninguchun o*qituvchibolaning tibbiy ko‘rik hagidagi ma’lumotlarini
bilishi: uy sharoitlari bilan tanishishi, shuningdek, ota-onalar bilan shaxsiy aloqada bo‘lishi lozim.

[lmiy ma’lumotlarga garaganda (D.N. Yarmunlik, V.V.Tyupa va boshqalar, F.Xo‘jayev,
T.Usmonxo‘jayev, hafta mobaynida o‘tkazilayotgan 2 soatlik jismoniy tarbiya darslari
o‘quvchilarning harakat faolligini 11 foizgina rivojlantira olishi mumkin. Bugungi kunda sog‘lom
deb maktabga qabul gilingan o‘quvchilar o‘qiSh davomida yana turli kasalliklarga chalinmoqdalar.
Chunonshi, 40 foizdan ziyodrog‘i asoratli, 63 foizdan ortiqrog‘i qaddi-qomat rivojlanishida
ogsamoqda, taxminan 12 foiz o‘quvchi xafaqonlik kasalliklarga duchor bo‘lmoqdalar.[2]

Mutaxassislarning tasdiqlashlarisha, kelajak avlodning sog‘lom bo‘lishi 50 foiz turmush tarzi,
50 foiz ijtimoiy va tabiiy sharoitlar, irsiy va shu singari omillarga bog‘liq. O‘sib kelayotgan yosh
avlodning sog‘lom o°‘sishi, asosan, jismoniy tarbiya va sport sohasida oshirilayotgan va shu soha
xodimlarining olib borayotgan ishlariga bog‘liqdir. Har bir sinfda o‘z sinfdoshlaridan jismoniy
tayyorgarligiga ko‘ra ajralib turadigan o‘quvchilar mavjud ulardan ba’zilari jismoniy mashqlarni
bajarishda ogsaydilar, boshqalari esa aksincha, bunda yuqori natijalarni ko‘rsatadilar.

Yu.M.Yunusovaning ta’kidlashicha, “Jismoniy tarbiya darsida bazi o‘quvchilar do‘stlari oldida
jismonan zaifliklarini bildirib qo‘ymasligi uchun ko‘pincha tortinib turadilar, mashqlarni istar-
istamas bajaradilar yoki ularni bajarishdan boSh tortadilar”. Bunday paytlarda jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi o‘quvchilarga xotirjam ovozda dalda beradi, bazi mashqlarni bajarish shartini
yengillashtiradi, ularning o‘zlariga ishonmasliklari vaqtincha ekanligi, ular darsdan taShqari
vaqtlarda qo‘shimcha shug‘ullansalar, 0‘z o‘rtoqlariga yetib olishlari mumkinligini aytib, ularda
umid va ishonch hosil qilishi kerak. Bunday o‘quvchilar uchun o‘qituvchi darsda hech ganday
alohida sharoit yaratmaydi, ularga sinf diqqatini qaratmaydi, balki ular bilan yakkama-yakka
ishlaydi.[7]

Shuningdek, yaxshi tayyorgarlikka ega bo‘lgan o‘quvchilar ham o‘zlariga yakkama-yakka
yondoshishga ehtiyoj sezadilar. Ular darsda barcha o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan mashqlarning
osonligidan zerikadilar. Shuning uchun ularni betartib va xohlamay bajaradilar. Bunday
paytlarda o‘quvchilarga topshiriglarni bajarishda talablarni kuchaytirish va mashqlarni tez-tez
murakkablashtirib borish zarur. Bunday o‘quvchilarning faolligini oshirish maqsadida, ularga oz
do‘stlariga yordam berish vazifasini topshirish, ularni mashqlarni ko‘rsatishga jalb qilish lozim.

Ko‘pincha qat’iylik va botirlikni talab qiladigan sport turizmini ishonchsiz bajaradigan
o‘quvchilar uchrab turadi. Ko‘proq muvozanat saqlash, balandlikdan tushish va balandlikka
chigishda shunday bo‘ladi. Bularda o‘z kuchlariga ishonch yo‘qligi, sport turizmining qiyin
ko‘rinishi, sport turizmini muvaffaqiyatsiz bajarishdan qo‘rqish bilan izohlanadi. Bu kamchilikni
bartaraf etish uchun o‘qituvchi, ehtiyot choralarni ko‘rgan holda, sport turizmini osonlashtirib
bajartirishi kerak. Masalan, muvozanat mashgqlarini bajartirishda o‘qituvchi suvda turgan bolaga
yakkacho‘pni pasaytirishi yoki yakkachop bo‘ylab harakat gilayotganida uning qo‘lidan uhlab
turishi mumkin; balandlikka sakrahda plankani tushurishi yoki planka o‘rnida rezina tortib
go‘yishi mumkin. Odatda, bunday yordam ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va mashqni bajarishda katta
samara beradi.

O‘qituvchi o‘quvchiga individual yondashganda mashqlar miqdori va takrorlash sonini
cheklash, bajarish sharoitini yengillashtirishga darslarda shifokor tomonidan tavsiya etiladigan
maxsus mashqlarni o‘tkazish, bajarish texnikasi va miqdor ko‘rsatkichlariga keraklicha e’tibor
qaratishi lozim.[6]

O‘quvchilarni sport turizmi, jarayoniga o‘rgatishdan maqsad, bir tomondan ularning sog‘ligini
mustahkamlash bo‘lsa, ikkinchi tomondan, materiallarining puxta o‘zlashtirilishiga erishish,
uchinchidan, tabiat bilan muloqot qilish madaniyatini shakllantirishdir. Eng muhimi, tog'
sharoitidagi sport turizmni ongli raviShda bajarishga tayyorlash. O°‘zbekiston hududida tog‘li
chegaralar ko‘p, bunday sharoitda armiya safida xizmat qilish 0‘ziga xos xususiyatlarni talab etadi.
Shu sababdan maktabdayoq tog‘larda sport turizm uyushtirishni kuchaytirish zarur.

7-9 sinflarning jismoniy tarbiyadan Davlat ta’lim standartlari talablarida sport turizmidan
foydalanishda ta’limning turli metodlari qo‘llanilishiga alohida e’tibor qaratilgan. Turli
metodlarning qo‘llanilishi o‘zaro chambarchas aloqadadir. Oqituvchi ularni turli birikmalarda
qo‘llab, jismoniy tarbiyaning to‘laqonli jarayonini ta’minlaydi.

Metodlarni uch guruhga bo‘lish mumkin:

a) og‘zaki (tushuntirish, hikoya, suhbat, buyruq, topshiriq, ko‘rsatma);
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b) ko‘rgazmali (bevosita ko‘rsatish, ta’sir ko‘rsatish ko‘rgazmali qurollardan foydalanish);

v) amaliy (mashglar, musobaqalarga tayyorgarlik).

Har bir buyruq mashqni bajarish va tugallashga ishora hisoblanadi. Bajarish ko‘pincha sport
turizmning ma’lum ritmini moslashtirib turuvchi sanoq jo‘rligida olib boriladi. Buyruq va sanoqda
ohang ahamiyatga ega, uning yordamida buyrugq ifodali, mayin yoki keskin, erkin bo‘lishi mumkin.
[5]

O‘qituvchi tomonidan beriladigan buyruqlar shakl jihatidan yagona va ularning ijrosi qat’iy
belgilangan, barcha o‘quvchilar uchun bir xil bo‘lishi kerak.

Sport turizmini bajarishda qo‘shimcha ta’sir ko‘rsatish metodlaridan o‘quvchilarni uyuShtirish
uchun ham mahorat bilan foydalanish lozim. O‘rinli va to‘g‘ri berilgan buyruq o‘quvchilarga katta
tashkiliy ta’sir ko‘rsatadi va ularni intizomga chagqiradi, atrof-muhitga nisbatan ongli munosabatda
bo‘lishga undaydi.

O‘z vaqtida o‘rinli o‘tkazilgan sport turizmini yaxshiroq bajarishga yordam beradi.
Ko‘rsatmalar qisqa, aniq harakat, ehtiyotkorlikka chorlaydigan, talabchan bo‘lishi kerak.

O‘quvchilarda sport turizmi haqida to‘g‘ri tasavvur hosil qildirish uchun ko‘pincha
ko‘rgazmali qurollar, kino darslaridan foydalaniladi. Ko‘rgazmali qurollar rang-barang, sodda,
qizigarli bo‘lishi kerak. Bunday buyum nishonlar harakat texnikasini egallashga yordam beradi.
Jismoniy mashqlar ta’limning asosiy vazifasi sifatida maydonga chiqib, shug‘ullanuvchilarda
mustahkam harakatlanish ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. Bu vazifani hal etish uchun
o‘rganiladigan harakatlarni ko‘p marotaba takrorlash zaruriyati vujudga keladi.[3]

Sport turizmi, mashg‘ulotlarini bajarishda, qat’iy reglament asosida mashqlarni bajarish
jismoniy ta’lim-tarbiya mazmunining barcha bosqichlarida amalga oshiriladi. Shu jihatdan
olganda, biz sport turizmi jarayonlari ko ‘nikmalarini shakllantirish va takomillashtirish metodlarini
quyidagicha tasnifladik: (qarang-1- rasm).

&
i? 7-sunf uchun analutik yondashuvga asoslangan texnologivalar g o

8

{)
Tabaqalashtirilgan sport turizmi e f} Alohida jismoniy sifatlarini shakllantirishga
L l’\; qaratilgan sport turiemi

Umumilashtirilgan sport turizmi

L
@ [ 8-sinf uchun umumlashtiruvchi (integral) yondashuvga asoslangan texnologiyalar ]

i
Namoyish  etish, o'z ustida ishlash, 1}} harukat tezligini oshinsh, gismlar bo®yicha
madaniyat va tafakkumi oshirish i

\J
@ Qo*shimcha ta’sir ko*rsatish P

L
L
9-sinf uchun Standartfashtirilpan takrorlash
texnologiyalari

amaliy o'zlashtirish ko'nikmalarini

)
A “r
L Harakat ko*nikmalanni shakllantinshga ] \r} [ Intervallar bilan turizm elementlanni bajarish, ]

aaratilean soort turizmlan , 4 takrorlash

[ Qisga va uzoq intervallar asosida sport turizmim tashkil etish ]@

1-rasm. Sport turizmlari tadbirlarida ekologik madaniyatni rivojlantirish texnologiyalari

Ushbu rasmdan ko‘rinib turibdiki, tabaqalashtirilgan ekosport turizm texnologiyalari sport
turizmi amplitudasini to‘g‘ri tashkillashtirishni nazarda tutadi va sport turizmini o‘tkaziShda
barcha sinflardagi ta’lim uslublarining eng asosiysi sifatida qo‘llaniladi. U turizmning mohiyatini
oshib beradi, o‘quvchilarda sport turizm haqida tasavvur hosil qiladi. Bunda alohida jismoniy
sifatlarni Shakllantirish uchun o‘qituvchi tushuntirish uslubidan foydalanadi. Tushuntirish gisqa,
tushunarli, obrazli, o‘quvchilarning rivojlanish darajasiga mos bo‘lishi lozim. Tushuntirishlar
paytida o‘quvchilar ko‘plab yangi so‘zlarni o‘rganadilar: “yonma - yon”, “oldinma - keyin”

2 e

“qator bo‘lib”, “tekis turish”, “tizim bo‘liSh”, “ekologik tropa (yo‘lak)”, “yog‘och to‘siq” va shu
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singarilar. Umumlashtirilgan sport turizmlar metodi o‘quvchilarni mashqlarning yangi turlari bilan
tanishtirishda (sport hayotidan misollar) yagona syujetga birikadigan qator o‘rganishda qo‘llaniladi.
Qo‘shimcha ta’sir ko‘rsatish metodlari esa, o‘rganiladigan mavzuni yaxshi o‘zlashtirish va
mashgqlarni sifatli bajarishga yordam beradi.
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katta o‘qituvchi

Annotatsiya: Gallyutsinatsiyalar - bu odamning atrofdagi haqiqatni yetarli darajada idrok
etishiga to‘sqinlik giladigan noto‘g‘ri yoki buzilgan tasvirlar. Ularning paydo bo‘lishining sababi
charchoq, spirtli ichimliklar, giyohvand moddalar, nevrologik kasalliklar va boshqa omillar bo‘lishi
mumkin. Ko*‘pincha va uzoq vaqt davomida ular psixiatrik kasalliklarda namoyon bo‘ladi.

AHHOTaUUsA: [aJUTFOIIMHAIINY — ATO JIOKHBIE MITH UCKA)KEHHBIE 00pa3bl, MEIIAIOIINE YETOBEKY
aJIeKBaTHO BOCIIPHHUMATH OKPYKAIOUIYI0 ACHCTBUTENHHOCTD. [IpunHON MX TOSBICHHUS MOXET
OBITh TIepeyTOMIICHHE, AJIKOTOJIb, HAPKOTHKH, HEBPOJIOTHYECKHE 3a00JIeBaHus U ApYTHEe (PaKTOPHI.
YacTo U JUTMTENBHO OHM MPOSBIAIOTCS MPU IICUXHUYECKUX 3a00I€BaHUSAX.

Abstract: Hallucinations are false or distorted images that prevent a person from adequately
perceiving the surrounding reality. The cause of their appearance can be fatigue, alcohol, drugs,
neurological diseases and other factors. Often and for a long time, they are manifested in psychiatric
diseases.

Shizofreniya murakkab ruhiy kasallik bo‘lib, inson va fikrlashning hissiy-irodaviy fazilatlariga
ta'sir qiladi. Ushbu patologiyaning ko‘plab shakllari mavjud - sust, paranoid, paroksismal, katatonik
va boshqalar Ularning har biri o‘ziga xos belgilarga ega. Eng keng tarqalganlari aldanishlar va
gallyutsinatsiyalardir. Biroq, ular shizofreniyaning har bir turi bilan sodir bo‘lmaydi. Faqat ular
judatez-tez sodir bo‘ladigan yokiuzoq vaqt davomida o‘tmagan hollarda, bemorda ruhiy kasalliklar
mavjudligi tekshiriladi. Birinchi gumonlanuvchi shizofreniya. Umuman olganda, u taxminan
0,5-1% odamlarda aniqlanadi. Bu kasallik endogen, ya'ni ichki xususiyatga ega. Ko‘pincha bu
irsiyat bilan bog‘liq. Psixologik, alkogolizm, giyohvandlik va boshqa omillarni o‘z ichiga olgan
jarohatlar ham shizofreniyani qo‘zg‘atishi mumkin. Aniq sabablar hali ham noma'lum. Biroq,
barcha holatlarda, miya neyronlari o‘rtasidagi aloga uchun mas'ul bo‘lgan neyrotransmitterlarning
ishining buzilishi mavjud. Shizofreniya uchun doimiy davo yo‘q. Tashxis hayot uchun qoladi, hatto
bemorda dori-darmonlar va psixoterapevtik davolanish yordamida to‘xtashga muvaffaq bo‘lgan
bo‘lsa ham. Bemorlarda gallyutsinatsiyalar paydo bo‘ladigan holatlar eng qiyin. Ular dunyoni
adekvat idrok etish va boshqgalar bilan muloqot qilishni qiyinlashtiradi. Bu munosabatlarda,
jumladan, oilada va ishda muammolar manbai bo‘ladi. Noqulay prognoz bilan, odam qobiliyatsiz
bo‘lib qoladi va abadiy mutaxassislar nazorati ostida qoladi.

Shizofreniyaning yana bir o‘ziga xos xususiyati - bu kursning oldindan aytib bo‘lmaydiganligi.
Bu to‘satdan paydo bo‘lishi mumkin va uning belgilari shunchalik xilma-xilki, barcha belgilarni
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sanab o‘tish deyarli mumkin emas. Shizofreniyada boshqa xarakterga ega bo‘lishi mumkin
bo‘lgan gallyutsinatsiyalar haqida batafsilroq to‘xtalib o‘tamiz. Gallyutsinatsiyalar - haqiqiy tashqi
ogohlantirishsiz ongda paydo bo‘ladigan noto‘g‘ri tasvirlar. Bemor haqiqiy dunyoda bo‘lmagan
narsani ko‘rishi, eshitishi, tegishi yoki boshqga hislar bilan his qilishi mumkin. Shu bilan birga,
odamni u his qilayotgan tasvirlar shunchaki illyuziya ekanligiga ishontirish juda qiyin, aynigsa ular
aqldan ozgan g‘oyalar bilan birga bo‘lsa. Odatda paroksismal gallyutsinatsiyalar paydo bo‘ladi.
Faqat maxsus dorilarni qabul gilgandan keyin o‘ting. Kamdan kam hollarda ular shifokorlarning
aralashuvisiz yo‘qoladi, lekin tez orada yana paydo bo‘ladi. Ba'zida gallyutsinatsiyalar surunkali
bo‘lib, hatto remissiya davrida ham yo‘qolmaydi.

Gallyutsinatsiyalar turli sabablarga ko‘ra tasniflanadi. Eng keng tarqalgan tasnif sezgi organlariga
ko‘ra. Bunda ular ko‘rish, eshitish, hid bilish va taktilga bo‘linadi. Kamroq kuzatiladigan visseral.
Ushbu turlarning har biri o‘ziga xos xususiyatlarga va navlarga ega. Vizual gallyutsinatsiyalar,
mashhur e'tiqodga qaramasdan, shizofreniyada kam uchraydi. Agar ular paydo bo‘lsa, unda o‘tgan
davrlarning kiyimlarida kiyinishi mumkin bo‘lgan xotiralar yoki g‘ayrioddiy odamlar ko‘rinishida.
Din yoki tasavvuf bilan bog‘liq tasvirlar ham mumkin. Ko‘pincha bemorlarni fotopsiya bezovta
qiladi - ularning ko‘zlari oldida chaqnashlar, uchqunlar va otashinlar. Biroq, bu alomat o‘ziga xos
emas, chunki u ko‘z kasalliklari bilan ham rivojlanishi mumkin. Vizual gallyutsinatsiyalarning bir
nechta turlari mavjud:

makro-optik yoki mikro-optik,
odam o‘lchamlari o‘zgargan har ganday narsalarni ko‘rganda (Kerroll romanidagi Elis
kabi);

: mobil va barqaror, tasvirlar harakatlanayotganda yoki har doim bir joyda, masalan,
ko‘rishning chekkasida;

bitta va ko‘p (hatto bir nechta ob'ektlar va odamlar bilan butun sahnalar ham mumkin);
gipnagogik va gipnopompik, uyg‘oqlikdan uyquga o‘tishdan kelib chiqadi va aksincha.

Shizofreniyadagi eshitish gallyutsinatsiyalari eng keng tarqalgan alomatlardan biridir. Bemorlar
ko‘rsatmalar beradigan yoki qasamyod qiluvchi yoki oddiygina odamning harakatlariga izoh
beradigan ovozlarni eshitadilar. Bemorning boshida butun dialoglar paydo bo‘lishi mumkin va u
beixtiyor tinglovchiga aylanadi.

Eshitish gallyutsinatsiyalarining bir necha turlari mavjud:

akoasma - shovqin, 0‘q otish, musiqa, treskalar, qadamlar va boshqalar;

fonemalar - so‘zlarning yoki bo‘g‘inlarning bo‘laklari; bir tomonlama - faqat ovozlar;
ikki tomonlama - ovozli dialog;

og‘zaki - mavjud bo‘lmagan odamlarning ovozi.

Vizual gallyutsinatsiyalarga o‘xshab, gipnagogik va gipnopompik gallyutsinatsiyalar farqlanadi.
Ammo bemor uchun eng xavfli va boshqalardan biri majburiydir. Ular odamning ovozdan
oladigan buyruqlari bilan bog‘liq. U kimgadir hujum qilishni ham, o‘ziga zarar etkazishni ham
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buyurishi mumkin. Tashqi tomondan, eshitish gallyutsinatsiyalarini aniqlash oson emas, lekin siz
odamning doimo o°zi bilan gaplashishi, tinglashi, pichirlab gapirishi va yana so‘rashiga e'tibor
berishingiz mumkin. Bundan tashqari, u tez-tez chapdan o‘ngga qarab, "suhbatdoshini" topishga
harakat qiladi. Xushbo‘y gallyutsinatsiyalar bilan shizofreniya bilan og‘rigan bemorlar mavjud
bo‘lmagan hidlarni eshitadilar va ular odatda yoqimsiz yoki hatto jirkanchdir - chirish, chirish
yoki najas hidlari. Yon tomondan odamning doimiy ravishda hidlashi va qiyshayishi seziladi.
U ovqatlanishdan bosh tortishi mumkin, chunki uning ishtahasi yo‘qoladi. Ba'zi bemorlar ta'm
gallyutsinatsiyalarini boshdan kechirishadi. Ular yomon pishirilgan ovqatdan shikoyat qiladilar
yoki unda zahar borligini "sezadilar". Xuddi shunday alomat odatda ta'qib va fitna bilan bog‘liq
bo‘lgan aldashlar bilan bog‘liq. Visseral gallyutsinatsiyalar ba'zan taktil gallyutsinatsiyalarning
bir turi deb ataladi. Ular paydo bo‘lganda, odamga uning ichki organlarida "nimadir noto‘g‘ri"
tuyuladi. Uning fikricha, uning ichida ilonlar sudralib yuradi yoki chiplar o‘rnatiladi, ular
yordamida maxsus xizmatlar yoki o‘zga sayyoraliklar uning har bir harakatini kuzatib boradi.
Dastlab psevdogallyutsinatsiyalar aqliy va apperseptiv gallyutsinatsiyalar deb atalgan. Ularning
haqiqiylardan asosiy farqi shundaki, bemor ularning haqiqiy emasligini tushunadi. U tasvirlarni,
qoida tariqasida, fantaziyani ko‘radi, lekin ular fazoviylikdan mahrum va eng muhimi, odam bu
shunchaki illyuziya ekanligini tushunadi. Eshitish psevdogallusinatsiyalari bilan tovushlarning
g‘ayrioddiy joylashuvi qayd etiladi. Shunday qilib, bemor oshqozonida kimdir gaplashayotganini
eshitishi mumkin. Shu bilan birga, u aks-sado yoki aks-sadoni ajratadi. Ovozlar gaplashishi yoki
buyruq berishi mumkin. Ko‘pincha Cannabich-Lioznerning alomati bor, agar bemorning boshida
unga begona odamlar tomonidan kichikroq shaklda murojaat giladigan qo‘ng‘iroglar bo‘lsa.
Shizofreniyadagi psevdogallusinatsiyalarni haqiqiy gallyutsinatsiyalardan ajratish oson emas.
Bemor ikkalasining ham mavjudligiga ishonishi mumkin. Biroq, soxta vahiylar haqiqiy ob'ektlar
bilan aniqlanmaydi, gallyutsinatsiyalarda odam, agar u shaytonlarni yoki begonalarni ko‘rsa, ular
haqiqatan ham uning atrofidagi dunyoda borligiga ishonadi. Boshqa farqlar ham bor. Pseudo-
gallyutsinatsiyalar odatda ertalab paydo bo‘ladi, haqiqiy gallyutsinatsiyalar esa kechayu kunduz
odamga hamroh bo‘lishi mumkin. Soxta tasvirlar aniq kontur yoki lokalizatsiyaga ega emas va
haqiqiy gallyutsinatsiyalar fazoviy yo‘nalishga ega bo‘lgan aniq ob'ektlar sifatida namoyon bo‘ladi.

Shizofreniya ikki guruh belgilariga ega - salbiy va ijobiy. Ulardan birinchisi - befarqlik,
tashabbusning etishmasligi, hech narsaga qizigishning yo‘qligi, depressiya va boshqalar.
Gallyutsinatsiyalar ijobiy belgilar gatoriga kiradi, chunki ular aqliy faoliyatning natijasidir. Bundan
tashqgari, bu alomatlar aldangan fikrlarni o‘z ichiga oladi.

Salbiy alomatlar sust shizofreniya uchun xarakterlidir va samarali - paranoid uchun. Ikkinchisi
ko‘pincha gallyutsinatsiyadir. Ammo shizofreniya buzilishining katatonik va gebefrenik
shakllarida gallyutsinatsiyalar juda kam uchraydi. Bu shizofreniyaning murakkabligi va oldindan
aytib bo‘lmaydiganligining yana bir dalilidir. Eng qiyin narsa - bemorni birinchi tekshiruv uchun
psixiatrga yuborish, chunki uni kasal ekanligiga ishontirish juda muammoli. Tashqi tomondan,
shizofreniyani tanib olish ham oson emas, chunki odam ko‘pincha sog‘lom ko‘rinishi mumkin va
unda "g‘alatiliklar" vaqti-vaqti bilan paydo bo‘ladi. Agar odamni kasalxonaga etkazish mumkin
bo‘lsa, unga keng qamrovli tekshiruv buyuriladi. Faqat tashxis qo‘yilgandan keyin davolash
tanlanadi. Siz shizofreniya alomatlarini, shu jumladan gallyutsinatsiyalarni antipsikotik dorilar
yordamida to‘xtatishingiz mumkin. Terapiya hujum paytida ham, remissiya paytida ham amalga
oshiriladi.
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Anatatsiya: Harbiy vatanparvarlik tarbiyasi haqidagi bilimlar bilan qurollantirish va harbiy-
vatanparvarlik tarbiyasining magqgsadi, metodologik asoslari, mazmun-mohiyati, vazifalari,
vositalari, pedagogik, psixologik asoslari, harbiy vatanparvarlik tarbiyasi tizimi va uning asosiy
yo‘nalishlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: odob, axlog,tarbiya, zero, lozim

Hozirgi kunda o‘sib kelayotgan yosh avlodga ta’lim va tarbiya berish yo‘nalishlari orasida
vatanparvarlik tarbiyasi hamda uning tarkibiy qismi bo‘lgan harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi
alohida o‘rin egallaydi.

Harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi insonni tarbiyalash yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, tegishlicha
keng qamrovli ta’lim-tarbiyaviy tadbirlarni hamda o‘quv-tarbiya jarayonini oz ichiga oladi. Bu
masalalar ilmiy jihatdan pedagogika, psihologiya, sotsiologiya, tibbiyot, ma’naviyat asoslari, tarix,
falsafa, tegishli harbiy mutaxassislik fanlari, Qurolli Kuchlarning asosiy me’yoriy hujjatlari va ular
faoliyatining hamda Vatanimiz mudofaasining asosiy tamoyillari, matematik statistika, mantiq va
boshqa bir gator fanlar tomonidan o‘rganiladi. Ushbu fanlarning har biri harbiy-vatanparvarlik
tarbiyasi bilan bog‘liq masalalarni oz tadqiqot yo‘nalishlari va usullari bo‘yicha o‘rganib, tegishli
xulosalarni chikaradi va tavsiyalarini beradi. Ular harbiy-vatanparvarlik tarbiyasining metodologik
asoslarini tashkil giladi.

Bunday metodologik asos harbiy-vatanparvarlik tarbiyasining ilmiy tamoyillarini, rivojlanish
yo‘nalishlarini, samarali shakl va usullarini hamda istigboldagi vazifalarini zamonaviy ilmiy
xulosalarga muvofiq belgilashga xizmat qiladi. Bunda harbiy- vatanparvarlik tarbiyasi va harbiy
mutaxassislar tayyorlash masalalari bo‘yicha umumiy va harbiy pedagogika va psihologiya,
sotsiologiya, tibbiyot, ma’naviyat asoslari, tarix falsafa, matematik statistika, mantiq, tegishli
harbiy mutaxassislik fanlari hamda boshqa fanlarning ilmiy xulosalariga va me’yoriy-huquqiy
talablarga asoslaniladi.

Harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi o‘z mohiyatiga ko‘ra vatanparvarlik tarbiyasiga asoslanadi
va uning davomi hisoblanadi. Bunda vatanparvarlik tarbiyasining sifati va samaradorligi qanday
darajada ekanligi harbiy-vatanparvarlik tarbiyasini amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega
bo‘ladi.

Hozirgi zamon pedagogika fanining ta’lim va tarbiyaning bir-biri bilan bog‘ligligi hamda
ajralmasligi tamoyiliga muvofiq vatanparvarlik tarbiyasi vatanparvarlik ta’limi bilan chambarchas
bog‘liq. Xuddi shuningdek, harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi ham harbiy-vatanparvarlik ta’limi bilan
chambarchas bog‘liq. Bundan xulosa chikarish mumkinki, vatanparvarlik tarbiyasi vatanparvarlik
ta’limi asosida amalga oshiriladi, xuddi shuningdek, harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi ham harbiy-
vatanparvarlik ta’limi asosida amalga oshiriladi. Ma’lumki, har qanday tarbiya tegishli bilim,
ko‘nikma, malakalarni o‘zlashtirish asosida amalga oshadi. Bu esa tarbiyani amalga oshirish,
avvalo, o‘sha tarbiyaga tegishli bilim, ya’ni ta’lim jarayonidan boshlanishini ko‘rsatadi.

Shunga muvofiq tartibda bu jarayonlarni quyidagicha yaqqolroq ifodalash mumkin:

Vatanparvarlik ta’limi - o‘sib kelayotgan yosh avlodda o‘z Vatanini, xalqini sevish, uning
himoyasiga tayyor turish sifatlarini tarkib toptirish va mustahkamlab borishga xizmat qiluvchi
bilimlarni o‘rgatish, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga qaratilgan jarayon.

Vatanparvarlik tarbiyasi - o‘sib kelayotgan yosh avlodda o‘z Vatanini, xalqini sevish, uning
himoyasiga tayyor turish sifatlarini tarkib toptirish va mustahkamlab borishga qaratilgan jarayon.

Harbiy-vatanparvarlik ta’limi - o‘sib kelayotgan yosh avlodning Vatan mudofaasi yo‘lida
xizmat qilishga tayyorligini amalga oshirish va shu tayyorlikni takomillashtirib borishga xizmat
qiluvchi bilimlarni o‘rgatish, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga qaratilgan jarayon.

Harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi - o‘sib kelayotgan yosh avlodning Vatan mudofaasi yo‘lida
xizmat qilishga tayyorligini amalga oshirishga qaratilgan jarayon.
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Shunga muvofiq ravishda harbiy-vatanparvarlik tarbiyasining yana bir metodologik asosi uning
ushbu yo‘nalishdagi ta’lim jarayoni hamda umumiy vatanparvarlik tarbiyasi va ta’limi jarayonlari
bilan chambarchas bog‘lik ekanligi hisoblanadi. Bu jarayonlar esa harbiy-vatanparvarlik tarbiya-
sining ma’naviy-ma’rifiy va nazariy asosini tashkil etuvchi Vatanni himoya qilish to‘g‘risidagi
zamonaviy tegishli ilm-fan sohalarining xulosalari bilan birgalikda xalqimizning Vatan va uni
himoya qilish haqidagi tarixiy va zamonaviy amaliy tajribasi, ilmiy merosi, shuningdek, mazkur
masala bo‘yicha umuminsoniy qadriyatlar va zamonaviy talablarni o‘rgatish jarayonlarini o‘z
ichiga oladi.

Ushbu metodologik asoslar harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi bilan bog‘liq barcha nazariy hamda
amaliy masalalarni hal etishda hisobga olib borilishi zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga qo‘ramiz.
Mazkur kitobda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning 2016 yil 1 noyabrdan
24 noyabrga gadar Qorakalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahri saylovchilari
vakillari bilan o‘tkazilgan saylovoldi uchrashuvlarida so‘zlagan nutqlari o‘rin olgan. Toshkent:
O‘zbekiston, 2017.

2. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining umumharbiy Nizomlari. Toshkent:
O‘zbekiston, 1996.

3. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori “O‘zbekiston Respublikasi
oliy harbiy ta’lim muassasalariga tanlash tartibi va qabul qilish qoidalari to‘g‘risidagi Nizomni
tasdiqlash haqida», 2014 yil 3 iyun.

4. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2014 yil 18 dekabrdagi 348-son qarori
bilan tasdiglangan “Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlikni tashkil etish va uni amalga
oshirish tartibi to‘g‘risida”gi Nizom.

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 23 fevraldagi 140-sonli qarori
bilan tasdiglangan Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash konsepsiyasi.
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ESHITISHIDA NUQSONI BO’LGAN BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARINING
NUTQINI SHAKLLANTIRISH TEXNOLOGIYASI.

Karabaeva Dilbar Isroilovna
Tashkent davlat Pedagogika Universiteti
Tayanch doktorantura doktoranti
telefon: +998998778816
dilbar.karabayeva@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada kar va =zaif eshituvchi bolalar uchun maxsus maktab
o'quvchilarining nutqini shakllantirishda qo'llaniladigan usullarning ma'nosi tahlil gilinadi hamda
eshitish qobiliyati buzilgan bolalar uchun nutqni rivojlantirish texnologiyalari tavsifi keltirilgan.

Kalit so’zlar: nutq, muloqot, maxsus ta’lim, surdopedagog, daktil va imo-ishora nutqi,
eshitishida nugsoni bo’lgan bolalar, texnologiya.

Ma'lumki, kar va zaif eshituvchi bolalar atrofidagi narsa va hodisalar haqida o'z tasavvurlariga
ega bo'lib, ularni amalda o'rganadilar. Texnologiya, predmetli amaliy amaliy ta’lim orqali ularning
nutqi shakllanadi va atrof-muhit haqidagi bilimlarni, hayotiy tajribalarini egallaydilar. Nutqni
rivojlantirish g‘oyasidan kelib chiqib, surdo tarjimonlari ularda leksik-mantiqiy tafakkurni
rivojlantirish bilan birga og‘zaki nutqni shakllantirishni eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalarni
o‘qitishning asosiy vazifasi deb biladilar. Fikrlash taraqqiyotining nutq rivojlanishidan nisbiy
mustaqilligini X.Mixaelbast ham ta’kidlaydi. O'z tadqiqotlari asosida u quyidagi xulosaga
keladi: 7-15 yoshli kar bolalar nutq rivojlanishining umumiy darajasiga nisbatan mavhumlik
va kontseptsiya qobiliyatlari bo'yicha eshitadigan bolalardan kamroq farq qiladi. Bundan kelib
chiqadiki, kar bolalarda mantiqiy fikrlash nutqqa qaraganda tezroq rivojlanadi, shuning uchun
fikrlashning rivojlanishi nutqning rivojlanishi bilan belgilanmaydi.

Mehnat va predmetli amaliy ta’lim darslari bolalarda hayot uchun zarur bo'lgan ko'nikmalar,
jjodkorlik va qurilish ko'nikmalarini rivojlantirish uchun keng imkoniyat yaratadi. Dars davomida
o'qituvchi bolalarni muloqot qilishga undaydi. Agar sinf brigada yoki guruhlarga bo'lingan bo'lsa,
buyruq kapitanlar, navbatchi, kichik o'qituvchi tomonidan beriladi. Ish jarayonida o'quvchilar
o'zlarining harakatlari va qilgan narsalari haqida hisobot berishadi. Mehnat darslarida jamoa
bo‘lib ishlash muhim ahamiyatga ega. Masalan, "Bizning maktab" modelini tayyorlashda qanday
materiallar, ish asboblari va bolalarning vazifalari aniqlanishi kerakligini aniqlash kerak. Jamoa
ishini tashkil qilishda har bir o'quvchining individual xususiyatlarini hisobga olish kerak. Har
bir o'quvchini maket yaratish jarayoniga jalb qilish, dars oxirida har bir o'quvchi bajargan ishi
yuzasidan hisobot berishi kerak. O'gituvchi bolalarning suhbatiga rahbarlik qiladi, xatolarni
tuzatadi, ularning ish natijalarini baholaydi. Kelgusida, kar va zaif eshituvchi bolalarning turli
xil fikrlash shakllarini: ko'rgazmali-harakatli, ko'rgazmali-tasvirli va og'zaki-mantiqiy fikrlashni,
shuningdek, turli muammolarni hal qilishda ularning o'tishini va o'zaro ta'sirini o'rganish katta
ahamiyatga ega. Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar muammolarni hal qilishda qanday vositalardan
foydalanishlari va bunda ob'ekt harakati, tasvirlari, nutq vositalari qanday rol o'ynashini aniqlab
olish kerak. Faqat karlarning nutqiga emas, balki imo-ishoralar orqali ham e'tibor berish kerak.
Eshitish qobiliyati buzilgan bolalarning mantiqiy tafakkurini rivojlantirish ularning muvaftaqiyatli
ta'lim olishi va rivojlanishining muhim shartidir. Tushungan, tabaqalashtirilgan tafakkurga o'tish
bolalarning lug'at boyligini o'zlashtirish darajasiga, nutqning grammatik tuzilishiga, og’zaki
nutqiga qarab bosqichma-bosqich amalga oshiriladi.

Foydalanilgan adaboyotlar:

1. Karabayeva, D. 1. (2022). Eshitishida nugsoni bo ‘lgan o ‘quvchilarning bilish jarayonlarini
va og’zaki nutqini rivojlantirish yuzasidan olib boriladigan korreksion ishlar. Maktab va hayot, 5.

2. Karabaeva, Dilbar I. "IDEAS AND APPROACHES WHICH HAVE BEEN IMPORTANT
IN THE FORMATION AND DEVELOPMENT OF CORRECTION-PEDAGOGICAL
ASSISTANCE." European International Journal of Multidisciplinary Research and Management
Studies 2.04 (2022): 359-365.

3. Mamarajabova Z. N. Pedagogical factors of the development of speech in children with
hearing impairment in the process of literary education /ACADEMICIA: An International
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Multidisciplinary Research Journal. —2021. —T. 11. — Ne. 4. — C. 1917-1922.

4. Mamarajabova Z. N. EFFECTIVE METHODS OF SPEECH DEVELOPMENT OF
DISABLED STUDENTS IN THE PROCESS OF LITERARY EDUCATION //CURRENT
RESEARCH JOURNAL OF PEDAGOGICS. —2021. — T. 2. — Ne. 10. — C. 43-48.

5. Sadirova, K. G., and O. F. Xaydarova. "The Development of Speech and Thinking of the
Students with Hearing Impairments in the Science Class." International Journal on Integrated
Education 3.8: 246-249.

6. D.I.LKarabayeva. “Eshitishida nuqgsoni bo’lgan bolalar rivojlanishining o‘ziga xos
xususiyatlari”. “Science and education” scientific journal ISSN 2181-0842/ November 2022. 891-
895.

7. Isogjonova, D. M. (2022). PECULIARITIES OF SPEECH DEVELOPMENT LAWS IN
CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENT. Thematics Journal of Education, 7(5). http://
thematicsjournals.in/index.php/tjed/article/download/1239/1249, http://thematicsjournals.in/
index.php/tjed/article/view/1239

8. Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar ta'limida daktil nutqidan foydalanishning ahamiyati

9. KD Isroilovna, Europian journal of science archives conferences series, 161-164.

10. Characteristics of development of children with hearing impairment, KD

11. Isroilovna®, Journal of agriculture and horticulture” International scientific journal

12. Xamidova M. U. Maxsus pedagogika. — 2018.
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MUHANDISLIK GRAFIKASI TA’LIMIGA KONSEPTUAL YONDASHUV

Dilshodbekov Sh.D.

Nizomiy nomidagi TDPU

Dotsenti, PhD.
shokhbozdilshodbekov(@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada muhandislik grafikasi fanlarini kompyuter grafikasi yutuqlari
bilan integrativ yondashuv asosida o’qitish va ta’lim jarayoniga additive texnologiyalarni joriy
etish masalalari yoritilgan.

Kalit so’zlar: muhandislik grafikasi, additiv texnologiya, ragamlashtirilgan ishlab chiqarish.

Bilamizki, biron buyum, detal, bino va boshqalarni ishlab chiqarish yoki qurish uchun uning
chizmalari talab etiladi. Chizma esa muhandis tomonidan bajariladi.

Muhandis unga qo’yilgan talablar asosida hayolan loyihalagan buyum yoki detalni avval
eskizini bajaradi. Eskiz asosida uning ishchi chizmasi bajariladi. Ishchi chizma asosida detal ishlab
chiqariladi. Bu jarayon uzoq yillar davomida shakllanib an’anaviy tus olgan.

Hozirgi kunda ishlab chiqarish jarayoni to’liq avtomatlashmoqda. Endilikda biron detalni ishlab
chiqarish uchun additiv texnologiyalardan keng foydalanilmoqda. Buning natijasida chizmaga
bo’lgan ehtiyoj yo’qolmoqda.

Kompyuter grafikasining zamonaviy yutuqlaridan foydalangan holda, ya’ni CAD dasturlaridan
foydalanib muhandislar loyihalanayotgan detalning 3D modelini ishchi chizmasisiz quradilar

va yaratilgan 3D modelni additiv texnologiyadan foydalanib nashr etishi yoki ishlab chigarishi
mumkin.
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Ragamlashtirilgan usulda ishlab chiqarishni yo’lga qo’yish uchun, muhandis kadrlarni
tayyorlaydigan ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini ham raqamlashtirilgan texnologiyalarga
asoslangan fanlar bilan tashkillashtirish magsadga muvofiq bo’ladi.

Ammo, bu butunlay an’anaviy usuldan voz kechish kerak degani emas. Bu tajribani AQSh da
amalga oshirishgan va hozirda an’anaviy usulda chizma bajarish 0’quv jarayonining kam bo’lsada
bir gismidan joy olgan.

Ragamlashtirilgan va an’anaviy usulda ta’lim jarayonini tashkillashtirib muhandis tayyorlash,
o’zgaruvchan bozor iqtisodiyoti uchun moslashuvchan kadr tayyorlash imkonini beradi.

Bu usul hozirgi an’anaviydan raqamlashtirilgan usulga o’tish jarayoni uchun qo’l keladi.
Ammo, ishlab chiqarish jarayoni konseptual qarashlar inson omilini kamaytirishni va juda yuqori
aniqlikka ega bo’lgan texnologiyalarni talab etadi.
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Ta’lim jarayoniga grafik dasturlarni chuqurlashtirib o’qitishga yo’naltirilgan fanlar va dasturlarni
tadbiq etish, oshib borayotgan talablarga mos keladigan mutaxassislarni yetkazib berish imkonini

beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. I AummonbexoB. Poiab coBpeMeHHbIE MH(OPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH MPU MOATOTOBKE
BBICOKOKBAJIM(HUIIMPOBAHHBIX IpenojaBareiei yepuenue. Y3MVY Xabarlari, 2022, (1/3/1) ISSN
2181-7324.

2. . Awmmon6exos, [I.HOnnomesa. [TogroroBka cTyaeHTOB K MPOESKTHOM AEATEIHHOCTH Ha
0a3e KOMITBIOTEPHBIX TexHOMOruM. “Scientific approach to the modern education system” France
international scientific online conference. Part 1, 5" February. 214-214 betlar.
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ALISHER NAVOIYNING PEDAGOGIK QARASHLARI

G.Tillaboyeva,
o‘qituvchi, Farg‘ona
davlat universiteti

Annotatsiya: Alisher Navoiy xalqimizning ongi va tafakkuri, badiiy madaniyati tarixida
ma’rifatparvar, ma’naviyat va madaniyatning haqiqiy namoyandasi sifatida ulug‘langan buyuk
shaxsdir. U shoir, mutafakkir, davlat arbobi, shuningdek, tasavvufbo‘yicha yetuk alloma bo‘lgan.

Magolada Alisher Navoiyning pedagogik qarashlari tadqiq etilgan.

Kalit so ‘zlar: tarbiya, Navoiyning pedagogik qarashlari, tasavvuf, komil inson.

Hech kimga sir emaski, ilm-ma’rifat, ma’naviyat yo‘lini tutgan odam saodatga erishadi,
hayotning mohiyatini anglab boradi. Adabiyot esa har bir xalqning o‘tmishi, buguni va kelajagini
bog’lovchi ta’sir kuchiga ega muhim vositadir. Unda har bitta millatning madaniyati, urf-odati,
dunyogqarashi, ma’naviyati aks etadi. Demak, adabiyot yashasa millat yashaydi, uning sha’ni
ulug’lanadi, qadriyatlari qadr topadi.

Sharq mutafakkirlarining fozil inson, komil inson haqidagi fikrlari, axlog-odob haqidagi
g‘oyalari bugun hamjamiyat ma’naviyatini yuksaltirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek,
yoshlarni ma’naviy, axloqiy, intellektual va jismoniy nuqtai nazaridan yetuklik darajasiga
ko‘tarilishini ko‘zda tutadigan Alisher Navoiy ma’naviy merosidan keng foydalanish magsadga
muvofiqdir.

Shuni quvonch bilan aytish joizki, Alisher Navoiyning boy va serqirra ijodi faqat o‘zbek
adabiyotidagina emas, balki jahon adabiyotida ham salmoqli o‘ringa ega. Navoiy lirik, epik va
falsafiy asarlari bilan XV asr adabiyotida chuqur iz qoldirdi. Ulug® shoirning asarlari hayotlik
davridayoq Xitoydan tortib Kichik Osiyogacha yetib bordi va hozirda butun dunyo xalqlari ham
sevib o‘qishmoqda.

Navoiyning asarlari o‘z davrining yirik ma’naviy manbalaridan biridir. ~Shoirning o°zi
bevosita maktabdor yoki madrasada muddaris bo‘lib, xizmat gilmagan bo‘lsa-da, podsholar va
butun xalgning ta’lim-tarbiyasi, ma’naviy dunyosining shakllanishi uchun xizmati beqiyosdir.
Uning asarlaridagi dono so‘zlar, o‘gitlar, maqolotlar, rivoyatlar, mehnatsevarlik, odoblilik,
go‘zallikni sevish, zehnlilik, hayotga va kishilarga, Vatanga muhabbat kabi buyuk fazilatlarni
ulug’lashdir. Yaxshi fazilatlar mujassamlashgan inson chinakam insondir. U bolalarning voyaga
yetishida, shakllanishida, yetuk inson, jamiyat manfaati uchun foydali kishi bo‘lib etishishida
ta’lim va tarbiyani yetakchi omillardan biri deb hisoblaydi.

Navoiyning pedagogik nazariyasida vatanparvarlik ulug’lanadi. Navoiy insonga muhabbat
vatanga bo‘lgan muhabbat bilan uzviylikda ekanligini aytadi. Navoiy xalqini, vatanini, uning go‘zal
tabiatini, ona tilini, madaniyatini, milliy qadriyatlarini sevgan odamni chin inson hisoblaydi. Zero,
vatanga muhabbat, chin insoniylik eng go‘zal fazilatdir. Navoiyning fikricha, vatanparvarlik faqat
el-yurtni himoya qilishdan iborat bo‘lmay, el-yurtni obod, farovon qilish uchun ham kurashishdir.
Shuning uchun ham insonni sevish, uning qadr-qimmatini ko‘tarish, unda eng yaxshi fazilatlarii
shakllantirish, rivojlantirish kerak. Navoiy ta’lim-tarbiya haqida Navoiyning uqdirishicha,
tarbiyaning maqsadi - yosh avlodni xalgparvar, bilimli, eng yaxshi fazilatlarga ega kishi qilib
etishtirishdir. Navoiy bolaning voyaga etishishida, kamol topishida tarbiyaning kuchi va qudratiga,
tarbiya natijasida bolaning foydali va etuk kishi bo‘lib o‘sishiga ishonadi. Navoiyning fikricha,
yosh bola yaxshi nima-yu, yomon nimaligining farqiga bora olmaydi, chunki uning tushunish,
fikrlash, muhokama qilish qobiliyati o‘smagan bo‘ladi. Shu sababli, u 0‘z xususiyatiga ko‘ra, biror
salbiy ta’sir natijasida yaramas, noto‘g’ri yo‘lga tushib ketishi mumkin. Demak, bolani juda kichik
yoshidan boshlab tarbiyalamoq darkor. Navoiy odob - odamning olijanob fazilatlaridan ekanligini
aytib, odobli kishi ochiq yuzli, xushmuomala, yoqimli bo‘lishini ta’kidlaydi. Uning fikricha,
kishilar uchun ikki yuzlamachilik, qo‘pollik yotdir. Odobli odam doimo hurmat va izzatda bo‘ladi,
ota-ona, aka-uka, opa-singilni, do‘stlarni hurmat-izzat qilmoq - har bir odobli kishining burchidir.

Navoiy o‘z pedagogik qarashlarida karamlilik, saxovatlilik va himmatlilikni ham insoniy go‘zal
fazilat hisoblaydi, el-yurtga, muhtojlarga yordam berish eng yuqori fazilat ekanligini aytadi.

Navoiy aql va ilmni insonning eng go‘zal va zaruriy fazilatlaridan biri hisoblaydi. Shuning
uchun ham har bir insonning eng muhim burchi - ilm olishdir. Ammo ilmdan shaxsiy g’araz va
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martaba - mansab uchun foydalanmaslik kerak. Ilmlarni egallashdan maqgsad - xalq va jamiyatning
farovonligi, xalgning baxt-saodati uchun xizmat qilishdir. Jamiyatning uzviy qismi - a’zosi bo‘lgan
har bir shaxs o‘z xalqgiga xizmat qilishi, foyda keltirishi zarur. U xalq uchun, vatan uchun foyda
keltirar ekan, bu uning o‘zi uchun ham foyda ekanligini unutmasligi lozim.

Xulosa qilib aytganda, Alisher Navoiyning komil insonni shakllantirishga oid fikrlari, uning
ta’limiy-axloqiy qarashlari pedagogik fikr taraqqiyotida muhim ahamiyat kasb etadi. Allomaning
pedagogik qarashlari o‘zidan oldin o‘tgan olimlarning bu boradagi ilg or ta’limotiga, shuningdek,
komil insonni tarbiyalashga oid an’anaviy Sharq xalqlari ta’lim-tarbiya yo‘riglariga asoslanadi.
Alisher Navoiy ta’lim-tarbiya masalalariga alohida e’tibor berar ekan, tarbiya jarayonlarini,
vositalarini, talablarini ko‘rsatadi. U ta’limda ilmiylikka asoslanganlik tarixiylik kabi talablarni
asos qilib oladi. O‘z davridagi musulmon maktablarining yutuq va kamchiliklarini tahlil etadi.
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Abstract: This article shows the description of speech development technologies for children
with hearing impairment. The meaning of the methods used to form the speech of students of the
special school for deaf and hard of hearing children is analyzed.

Key words: special education, program, pedagogue of the deaf, subject-based practical
education, pupils with hearing impairment, technology, speech, communication.

It is known that deaf and hard-of-hearing children have their own ideas about things and
events around them, and they learn them practically. Through technology, subject-based practical
education, they acquire knowledge about the environment, life experiences, and their speech
is formed. Based on the idea of speech development, sign language interpreters consider the
formation of oral speech together with the development of lexical-logical thinking in them as
the main task of teaching children with hearing impairment. The relative independence of the
development of thinking from the development of speech is also emphasized by H. Michaelbast.
Based on his research, he comes to the following conclusion: Deaf children aged 7-15 years differ
less from hearing children in terms of abstraction and conceptualization skills compared to the
general level of speech development. It follows from this that logical thinking in deaf children
develops faster than speech, so the development of thinking is not determined by the development
of speech.

In the future, it is of great importance to study the different forms of thinking of deaf and
hard of hearing children: demonstration-movement, demonstration-image and verbal-logical
thinking, as well as their transition and interaction in solving various problems. It is necessary to
clarify what kind of tools children with hearing impairment use to solve problems, and what role
object movements, images, and speech tools play in this. Attention should be paid not only to the
speech of the deaf, but also through gestures. Development of logical thinking of children with
hearing impairment is an important condition for their successful education and development. The
transition to understood, differentiated thinking is carried out step by step, depending on the level
of acquisition of children's vocabulary, the grammatical structure of speech, oral speech.

Labor lessons create a wide opportunity for children to develop skills, creativity and construction
skills necessary for life. During the lesson, the teacher encourages children to communicate. If the
class is divided into brigades or groups, the command is given by captains, duty officer, junior
teacher. In the process of work, students report on their actions and the things they make. Working
as a team is important in labor classes. For example, when preparing the "Our School" model, it is
necessary to determine what materials, work tools and children's tasks are to be determined. When
organizing team work, it is necessary to take into account the individual characteristics of each
student. Involve every student in the process of making a model, and at the end of the lesson, every
student should give a report on the work he has done. The teacher guides children's conversation,
corrects mistakes, evaluates the results of their work.
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YOSHLARNI TARBIYALASHDA MEHNAT TA’LIMINING O’RNI VA MAZMUNI

Xusan Abduraximovich Umarov,
Nizomiy nomidagi TDPU v.b. dotsenti, PhD
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ANNOTATSIYA: Mazkur maqolada gadim zamonlardan beri dunyoning qator mamlakatlarida
yoshlarni tarbiyalashda muhim rol o’ynagan mehnat tarbiyasining mazmuni haqida so’z borgan

KALIT SO’ZLAR: Ta’lim islohotlari, mehnat ta’limi, kasbga yo‘naltirish, kasbiy ta’lim,
politexnik ta’lim.

Qadim zamonlardan beri dunyoning ko’plab mamlakatlarida endi o’sib kelayotgan yoshlarni
tarbiyalashda muhim ro’l o’ynagan mehnat tarbiyasi kishidan ijtimoiy foydali mehnatga ichki
ehtiyoj, intizom, batartiblik, tashkilotchilik, tashabbuskorlik, ishchanlik, ishning ko‘zini bilish
singari qator shahsiy va kasbiy sifatlarni shakillantirishga xizmat qiladi. Ijtimoiy hayotda mehnat
inson ehtiyojlarini qondirishning birinchi va asosiy vositasi bo‘lganligi uchun ham jamiyatning
yosh vakillarini tarbiyalashda mehnat tarbiyasi tarbiyaning boshqa turlaridan avvalroq paydo
bo‘lgani bejiz emas.

Ta’lim-tarbiya sohasida mehnat tarbiyasi ,,mehnat ta’limi“, “kasbga yo‘naltirish”, “kasbiy
ta’lim”, XX-asir oxirlaridan boshlab ,,politexnik ta’lim* singari qator tushunchalarni o‘z ichiga
oluvchi g‘oyat keng va muhim falsafiy-pedagogik kategoriya hisoblanadi. Yoshlarga mehnatga oid
tarbiyani berish va ko’nikmalarni shakillantirish hamma zamonlarda ham jamiyat taraqqiyotining
asosi, ularni katta hayotga tayyorlashning yagona vositasi bo‘lib hisoblangan. Shuning uchun ham
qator pedagogika va shaxs tarbiyasiga oid tadqiqotlar shuningdek barcha mutatakkirlar tomonidan
yaratilgan manba’larda mehnat tarbiyasiga katta e’tibor qaratilgan. Shu o’rinda muhim bir jihatga
e’tiborimizni qaratishimiz zarur, yuqorida sanab o’tilgan manba’larda “Mehnat tarbiyasi” insonni
faqat jismoniy — qo’l mehnatga o’rgatish, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish haqida so’z
bormagan. Mazkur yondashuvning maqgsadi insonni faqat iste’molchiga qilib tarbiyalashdan
chetlashish, uni noshud, yalqov va o’zgalar mehnatini qadirlamaydigan ma’naviyati kemtik shaxs
bo‘lib shakllanishini oldini olishdan iborat.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning O‘qituvchi va murabbiylar
kuniga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi nutqida “Biz keng ko ‘lamli demokratik o ‘zgarishlar,
Jjumladan, ta’lim islohotlari orqali O zbekistonda yangi Uyg ‘onish davri, ya’'ni Uchinchi Renessans
poydevorini yaratishni o ‘zimizga asosiy magsad qilib belgiladik. ... Biz maktabgacha ta’lim va
maktab ta’limi, oliy va o ‘rta maxsus ta’lim tizimi hamda ilmiy-madaniy muassasalarni bo ‘lg ‘usi
Renessansning to ‘rt uzviy halqasi, deb bilamiz. Bog ‘cha tarbiyachisi, maktab muallimi, professor-
o ‘qituvchilar va ilmiy-ijodiy ziyolilarimizni esa yangi Uyg ‘onish davrining to ‘rt tayanch ustuni,
deb hisoblaymiz.” [1] degan so’zlarni aytdilar. Bundan ko’rinib turibdiki mazkur jarayonda oila
atalmish “buyuk qo’rg’on” bilan bir qatorda maktabning ham o’rni beqiyos.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI

1. Tabaum TU3UMU UCTOXOTIAPHU SJ/36GKI/ICTOHJIa SIHTY YWFOHUII JaBPH MOWICBOPUHH sIpaTaaun
https://xs.uz/uzkr/post/talim-tizimi-islohotlari-ozbekistonda-yangi-ujgonish-davri-pojdevorini-
yaratadi

2. X.A. Ymapos, 3.A. Ymapona / " Hcnonb30BaHue 3IEKTPOHHOOOPA30BATEIBHBIX PECYPCOB
B LIEJIAX CO3JaHMs oOpa3oBaTenbHON sKocucTeMbl". IlepcriekTuBHBIE HH(OPMAIIMOHHbBIE TEXHO-
norun / IlepcnekruBubie nHGOpMarmonusie Texuonoruu (ITUT 2018) 2018

3. Umarova F.A., Umarova Z.A., Umarov X.A. “Scientific and practical bases of creation and
use of electronic educational resources in educational process.” European Journal of Research
and Reflection in Educational Sciences Vol.7 Ne. 12,2019. ISSN 2056-5852

Maprt|2023 10-kucm TomxenT
24



%;@-L “SIHI'M Y3BEKAUCTOH: HHHOBAIUS, ®AH BA TAbJIUM”

RAQAMLI TA’LIM SHAROITIDA TALABALAR MUSTAQIL TAYYORGARLIGINI
RIVOJLANTIRISHDA MEDIARESURSLARNING ROLI

Umarova Zaxro Abduraxim qizi,
Nizomiy nomidagi TDPU Matematika va ta’limda
axborot texnologiyalari kafedrasi v.b.dotsenti, PhD

Annotatsiya: Maqolada mediaresurslar talabalar mustaqil tayyorgarligini rivojlantirishning
samarali vositasi sifatida qaralib, talabalar orasida mustaqil ta’lim va umrbo’yi ta’lim olish
konseptsiyalarini targ’ib qilishdagi roli batafsil yoritilgan.

Kalit so’zlar: mustaqil ta’lim, umrbo’yi ta’lim olish konsepsiyasi, mediaresurs,

Bugungi kunda har bir mutaxassis kadr oldida turgan asosiy vazifa oliy ta’lim muassasasini
tamomlagandan keyin ham kasbiy faoliyati davomida doimiy ravishda o’z ustida ishlashi, mustagqil
ta’lim olishi hisoblanadi. Shu sababli mamlakatimizda ham mustaqil ta’lim soatlari ulushini
oshirish va “umrbo’yi ta’lim olish” konseptsiyasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan,
talabalarda mustaqil ta’lim olish, o‘quv jarayonida kompetensiyalarni kuchaytirishga garatilgan
metodika va texnologiyalarni joriy etish, o‘quv jarayonini amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga
yo‘naltirish, bu borada o‘quv jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga asoslangan ilg‘or pedagogik
texnologiyalar, o‘quv dasturlari va o‘quv-uslubiy materiallarni keng joriy etish kabi tadbirlar|1]
oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishi belgilangan. Talaba kelgusida
muvaffaqiyatli umrbo’yi ta’lim bilan shug’ullanishi bevosita uning oliy ta’lim muassasalarida
tahsil olish davrida mustaqil ta’lim jarayonini samarali tashkil etilganiga bog’liqdir. Aynan shu
davrda talabada mustaqil ta’lim uchun zaruriy ko’nikmalar, ya’ni talabaning mustaqil tayyorgarligi
shakllantiriladi. Talabaning mustaqil tayyorgarligi — bu uning o0’z ta’lim jarayoniga ma’suliyat
bilan yondashishi kerakligini anglab yetishi, mazkur jarayonni to’g’ri tashkil etishi, talabaning
mazkur jarayondagi faol ishtiroki va tashabbusi, mustaqil ta’lim maqsadlarini to’g’ri qo’ya olishi
va 0’ziga mos mustaqil ta’lim usullarini va vositalarini tanlay olishi bilan belgilanadi.

Bugungi kunda raqamli ta’lim sharoitida talabalarning mustaqil tayyorgarligini rivojlantirishda
mediaresurslarning ahamiyati katta. Inson o‘zi uchun qiziq bo‘lgan va o‘ziga jalb etadigan
ma’lumotlarni yaxshiroq qabul qiladi[3]. Natijada, mediaresurslar vositasida ishtiyoq bilan
qabul qilingan o‘quv axboroti uni o‘zlashtirish, tushunish jarayonini oson kechishiga olib keladi.
Mustagqil ta’limni tashkil etishda ixtiyoriy mediaresursdan birday foydalanish samara bermaydi,
axborotni o°zlashtirish jarayonini osonlashtirmaydi. Shu tufayli, ta’lim oluvchilar uchun muayyan
yangi bilimlarni mustaqil o‘rganish va ko‘nikmalarni hosil qilish uchun foydali bo‘ladigan
ta’limiy mediaresurslarni tanlash, ularni yaratish masalasini hal etish talab etiladi. Shunday
qilib, talabalarni media vositalari orqali samarali o‘qitish, mediaresurslar vositasida mustaqil
ta’lim jarayonini samarali tashkil etish va talabalar mustaqil tayyorgarligini rivojlantirishda
ta’limiy mediaresursni to‘g‘ri tanlash hamda muvaffaqiyatli yaratishga har tomonlama bog‘liq.
K.Ushinskiy, S.Rubinshteyn, A.Losevlarning fikricha, faol ijodiy faoliyat jarayonidagina
shaxsning subyekt sifatida shakllanishiga erishish mumkin [2]. Biz taklif etayotgan mustaqil
ta’lim jarayoni ham har bir talabaning mustaqil tayyorgarligini rivojlantiradigan sharoitlarni
yaratishga qaratilgan.
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AHHOTanusi: B cratebe paccMaTpuBaIOTCsI OCOOCHHOCTH W3YyYEHHS CYIIECTBUTEIBHBIX
(YHKIIMOHAJIBPHO M CEMaHTHUECKH B KOHTEKCTE OOYYCHHUS YYalMXCS PYCCKOMY SI3BIKY Kak
ponHomy. [lpu ycBOGHHMH pPOMOBBIX, YMCIOBBIX W TMAaJEKHBIX KATErOpHil CYIIECTBUTEIbHBIX
ydalecs: CTalKUBAIOTCS C TPYAHOCTSIMH M3-3a PA3IMYUil B TPAMMATHYECKOM CTPOE PYCCKOTO
(M3y4aemMoro) u poaHOTO (y30€KCKOTrO) SI3BIKOB. 3HAKOMCTBO ¢ (DYHKIIMOHAILHBIMH CBOWCTBAMU
MMEH CYIIECTBUTENBHBIX (OCOOCHHO C (YHKIMSIMU TEKCTOOOpa30BaHUs) Ieeco00pa3Ho
MapaJijIeNIbHO ¢ YCBOCHHEM JICKCHKO-TPAaMMAaTHIECKUX CBOMCTB UMEH CYIICCTBUTEIIbHBIX.

KiroueBble c10Ba: pycCcKHil sI3bIK KaK HEPOIHOM, UMSI CYIICCTBUTEIBHOE, JTMHIBOMETOINKA,
(GYHKIIMOHATIBHO-CEMaHTHUECKUH.

B coBpeMeHHOW JMHIBUCTMUYECKOM METOAMKE OJHMM M3 HauOOJIee aKTyaJbHBIX BOIIPOCOB,
CBSI3aHHBIX C OOyu€HHEM Y30E€KCKHX IIKOJIbHUKOB PYCCKOMY SI3bIKY KakK POIHOMY, SBISETCS
(YHKIIMOHAJIbHO-CEMAaHTHUECKOE M3yUYeHUE UMEH CYLIeCTBUTENbHbIX. [Ipy ycBO€HUM PONOBBIX,
YUCJIOBBIX U MMAJIEKHBIX KaTETOPHUM CYIIECTBUTENIBHBIX yYAIIUECs CTAJKUBAKOTCS C TPYIHOCTIMHU
U3-32 pa3iMuuii B IpaMMaTHYECKOM CTpPOE PYCCKOro (M3y4aeMoro) u pomHoro (y30ekckoro)
SI3BIKOB. MBI CUMTaeM 1eIeCcO00pa3HbIM 3HAKOMUTHCS C (DYHKIIMOHATHHBIMU CBOMCTBAMH MMEH
CYIIECTBUTENBHBIX (B YaCTHOCTH, (PYHKIIMSIMU KOMITO3UIIUU TEKCTA) MapauIeIbHO C YCBOCHUEM
JIEKCUKO-TPaMMaTHYECKUX OCOOEHHOCTEN UMEH CYIlI€CTBUTEIbHBIX.

CymiecTBUTEIbHBIE OTIIMYAOTCS OT IPYTUX YACTEH peun 4aCTOTHOCTHIO, pACIIPOCTPAHEHUEM U
OorarbIM JIEKCHYECKUM coziepxkaHueM. Kpome Toro, oHu MOTyT ObITh 3aMEHEHbI MECTOUMEHUSIMU
B KOHTeKcTe. Kak B s13bIKO3HAHMM, TaK U B METOJOJIOTMH SI3bIKA OCTAETCSl aKTyaJbHbIM BOIPOC
0 PacCMOTPEHHH MMEH CYIIECTBUTEIBHBIX C TOYKU 3PEHUSI UX TEKCTOBOW (QyHKUIUU. B cBsi3u ¢
3TUM NpU 00YYEHHUU PYCCKOMY SI3BIKY LIEI€CO00pa3HO ONMUpaThCs Ha (DYHKIIMOHAIBHBIN MOJIXOM,
BKJTIOUAIOUIMHA Y4eT (yHKIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TpaMMaTHYECKUX E€IUHHI] B CTPYKTYype
TEKCTA.

HNMena cynieCTBUTENBHBIE COCTABJISIOT IIOYTH IIOJIOBHHY CIIOBAPHOIO 3araca pyCcCKOro
A3blKa, OHU HMMEIOT O0raryio CHCTeMy rpamMMaThdecKux kareropuil. Hampumep, yctaHoBieHO,
YTO KCIOJIb30BAHUE MMEH CYIIECTBUTEIbHBIX O00ECHEeYMBACT NETAIMU3AIMIO XYI0KECTBEHHOTO
OTMCAHUS ¥ TIO3BOJISIET HAVISIHO U 00pa3HO BBIPa3UTh 00pa3, MepcoHax, MecTo AeiicTus. Kpome
TOTO, CYIECTBUTEIbHbIC SBISIOTCS OCHOBOM M300pa3uTeNbHO-BRIPA3UTEIbHBIX CpeacTB. Mmena
MY’KCKOTO M JKEHCKOTO PO/Ia MCIOJIBb3YIOTCS BO MHOTMX IO3THYECKHUX TEKCTaX KaK CpPEICTBO
OJIUIICTBOPEHHS. 3HAKOMCTBO C CHCTEMOW 4YacTe pedr HAuMHAETCS C HHX, C caMOi 0OBEMHOM,
YIOTpeOUTETHLHON U 00IIeyoTpeOuTensHON yacTu peur. OCO3HaHNUE JIEKCUKO-TPAMMaTHIECKUX
CBOMCTB CyIlI€CTBUTEIbHBIX HAUMHAETCS C TOTO, YTO Y YHAIIUXCS JOJKHO CIIOKUTHCS IPECTABICHUE
0 TOM, 4TO B PYCCKOM $I3bIKE CYIIECTBUTEIbHBIE UMEIOT OOlIeTeXHUUeCcKoe 3HaueHue. C mepBhixX
K€ YPOKOB U3YUCHHS CYLIECTBUTEIbHBIX yUaIlUecs JOJKHBI OCO3HATh, YTO «OJHOM U3 Haubosee
OTJIMYUTENBHBIX YePT CYLIECTBUTEIBLHOTO SIBISIETCS €r0 CIOCOOHOCTH BBIPAXKATh MPEAMETHOCTh
MOCPEICTBOM TPAMMAaTHYECKUX U CIIOBOOOPA30BATEIbHBIX CPEACTBY.

VY yuammxcst Hepeako GopMUpyeTCsl y3KOe, OTpaHUIEHHOE BOCIIPUSATHE 0000IIIEHHOTO TOHSATHUS
«Ha3BaHHUE IpeIMeTa», OHM OOBIYHO OTOXKJIECTBISIOT €ro ¢ TMOHATHEM BEIIM WIM IpeaMeTa
B ObITY, HE YYHUTHIBAs, YTO CYIIECTBUTEIbHbIE MOTYT O00O3HA4YaTh U OTBJICYCHHBIC IOHATHUA.
Haubonee xapakrepHbiii MOp(hOIOrHYeCKUii MPU3HAK UMEH CYIIECTBUTENbHBIX (DYHKIIMOHATBHO-
CEMaHTHUYECKON CTOPOHON M3y4E€HHsS UMEH CYIECTBUTENBHBIX HA YPOKaxX PYCCKOIO SI3bIKa Kak
HE HOCHUTENSI PYCCKOTO sI3bIKa SIBJIIETCS TpamMmarndeckas Kareropus poga. Ponosas kareropus
BBI3bIBAET MHOT'O 3aTPYAHEHUN y CTYJAEHTOB (y30€KOB), KOTOpbIE O0YCIIOBIEHbBI OCOOCHHOCTAMU
IrpaMMaTHYECKOT0 CTPOSI POJTHOTO SI3bIKA YUAIIUXCS: B y30EKCKOM SI3bIKE, KaK U B IPYTUX TIOPKCKUX
A3bIKax, POAOBasi Kareropusi OTCyTCTByeT. He3HaHueM poja CyliecTBUTEIbHBIX OOBSICHSIOTCS

Maprt|2023 10-kucm TomxenT
26



%g; “SIHI'Y Y3BEKMCTOH: MHHOBAIIUSI, ®PAH BA TABJIUM”

OLIMOKH, TOMyCKaeMble MHOTUMH YYaIlIUMUCS TPH COTNIACOBAHUH MPUIIaraTeIbHbIX, OPSIKOBBIX
YHCIUTEIbHBIX, HEKOTOPBIX KaTeTOpHii MECTOMMEHHI, & TAKXKe IJIarojoB MPOIIEIIEr0 BpeMEHH.
PonoBbIe pa3nnyus BATHX YaCTSIX PEYH, BOTIMYNE OT CYIIECTBUTEIBHBIX, IBIISIOTCS CHHTAKCUIE CKOM
(GopMO#i COrTacoBaHUs, TOCKOJIBKY HOAYMHEHBI POAY CYHIECTBUTEIBHOTO, C KOTOPBIM OHHU
ynotpeosstorcs. [Ipu 3ToM CylecTBUTENbHOE 3aHUMAET INIABEHCTBYIOIEE TIOI0KEHHE: POJOBOM
IPU3HAK NPUIararelbHOro, YUCila, MECTOUMEHHS U T. JI. 3aBHCUT OT €ro POIOBOIO INpH3HAKA.
OnHaKoO CIOXKHOCTh OBJIAJICHUS POJIOM OOYCIIOBIIEHA HE TOJIBKO OCOOCHHOCTSIMHU POJIHOTO SI3bIKA
yUaIIuXcs, HO ¥ CI0KHOCTBIO BBIPAKEHHSI CaMOM KaTerOPHU Pojia CYIIECTBUTEIBHOTO B PYCCKOM
S3BIKE.

B pycckoM si3bIKe POMOBBIC pa3iIMyUsl CYHICCTBHTENBHBIX BBIPAXKAIOTCA 1) JEKCHYECKHM
croco0oM: MaTh — orell; 0alylika — JIeAyliKa; MeTyX - Kypuua; 2) cioBooOpa3oBaTeIbHbIMU
adpukcaMu: yUeHUK — yUYCHHUIIA; JIEB — JILBUIIA; CIIOPTCMEH — CIIOPTCMEHKA; 3) MOP(OIOTUIECKUM
CrocoOOM: MaJIbdMK, TpamBai, JIOM, 3eMJjsl, Te€Tpajb, OKHO, MOpE, BPEMs; CHHTAaKCHUYECKU:
OosblIast yMHUIA — O0bIIONH yMHMIA U Ap. Ha nmpakTHke 4acTo 171l TPEHUPOBKU YIIOTPEOII0TCs
OT/ETbHBIC CYUIECTBUTENIbHBIE M y yYalluxcs He (QopMupyercs MOHSATHE O TOM, YTO HMs
CYIIECTBUTEIILHOE BBICTYNAeT KaK CTEPKHEBOE CJOBO IO B3aMMOOTHOIICHUIO K JIPYT'HM
cloBaM (4acTAMM pe4M), KOTOpble ¢ HMM coriacoBbiBatoTca. C Kareropuei pojga B PycCKOM
SI3BIKE TECHO CBSi3aHA KaTEropusl OIyNICBIEHHOCTH/HEOMYIIEBIEHHOCTH. B pycckoMm s3bIKe
CMBICJIOBOTO pa3rpaHUUYCHMs OAYIIEBIEHHOCTH/HEOLYLIEBIEHHOCTH HEIOCTaTOYHO, IIO3TOMY
OpU  ONpENEeNeHUH OAYLIEBIEHHOCTH BEIYLIUM CTAHOBUTCS TIpPaMMaTUYeCKU MpHU3HAK:
OIYLIEBIEHHBIX CYIIECTBUTEIBHBIX BO MHOXXECTBEHHOM uucie (a CYyLIEeCTBUTEIbHBIX
MYKCKOTO pOJia B €IMHCTBEHHOM 4YHcie) (popMa BUHUTEIBHOIO Majexka COBMagaeT ¢ (Gpopmoii
POAMTENBHOTO, a Y HEOAYUICBIEHHBIX C (OPMON MMEHHTENBHOTO Tajexa. [loHnMaHue 3ToM
3aKOHOMEPHOCTH YYAIIUMUCS MO3BOJUT M30€XKaTh OIIMOOK THMA «BHXKY Opar» BMECTO BUXKY
Opara; «BHXKY cecTpa» BMECTO BHXKY cecTpy. Tak, OTCYTCTBHE KaTeropuu poja, crenuduxa B
BBIPQ)KEHUH OJyIIEBIEHHOCTU/HEOAYIIEBIEHHOCTH HA POIHOM SI3bIKE MOXKET OBbITh NMPUYMHOU
UHTEPPEPEHTHBIX OMIMOOK B 0OyUYEeHHM PYyCCKOMY SI3bIKY Kak HeponHoMmy. Hammuue Gonblioro
KOJIMUECTBA 3HAUCHUH M pa3iauyHbIX (POPM BBIPAKEHUS MaJleKeH TaKKe BBI3BIBACT 3aTPYIHEHHS
y yuammxcs. C HEKOTOPBIMH TPYJHOCTSIMH OHH OBJIAJICBAIOT MPEAJIOKHBIMH KOHCTPYKLUSMH,
MTOCKOJIbKY, HalpuMep, B POAHOM (Y30€KCKOM) SI3bIKE yUaIlUXCsl HET MPEAJIOrOB, a UX 3HAuCHHE
Iepenaércst pa3HbIMU CPEICTBAMU.

Kareropuss uumcina B pyccKOM — A3bIKE TaKXKe XapaKTepU3yeTcs CHelu(pUIecKUMH
O0COOEHHOCTSAIMHU 3HaueHHsl M ynorpeOieHus GopM €IUHCTBEHHOIO U MHO)KECTBEHHOI'O 4HCIIA
UMEH CYLIECTBUTENBHBIX. 3HAKOMCTBO C (DYHKUMOHAJIBHBIMH XapaKTEPUCTUKAMH HMEH
CYIIECTBUTEIIBHBIX PEKOMEHIYETCSl OCYLIECTBISATh MNAapajIeIbHO C YCBOGHHUEM JIEKCHUKO-
rpaMMaTHYECKHUX MPHU3HAKOB. YK€ Ha TEPBBIX YpOKaxX MO M3YYEHHIO MMEH CYIIECTBUTEIHHBIX
1esecoo0pa3Ho MoKa3aTh 0COOEHHOCTH YIIOTPEOICHUSI IMEH CYIIECTBUTEIBLHBIX B TEKCTE, BBECTH
MIOHATHUE «TEKCTOOOpasyromas PyHKIUS, IO KOTOPOM TOHUMAETCS «CTIOCOOHOCTD EIMHUII SI3bIKA
y4acTBOBaTh B CO3JJaHUU TEKCTA, UX CIIOCOOHOCTh «CTPOUTHY TEKCT, CBSI3bIBATh BOEAMHO BCE €TI0
YacTU U OTAEJbHbIC MPEAJIOKEHUS C YYETOM KOMMYHHKAaTUBHOIO HAMEpPEHMsI, LIEIbHOTO CMBbICIa,
o011iero 3ampiciia — BceX (paKTOpoB, 00YCIOBIMBAIOIIMX €r0 CO3/1aHUE UM HHTEPIPETALIHIO»

Nwms cymecTBUTEIbHOE 0003HAYAET MPEIMET, MOXKET OBITh COOCTBEHHBIM U HapULATEIbHBIM,
OYUICBJICHHBIM U HEOAYIICBICHHBIM, PUHAUICKHUT K OHOMY KaKOMY-TO POAY, U3MEHSETCS 110
MaJie)KaM M 9UCIiaM, B TIPEIJIOKEHUN MOXKET BBITTOJIHATh CHHTAKCHUECKHE (DYHKIIMU BCEX WICHOB
npemioxkeHus. OHAKO PU TOM HE UMEIOT MOHATHS O TOM, KaKyH0 BaXKHYIO TEKCTOOOPa3yIOLIyIO
(YHKLUIO CYIIECTBUTENbHBIE BBIMOIHAIOT. Ha KOHKPETHBIX TEKCTaX MOXKHO IOKa3aTh, KAK UMEHa
CYIIECTBUTENIbHBIE MOTYT BBICTYIIaTh CPEACTBOM MEK(Pa30BOi CBSI3U B KaUeCTBE JIEKCUUECKOTO
MIOBTOpa, CHHOHUMHYECKON 3aMeHbl M Jp. M3yueHne MMeH CyLIeCTBUTENbHBIX, KaK M JIPyTuX
rpaMMaTHYECKUX €IMHHI], HA YPOBHE OTAEIBHBIX CJOB, CIIOBOCOYETAHUN W TPEAJIOKESHUU He
o0ecrieyrBaeT MOJHOTO ONMUCAaHHWS HMX (YHKIHMOHAIBHBIX CBOMCTB. Co3maBasi COOCTBEHHBIC
BBICKAa3bIBAaHMS, YdYallecs He BCEeria SICHO NpPEACTaBISIOT cebe, YTO 3HAYUT TPABUIIBHO,
L[eJIECO00Pa3HO HCIOIb30BaTh UMEHA CYLIECTBUTENbHBIE, KAKOBO UX «IIOBEIEHHE» B TEKCTE B
3aBUCUMOCTH OT THIIA, CTUJIS PEUYM U )KAaHPOBOTO CBOECOOPA3HsL.

BelieckazanHO€ MOKHO OTMETUTh, UTO B MPOILIECCE OBJIAACHHS BTOPHIM (HEPOIHBIM) S3bIKOM
yualuecs Hapsay C JIGKCUKO-TPAMMATHYECKUMH OCOOEHHOCTSIMH HMMEH CYIECTBUTEIbHBIX
JIOJDKHBI YCBOUTH W WX (YHKLIMOHAJBHBIE MPU3HAKHU, TO €CTh TEKCTOOOpasyromme (QyHKIUH.
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910 6yIIeT CIIOCOOCTBOBATh IMMOHMMAHUIO M OCO3HAHUIO TOIr0, KaKyro BamHeﬁmon POJIb UMCHA
CYHICCTBUTCIIbHBIC BBLIIOJIHAIOT B Pa3JIMYHBIX TCKCTAX.
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CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK DARSI JARAYONIDA
O‘QUVCHILARNI VATANPARVARLIK RUHIDA TARBIYALASH XUSUSIYATLARI

Abdumalikov Mirzo Mahmud o‘g‘li
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika
universiteti 2-bosqich magistranti.
+998914194656

mirzo@bk.ru

Anatatsiya: Harbiy vatanparvarlik tarbiyasi haqidagi bilimlar bilan qurollantirish va harbiy-
vatanparvarlik tarbiyasining magsadi, metodologik asoslari, mazmun-mohiyati, vazifalari,
vositalari, pedagogik, psixologik asoslari, harbiy vatanparvarlik tarbiyasi tizimi va uning asosiy
yo‘nalishlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: odob, axlog,tarbiya, zero, lozim

Vatanparvarlik tarbiyasining xalqimiz uchun ahamiyati shundaki, xalgning tinchlik, xavfsizlikda
hayot kechirishi, yaratuvchilik, bunyodkorlik mehnati bilan shug‘ullanishi, turmush darajasini,
uning farovonligini oshirish, yurtni obod qilish yo‘nalishidagi barcha faoliyat xalqimizning
vatanparvarlik xislatlariga bog‘liq bo‘lib, shu xislatlarning amaliy ifodasi hisoblanadi.

Bundan vatanparvarlikning qanchalik muhim ahamiyatga ega ekanligi ko‘rinib turibdi. Bu
masalaga qadimdan e’tibor berib kelinganligini “Vatanni sevmoq iymondandir” degan mashhur
hadis ham tasdiglab turibdi. Bu hadisdagi “Vatanni sevmoq” iborasi “vatanparvarlik” ma’nosi
bilan tengligini hisobga olsak, “Vatanparvarlik iymondandir” degan ma’no bilinadi. Bundan esa
vatanparvarlik iymon, e’tiqod ekanligi ma’lum bo‘ladi. Har bir xalq hayotining ravnaqi, eng
avvalo, o‘sha xalq fuqarolarining qanchalik vatanpavar ekanliklari va yosh avlodga ganchalik
vatanparvarlik ta’lim-tarbiyasi berishlari bilan bog‘liq.

Davlatning mustahkamligi, kuch-kudrati, uning dunyo davlatlari orasidagi nufuzi shu
davlatdagi barcha rahbar va xodimlar, mutaxassislarning bilimdonligi, 0o‘z vazifalarini puxta
bajarishlari, unumli mehnat qilishlariga erishish yosh avlodni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga
asoslanadi. Bu esa vatanparvarlik tarbiyasining davlatimiz uchun ahamiyatini bildiradi. Davlatni
mustahkamlash, uni har tomonlama taraqqiy ettirishda vatanparvarlik tarbiyasining ahamiyati
to‘g‘risida Prezidentimiz Sh.Mirziyoev: “Barchamizga yaxshi ma’lumki, vatanparvarlik har bir
davlat hayotining ma’naviy asosi hisoblanadi va jamiyatni har tomonlama rivojlantirish borasida
eng muhim safarbar etuvchi kuch sifatida namoyon bo‘ladi”, deb alohida ta’kidlaydi.

Vatanparvarlik tarbiyasi tizimining umumiy xususiyatlari

O‘sib kelayotgan yosh avlodning ta’lim-tarbiyasi, shu jumladan, ularning vatanparvarlik
tarbiyasi Vatanimiz, xalqimiz kelajagini, el-yurtimiz taqdirini hal qiluvchi masala hisoblanadi. Bu
masalaning qanchalik jiddiy ahamiyatga ega ekanligi to‘g‘risida Abdulla Avloniyning quyidagi
fikrlarini keltirish mumkin:

“Hukamolardan biri: “har bir millatning saodati, davlatlarning tinch va rohati yoshlarning
yaxshi tarbiyasiga bog‘liqgdur”, demish”. “Alhosil, tarbiya bizlar uchun yo hayot yo mamot,
yo najot yo halokat, yo saodat yo falokat masalasidur”. “Bolalarini pisand gilmagan millatlar
inqirozi ularni yot qullarga va yot madaniyatlar ixtiyoriga berib qo‘yganlari sababliki, ulardan
ayrilishga mahkumdirlar”.

Bunda bolalarning kelajak egalari ekanligini hisobga olgan holda ularning ta’lim-tarbiyasiga
e’tiborsizlik millatning inqiroziga olib kelishi ta’kidlanmoqda. Zero, biz Vatanimiz kelajagini o‘z
bolalarimiz orqali yaratamiz. Vatanimiz kelajagining qanday bo‘lishida esa hozirgi vatanparvarlik
tarbiyasi alohida o‘rin egallaydi. Bu yo‘lda hozirda muayyan ishlar amalga oshirib borilmoqda.

Vatanparvarlik tarbiyasi umumiy ta’lim-tarbiyaning tarkibiy qismi bo‘lishi bilan birga
o‘z pedagogik, psixologik asoslariga va metodikasiga ega. Lekin hozirgacha ushbu asoslar va
metodikaning ilmiy-nazariy jihatlari yetarlicha o‘rganilmagan. Vatanparvarlik tarbiyasi inson
hayotining hamma sohasida amal qiladi, bu degani Vatanni asrab avaylash, uning farovonligi va
gullab-yashnashi yo‘lida hamma sohalarda amalga oshiriladigan ishlar vatanparvarlik tarbiyasiga
asoslanadi. Chunki insoniyat tarixidan ma’lumki, hamma zamonlarda ham har bir davlatning
rivojlanishi, kuch-qudratli va boshqalar tomonidan tan olinadigan bo‘lishi, u yerdagi xalgning
farovon hayoti o‘sha xalgning vatanparvarlik xislatlari ganchalik yuqori ekanligiga bog‘liq.
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Vatanparvarlik tarbiyasi ahamiyati jihatidan shaxs umumiy ta’lim-tarbiyasining pirovard
natijasini ifodalaydi. Shunga muvofiq ravishda bu sohadagi ishlarimizni ushbu yo‘nalishdagi
mavjud tajribalar, erishilgan ijobiy natijalarni hisobga olgan holda muntazam rivojlantirib,
faollashtirib borish masalasi davr talabi sanaladi. Bu ishlarni ilmiy asosda ishlab chiqgilgan va oila,
mahalla, ta’lim muassasalari, davlat va nodavlat tashkilotlarining ijtimoiy sheriklik faoliyatiga
asoslangan vatanparvarlik tarbiyasi tizimi orqali muntazam ravishda amalga oshirib borish lozim.
Vatanparvarlik tarbiyasining tegishli ilmiy tahlillar natijalariga asoslangan bunday tizimi hali
ishlab chigilmagan.

Shu munosabat bilan bunday tizimning tarkibiy tuzilishi hamda ayrim asosiy jihatlari to‘g‘risida
mavjud ish tajribalari va kuzatishlar asosida fikr yuritish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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noyabrdan 24 noyabrga qadar Qorakalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahri
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Maprt|2023 10-kucm TomxenT
30



%;@-L “SIHI'M Y3BEKAUCTOH: HHHOBAIUS, ®AH BA TAbJIUM”

1)

O‘QUVCHILARGA TEXNOLOGIYA FANIDA KIYIMLARNI LOYIHALASH VA
MODELLASHTIRISH KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHDA DASTURIY
VOSITALARNING DIDAKTIK IMKONIYATLARI.

Umarova Fotima Abduraximovna,
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti “Texnologik ta’lim
metodikasi” kafedrasi dotsent v.b, Phd.

Annotatsiya: Mazkur magolada maktab o‘quvchilarini texnologiya fanida zamonaviy usullar
orqali loyixalash va modellashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish tahlil qgilingan hamda o‘quv
jarayonini sifatini oshirish, xususan ta’lim oluvchilarning shaxsiy fazilatlarini rivojlantirish
yo‘llari ochib berilgan. Elektron ta’lim resurslaridan foydalangan holda o‘quv jarayonini tashkil
etish o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, ijjodkorlik va texnik ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi, shuningdek ularning bilim va ko‘nikmalarini oshiradi.

KALIT SO‘ZLAR: multimedia, elektron darslik, mobil dastur, mediaresurs.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 sentabrdagi “Xalq ta’limi tizimiga
boshqaruvning yangi tamoyillarini joriy etish choratadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3931-sonli qarori
bilan tasdiglangan “2018-2021 yillarda O°zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini yanada
takomillashtirish bo‘yicha chora-tadbirlar dasturi”ning II bo‘lim, 11-bandida — umumiy o‘rta
ta’limning yangi davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlarini takomillashtirish va shu bilan birga
STEM (fan, texnologiya. muhandislik va matematika) ta’limini bosqichma-bosqich amaliyotga
joriy etish belgilab berilgan. Mazkur vazifalarni bajarish uchun, avvalo, ta’lim ishtirokchilari
— pedagoglar, metodistlar, o‘quvchilar, ota-onalar va boshqalar STEM ta’limi yo‘nalishida
o‘tkaziladigan xalqaro tadqiqotlar haqida ma’lumotlarni bilishi hamda ularni amaliyotda qo‘llash
uchun malakalarga ega bo‘lishlari zarur bo‘ladi.

Hozirgi vaqtda texnologik inqilob barcha sohada 0’z kuchini ko’rsatmoqda. Yuqori texnologiyali
mahsulotlarni ishlab chigarishda texnologik jarayonlarni avtomatlashtirilgan tizim orqali tashkil
qilish orqali vaqtni, xom ashyoni, ishchi kuchini va unga sarflanayotgan mablag’larni iqtisod
qilish imkonini beradi. Shu bilan bir qatorda yaratilayotgan maxsulotni foydalanish muddatini
qisqartirish bilan yangi maxsulotlarni yaratish va turlarini ko’paytirishga olib keladi.

STEM ta’limiy yondashuvi o‘quvchilarga dunyoni tizimli ravishda o‘rganishga, atrofda ro‘y
berayotgan jarayonlarni mantiqiy mushohada qilishga, ulardagi o‘zaro alogani anglab yetishga, o‘zi
uchun yangi, noodatiy va qiziqarli narsalarni ochishga imkon beradi. Qandaydir yangilikni kutish
orqgali o‘quvchida giziquvchanlikni rivojlantiradi. O‘zi uchun qizigarli masalani aniqlab olishni,
uning yechimini topishning algoritmini ishlab chiqishni, natijalarini tanqidiy baholashni, fikrlashni
muhandislik stilini shakllantirishga olib keladi. Jamoaviy faoliyat olib borish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Bularning barchasi o‘quvchi rivojlanishining yuqori bosqichga ko‘tarilishini va
kelajakda to‘g‘ri kasb tanlashga zamin yaratadi. STEM ta’limiy yondashuvi — o‘quvchilarga
dunyoni tizimli ravishda o‘rganishga, atrofda ro‘y berayotgan jarayonlarni mantiqiy mushohada
qilishga, ulardagi o‘zaro alogani anglab yetishga, o‘zi uchun yangi, noodatiy va qiziqarli narsalarni
ochishga imkon beradi.
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JAMIYATDA FAOL HUQUQIY XULQ-ATVORNI RIVOJLANTIRISH.

G‘aybullayev G*‘olib G‘ayrat o‘g‘li
Bux DPI Harbiy ta’lim fakulteti
4-bosqich talabasi. Tel. (91) 244-75-53.
gaybullayevgolibO010@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada axborot-komunikatsiya texnologiyalardan foydalanib huquqiy
xulg-atvorni rivojlantirish haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: ong, madaniyat, xulq, huquq, korrupsiya, huqugbuzarlik, davlat, huquqiy
immunitet, huquqiy ta’lim, internet portal.

Huquq ijtimoiy munosabatlarni tartibga solish vositasi sifatida kishilarning xatti-harakati va
xulg-atvoriga ta’sir etadi. Yuridik adabiyotlarda asosiy diqqat e’tibor kishilar xulg-atvorining
huquqqa garshi jihatiga, ya’ni huqugbuzarlikka qaratilib, huquqiy harakatlar xususida kamroq fikr
bildiriladi. Huquqiy xatti-harakat deganda, huquq sub’ektlarining qonunga mos holda ijtimoiy-
foydali harakat yoki harakasizlik qilishi tushuniladi. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka
erishgach respublikada xalq hokimiyatlchiligi prinsipini Konstitutsiya asosida mustahkamlandi.
Bu esa jamiyatda shaxs erkinligini amalga oshirish uchun imkoniyatlarni yaratdi.

Kishilarni harakatga keltiruvchi kuch hamda ularning alohida xulqini yo‘lga soluvchi omil-
manfaat. Shaxs ijtimoiy munosabatlar mahsuli bo‘lib, ushbu munosabatlar jamoalarda vujudga
keladi va ularnigng manfaati asosan jamiyat manfaati bilan belgilanadi. Fuqarolarning qonuniy
manfaati bu uning moddiy va ma’naviy talabi bo‘lib, u shaxsning qobiliyatini va uning butun
jamiyatdagi faoliyatini rivojlantirish orqali belgilanadi.

Jamiyat manfaati esa jamiyatning maqsadi va vazifasi bo‘lib, uning rivojlanishi uchun xizmat
qiladi. Har bir fugaro qonunda ko‘rsatilgan yoshga kirishi bilan barcha huquqlardan, erkinliklardan
foydalanishi imkoniyatiga va qonunda ko‘rsatilgan majburiyatlarini bajarish majburiyatiga
ega bo‘ladi. Albatta xulg-atvor bolalikdan tarbiya orqali shakllanadi. Tarbiya insonni axloqiy
fazilatlarini ko‘rsatib beruvchi tushunchadir.

Tarbiya ma’naviy, axloqiy, g‘oyaviy, iqtisodiy, huquqiy bo‘lishi mumkin. Ular orasida huquqiy
tarbiya alohida ahamiyatga molik. U inson tomonidan o‘zlashtirilgan huquqiy bilimlar asosida
huquqiy faoliyatni tashkillashtirish borasidagi malaka va ko‘nikmalarni hosil qilish, unda ijobiy
mazmundagi huquqiy sifatlarni paydo qilish va insonning ongu tafakkurini boyitadigan hamda
huquqiy madaniyatni shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon hisoblanadi.

Huquqiy xatti-harakatning shaxsni huquqiy tartibga solishga jalb etilish darajasiga ko‘ra to‘rt
turi mavjud:

1. Faol huquqiy xatti-harakat. Bu fuqgarolar, mansabdor shaxslarning qo‘shimcha vagqtlari,
imkoniyatlari, shuningdek, moddiy vositalaridan kelib chiqib, o‘z tashabbuskorligiga tayangan
huquqiy faoliyatidir.

2. Odatdagi huquqiy xatti-harakat. U faollikdan farq qilgan holda, ortiqcha xarajat va harakat
bilan bog‘liq bo‘lmaydi. Bu kishining muntazam xizmat va boshqa hayotiy faoliyatidan kelib
chiqadi va u, asosan, huquqiy normalar talabiga mos keladi.

3. Konformistik (sust) huquqiy xatti-harakat. Fuqarolar o‘rnatilgan huquq normalariga
ijtimoiy mubhit ta’sirida, ya’ni o‘z safdoshlarining, rahbarlarining ko‘zicha rioya qgiladi. Bu o‘zining
mustaqil fikri bilan emas, balki hamma shu harakatni amalga oshirganligi uchun u ham shuni
qilishga majbur bo‘ladi.

4. Marginal huquqiy xatti-harakatda shaxs davlat tomonidan o‘rnatilgan jazo tizimidan
go‘rqishi natijasida huquqqa rioya qiladi. Bu toifa shaxslar ijtimoiy faol yoki odatiy huquqiy xatti
-harakatni amalga oshirmaydilar. Bular ko‘proq ertaga ozodlikdan mahrum etiladigan bo‘lsa,
qiynalishi, erkinligining yo‘qolishi yoki nogiron bo‘lib gqolishdan qo‘rqqanidan huquqgqa rioya
qiladi.

Huquqiy xulg-atvor, huqugbuzarlik va yuridik javobgarlik jamiyatimiz hayotining biron-bir
jabhasi bilan bog‘liq bo‘lib qolmasdan, balki ijtimoiy hayotning barcha sohalari bilan chambarchas
bog‘liqdir.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHINING DIDAKTIK KOMPETENTLIGI MOHIYATI

G‘iyosova Zebo Toshbo‘lovna
Jizzax davlat pedagogika universiteti katta o‘qituvchisi,
(1998995825282, zebojdpi@gmail.com)

Annotatsiya: Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida bakalavrlarni kasbiy faoliyatga tayyorlash,
bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetentligini shakllantirish va kasbiy faoliyatni amalga
oshirishda nazariy, amaliy — psixologik tayyorgarligi, shuningdek, pedagogik faoliyatni o‘zgartirish
omillarini hisobga olgan holda zarur harakatlarni amalga oshirish qobiliyati, o‘qituvchining kasbiy
kompetentliga qo‘yiladagi talablar haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: didaktik kompetentlik, kasbiy pedagogik kompetentlik, kasbiy mahorat, ta’lim
va tarbiya jarayonlarini loyihalash, pedagogik faoliyat, nazariy, metodologik, metodik va amaliy
tayyorgarlik.

Hozirgi vaqtda pedagogika oliy ta’lim muassasalari o‘quv jarayonida asosiy katta e’tibor bo‘lajak
o‘qituvchilarning didaktik kompetentligini rivojlantirishga qaratilmoqda. Didaktik tayyorgarlik
pedagogik oliy ta’lim muasasasi bitiruvchilarining kasbiy-pedagogik shakllanish jarayonining
ajralmas qismi bo‘lsada, ammo bugungi kunda bo‘lajak o‘qituvchi o‘quv jarayonini tashkil
etishda qiyinchiliklarga duch kelmoqda, bu esa o‘z navbatida didaktik kompetentlikning yetarli
darajada emasligini ko‘rsatadi. Didaktik kompetentlik—deganda, o‘qitishning aniq magsadlarini
aniqlash, mos shakllari, usullari va vositalarini tanlash, pedagogik vaziyatlarni tuzish, o‘quv
materialini tushuntirish, texnik obyektlar va ish usullarini namoyish etish ko‘nikmalariga ega
bo‘lish tushuniladi.

Oliy ta’lim muassasalarining o‘qitish jarayonida bo‘lajak o‘qituvchida ta’lim standartlariga
muvofiq fanning maqsad va mazmuniga mos keladigan o‘quv materialining tuzilishini ishlab
chiqish, o‘qitish shakllari va wusullarini tanlash ko‘nikmalari ko‘proq ifodalanadi. Yillar
davomida pedagogik faoliyat jarayonida bo‘lajak o‘qituvchi o‘quv jarayonining strategik va
taktik vazifalarini aniqlay oladi, o‘quvchining tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda
o‘quv materialini tanlaydi, ilmiy-uslubiy ma’lumotlarni o‘quv materialiga aylantirish, o‘quv
masalalari va vaziyatlarni loyihalash, o‘qitishning interfaol vositalaridan unumli foydalanish
kabi malakalarga ega bo‘ladi. Shuning uchun ham o‘qituvchining didaktik kompetentligi butun
kasbiy faoliyati davomida rivojlanadi, deb hisoblash mumkin. Ammo, hozirgi vaqtda bo‘lajak
o‘qituvchining kasbiy va pedagogik tayyorgarligi darajasi, uning shaxsiy va kasbiy salohiyati
hamda DTS va malaka talablarida unga qo‘yiladigan talablar o‘rtasidagi nomutanosiblikdan
iborat qarama-qarshiliklarning kuchayishi kuzatilmoqda. Shu munosabat bilan mamlakatimiz
ta’lim tizimini modernizatsiyalash bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetentligini shakllantirish
masalasi yanada dolzarblashmoqda.

"Kasbiy kompetentlik" tushunchasini biz pedagogika oliy ta’lim muassasalarida bakalavrlarni
kasbiy faoliyatga tayyorlash natijasi sifati misolida qaraymiz. Shu bilan birga, kasbiy kompetentlik
mazmuni bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligining turli bosqichlarida tayyorgarligini
tashxis qilishda integral ko‘rsatkich bo‘lib hisoblanadi. Bizning nuqtai nazarimizga, aynan
bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetentligini o‘rganish alohida qiziqish uyg‘otadi.

Kasbiy kompetentlikning mohiyatini aniqlashga turli xil yondashuvlarni N.V.Kuzmino [1],
A.K.Markova [2], V.A.Slastenina [3] va boshqalarning ishlarida qaralgan. Ularda o‘qituvchining
kasbiy kompetentligi integrali, ko‘p komponentli tushuncha, pedagogning mahorati va shaxsiy
ko‘rsatkichi sifatida qaralgan. Ammo, shuni ta’kidlash kerakki, ko‘pchilik tadqiqotlarda kasbiy
kompetentlikni o‘rganish kompetentli yondashuv nuqtai nazaridan emas, balki shaxsning
ushbu xususiyatini an’anaviy o‘rganish doirasida, ya’ni kasbiy qobiliyat faoliyat nazariyasi,
menejment, kasbiy psixologiya va boshqa nuqtai nazarlarda qaralgan. Kompetentli yondashuv
nuqtai nazaridan, kasbiy pedagogik kompetentlik bu-nazariy, metodologik, metodik va amaliy
tayyorgarlikning yuqori darajasini o‘z ichiga olgan umumlashtirilgan shaxsiy ta’lim.

O‘qituvchining kasbiy kompetentligini kasbiy faoliyatning real vaziyatlarida yuzaga keladigan
kasbiy muammolar va tipik pedagogik masalalarni bilimlari, kasbiy va hayotiy tajribasi, qadriyatlar
va moyilliklarini qo‘llagan holda yechish qobiliyatini belgilaydigan integral xususiyati sifatida
qarash zarur.

Maprt|2023 10-kucm TomxenT
34



%g; “SIHI'Y Y3BEKMCTOH: MHHOBAIIUSI, ®PAH BA TABJIUM”

Umuman olganda, o‘qituvchining kasbiy kompetentligi quyidagi talablarga javob berishi
kerak: milliy ta’lim tizimining jahon tizimiga kirishiga hissa qo‘shishi kerak; o‘qituvchining
nafaqat qisqa muddatda, balki uzoq muddatda ham kasbiy faoliyatga tayyorligini aniqlashi
kerak; o‘qituvchining kasbiy kompetentligi nafaqat kasbiy tayyorgarlik natijasi, balki uzluksiz
ta’limning turli bosqich va darajalarda mutaxassisning shakllanish jarayoni ham baholanishi
kerak [4].

Zamonaviy psixologik-pedagogik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik olimlar
0‘z tadqiqotlarida “o‘qituvchining kasbiy kompetentligi” va “bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy
kompentligi” tushunchalarni bir-biridan farqlamagan. Ammo, bu tushunchalarni ham nazariy, ham
amaliy jihatdan farqlash kerak, deb hisoblaymiz, chunki bo‘lajak o‘qituvchining aynan kasbiy
kompetentligi uning kasbiy — pedagogik tayyorgarligi va keyingi samarali faoliyatining muhim
sharti sifatida integral xususiyat bo‘lib hisoblanadi. Mazmun jihatidan bo‘lajak o‘qituvchining
kasbiy kompetentligini uning kasbiy faoliyatni amalga oshirishga nazariy, amaliy, psixologik
tayyorgarligi, shuningdek, pedagogik faoliyatni o‘zgartirish omillarini hisobga olgan holda zarur
harakatlarni amalga oshirish qobiliyatining birligi sifatida ifodalash mumkin.

“Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetentligi” tushunchasi mazmunining asosiy kompetenti
bo‘lib didaktik kompetentlik hisoblanadi. [Imiy adabiyotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, pedagogikada
“bo‘lajak o‘qituvchining didaktik kompetentligi” tushunchasining mazmun va mohiyatini ochib
beradigan tadqiqotlar deyarli yo‘q. S.N. Gorichev va M.P. Endzinlar o‘qituvchining didaktik
kompetentligini rivojlantirishni umumlashtirilgan xolda ko‘rib chigilgan [5].

Umuman olganda, bo‘lajak o‘qituvchi faoliyatidagi didaktik komponent, bir tomondan,
o‘quvchilarga o°z fanini o‘rgatish ko‘nikmasini, boshqa tomondan, mustaqil faoliyat zarurat va
ehtiyoj ekanligini anglatadi. U o°zida o‘quv materialini tanlash va tayyorlash; o‘quv materialining
ochiq, tushunarli, ifodali, ishonchli va izchil tagdim etilishi; interfaol ta’lim vositalarini qo‘llash
va boshga malakalarni birlashtiradi. Bu ko‘nikmalar o‘quvchilarning bilishga qiziqishlarini,
ma’naviy ehtiyojlarining rivojlanishini rag‘batlantiradi va o‘quvchilarning o‘quv - bilish faolligini
oshiradi.

Bo‘lajak o‘qituvchining didaktik kompetentligini mazmunli to‘ldirish quyidagi kompetensiyalar
yaxlitligi bilan aniqlanadi: bilim (psixologik-pedagogik, ijtimoiy); kasbiy mahorat (kasbiy,
maxsus, mustaqil ta’lim); kasbiy faoliyat ko‘nikmalari, o‘qituvchining o‘quvchilarga o‘qitish,
ta’lim va taribiya jarayonlarini loyihalash, yuzaga keladigan qiyinchilik va muammolarni hal
qilish uchun o°z texnologiyasini ishlab chiqish uchun zarur bo‘lgan faoliyat usullari ko‘rinishidagi
vaziyat tajribasi; pedagogik masalalarni mustaqil va mobil yechish yo‘llari va usullari kabi
kompetensiyalar majmuasining birligi bilan belgilanadi.

Shunday qilib, agar oliy ta’lim muassasalarida o‘qish jarayonida bakalavr-bo‘lajak o‘qituvchi
ta’lim hajmini, tarkibini aniqlash qobiliyatini egallasa, ta’lim usullari, shakllarini takomillashtirishni
o‘rgansa va talabalar tomonidan bilimlarni o‘zlashtirishda qonuniyatlarni aniglashga va o‘z
e’tiqodlari, tajribasi, o‘z-o‘zini takomillashtirishga bo‘lgan ehtiyojini shakllantirishga tayyor
bo‘lsa, u ma’lum darajadagi didaktik kompetentlikga ega ekanligini ta’kidlash mumkin.
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AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANGAN
HOLDA O‘QUVCHILARDA MATEMATIKANI O‘QITISHGA KOGNITIV
QIZIQISHNI RIVOJLANTIRISH JIHATLARI

Mamatqulova Umida Eshmirzayevna
katta o‘qituvchi, Jizzax davlat pedagogika universiteti
(+998915923076, mehribon@)jspi.uz)

Annotatsiya: Maqolada o‘quvchiga yo‘naltirilgan ta’lim sharoitida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalangan holda matematika darslarida o‘quvchilarda kognitiv jarayonlarni
rivojlantirishning asosiy bosqichlari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: qiziqish, kognitiv qiziqish, o‘quvchiga yo‘naltirilgan ta’lim, kognitiv faoliyat,
kognitiv faoliyat, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari.

Qiziqish maktab o‘quvchilarining kognitiv faoliyatining tarkibiy qismlaridan biridir. Qiziqish
tushunchasining o°zi psixologik-pedagogik adabiyotlarda turlicha izohlanadi. Ba’zilar uni umuman
shaxsning yo‘nalishi bilan aniqlaydilar, boshqalari uni motivatsion sohaning bir qismi bo‘lgan
individual motivlarga yaqinlashtiradilar. Shunday qilib, masalan, qiziqish - mohiyati va asosi hali
topilmagan hodisadan boshqa narsa emas. Binobarin, motivatsiya bilishda asos, manba, manfaat
esa unda sodir bo'layotgan jarayonlarning oqibati va namoyon bolishidir.

Ta’lim ta’sirida uyg‘ongan, o‘qituvchilar tomonidan ehtiyotkorlik bilan va oqilona qo‘llab-
quvvatlanadigan bilimga qiziqish maktab o‘quvchilarining turli xil ijodiy faoliyat turlariga
moyilligini rivojlantirish, o‘quvchilarning qobiliyatlarini rivojlantirish va ko‘pincha ularning
kasbiy yo‘nalishi uchun asosdir.

Bilimga faol kognitiv munosabatni o‘rgatish jarayonida o‘quvchini tarbiyalash uning o‘rganish
jarayoniga munosabatini tubdan qayta quradi. Buning yordamida o‘qitish yoqimli, samarali
bo‘ladi, o‘quvchiga ham, o‘qituvchiga ham quvonch va qoniqish bag‘ishlaydi.

Qiziqish va aynigsa kognitiv qiziqish psixologlar va o‘qituvchilar tomonidan turli tomonlardan
o‘rganiladi, ammo har qanday tadqiqot qiziqishni ta’lim va rivojlanishning umumiy muammosi
sifatida ko‘rib chigadi.

Kognitiv qiziqish - bu shunchaki mavzuga bo‘lgan har gqanday qizigish emas, bu kognitiv
faoliyatning o‘zagi bilan bog‘liq qiziqishdir.

Dinamizm, sotib olish harakati, hodisadan mohiyatga o‘tish, chuqur aloqalarni o‘rnatish,
nagshlarni o‘zlashtirish haqiqiy, kognitiv qiziqishning xarakterli belgilaridir. Shuning uchun
kognitiv qiziqish intellektual xususiyatga ega.

Qiziqish - bu odamning fikrlari, fikrlarining ma’lum bir mavzuga garatilishi, mavzuni yaginroq
bilish, unga chuqurroq kirib borish, uni e’tibordan chetda qoldirmaslik istagini uyg‘otadi.

"Tadqiqot xarakteri" atamasi kognitiv qiziqishning o‘ziga xosligini yaxshi ifodalaydi. Ushbu
atama qiziqishning fikrlash jarayonlarini faollashtirishga ta’sirini muvaffaqiyatli ochib beradi.
Darhagqiqat, kognitiv qiziqishning o°‘ziga xos xususiyati shundaki, inson uning ta’siri ostida doimo
izlaydi, o‘zini qiziqtirgan mavzuda yangi tomonlarni topishga, chuqurroq alogalar va munosabatlar
o‘rnatishga harakat qiladi.

Kognitiv faoliyatning asosiy motivi kognitiv qiziqish bo‘lishi kerak, uning shakllanishi nafagat
dastur materialini muvaffaqiyatli o‘zlashtirishni ta’minlash vositasi, balki o‘rganish maqsadi
hamdir. Shu bilan birga, kognitiv qiziqishning etarlicha kuchli bo‘lishi juda muhimdir.

Psixologiya qiziqishning kelib chiqishi ijtimoiy hayotda yotadi, qiziqish inson manfaatlarining
o‘ziga xos mazmuni shakllanadigan faoliyatda rivojlanadi va boyib boradi, deb ta’kidlaydi.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositalaridan foydalangan holda rivojlangan
kognitiv qiziqishning quyidagi darajalari aniqlandi : faoliyat natijasiga qaratilgan qiziqish, ya’ni.
natijaviy qiziqish; matematikaning amaliy jihatlariga qaratilgan qiziqish, ya’ni. qo‘llaniladigan
foizlar; muammolarni hal qilish usullariga qaratilgan qiziqish, ya’ni. protsessual manfaatlar;
nazariy faoliyat usullariga qaratilgan qiziqish, ya’ni. nazariy qiziqish. Qizigishning har bir
darajasi quyidagi ko‘rsatkichlar yordamida tavsiflanadi: faoliyat natijasiga, amaliy jihatlarga,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda muammolarni hal qilish usuliga
, nazariy faoliyat usuliga qiziqishning yo‘nalishi sifatida tanlanganlik; shaxsning turli sa’y-
harakatlari va uning turlari, masalan, kognitiv inertsiya, o‘qituvchi bilan maslahatlashishni talab
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qiladigan faoliyat, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda muammolarni
hal qilishda mustaqil faoliyat, nazariy masalalarni hal gilishda mustaqil faoliyat ; mustaqillik
insonning qobiliyati sifatida murakkab masala va uning turlarini tushunishga tashqi yordam,
ya’ni o‘qituvchi rahbarligida bosqichma-bosqich axborot faoliyati, o‘qituvchining qisqa muddatli
axborot yordami, muammolarni hal qgilishda mustaqillik, nazariy materialni o‘rganishda mustaqil
faoliyat. Yuqorida aytilganlarga asoslanib, o‘qituvchi tomonidan o‘quvchilarning bilimga bo‘lgan
qiziqishini rivojlantirishni amalga oshirish tavsiya etiladi: axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
vositalaridan foydalangan holda matematikani o‘qitishda talabaga yo‘naltirilgan yondashuvni
shakllantirish jarayonida , bu sizga o‘rganish maqgsadiga muvaffaqiyatli erishish imkonini beradi;
talabalarda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda mustaqil ijodiy
faoliyatni amalga oshirish usullarini shakllantirish jarayonida.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Beirorckuii JI.C. Cobp. cou. B 6-u TT. - T.4. M.: , 1984.
2. MapxkoBa A.K. ®opMupoBaHue HHTEpeca K YUEHHIO Y MIKOJIbHUKOB. M.: [lenaroruka, 1986.
3. MapkoBa A.K. ®@opmupoBaHHWE MOTHUBAllMM Y4Y€HUS B ULIKOJIBHOM Bo3pacte. M.:
[Ipocsemenue, 1983.
4. llyxuna I'U. Ilegarornueckue mpooOiaeMbl (GOPMUPOBAHMS TMO3HABATEIBHBIX WHTEPECOB
yyanuxcs. - M.: [legaroruka, 1988.
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“TA’LIMNI TEXNOLOGIYALASHTIRISH ORQALI HARBIY TAYYORGARLIK
SAMARADORLIGINI OSHIRISH”

Rasulov G‘iyosiddin Fayzulloyevich
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika
universiteti 2-bosqich magistranti.
+998914194656

G‘iyosiddin@bk.ru

Anatatsiya: Harbiy pedagogika fanini o‘qitishda pedagogik va axborot texnologiyalaridan
foydalanish bo‘lajak zahiradagi ofitserlar hamda harbiy ta’lim rahbarlariga harbiy xizmatga
chaqiriluvchilar va harbiy qism shaxsiy tarkibi faoliyatida zarur bo‘ladigan harbiy psixologiya va
pedagogika qoidalarini, yosh avlodni barkamol inson qilib tarbiyalash uchun ta’lim-tarbiyaning
amalga oshirishda iborat .

Kalit so‘zlar: Ta’lim, tayyorgarlik, ko‘nikma, malaka.

O‘zbekiston Respublikasining mustaqillikka erishishi, shu mustagqillikni, mamlakatimiz
xalgining bunyodkorlik mehnatini va tinch hayotini, osoyishtaligini himoya qilish zaruriyatidan
kelib chiqqan holda amalga oshirilayotgan harbiy islohotlarning talablaridan biri Qurolli
Kuchlarimiz uchun yuqori malakali mutaxassislarni, yuksak intellektual, ma’naviy-axloqiy
salohiyatga ega bo‘lgan harbiy kadrlarni tayyorlashdir.

Bu ishni amalga oshirishda harbiy fanlar qatori ijtimoiy fanlarning, jumladan harbiy pedagogika
va psixologiya fanining ham ahamiyati beqiyosdir. Chunki 0‘z bo‘ysinuvchilariga ta’lim va tarbiya
berish bo‘yicha yetarli bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lmay turib zamonaviy talablarga
javob beruvchi harbiy mutaxassisni tayyorlash ishini samarali amalga oshirish mumkin emas.

Ta’lim — inson faolligini belgilaydigan muhim bir tarmoqqa aylanmoqda. Shuning uchun ta’lim
tizimida inson faoliyati bilan bog’liq ko‘pgina muammolarni hal etish zarur. O‘z-0°zidan ko‘rinib
turibdiki, bu vazifalarni ilmiy-texnika jarayonining o‘zgarishi bilan bog’liq ta’limning yangi
nazariyasini yaratish, ya’ni fanni jamiyatning ishlab chiqarish kuchiga aylantirish va amaliy
ko‘rsatkichlarini rivojlantirish natijasida amalga oshirish mumkin.

Respublikada ta’lim-tarbiya jarayoni bilan bog’liq o‘zgarishlar ta’lim tizimini tubdan isloh
qilish, uni milliy ruh bilan sug’orish, samarali an’anaviy uslublarni saqlab qolgan holda yangilarini
yaratish va amaliyotda qo‘llash borasida olib borilayotgan ishlarga bog’liq. Bu yo‘nalish keng
qamrovli bo‘lib, mazmunan takomillashib bormoqda. Ta’limda yangi pedagogik texnologiyalarni
qgo‘llash ta’limning butun jarayonini aniq reja asosida tashkil qilish hamda o‘quv jarayonini
magqsadga ko‘ra individuallashtirishni nazarda tutadi.

Ta’lim tizimining fan, texnika va ishlab chiqarish sohalari bilan integratsiyalashuviga erishuvini
ta’minlashni bugungi kunning dolzarb muammosi sifatida kun tartibiga qo‘yilishi bu borada
muayyan vazifalarni amalga oshirishni taqozo etmoqda. Ta’lim mazmunini tubdan yangilash,
uni ilg’or qarashlar bilan boyitishga erishish, ta’lim-tarbiya jarayonining sifat va samaradorligini
ta’minlash ana shunday vazifalar sirasiga kiradi.

Rivojlangan mamlakatlar ilmiy-pedagogik tajribasi, mamlakatimizda ilmiy-metodik izlanishlar
olib borgan va borayotgan pedagog-olimlar ilmiy-metodik xulosalarining ko‘rsatishicha,
zamonaviy ta’lim mazmuni, metodlari va vositalarini o‘z ichiga qamrab olgan yangi pedagogik
texnologiyalar qo‘yilgan maqsadga erishishga kafolat beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1.  Begimqulov U.SH. Pedagogik ta'limda zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy
etishning ilmiy-nazariy asoslari. — T.: Fan, 2007. — 160 b.

2. Jumaboev N. Geometriyada isbotlashni o‘rganishda kompyuterdan foydalanish
metodikasi (planimetriya kursi misolida): Ped.fanl.nomz. ... diss. — T.: 2001. — 223 b.

3. Zaynutdinov L.X. Sozdanie i primenenie elektroniyx uchebnikov na primere
obshetexnicheskix distsiplin. — Astraxan: Znanie, 1999. — 357 s.

4.  Inoyatov I.YU., Abilov M.X. Vatan himoyasi — mugaddas burch. — T.: «O‘zbekiston»
nashriyoti, 2001. — 81-93-b.

Maprt|2023 10-kucm TomxenT
38



%g; “SIHI'Y Y3BEKMCTOH: MHHOBAIIUSI, ®PAH BA TABJIUM”

CIIOCOBb 1 TIPUMEHEHUSA I'ELITAJIBT TEPAITUU.

Yoaiinyninaesa Huruna,
CTyZIEHTKa 2 Kypca

«Oriental University» r.TamkeHt
HayuHb1l1 pykoBaguTens:
Hypmaros Epxun,

Cr. mpenooBarenb

Kadeapsl «3amagHble I3bIKI»
«Oriental University» r.TamkeHT

AHHOTANUA:

B crarbe paccmarpuBaercs 06 l'emransT Tepanuu ero MeToax U uxX crocodax MpUMEHEHUs.
DTO HampaBJeHHE ICUXOTEPANNH, KOTOPOE IIOMOTaeT YeIOBeKY OOpecTH WM BO300HOBHTH
KOHTAKT C caMHUM cO0Oi, CBOUMHU SMOLMIMH U NOTpeOHOCTsIMU. OHA IIMPOKO MPAKTUKYETCS B
WHAUBUAYATbHOM, IPYNIIOBOM TEpaIlluy U TEpany B OpraHu3alusax. 3ajada remraibT-Tepanuy —
ayTeHTUYHOCTb. To ecTh, mociie Kypca KIMEHT JIydllle IOHUMAET cebds, 00siee OTKPBITO pearupyer
Ha MPOUCXOASIIEE C HUM, YUUTCSI CAaMOCTOSITEIbHO peliaTh MpoOaeMbl U JOOMBATHCS LIETEH.

KiroueBble c10Ba: remraibT Tepanus, JIOTUKa, pa3BUTHE, CIIOCOObI, METOIBI.

[emrransr-Tepanus — nomnysspHoe HanpasiaeHue. OHO MOAXOAUT JUIsl pabOThI C OTHOIIEHUSIMH,
SMOLIUSAMH, CAMOOLIEHKOM M JPYTUMH IpoOIeMaMH, ¢ KOTOPBIMU JIFOU CTAJIKUBAIOTCS KaXKIbIN
JICHb.

3a/1aua remraabT-TepareBTa B HallleM IPUMeEpPe — BEPHYTh AJIH OIIyIIEHHE COOCTBEHHOTO «5D»
U €ro 3HaYMMOCTH BHE 3aBUCUMOCTH OT JeHCcTBUI U 0B poauTeneil. He o0s3aTenbHO BIOMpaTh
Ty pabOTy ¥ OTHOIICHUS, KOTOPHIE POIUTENN OA0OPAT — a MOTOM OOMXKAThCS HAa HUX 32 3TO H
TPAaHCIUPOBATH 00Uy B OTHOIIEHUSX. CTOUT OBITH MMPOCTO B3POCIIBIMHE JIFOABMHU, KOTOPBIE JOPOTH
JPYT IPYTY H MBITAIOTCS BBICTPOUTH KOM(MOPTHBIE OTHOIIICHHS.

UToObI MPOTrOBOPUTH ITO, TEPANEBT MOXKET MPEIOKUTh KIUEHTY TeXHUKY «IlycToro crymay.
Hanpumep, Anu B cBoeM Kpeciie , CTaBUT HApPOTUB CTYJ U HPEJCTABIAET, YTO HA ATOM CTYyIIe
CUAUT OTell. Al TOBOPUT BCE, UTO OH XOTeN Obl celyac CkaszaTh OTILY, HE CKpbIBAas SMOIIUM,
OTKpBITO U YecTHO. [locie 3Toro oH mepecaxxuBaeTcsi Ha CTYJ M «CTAaHOBUTCS» COOCTBEHHBIM
oTiOM. B 3Toii ponu oH roBopuT camomy ce0e Te Bellld, KOTOpble, BO3MOXKHO, CKa3all Obl €ro
orell. Co CTOPOHBI ATa TEXHUKA MOYKET NOKa3aThCsl HEJIENOM, HO OHa MPEKpacHO paboTaeT, Korjaa
Ha Tepanuy NPOUCXOAUT paboTa HaJl OTHOIIEHUSMHU, U HY’KHO [TOCTaBUTh ce0sl Ha MECTO APYroro
YyeJioBeKa.

®paza «3aKpbITh TEHITAIBT) 3a4acTyl0 aCCOLMUPYETCS C 3aBEPIICHHBIM JeioM. To, koTopoe
IUTAHUPOBAJIOCH B MPOIIIOM, HO OTKJIAIbIBAJIOCh Ha HEOTIPEIeIEHHBIN CPOK.

Ecnu Ham XOJI0HO, OPTaHU3M MOBBIIIAET MBIIICYHYIO AKTUBHOCTD, MOSIBIISIECTCS APOXKb. Ecian
OpraHMu3M YTOMJIEH, OH TpeOyeT OTAbIXa, Mbl XOTUM crnarb. Korna Mbl rojoHbl, Mbl HE MOKEM
YIOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTh B €€ 0€3 B3aMMOJEHCTBUS ¢ MUPOM. [ emranbT-Tepanus 00bIie
OMMPAETCS HAa AMOLIUU, YEM Ha JIOTUKY — B 3TOM €€ OTJIMYHE OT KOTHUTHBHO-OMXEBHOpATbHON
Teparuu.

Mpl kHMBEeM, B YEM-TO HYKJaeMcCs, YeTrO-TO XOTHUM, K YeMy-TO cTpeMHumcs. B uiaeasbHOM
BapHUaHTE MbI yAOBJIETBOPSIEM CBOM ITOTPEOHOCTH, 3aKpbIBaeM relmTansTbl. Eciu sxe moTpeOHOCTD
HE YJOBJIETBOPSETCS JIOJIO€ BpPEMs, y HAac MOSIBISETCS BHYTPEHHEE HANpsKEHHE — TO, UTO
M3BECTHO KaK «HE3aBEPIICHHBIE TeIITAIBTHIY.

Kaxxnas moTpeOHOCTb MPOXOAUT Y€pe3 HECKOJIBKO CTAINI pa3BUTHSA:

dopMHpOBaHUE U OCO3HAHUE

e KoHTakT opranu3ma co Cpefoi, 4yToObl HAWTH MpeaIMeT U CHOCcOo0 YAOBIETBOPEHUS
MOTPEOHOCTH.

e  VYioBIETBOPEHHE NOTPEOHOCTH.

e  OcMbICIEHHE MTOJIyYEHHOTO OIBITA.

Ha n10060#i 13 3THX cTaJ1il KOHTAKT CO CPEOU MOKET NIPEPBATHCS, @ 3HAYUT, IOTPEOHOCTD TaK U
OCTaHeTCs HeyJoBlIeTBOpeHHOU. [IporcxonuT 310 B pe3ynprare JeHCTBUS YETHIPEX MEXaHU3MOB!
MPOCKIIUU, UHTPOCKINH, KOHMIIoAHIMKU U peTpoduekcun. JlaBaiite pazdepemcsi 4To BCE ITO
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O3Hayaer.

1. Ipoekuus

Bbl nporynuBaeTech 10 HOYHOMY NMapKy M BUJAWTE BIEPEAM LUIYMHYH KOMIIAHMIO MOJIOJIBIX
aronied. BaMm mpuxoauT B rojoBy MBICIB OTKJIOHUTBHCS OT MapuUIpyTa, YTOObI HE BCTPETUTHCSA C
HE3HAKOMIIAMH. Tak MposIBISETCS MEXaHU3M ITPOEKIUU.

Ha »sTo naém npumep. Mosooil 4yeaoBeK XO4eT MO3HAKOMUTHCS Ha yiulle ¢ AeByIikoi. OH
OCTaHaBJIMBaET cebs, MPeroaras, 4To OHa OTKXKETCS OT 3HAKOMCTBA: OH €11 He TOHPAaBUTCS, OHA
HE 3HAKOMUTCSI Ha YIIMIIE, OHA 3aMY>KEM U Tak Jlajiee. B 3TOM cirydae BMECTO MOJIE3HOM 3aILUTHON
(GYHKIMU MEXaHW3M MPOEKIUH OCTAaHABIMBACT YIOBIETBOPEHHE peallbHOW MOTpeOHOCTH
MOJIOJIOTO YeJIOBEKA: TO3HAKOMUTHCS, 3aBs3aTh OTHOLLIECHUS.

2. UaTpoekuus

HNHTpoekuyuss — 3TO MEXaHW3M, KOTJAa Mbl IPOINIATHIBAEM, HE IE€PEKEBBIBAs, HOBYIO
uHbOpMAINIO, YCTAHOBKM a Takke uier. Mbl 3amoMHUHaeM 3Ty WHGOpMaIUIo, CUMTaeM ee
OYEBUIHOM U NPABUIBHON, HO HE YCIIEBAEM IIPUCBOUTD.

[Tpu BociuTannu neTel MbI HE MOXKEM O0OWTHCH 0€3 MEeXaHH3Ma HHTPOEKIIMU. MbI He OyneM
npeiaratb peoeHKy «IIpHUCcBauBaTh» 3HAHUE O TOM, YTO HEJIb3sl 3aCOBBIBATh NajbIbl B po3eTKy. U
3TO OyZIeT MoJIe3HBIM UHTpOeKIUel. Eciu jke HHTpOeKIMpOBaHHOE 3HAHHE JJIs1 peOeHKa OKa)KeTCsl
HEJI0OCTATOYHO BECOMBIM, YTOOBI TTOBEPUTH Ha CJIOBO, Oy/lbTe YBEpeHbl — OH TpoBepHut. [locie
MIPOBEPKU U «IIEPEKEBBIBAHUS YCTAHOBKHU JINOO MPHUCBAMBAIOTCS U CTAHOBATCS YCBOCHHBIMH,
1100 OTBEPrarTcs Kak JIOKHBIE.

3. Kondmrosumus (cnusHue)

Kak 00bIYHO pa3BHBAIOTCS pOMaHTHUECKHE OTHOIICHHUS B mape? Ha mepBom sTame My)uumHa
U JKeHIIMHa OyJITO CIMBAIOTCSI BOEJUHO, TOBOPAT «MbI» BMECTO «s». B remransr-tepanuu 3ToT
MEXaHH3M Ha3bIBAETCS KOH(IIOAHIMEN (CIUSIHUEM).

K mpumepy — HOBOpOXICHHBIM pPeOCHOK. B mepBble Mecslbl KM3HW OH HaxXOAWTCS B
MaKCUMaJIbHOM CIUSHUU C MAaTe€phblo, U 3TO €IWHCTBEHHBIH CIOCOO BBIKHTH, BEAb OH €lIe He
MOXET CaMOCTOATEIbHO OCO3HABATh M YJOBJIETBOPATH CBOU MOTpeOHOCTH. OHAKO C TeYeHUEM
BpPEMEHHU peOCHOK YUUTCS OTACIATHCSA OT poruTeneil. OH HAYMHAET MOHUMATh, YETO OH XOYeT, U
UIIET CIIOCOOBI ATO MOTYYHUTh.

4. Perpodnexcust

[IpencraBbTe cebe, 4TO BaC OTUMTHIBAET HAYaJIbHUK. BbI 37IUTECh: KyJIaKHM CXKaThl, >KEJIBaKU
urparoT. Bel XOTHTE BBIpa3UTh arpeccuio, HO caepxuBaeTe ceds. Tak MposBiIseTCs MEXaHU3M
peTpoduiekcun: Bbl XOTHTE OTpearupoBaTh, BHIPa3UTh UyBCTBA, COBEPIIUTH Kakoe-TO JEHCTBHE,
HO OyATO 3aMbIKaeTe NOTPeOHOCTh B CaMOM cebe.

VY perpodrekcun, Kak U BCEX ONMCAHHBIX BBILIIE MEXAaHU3MOB, €CTh U IOJIE3HAST (PYHKITHSL.
Bripaxars 4yBCTBa M COBEpIIIaTh IEHCTBHA, HO HE BCET/Aa U HE BE3JIe YMECTHOE U Oe30IacHoe.

Bepuémcs k npuMepy ¢ KpUTHUKYIOLIUM HadaldbHUKOM. Eciu perynaspHo ciaepkuBarh ceds, He
BBIPa)KaTh HEJJOBOJILCTBO, SMOLIMU OyAyT HAKaIUIMBAThCS, U PAHO UJIHU MO3/THO Yallla IEPETOTHUTCS.
Arpeccusi BBUIBETCSI B HEHYKHO€E BPEMsI, B HEHY>KHOM MECTE U B HEHY>KHBIX KOJIMYECTBaX, U Ballle
noBe/ieHre OyAeT BHIINISIETh HEaJIeKBaTHBIM B 3TOM CUTYalIUU.

B cepenune XX Beka Hemeukuil Bpau-nicuxuarp @Ppenepuk (umu Ppui) Ilepn3 Hanucan
ocHoBormonaratoumii Tpya «l emransT-repanus, Bo30yXKIeHHE U POCT YETOBEUECKON JTUUYHOCTH.
B Hem oH npeuIoKuI OJJUH U3 METO/IOB: ITOCTABUTh MEPEl KIMEHTOM IYCTOW CTYJI, HA KOTOPOM,
KaK OH BOOOpa)kaeT, CUIUT BayKHBIH /17151 Hero yesioBek. JInbo on cam. OH HaYUMHAET pa3roBapuBaTh
¢ HUM (Wiu ¢ camMuM coboi) Bcimyx. [lcuxomory paspemiaercss BMEIIMBATHCS B ATy «Oecemy»,
aKIIEHTHPYs] BHUMaHUE Ha MOMEHTAX, 3aJaBasi BOIPOCHI.

OcHoBarenb remranbT-Tepanuy NoJ4epKUBaAL, 4YTO €€ OCHOBHBIE HJIEU Y IPUHLIUIIBI IOCTPOEHBI
Ha 3aKOHaX CYIIECTBOBAHMUS JIIOOBIX JKUBBIX CUCTEM.

B Poccun Meton mHTEHCUBHO pa3BuBaeTcs ¢ koHIa 1980-X, ecTh yeTbipe 0a30BbIX HHCTUTYTA
C MEXyHapOAHBIMU CTaHAapTaMH 00yueHusi: MOCKOBCKUI MHCTUTYT IelITaNbTa U ICUX0PaMBbl,
MOCKOBCKHM IeITalIbT HHCTUTYT, MOCKOBCKHM MHCTUTYT MEIITAJIBT-TEPATNNA U KOHCYJIBTUPOBAHUS
u Cankr-IleTepOyprckuii HHCTUTYT TeIITaIbTa.

OCHOBHbIE MOJOXKEHUS JJI1 YCIENTHOTO B3aUMOJIEUCTBUS C IICUXOJOTOM, KOT/Ia MIPUMEHSETCS
relITaabT-Tepanys, He3aMbIcIoBaThl. OHU MOMOTYT ONPEIEIUTHCS ¢ BBIOOPOM METO/a:

* IPUCTYIIUBATHCS K UHTYULIMHU

* JIOBEpATH TEPAIEBTY KaK YEJIOBEKY (HE OOSIThCS, YTO OH MOXKET OCO3HAHHO OOMaHyTh WU
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yTauTh MpaBay)

* YyBCTBOBATh 3aMHTEPECOBAHHOCTb, JOOPOKENATEITHHOCTh U YBEPEHHOCTh TEPAIIEBTa

* HE OIIyNIaTh OMACHOCTH JABIICHUS, AUCKOM(OpTa OT €ro MaHepbl OOIIECHHS W OCHOBHBIX
«MHCTPYMEHTOB KOHTAKTa» (JAMAaJIOT, UTPOBbIE, PUCYHOUYHbBIE, TEIECHBIE UJIU IPYTUE TEXHUKH).

PesynbraroM remransr-Tepanuy ABISETCS — yCHElIHasl afanTalys YeloBeKa K MUpy, IOTOMY
YTO YEJIOBEK B IeITAIbT-MIOJXO0AE paccMaTpuBaeTcs Kak 4acTh cpelbl. OCHOBHOE HalpaBlieHHE
paboThI remTanbT-TepaneBTa — 3TO 3aIUTHBIE MEXaHU3MBI.

B mncuxomormu B psje ciydaeB TelITalbT-Tepanus IMoapasymMeBaeT paldoTy ¢ ONM3KUM
OKPY>KEHUEM KIIMEHTAa: KaK OTMEYAlOT CHELMAJIUCTBI, 3TO Ba)KHO IO CJIEAYIOLIEH IPUYMHE.
boiBaeT, 4TO MO3UTHBHBIE U3MEHEHHS, KOTOPbIE CTUMYJIMPOBAJ IICHXOJIOI, CBOJSATCS Ha HET
POIACTBEHHUKAMH WJIN JIpY3bsIMH, KOTOpblEe HempaBUiIbHO cebs BenyT. Kpome Toro, cnienuamuct
MOXET JaTh PEKOMEHIAIMH 10 TOBOY B3aUMOJIEHCTBUS C OKPYKAIOIUMH.

Jluteparypa:

1. Cepx I'marep. l'emtanbT: UCKyCcCTBO KOHTakTa. HOBBIN ONTUMHCTHYECKUN MOAXOA K
yenoseueckuM otHoteHus. : [TEP C3; Mocksa; 2002 ISBN 5-9292-0072-6.

2. Esrenus Angpeesa.llcuxonoruueckuii 6ectceep. Kak mo3Bonuth CBOUM NepeKUBaAaHUSIM
BBIpBaThcs Ha cBoOOy / E. B. AnnmpeeBa — «3Oxemoy, 2021 — (Ilcuxonorudeckuii 6ecrcerniep
(Oxemo)) ISBN 978-5-04-120511-9. VJIK 159.92 BBK 88.53

https://blog.alter.ru/psychotherapy/geshtalt-terapija-chto-jeto-metody-terapii-pljusy-i-minusy/

https://www.psychologies.ru/articles/geshtalt-terapiya-dlya-chaynikov/
https://www.thevoicemag.ru/psychology/psychology/geshtalt-terapiya-chto-eto/amp/
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INOYEMY OBUJA HA OTHOA MOXET CITPOBOLHAPOBATbH CCOPBI C
MYX4YUHOU?

daxpurauHoBa MyXCMHaXOH,

cryfaeHTka 2 Kypca «Oriental University»
Hayunbiii pykosoautens: Hypmaros Epkun,
CT. TIpETo/IaBaTelib

«Oriental University» r.TamkeHnT

AHHOTaNUsA: JTO CTaThs HANPABJICHA HA U3yYEHUE U IPUMHUPEHNE BHYTPEHHUX YEJIOBEYECKHUX
pecypcax, KOTOpbIE JIeKaT OYeHb ITyOOKO BHYTPU a MMEHHO T/Ie-TO B MOJCO3HAHHMM YEJIOBEKA.
N3yunth ux nmpoOaeMbl U MPABUIBLHO HAMPABUTH HA YAYUYIICHHE IPU TOMOIIIH TeIITANBT TePAITHH.
B cratbe paccMOTpeHbl BOMPOCHI Kacarolluecs: Ha B3aMMOOTHOLIEHUS JIIOACH Apyr ¢ APYroM B
HAIlIeM CJTyJae OTIla U JOYepH, a TaKKe C BHEITHUM MUpoM. Kpome 3Toro Mel pazdepeMcst OTKya
BO3HHKJIA CaMa TeIITaIbT-Tepanus a TAkKe paCCMOTPUM TEPMUHBI TeIITaTBT-TEPATHI

KioueBble cjioBa: TemTaabT-Tepanus, MCUXHWKA, B3aUMOOTHOIIICHHUS, KOMIIJIEKCHI, TIOMOIIIb,
METO/Ibl, MOTPEOHOCTH.

IMoMomb remTajabT-Tepanuu.

B cerogusimiamii 1eHh MHOTHE KEHIIIMHBI 9yBCTBYIOT HCHABUCTD M HETIPUS3HB 110 OTHOIICHHIO K
MY)KYMHAM M HE XOTST 3aBOJUTH OTHOIICHHS 3TO MOXKET OBITh CJICICTBUEM OOH/IBI JIOUYEPH Ha OTIIA.
Ceromns st monpoOyro 1aTh BaM OTBET Ha BOTIPOC «oYeMy 00MIa Ha OTIIa MOXKET CIIPOBOLIMPOBATH
CCOpBI C MY)XYMHON?». B pa3HBIX HEMPOCTHIX >KU3HEHHBIX CUTYAIUSX Mbl MOXKEM IOTEpSATH
KOHTaKT C caMHM cO0Oii, mepecTarh OTCIEKHUBAaTh CBOM SMOIMHM U KEJaHHs B yTroay APYTHM.
Yacto 3TO MPOUCXOIUT U3-32 HE3ABEPIICHHBIX MCTOPUI WM HETPOXKUTHIX 4yBCTB. ECTh Takoe
MOHSTHE KaK TeIITaNBT: KOT/Ia Bl OECCO3HATENBHO JieaeTe «mepeHocy. Korma Baiie nojaco3Hanue
MOCTOSTHHO XOYeT TOJTYYHUTh OT Iallbl MPOIICHUE WIM MpU3HaHWe. Bamia rcuxuka ayMaert, 9To
MYKUMHA-3TO Tamna. M ®a€T oT Hero, 4To OH MOXKaJeeT, HOUMET, TPUMET. DTO MOKET MPOBSIIATCS
MTOCTOSTHHBIM 3aKaThIBAHUEM CKaHJIAJIOB, IPOTHBOCTOSIHHEM, MPOBOKAIMSIMH. B 3TOM cirydae Mbl
CTaBUM OIPENEIEHHYIO LIeb CclIeNaTh BCE, UTOOBI «Iama» BCE MpU3HAI.

OTHoleHNe 0TLA U A0YEPHU-3TO (HYHIAMEHT, HA KOTOPOM CTPOSITCS €€ MpEeACTaBlIeHus 0 cede
CaMoii, 0 My)KUYMHaX B €€ JKU3HH.

Ecnu roBopuTh 0 HOpME, TO IPOUCXOAMT CIIEAYIOIIEE:

e C zmercTBa 10 MEpPHO/IA MOJIOBOTO CO3PEBAHUS OTEI] — UCTOUHUK JTFOOBU W TOAEPIKKU IS
JICBOYKHU

Ona pacTéT ¥ HaYMHAET y3HaBaTh, KTO TaKue MY>K4YMHBI. [ B 3TOT MOMEHT el OYeHb Ba)KHO
MOJYYUTh MOAJIEPKUBAIOIININ OTBIT MY’KCKOM 3a00THI OT MArbI.

A TIOCKOJIBKY «JI€BOYKA» OCTAETCS BHYTPH KaXKJIOH JKEHIIMHBI, TO ATO OIIYIIEHUE MOJICPKKA
el MoHaAOOUTCS Ha MPOTSKCHUU KU3HU.

e HauuHas c MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa, Marma Jjisi ICBOUYKH — «IIPOBOAHHUK» B MUP MYKUUH

C ero moMoIIpI0 OHA HAYMHAET TIOHUMATh, KaK BCE YCTPOCHO:

v' Uro My>KYMHAM HPaBHUThCS

v' Ha 4T0 OHHM 00paIalOT BHUMaHKHE

v" Kak oTIensth JIy3epoB OT HOPMaJIbHBIX

v Kak pacro3HnaBarh abbr03¢pOB M MaHHITYJIITOPOB

B sTOT nepuo 1€BOYKM CHIIBHO CTECHSIOTCSI, KOMIUIEKCYIOT. [103TOMy OTel1 10/kKeH HOCTOSIHHO
TIOCHUIATh € CUTHA: 51 mebst 1100110, mbl UHOUBUOYATbHOCHb, 8CE O)0en XOPoulo.

D10 maéTt 3amnac pecypca, HaJi€KHOCTH, OTIOPHI, TFOOBH, ONIYIIEHUS MTOIIEPIKKH.

Ecnu neBovka He Moydmnia 3Toro B AETCTBE, OHA OeCCO3HATEIBHO OyIeT:

- IBITaThCSI KOMIIEHCUPOBATH 3TO

- UCKATh MY>KYHHY, KOTOPBII aCT €i MOHATh HETIPOKUTHIC IMOIIUU

- HCKAaTh «IAMOYKy» U3 KOTOPOTO MOXKHO «TSHYTH» OIIYIIEHHE 3a00THI.

To ecTb: JKEHIIUHBI B3pOCIas, a B OTHOIEHHIX — KaK PeOEHOK.

Ho HOpMaltbHEIE, B3pOCIBIC MYKYUHBI, KOTJIa CTPOSAT OTHOIICHHUS, HE UIIYT fAeTei. OHM UIyT
B3pOCITYIO JKeHIIUHY. 1 eciu skeHIIMHA He PEIIUT BHYTPEHHHUE TIPOOIIEMBI C OTIIOM, TO MYKUHHA
OyIeT 4yBCTBOBATh, YTO EMY «BBIHOCSAT MO3I», €T0 MBITAIOTCS CIENATh TEM KEM OH HE SIBJISITCSI.
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Kypc remransr-repaniy moMoraeT BHOBb 00pecTH ce0sl, BBIIBUTh HICTUHHBIE UYBCTBA U MBICIIH,
YUUT CaMOCTOSITEIIBHO CIIPABIISATHCS ¢ poOIeMaMu U JOOUBATHCS KETAEMOTO.

Kak u oTkyna Bo3HMKJIA remiTajbT-Tepanus?

PononauanbHUKOM Teparuu CYUTAETCS CBETUII0 HeMetkon nicuxuarpun Opur [epns. B 1940-
X TOJIaX OH BCEPbEe3 YBIIEKCS ICUXOJIOTHEH remTanbTa. B nmepeBoae ¢ Hemerkoro Gestalt o3Hagaet
UMEHHO «00pa3y». [emransT B MCUXONIOTHH — 3TO HE3aKOHYEHHAs CUTYyallHsl, KOTOpasi OKa3bIBaeT
HETaTUBHOE JIaBJICHHE HA JIMYHOCTb. 10 €CTh, JaXKe€ €CIM OTHOLIEHWS MEKIY IBYMs JIOIbMU
(u3NYeCcKH MPEKPaTHIINCh, HE MPOrOBOPEHHBIE MBICIM M 3MOIMHU, HCIIBITHIBAEMbIE OJHUM U3
Y4aCTHUKOB paclaBLIEics Hapbl B IPOLECCE, MOTYT OTPHULIATEIBHO CKa3bIBaThCSl HA €0 TICUXUKE
U Ha Ka4eCTBE JKU3HH.

UenoBek M OKpyXKarollasi €ro cpeia NpeACTaBlIsioT co00 €AUHBIN IelliTalbT, CTPYKTYpHOE
1[e10€e, KOTOpOoe Ha3bIBAIOT MOJIEM OpraHu3M/oKkpyxatomias cpena. Cpena BIUsSET Ha OPraHusM, a
OpraHu3M npeodpaszyer cBoro cpeny. [[puMeHUTENbHO K ICUX0JIOT MU MEXINYHOCTHBIX OTHOIICHUN
9TO 03HAYAET, YTO, C OJTHOM CTOPOHBI, HA HAC BIMSAET MIOBEICHUE OKPYKAIOIIUX JIIOAEH, ¢ JPYyTOi,
€CJIM MBI U3MEHSIEM CBOE MIOBEJIEHUE, TO U OKPY KAIOIINE BHIHYKACHBI MEHSTHCS.

Hacymnass  moTpeOHOCT,  BO3HMKaeT W HAaumHAeT  3aHUMaTh  JOMHUHHpYIOIIee
BHHUMaHUE opraHu3ma - ¢purypa nossisercs u3 Qona. /lajee opraHu3M HIIET BO BHEIIHEH cperie
00BEKT, KOTOPBIH CIIOCOOEH Y/IOBIETBOPUTD 3Ty JOMUHUPYIOUIYIO HOTPEOHOCTh, HAIPUMED, TUIILY
npu 4yBcTBe rojioaa. CommxeHue M aJeKBaTHOE B3aUMOJCHCTBUE C OOBEKTOM (pa3KeBbIBaHUE
U TpOIaThIBaHUE MUIIM B JAHHOM MPUMEpPE) MPUBOIUT K YAOBICTBOPEHHIO MOTPEOHOCTU —
reluTanibT 3aBepuIacTcsl M paspyluaeTcs. Eciau He3aBepIIEHHBIM JEHCTBUEM SIBISIETCS HEKas
mpocTasi ObITOBast HCTOPHSL, C STHM MOXKHO JIETKO CIIPABUTHCS CAMOCTOSITENIbHO — HAWTH, KYITUTh,
MOYMHUTH U CITIOKOMHO XKHTh Jajblle. A BOT KOT/Ia pedb HIET 00 OTHOIICHUSX — JIeNI0 XyKe. Takon
HEe3aBepUICHHbIN TeTAIbT Oy/IeT COMPOBOXK/IATHCS LEJIBIM PSAAOM HETaTUBHBIX UyBCTB — OOUJIOM,
THEBOM, CTPAXOM, TPEBOIOM, MTEYAJIbIO U JIaXKE TOPEM, — KOTOPBIE, B JIy4YIlIEM Cllydae, IPUBENYT K
XPOHUYECKOMY AUCKOMQOPTY, a B Xy[IIEM — K OOJIE3HIM U MyYCHHSIM.

TepMuHBI B remirajabT TEPANUM.

KonTtakt - YenoBeueckoe CylecTBO HE MOXKET Pa3BUTHCS B CPEe JUIICHHOW APYTHUX JIIOJAEH.
Bce ocHoBHBIE TOTPEOHOCTH MOTYT YIOBIETBOPSITHCS TOJIBKO B KOHTAKTE C OKPY’KAIOIICH Cpeioi.
MecTo, B KOTOPOM OpraHu3M BCTPEUAETCS C OKPY KaIOLIEH Cpefioi, B TelITalbT-TEPay Ha3bIBalOT
rpaHulel KOHTaKTa. [ emransr-Tepanys OnuchiBaeT THUYHbBIE HAPYIIEHUSI KOHTAKTHON MPaHuULbI,
KOTOpBbIE JIeal0T B3aUMOJICHCTBHE CO CPEIOi, B TOM YUCIIE MEXIMYHOCTHOE, HEI(D(PEKTUBHBIM.

OcHoOBaHHE - OCBEAOMJIEHHOCTH O TOM, 4YTO MPOUCXOJUT BHYTPU OpraHu3Ma M B €ro
okpyxaromieit cpene. Oco3HaHME HETOXKAECCTBEHHO HWHTEIUIEKTYalbHOMY 3HaHMIO O cebe u
okpyxatomeM wmupe. OCO3HaHHEM, 3a HMCKIIOYEHHEM €ro MBICIUTEIBHOIO Cios, 00JagaroT
U KUBOTHBIE. OHAKO B IMBWJIM30BAHHOM MHpE y JIIOAEH TUIEPTPOPHPOBAHO MBIIUICHHE B
yiiepd 3MOIMSAM U BOCHPUITHIO BHEIIHET0 Mupa. MiIMeHHO oco3HaHue, B MPOTUBOMNOIOKHOCTh
panoHAIBLHOMY 3HAHUIO, JAET peajbHyl HH(GOPMAIMIO O MOTPEOHOCTIX OpraHu3Ma U 00
OKpyxarolei cpene. OCHOBHAs LIeJIb IPAKTUKY FeIITANbT-TEPANNH - TO PACIIUPEHUE OCO3HAHUSA.
OrpoMHOE KOJMYECTBO YENOBEYECKHX MPOOJIEM CBSI3aHO C TE€M, YTO MOUIMHHOE OCO3HAaHUE
peanbHOCTU TOAMEHSETCS MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU M, 3a4acTyl0, JIO)KHBIMHU IPEICTABICHUSAMH O
Hel. Takue JOXKHBIE NPENCTABICHUS 3aCIOHAIOT PEANbHOCTh M 3aTPYAHSIOT YIOBIETBOPEHUE
norpedHOCTel opraHu3ma - mporecc (HOPMUPOBAHUS W Pa3pyUICHUs TEIITATbTa HAPYIIACTCS.
lemwtansr-TEpanuss HMCXOAUT M3 TOTO, YTO €CIAM JIIOAM JIOCTUTaloT SICHOTO OCO3HaHUs
BHYTPEHHEH W  BHENIHEW  pealbHOCTH, TO  OHHM  CIHOCOOHBI  CAaMOCTOSATEIHHO
pazpemuth Bce cBoM npobrembl. [loaTomMy Tepamuss He CTaBUT CBOEW  IIEJBIO
U3MEHEHUE IIOBEJCHUS, IIOBEJIEHUE MEHSAETCS CcaMO II0 MEpe pocTa  OCO3HAHUS.
31€ECh U TETEPh - IPUHIINIL, KOTOPbII 03HAYAET, YTO aKTyaIbHOE I OpraHu3Ma BCEIAa IPOUCXOIUT
B HacTosIEeM, Oylb TO BOCHPHUSATHS, YyBCTBA, JCHCTBHS, MBICIH, (pAHTA3UU O TMPOLUIOM HWIIH
OyaylieM, Bce OHU HaXOAATCS B HACTOSLIEM MOMEHTE.

OTBETCTBEHHOCTH - CHOCOOHOCTh OTBEYATh HA IPOUCXO/IIEE U BEIOMPATh CBOM peakuuu. Yem B
OOJIBITIEH CTEMEHN YETIOBEK OCO3HAET PeaTbHOCTh, TEM B OOJIBITICH CTEMEHN OH CIIOCOOEH OTBEYATh
3a CBOIO JKHM3Hb - 32 CBOW >KEJaHWs, JecTBHs, roBopsa cioBamu llepnsa, onmuparhcs Ha ceOs.
®urypa u (OH - reITanbT-ICUXOJIOTH CIETATN OTKPBITUE, UTO YEJIOBEK aKTUBHO OPraHU3YeT CBOE
BOCIIpUATHE. BeCh KOMIUIEKC OLIYIIEHNUN, KOTOPbIE NIEPEKUBAECT YEIOBEK B TEKYIIUNA MOMEHT, T.€.
€ro MEepLENTHBHOE 0JIe, B HOpME HEMPOU3BOILHO AU hepeHIupyeTcs Ha HEHTPAIbHYIO QUTYpY
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(remransT) U GOH.

DEeHOMEHOJOTUYECKUI TMOAX0/ B TELITAIbT-TEPAllU pea3yeTcss 4yepe3 TO, UYTO TepamneBT
C YB@OXEHHEM OTHOCHUTCS KaK K CYObEKTUBHOMY OINBITY KJIHEHTAa, TaK U K CBOEMY JIMYHOMY
CYObEKTUBHOMY OIIBITY

EcTh 4 u3m0051€HHBIX BOMIPOCA TeIITATBTUCTA!

Y10 THI ceryac aeaein?

Yo THI OUTylIaeIb B JAHHBII MOMEHT?

Yero ToI ceiiyac uzberaeminb?

UTO THI XOYEIllb, YETO KACIIb OT MEHS?

[ean remranbT-Tepanum.

[maBHass menp  remTaidbT-TEpalmUU -  JOCTHKEHHE  BO3MOXKHO  Oojiee  IOJIHOTO
oco3HaBaHMsl ceOs. [lemTanb-Tepanus He CTPEMHUTCS K HEMEAJIEHHOMY H3MEHEHUIO
MOBEJICHUS! M OBICTPOMY YCTPAaHEHHMIO CHMIITOMOB. B pesynbTare remTanbT-Tepanuy KIWEHT
proOpeTaeT CHoCOOHOCTh CO3HATENBHO BIOMPATh cBOE MoBeieHue. OH CTAHOBUTCS yCTONYHUBBIM
K MaHUNYJSIHSIM JPYyTUX JIONEH M caM CIocOOeH OOXOAWThCS 0€3 MaHUIYJSIUH, APYyrUuMU
CJIOBaMH, OH HAy4aeTCsl CTOATh Ha COOCTBEHHBIX HOTaX.

Yem noMokeT CeNMATUCT relTaJbT-Tepanuu?

lemrranbr-Tepanust ABJISETCS ONPENEICHHON IICUXOTEPANleBTUYECKOM METON0JIOTHEN, HO
HE B KOEM ciyyae He TexHosoruei. C camMoro Hayaja CBOETO PAa3BUTHUS TeIUTAJIbTTEpaIlns
ACCMMUJIMPOBAJIa TEXHUKH, MOYEPIIHYThIE U3 PA3HBIX TEPANEeBTHUYECKUX CUCTEM. B remranbr-
CeaHce TepaneBT MOXKET HCIOIb30BATh JIFOObIE TEXHIUUECKHE MPUEMBI, HO CTIOIb30BaHUE TEXHHUK
MOIYMHSAETCS CTPATErMUYE€CKUM LIEJISIM TeIITAIbT-TePANUH.

JIMUTEeNbHOCTh TEPANUU B KAXKJIOM CIIy4ae CBOSI — KOMY-TO y/acTcs 3a 2-3 ceaHca CIpaBUThCS
¢ maryOHOHM CHUTyalell U HaJIaJuTh MCUXO03MOIMOHATBFHOE COCTOSIHUE, a KOMY-TO HE XBaTUT U
HecKoNbKUX MecsleB. Ecnu Bbl BoiOpanu [emransT kak METOA CBOEH JIMYHOM Tepanuu, He CTOUT
HaJeATCs HA YyJE€CHBIN U HEMEUICHHBIN pe3ynbTar. TepaneBTHU4eCcKuid IpoLece - 3TO JUINTENbHas,
KpOMOT/IMBas paboTa, KOTOpast MOXKET MPOAOIDKATHCS OT MECSIEB JI0 JET. JTO CBA3aHO C TEM,
YTO OCO3HABAHKE HE BCET/a MPUATHO, a 3a4acTyI0 OOJIE3HEHHO U MBI CTPEMHUMCS TIPEPHIBATH €TO0.
«Bpar paszButus — ¢pobust 6omm», - roopui [lepn3. Tpebyercst Bpemsi, yToObI popaboTaTh Bce
HeoOxoaumble u30eraHusi co3HaBaHusg. OIHAKO OMPENEICHHBIC MOJOKUTEIbHBIE PE3YJIbTaThI
MOXKHO TIOJIYYUTh U TIPH YYaCTHH B KPATKOCPOUHBIX TEPANIEBTUUECKUX KypCax WJIM HHTCHCUBHBIX
TPYIIIOBBIX TPEHUHIaX.

3a BpeMmsl Teparuy MCUxoJor:

e  TIOMOXET MOHSTh, YTO UMEHHO BBI3BIBAECT Y BaC TPEBOTY U HETATHUB,

e BBISIBUT Balllu YyBCTBA U OUIYILIEHUS, CBA3aHHBIE C IEPBOIIPUUYHHONM;

e IpU MOMOIIM CHEUHUATBHBIX IICUXOTEPANEBTUUECKUX TEXHUK IOMOXKET 3aBEpIIUTh
TelITaIbT U HAyYUT ICUCTBOBATH B MOXOKHX CIIydasx B OymayIIeM.

I'ne npumMeHNM remTaabT-MmoaAXoa?

lemrranbr-Tepanust  SBASETCS  YHUBEPCAIBHBIM — IICHUXOJOTUYECKUM  METOJIOM, KOTOPBIN
MIPUMEHUM K IIUPOKOMY KPYTY UEJIOBEUECKUX MPOOIIEM.

OdepTM HEKOTOpbIE O00JaCTM MPUMEHEHHUS COBPEMEHHOM TemTalbT - Tepamuu:
-KJIMHUYECKasl [ICUXOTEpanus;

-ceMeliHas Tepanusi;

-TPEHUHTHU JUIsl JIIOACH, CTPEMAILIUXCS K JIMYHOCTHOMY POCTY M YIYUIICHHIO KOMMYHUKAIIUH;
-TPEHUHTH ]IS IPEICTAaBUTEIICH Pa3IMIHbIX TPO(HEeCCHOHANBHBIX TPYTIIT,

-TeIITaJIbT-TIEJarOT KA,

-KOHCYJIETUPOBAHHUE OPTaHU3AIUH.

Kakue MeToabl HCIIOJIB3YeT remTajabT-TepaneBT B padore?

[Icuxomnoru B remTanbT-noAX0/1€ UCIIONIB3YIOT CIEAYIOIINE METOABL:

e paboTy C YyBCTBAMH,

e  YIPaXHEHUS U TECTHI IJIs1 BRIPAXKCHUSI CBOETO COCTOSHUS MTPU TTOMOIIHU JIBMKCHHH Tela;

e  AHAJIW3 CHOBHUICHUM M BOCIIOMHHAHH;

e CO3JaHHE€ M TPOUTPHIBAHUE CHUTyallMd W OUIYIIEHWH C YYaCTUEM BBIMBIIUICHHBIX
MEPCOHAKEH.

MeTtoa moaxoaut B paboTe ¢ MOJPOCTKAMU, B3POCIIBIMU, CEMEHHBIMU MapaMHu. JKeHIIINHBI JIerye
PACKpBIBAIOTCSI HA KOHCYJIBTALUAX, HEXKEIN MY>KUMHBI, KOTOPbIE MPUBBIKIA PYKOBOACTBOBATHCS
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A0BOAaMHU pa3yMa U € JICTKOCTHIO UTHOPUPYIOT CBOU KCJIAHUA paiu JOCTUKCHUS LCJIU UJIHN YCIICXa,
a TIHaTeHBHBIﬁ aHaJIn3 9yBCTB 3a49aCTYI0 UM KaKCTCA HCHYKHBIM IIPCYBCIINUCHUCM.

Jluteparypa:

1.https://ncrdo.ru/center/blog/geshtalt-terapiya-chto-eto-takoe-prostymi-slovami/

2.https://edu.vku.edu.kz/fts/mod/glossary/view.php?1d=94602&mode&hook=ALL&sortkey&
sortorder&fullsearch=0&page=-1
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