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«Suru  V36exncron: Vmuii TaJKUKOTIIap» MaB3ycujaru pecnyonuka 84-kym
TapMOKJIM WIMUN Mabpuuil OHIallH KOHPEpeHUHs] Marepuamiapu Tymiamu, 31
sHBapb 2026 itun. - Tomkent: «Tadqiqot», 2026. — 190 6.

Yoy Pecniybnuka-unmMuii oHs1aiiH JaBpuil aHxymaHiap «Xapakariap CTpaTerusicu
— Tapakku€r cTparerusicu capw» TaMOWWJIMTa acocaH HWIIA0 YHKWJITaH eTTH
ycTyBOop HyHanumiman ubopar 2022 — 2026 #wmiapra MmyJpkaijgaHraH SHru
V36eKHCTOHHUHT TapakKMET CTPATETHSCH MYBOGUK: — WIMHH W3JaHHII
IOTYKJIAPUHM ~ aMalluid-TaxpuOu  kuxar uynu OunaH ¢daH  coXalapuHU
PUBOXKJIAHTUPHUILTA OAFUIITAHTaH.

Ymby Pecnybnuka wiMHuil aHXyMmaHJIapu TablIuM CcOXacuja MeXHAT KUIuO
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Ba  WIMUN-TApaKKUETHUHT  HCTUKOOIM  pexanapu  TaxJIWil  KWIMHAAH
KOH(EPEHITUACH.
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XVYKYK ®AHJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUII NUYJINIATH
TAAKUKOTJIAP

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA AXBOROT VA AXBOROT
TIZIMLARIGA QARSHI JINOYATLAR.

Zaynabutdinov Said Axrorbek Ulug'bek ugli

ANNOTATSIYA: Mazkur ilmiy maqola O‘zbekiston Respublikasi huquq
tizimida axborot va axborot tizimlariga garshi jinoyatlarni mustaqil hamda jadal
rivojlanayotgan jinoiy huqugbuzarliklar toifasi sifatida tadqiq etadi. Davlat
boshgaruvi, moliyaviy xizmatlar va ijtimoly munosabatlarning tezkor
raqamlashtirilishi axborot resurslari va texnologik infratuzilmalarga garatilgan
jinoty tajovuzlar ko‘lamining kengayishiga olib keldi. Statistik ma’lumotlar
kiberjinoyatchilik, xususan ruxsatsiz kirish, elektron firibgarlik va to‘lov
tizimlaridan noqonuniy foydalanish bilan bog‘liq jinoyatlarning keskin oshganini
ko‘rsatadi. Tadqiqotda axborotga qarshi jinoyatlarning doktrinal tushunchasi,
ularning milliy jinoyat qonunchiligida tartibga solinishi hamda kiberxavflarga garshi
kurashishga qaratilgan institutsional mexanizmlar tahlil qilinadi. Huquqni muhofaza
qilish amaliyotidagi muammolar va xalqaro kiberxavfsizlik standartlari bilan
uyg‘unlashtirish zaruratiga alohida e’tibor garatiladi.

Kalit so‘zlar: Kiberjinoyatchilik; axborot xavfsizligi; axborot tizimlari;
jinoyat huquqi; ragamli dalillar; elektron firibgarlik; kiberxavfsizlik siyosati;
O‘zbekiston.

AHHOTATCHSA: J{anHas Hay4dHasi CTaThsl UCCIAEAYET NPECTYIICHHS IPOTUB
uHopMaIMd U HWH(POPMAIIMOHHBIX CHCTEM B NPaBOBOM cucteMe PecmyOmmku
V30ekncTaH Kak CaMOCTOSITENIbHYIO M OBICTPO PAa3BUBAIOIIYIOCS KaTETOPHUIO
YyTOJIOBHBIX IpaBOHapylieHuil. beicTpas 1udpoBu3anus rocyaapcTBEHHOTO
yhnpaBlieHus, (UHAHCOBBIX CEPBUCOB W COIMAIBHBIX OTHOIICHWH TMpHUBENa K
pPaCHIMPEHUI0O MacHITabOB MPECTYIHBIX TOCSATAaTeIbCTB Ha HWH(OpPMAIIMOHHBIE
pecypcsl U TEXHOJOTHMYeCcKyro HH(ppacTpykTypy. CraTucTHyecKue JaHHbIE
[MOKa3bIBAIOT pe3Kui poct KUOePTIPECTYIICHUH, B YaCTHOCTH
HECAaHKLIMOHUPOBAHHOTO JOCTYMA, 3JIEKTPOHHOTO MOIIEHHUYECTBA U HE3aKOHHOTO
WCIIONIb30BaHMS  TUIATEXKHBIX CHCTEM. B uWCClenoBaHWUM  aHATH3UPYIOTCS
JOKTPUHAJIbHBIE TIOHATHS MPECTYIUICHUI MTPOTUB HHMOPMAIINH, UX PETYIUPOBAHHE
B HAIMOHAJIHFHOM YTOJIOBHOM 3aKOHOMATEIhCTBE, a TAKKE€ HHCTUTYIIMOHATHHBIC
MEXaHU3Mbl TMPOTUBOACHCTBUS KuOepyrpo3zam. Ocoboe BHUMaHUE YIENsAETCS
mpo0iieMaM TTPaBONPUMEHUTEIFHON MPAKTUKH U HEOOXOAMMOCTH TApMOHHU3AIIUHA C
MEXIYHApOIHBIMH CTaHIapTaMU KHOEpOE30IMacHOCTH.

KuroueBblie cjioBa: kuOeprnpecTynHOCTh; HH(OpMAIMOHHAsA 0€30MaCHOCTb;
MH(POpPMAIIMOHHBIE CHUCTEMBI; YTOJOBHOE TMpaBo; HHU(POBBIE OKA3aTEIHCTBA;
AIIEKTPOHHOE MOILIEHHUYECTBO; MOJIMTHKA KHOepOe30macHOCTH; Y30eKUCTaH.
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ANNOTATION: This scientific article examines crimes against information
and information systems within the legal system of the Republic of Uzbekistan as
an independent and rapidly developing category of criminal offenses. The
accelerated digitalization of public administration, financial services, and social
relations has led to an expansion of criminal attacks targeting information resources
and technological infrastructure. Statistical data indicate a sharp increase in
cybercrime, particularly unauthorized access, electronic fraud, and illegal use of
payment systems. The study analyzes the doctrinal concept of crimes against
information, their regulation within national criminal legislation, and the
institutional mechanisms aimed at combating cyber threats. Special attention is
given to challenges in law enforcement practice and the need to harmonize national
approaches with international cybersecurity standards.

Keywords: cybercrime; information security; information systems; criminal
law; digital evidence; electronic fraud; cybersecurity policy; Uzbekistan.

KIRISH: Zamonaviy jamiyatning ragamli o‘zaro bog‘langan muhitga
aylanishi jinoiy faoliyatning mohiyatini tubdan o‘zgartirdi. Axborot va axborot
tizimlari 1jtimoiy rivojlanish vositasi bo‘lish bilan birga, jinoiy tajovuz obyektiga
ham aylandi. O‘zbekiston Respublikasida bank sohasi, davlat xizmatlari va savdo
tizimlariga raqamli texnologiyalarning jadal joriy etilishi axborot texnologiyalaridan
foydalangan holda sodir etilayotgan jinoyatlar sonining mutanosib ravishda
oshishiga olib keldi.

Rasmiy ma’lumotlarga ko‘ra, so‘nggi besh yil davomida O°‘zbekistonda
kiberjinoyatchilik ko‘rsatkichlari bir necha barobar oshgan bo‘lib, qayd etilgan
jinoyatlarning asosiy qismi axborot tizimlari va elektron to‘lov platformalari orqali
sodir etilgan moliyaviy firibgarliklarga to‘g‘ri keladi.! Ushbu holat anonimlik,
transmilliylik va yuqori texnologik murakkablik bilan tavsiflanadigan jinoyatlarga
nisbatan an’anaviy jinoyat-huquqiy yondashuvlar tobora yetarli emasligini
ko‘rsatadi.

Nazariy jihatdan, axborot va axborot tizimlariga qarshi jinoyatlar an’anaviy
mulkiy yoki iqtisodiy jinoyatlardan farqli ravishda, nomoddiy boylik axborotning
0°zi, shuningdek texnik tizimlarning barqaror ishlashi va xavfsizligini asosiy obyekt
sifatida qamrab oladi. Shu sababli samarali huquqiy tartibga solish va ijro
mexanizmlarini shakllantirish jinoyat huquqi, axborot fanlari va kiberxavfsizlik
siyosatini birlashtiruvchi fanlararo yondashuvni talab etadi.

ASOSIY QISM
1. Axborot va axborot tizimlariga garshi jinoyatlarning tushunchasi va huquqiy
tabiati

Jinoyat-huquqiy doktrinada axborot va axborot tizimlariga qarshi jinoyatlar
axborotning maxfiyligi, yaxlitligi yoki mavjudligiga, shuningdek axborot va
telekommunikatsiya tizimlarining normal faoliyatiga tajovuz qiluvchi ijtimoiy
xavfli harakatlar sifatida ta’riflanadi.? An’anaviy jinoyatlardan farqli o‘laroq,
bunday huqugbuzarliklar ko‘pincha bilvosita zarar, kechikkan ogqibatlar hamda
jinoyatchini aniqlashdagi murakkabliklar bilan tavsiflanadi.
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O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi kompyuter axborotiga noqonuniy
kirish, axborot tizimlariga aralashuv hamda zararli dasturlarni yaratish yoki tarqatish
uchun javobgarlikni belgilaydi.®* Ushbu normalar axborotni jinoyat-huquqiy
muhofazaga muhtoj mustaqil huquqiy obyekt sifatida tan olinganini ko‘rsatadi. Shu
bilan birga, bunday jinoyatlarni alohida guruh sifatida ajratish yoki ularni igtisodiy
yoxud mulkiy jinoyatlar tarkibiga kiritish masalasida ilmiy bahslar davom etmoqda.
2. O‘zbekistonda kiberjinoyatchilikning statistik tendensiyalari va tuzilmasi

Empirik tahlil axborot texnologiyalaridan foydalangan holda sodir etilayotgan
jinoyatlar sonining barqaror va sezilarli darajada oshganini ko‘rsatadi. Rasmiy
tahliliy hisobotlarga ko‘ra, kiberjinoyatchilik jinoyatlarning eng tez o‘sayotgan
turlaridan biriga aylanib, umumiy ro‘yxatga olingan jinoyatlarning salmoqli qismini
tashkil etmogda.'

O‘zbekistondagi kiberjinoyatchilik tuzilmasida quyidagi turlar ustunlik qiladi:

o bank kartalari va mobil ilovalar orqali amalga oshiriladigan elektron

firibgarliklar;

o maxfily ma’lumotlarni qo‘lga kiritishga qaratilgan fishing va ijtimoiy

muhandislik hujumlari;

« shaxsiy yoki moliyaviy manfaatlar yo‘lida axborot tizimlariga ruxsatsiz

kirish.

Mutaxassislarning fikricha, ijtimoiy muhandislik usullarining ustunligi axborot
xavfsizligi tizimlarida inson omili eng zaif bo‘g‘in ekanligini ko‘rsatadi.* Bu holat
nafaqat huquqiy va texnik choralarni, balki aholining axborot savodxonligini
oshirishga qaratilgan tizimli profilaktik tadbirlarni ham talab etadi.

3. Qarshi kurashishning institutsional va normativ mexanizmlari

Kiberxavflarning kuchayishiga javoban, O‘zbekistonda kiberxavfsizlik
boshqaruvini mustahkamlashga qaratilgan institutsional islohotlar amalga
oshirilmoqda. Huqugni muhofaza qiluvchi organlar tarkibida axborot
texnologiyalariga oid jinoyatlarni tergov qilishga ixtisoslashgan bo‘linmalar tashkil
etilgan, moliya institutlari esa kuchaytirilgan xavfsizlik talablariga bo‘ysundirilgan.’

Normativ chora-tadbirlar kiberxavfsizlikning profilaktik yo‘nalishiga urg‘u
beradi, jumladan texnik standartlarga majburiy rioya etish, hodisalar to‘g‘risida
xabar berish majburiyatlari va idoralararo axborot almashinuvi. Shu bilan birga,
samarali muvofiglashtirishni ta’minlash, raqamli kriminalistika salohiyatini
rivojlantirish hamda kripto-aktivlar va sun’iy intellekt kabi yangi texnologiyalarga
moslashish dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda.

XULOSA

Axborot va axborot tizimlariga qarshi jinoyatlar O‘zbekiston Respublikasi
jinoyat adliya tizimi uchun murakkab va tez rivojlanayotgan muammolardan biridir.
O‘tkazilgan tahlil ushbu jinoyatlar nafaqat alohida shaxslarga, balki iqtisodiy
barqarorlik va ragamli infratuzilmaga bo‘lgan jamoatchilik ishonchiga ham jiddiy
tahdid solishini tasdiglaydi.

Milliy jinoyat qonunchiligi kiberjinoyatchilikka qarshi kurashish uchun
asosly huquqiy zaminni yaratgan bo‘lsa-da, axborot texnologiyalarining jadal
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rivojlanishi doimiy huquqiy modernizatsiya, institutsional salohiyatni oshirish va
xalqaro standartlar bilan uyg‘unlashishni talab etadi. Samarali qarshi kurash jinoyat-
huquqiy choralarni texnologik himoya, ta’limiy tashabbuslar va xalqaro hamkorlik
bilan uyg‘unlashtirgan holdagina mumkin bo‘ladi.
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA KIBERJINOYATLARNI
ANIQLASHDA RAQAMLI DALILLARNING O‘RNI

Zaynabutdinov Said Axrorbek Ulug'bek ugli

ANNOTATSIYA: Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi sharoitida
kiberjinoyatchilik O‘zbekiston Respublikasida jinoyatchilikning eng tez o‘sayotgan
turlaridan biriga aylandi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2019-2024 yillar oralig‘ida
kiberjinoyatlar soni qariyb 68 barobarga oshib, 2024-yilda jami jinoyatlarning
deyarli 44 foizini tashkil etgan hamda yetkazilgan moddiy zarar 3,7 trillion so‘mdan
oshgan'. Mazkur sharoitda ragamli dalillar kiberjinoyatlarni aniqglash, tergov qilish
va sudda isbotlash jarayonlarining asosiy instrumentiga aylanmoqda. Ushbu bitiruv
malakaviy ishida raqamli dalillarning nazariy-huquqiy mohiyati, O‘zbekistonda
ularni tartibga soluvchi qonunchilik asoslari, shuningdek, ularni yig‘ish, saqlash va
baholashdagi amaliy muammolar kompleks tarzda tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, mavjud huquqiy va institutsional choralar muhim ahamiyatga ega
bo‘lsa-da, ragamli kriminalistika infratuzilmasini rivojlantirish va mutaxassislar
salohiyatini oshirish zarurati saqlanib qolmoqda.

Kalit so‘zlar: ragamli dalillar, kiberjinoyatchilik, ragamli kriminalistika,
elektron axborot, kiberxavfsizlik, huquqiy tartibga solish, sud isbotlash

KIRISH: Bugungi globallashuv va raqamlashtirish davrida axborot
texnologiyalari jamiyat hayotining barcha sohalariga chuqur kirib bormoqda. Shu
bilan birga, ragamli muhit jinoyat sodir etish uchun yangi imkoniyatlarni ham
yuzaga keltirmoqda. Kiberjinoyatlar nafagat iqtisodiy zarar yetkazadi, balki shaxsiy
hayot daxlsizligi, axborot xavfsizligi va davlat manfaatlariga jiddiy tahdid
tug‘diradi.

O‘zbekiston Respublikasida ham kiberjinoyatchilikning keskin o°‘sishi
kuzatilmoqda. Rasmiy ma’lumotlarga ko‘ra, 2019-yilda qayd etilgan kiberjinoyatlar
soni mingdan kam bo‘lgan bo‘lsa, 2024-yilga kelib bu ko‘rsatkich 58 mingdan
oshgan'. Ushbu holat huqugni muhofaza qiluvchi organlar faoliyatida raqamli
dalillarning ahamiyatini tubdan oshirdi.

Kiberjinoyatlarni fosh etishda an’anaviy dalillar bilan bir qatorda elektron
qurilmalar, axborot tizimlari va tarmoqlarda saqlanayotgan ma’lumotlar hal qiluvchi
rol o‘ynaydi. Shu munosabat bilan 2024-yilda O°zbekiston Respublikasida ragamli
dalillarni mustaqil dalil turi sifatida tan oluvchi maxsus qonun gabul qilindi®. Biroq
raqamli dalillar bilan ishlashning murakkab texnik va protsessual jihatlari ushbu
masalani ilmiy nuqtayi nazardan chuqur o‘rganishni talab etadi.

Mazkur ilmiy maqola maqgsadi — O‘zbekiston Respublikasida
kiberjinoyatlarni aniqlashda raqamli dalillarning o‘rni va ahamiyatini huquqiy
hamda kriminalistik jihatdan tahlil gilishdan iborat.

ASOSIY QISM
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1. Raqamli dalillar va raqamli kriminalistikaning nazariy asoslari

Ragamli dalillar deganda elektron shaklda yaratilgan, uzatilgan yoki
saglangan va jinoyat ishida isbot vositasi sifatida foydalanilishi mumkin bo‘lgan
axborot tushuniladi®*. Bunday dalillarga kompyuter fayllari, elektron yozishmalar,
tizim  jurnallari  (loglar), moliyaviy tranzaksiya —ma’lumotlari hamda
metama’lumotlar kiradi.

Raqamli dalillarning o‘ziga xos xususiyati shundaki, ular oson o‘zgartirilishi
yoki yo‘q qilinishi mumkin. Shu sababli ularning ishonchliligi va sudda magbulligi
dalillarni yig‘ish va saqlash tartibiga bevosita bog‘liqdir.

Ragamli kriminalistika esa raqamli dalillarni aniglash, mustahkamlash, tahlil
qilish va huquqiy baholashga qaratilgan ilmiy-amaliy soha bo‘lib, u kompyuter
fanlari, axborot xavfsizligi va kriminalistika metodlarini o‘zida mujassamlashtiradi*.
Xalqgaro amaliyotda ragamli kriminalistika jarayoni aniqlash, saqlash, olish, tahlil va
hisobot tuzish bosqichlaridan iborat ekanligi e’tirof etiladi®.

2. O‘zbekistonda kiberjinoyatchilikning hozirgi holati

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda kiberjinoyatlar sonining keskin ortishi
kuzatilmoqda. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, 2021-2025-yillar oralig‘ida
kiberjinoyatlar natijasida yetkazilgan moddiy zarar 3,7 trillion so‘mdan oshgan'.
Aynigsa, bank kartalari bilan bog‘liq firibgarlik, fishing va elektron to‘lov tizimlari
orqali sodir etiladigan jinoyatlar ustunlik qilmoqda®.

Mazkur jinoyatlarni fosh etishda jinoyat izlari asosan ragamli muhitda
saglanadi. Shu bois tergov jarayonida elektron dalillarni aniglash va tahlil qilish
muhim ahamiyat kasb etmoqda.

3. Ragamli dalillarning huqugqiy tartibga solinishi

Kiberjinoyatchilikka garshi kurashish magsadida O‘zbekiston Respublikasida
raqamli dalillarning huquqiy maqomi mustahkamlandi. 2024-yilda gabul qilingan
“Raqamli dalillar to‘g‘risida”gi Qonun elektron ma’lumotlarni dalil sifatida tan
olish, ularni yig‘ish, saqlash va baholashning asosiy qoidalarini belgilab berdi?.

Bundan tashqari, jinoyat-protsessual qonunchiligiga kiritilgan o‘zgartirishlar
raqamli dalillar bilan ishlashda protsessual kafolatlarni kuchaytirdi’. Shu bilan birga,
ilmiy adabiyotlarda milliy amaliyotni xalqgaro standartlarga moslashtirish zarurligi
ta’kidlanmoqda®.

4. Institutsional imkoniyatlar va muammolar

O‘zbekistonda ragamli kriminalistika sohasida maxsus bo‘linmalar va
laboratoriyalar tashkil etilgan. Xalgaro hamkorlik doirasida, xususan, Yevropada
xavfsizlik va hamkorlik tashkiloti (YXHT/OSCE) tomonidan elektron dalillar bilan
ishlash bo‘yicha treninglar o‘tkazilmoqda®.

Shunga qaramay, hududlar bo‘yicha mutaxassislar yetishmasligi, texnik
vositalarning notekis tagsimlanishi hamda yagona standartlarning to‘liq
shakllanmaganligi muammo bo‘lib qolmoqda'.

5. Ilg‘or texnologiyalarning ahamiyati
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Zamonaviy tadqiqotlar ragamli dalillarni tahlil qilishda sun’iy intellekt va
mashinaviy o‘rganish texnologiyalaridan foydalanish samaradorlikni oshirishini
ko‘rsatmoqda''. Biroq ushbu texnologiyalarni qo‘llashda ularning huquqiy va
axloqiy jihatlari qat’iy nazorat qilinishi lozim.

XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ragamli dalillar O°‘zbekiston
Respublikasida kiberjinoyatlarni aniglash va tergov qilish jarayonida hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Kiberjinoyatlar sonining keskin o‘sishi ragamli kriminalistika
sohasini yanada rivojlantirish, huquqiy mexanizmlarni takomillashtirish va
mutaxassislar salohiyatini oshirish zarurligini taqozo etadi. Kelgusida ragamli
dalillar bilan ishlashning yagona standartlarini joriy etish va xalgaro hamkorlikni
kengaytirish kiberxavfsizlikni ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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VOYAGA YETMAGAN SHAXSLARNI SO‘ROQ QILISHNING
PSIXOLOGIK VA PROTSESSUAL JIHATLARI

Nodirov Muzaffar Axmad o‘g‘li

Toshkent davlat yuridik universiteti
Jinoyat-protsessual huquqi kafedrasi dotsent v.b.
m.nodirov(@tsul.uz

Annotatsiya. Ushbu maqolada voyaga yetmagan shaxslarni so‘roq qilishning
psixologik va protsessual jihatlari tahlil qilinadi. Voyaga yetmaganlarning yoshiga
xos ruhiy va fiziologik rivojlanish o°ziga xos xususiyatlari, xotira, digqat va idrok
qobiliyatlari, shuningdek, ijtimoiy va ma’naviy onglarining ta’siri hisobga olinadi.
Shuningdek, so‘roq jarayonida xavfsizlik, ta’lim va psixologik qo‘llab-
quvvatlashning ahamiyati, tergovchi tomonidan savollarni shakllantirish,
tagqoslash, aniqlash va detallashtirish usullarining qo‘llanilishi muhokama qilinadi.
Magolada maktabgacha yosh bolalar, boshlang‘ich va o‘rta maktab yoshidagi
o‘smirlar, shuningdek 14-18 yoshgacha bo‘lgan voyaga yetmaganlarning
tergovdagi xulg-atvor xususiyatlari tahlil qilinib, yoshga mos tergov taktikasi va
strategiyasi tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: voyaga yetmagan shaxslar, so‘roq, psixologik xususiyatlar,
protsessual huquq, tergov taktikasi, xotira va diqgat, yoshga xos rivojlanish,
detallashtirish va aniqlash usullar.

So‘roq tergov harakatlarining ancha murakkab turi bo‘lib, u psixologik,
kriminologik, etik va protsessual kabi turli jihatlarga ega. So‘rogning mohiyati
so‘roq qiluvchi shaxsning so‘roq qilinayotgan o‘smirga nisbatan psixologik ta’sir
ko‘rsatishida namoyon bo‘ladi. So‘rogning asosiy maqsadi so‘roq qilinayotgan
voyaga yetmagan shaxsdan jinoyat hodisasiga oid zarur ma’lumotlarni olishdan
iborat, jumladan, jinoyatni sodir etgan shaxslar, jinoyat natijasida yetkazilgan
zararning xususiyati va miqdori, jinoiy qilmishni keltirib chiqargan sabablar,
shuningdek uni sodir etish sharoiti va usuli haqidagi ma’lumotlar.

Voyaga yetmagan shaxslar jinoyat-protsessual huquqiy munosabatlarning
alohida subyektlari hisoblanadi. Shu sababli, voyaga yetmaganlarni so‘roq qilish
an’anaviy ravishda ham protsessual, ham psixologik xarakterdagi turli qiyinchiliklar
bilan bog‘liq bo‘ladi. O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi jinoyat sodir etishda
gumon qilinuvchi yoki ayblanuvchi bo‘lgan voyaga yetmagan shaxslar uchun qat’iy
belgilangan yoshni — ya’ni 14 yoshni nazarda tutadi. Shu munosabat bilan
tergovchilar (surishtiruvchilar) oldida voyaga yetmagan shaxslarni jabrlanuvchi
yoki guvoh sifatida gaysi yoshdan so‘roq qilish mumkinligi masalasi yuzaga keladi.
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Jinoyat huquqi nazariyasida ushbu masala ancha munozarali hisoblanadi, shu
bois ko‘plab mualliflar turli fikr va dalillarni keltiradilar. Ulardan ayrimlarini ko‘rib
chiqaylik. Masalan, olim N. I. Porubovning ta’kidlashicha, agar so‘roq mavzusi bola
yoshiga mos bo‘lsa va u aqliy jihatdan zaif bo‘lmasa, voyaga yetmagan shaxs
yoshidan gat’i nazar so‘roq qilinishi mumkin [1, 153-156 b.].

Shu bilan birga, boshqa olim E. I. Tsymbalaning fikricha, «ish uchun
ahamiyatli bo‘lgan ko‘rsatmalarni sog‘lom holatdagi 3 yoshdan katta bolalardan,
shuningdek o‘rtacha darajadagi ruhiy og‘ishlari bo‘lgan 5-6 yoshdan katta
bolalardan olish mumkin. Biroq buning uchun so‘roq o‘tkazishda maxsus sharoitlar
yaratish va tegishli tayyorgarlikka ega bo‘lgan psixologlarni jalb etish zarur» [2, 26
b.].

Ma’lumotlarga ko‘ra, yana bir olim — M. M. Mamaychukning ham fikri
mavjud bo‘lib, u sud-tergov harakatlarida ishtirok etuvchi bolaning eng erta yoshi 2
yosh deb hisoblaydi [3, 136 b.].

Bizning fikrimizcha, E. I. Tsymbala voyaga yetmagan shaxs jabrlanuvchi yoki
guvoh sifatida so‘roqda ishtirok etishi mumkin bo‘lgan eng magbul yoshni
ko‘rsatgan. Endi dastlabki tergov bosqichida va sud muhokamasi jarayonida
ko‘pincha so‘roq qilinadigan voyaga yetmaganlarning psixologik xususiyatlariga
xo0s bo‘lgan barcha jihatlarni ko‘rib chiqaylik. Chunki aynan ushbu xususiyatlarni
hisobga olgan holda so‘roq taktikasi ishlab chiqiladi, savollar shakllantiriladi va
tergovchining xulg-atvor yo‘nalishi tanlanadi.

Xususan, maktabgacha yoshdagi bolalar, ya’ni 3 yoshdan 7 yoshgacha
bo‘lganlar, 0‘z yosh xususiyatlariga ko‘ra o‘ta chalg‘uvchan bo‘lib, digqatni bir
obyektdan boshqasiga juda tez o‘tkazadilar. Ularning e’tiborini odatdan tashgqari,
ta’sir kuchi kuchli bo‘lgan qo‘zg‘atuvchilar, masalan, keskin tovushlar, yorqin
ranglar, buyumlarning g‘ayrioddiy shakllari jalb qiladi. Xotira jarayonlari va
tartiblilik deyarli shakllanmagan bo‘ladi. Odatda, ularning xotirasi mazmuni o‘zaro
mantiqiy bog‘liq bo‘lmagan, yorqin va obrazli epizodlardan iborat bo‘ladi. Ko‘p
hollarda so‘roq jarayonida aniqglanishi lozim bo‘lgan predmetlar tasvirlangan
rasmlardan foydalaniladi.

7 yoshdan 11 yoshgacha bo‘lgan kichik maktab yoshidagi bolalarda esa
magsadli idrok etish, mantiqiy fikr yuritish ko‘nikmalari shakllana boshlaydi, nutq
va faoliyat ustidan o0‘z-0‘zini nazorat qilish qobiliyati paydo bo‘ladi [4, 14 b.].

Bolalar uchun hayotiy tajribaning yetishmasligi xos bo‘lib, ular bu bo‘shligni
tasavvur va fantaziya orqali to‘ldiradilar hamda tasavvur natijalarini haqiqiy vogelik
sifatida qabul qiladilar. Ular bo‘rttirishga moyil bo‘lib, avval ko‘rgan predmetlarni
har doim ham to‘liq tasvirlab bera olmaydilar, biroq ularni yaxshi tanib oladilar. Shu
sababli, xotirani jonlantirish maqgsadida so‘roq jarayonida bolaga mazkur
predmetlarni taqdim etish maqgsadga muvofiq hisoblanadi, ya’ni taqqoslash usuli
go‘llaniladi.

11 yoshdan 14-15 yoshgacha bo‘lgan o‘rta maktab yoshidagi o‘smirlar
psixologiyasi bilish jarayonlarining kengayishi, o0°‘z-o‘zini anglashning jadal

AuBaps | 2026, 2-kKucMm 14 TomkeHT



‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

@n

rivojlanishi, burch va javobgarlik hissining namoyon bo‘lishi, muloqotga bo‘lgan
ehtiyojning ortishi bilan tavsiflanadi. O‘smirlar mehnatda mustaqillik ko‘rsatadilar,
kattalarga taqlid qilishga intiladilar, ammo ruhiyatning yoshga xos xususiyatlari
sababli insonlarning xatti-harakatlarini har doim ham to‘g‘ri baholay olmaydilar.
Shu sababli ba’zan ma’naviy jihatdan barqaror bo‘lmagan shaxslarning salbiy
harakatlarini ma’qullash holatlari uchrab turadi.

Bunday hollarda so‘roq jarayonida aniqlash usuli qo‘llaniladi, u tergovchining
tegishli savollar orqali ayrim xususiy jihatlarga taallugli zarur ko‘rsatmalarni
oydinlashtirishidan iborat bo‘lib, ishning alohida holatlarini aniqlashga yordam
beradi. Shuningdek, detallashtirish usuli ham qo‘llaniladi — bu umumiy va
yetarlicha aniq bo‘lmagan ko‘rsatmalarni alohida epizodlar va faktlarga ajratishga,
ularni yanada aniqlashga qaratilgan savollarni berishdan iborat.

Aynigsa, 14 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan voyaga yetmaganlar yoshini
alohida ta’kidlash lozim, chunki bu davr organizmning fiziologik va psixologik
jithatdan chuqur qayta qurilishi, jismoniy hamda intellektual kuch va
imkoniyatlarning o‘sishi bilan xarakterlanadi. Ayrim hollarda bu yoshdagi o‘smirlar
yomonni yaxshidan, jasoratni beandeshalikdan, erkinlikni o‘zboshimchalikdan
farqlay olmaydilar; ko‘pincha yolg‘on qahramonlik va noto‘g‘ri tushunilgan do‘stlik
tuyg‘usi yo‘lida jinoyat sodir etishga, hatto o‘zgalar aybini o‘z zimmasiga olishga
tayyor bo‘ladilar.

Bunday holatlarda, bizningcha, so‘roq qilishning quyidagi usullarini qo‘llash
magsadga muvofiq: shaxsning ijobiy xususiyatlaridan foydalanish — bu so‘roq
qilinayotgan shaxsning tergovchiga avvaldan ma’lum bo‘lgan ijobiy sifatlarini
rag‘batlantirishga qaratilgan savollarni berishni nazarda tutadi; nazorat usuli —
so‘roq mavzusiga bevosita taallugli bo‘lmagan, ammo ayrim faktlar bo‘yicha
ko‘rsatmalarning to‘g‘riligini tekshirish imkonini beruvchi nazorat ma’lumotlarini
olishga qaratilgan taktik usuldir.

So‘roq natijadorligini ta’minlash magsadida tergovchi so‘roqqa tayyorgarlik
ko‘rishda quyidagi tashkiliy-taktik usullardan foydalanishi zarur:

1. voyaga yetmagan shaxsni so‘roqqa chaqirish usulini belgilash. Masalan,
agar bola faol bo‘lsa va muloqotga oson kirishsa, uni shaxsan so‘roqqga taklif etish
mumkin. Agar esa bola qo‘rqitilgan bo‘lsa, muloqotdan qochsa, uni qonuniy
vakillari, vasiy yoki homiylari yoxud maktab ma’muriyati orqali chagqirish
maqsadga muvofiq;

2. videoyozuvdan foydalanish. Ushbu usulning mohiyati so‘roq vaqtida
bolaning xulg-atvorini qayd etishdan iborat. Agar bola tergovchi (surishtiruvchi)
savollariga javob berar ekan, qonuniy vakillari, vasiy yoki homiylarining
reaksiyasiga qarab tursa, demak, so‘roq boshlanishidan oldin voyaga yetmagan
shaxsga ta’sir o‘tkazilgan, degan xulosaga kelish mumkin;

3. vizual kuzatuvni istisno etuvchi sharoitlarda tanib olish uchun tagdim etish.
Agar voyaga yetmagan shaxs qo‘rqitilgan bo‘lsa va gumon qilinuvchi uni tanib
olishidan qo‘rgsa, bunday holatda shaxsni tanib olish vizual kuzatuv imkoniyatini
istisno etuvchi sharoitlarda o‘tkazilishi mumkin.
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Voyaga yetmaganlarni so‘roq qilish tartibi O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat-
protsessual kodeksining 553 va 554-moddalari bilan tartibga solingan. JPKning 554-
moddasiga muvofiq: «Voyaga yetmagan gumon qilinuvchini yoki ayblanuvchini
so‘roq qilishda surishtiruvchining, tergovchining yoki prokurorning ixtiyoriga ko‘ra
yoxud voyaga yetmagan gumon qilinuvchi yoki ayblanuvchi himoyachisining,
qonuniy vakilining iltimosiga binoan pedagog va (yoki) psixolog ishtirok etishi
mumkin. Pedagogning va (yoki) psixologning ishtirokini ta’minlash jinoyat ishini
yuritayotgan surishtiruvchining, tergovchining, prokurorning yoki sudning
zimmasiga yuklatiladi. Pedagog va (yoki) psixolog surishtiruvchining,
tergovchining ruxsati bilan gumon qilinuvchiga yoki ayblanuvchiga savollar
berishga, so‘roq tugaganidan so‘ng esa, so‘roq bayonnomasi bilan tanishib,
bayonnomadagi yozuvlarning to‘g‘riligi va to‘ligligi haqida o‘z fikrlarini yozma
shaklda bayon etishga haqlidir. Bu huquqlar surishtiruvchi, tergovchi tomonidan
pedagogga va (yoki) psixologga voyaga yetmagan shaxsni so‘roq qilishdan oldin
tushuntiriladi va bu haqda so‘roq bayonnomasida gayd qilinadi.».

Voyaga yetmagan shaxs o‘zi uchun yangi bo‘lgan muhitga moslashib,
notanish odamlarga ko‘nikib olguniga gadar, suhbatni uni kuzatib kelgan shaxs bilan
boshlash, keyinchalik esa bolaning o‘zi bilan muloqotga asta-sekin jalb etish
magsadga muvofiq. Bolaning yangi muhitga moslashganligini aniqlash uchun undan
qayerda ekanligi, nima sababdan bu yerga olib kelingani, tergovchi (sud) nimalarga
qiziqishi mumkinligi haqida savollar berish mumkin.

Ushbu tergov harakati jarayonida savollarni juda ehtiyotkorlik bilan
shakllantirish lozim: ular aniq, tushunarli va ikki ma’noli bo‘Imasligi kerak. So‘roq
vaqtida voyaga yetmaganga ishora qilish yoki unga ta’sir o‘tkazish mumkin emas,
masalan: «Sen bunga albatta eslatib o‘tishing kerak...», «Eslashing shart...», «Sen
buni unutmagan bo‘lishing mumkin emas...» kabi iboralarni qo‘llash taqiqlanadi.
Albatta, ishora giluvchi savollarni berish mumkin emas (JPK 102-moddasi).

Savol berishda tergovchi, surishtiruvchi yoki sudya voyaga yetmagan shaxs
ularni to‘g‘ri tushunganiga ishonch hosil qilishi shart. Agar bola savolni
tushunmagani aniq bo‘lsa, uni qayta ifoda etib, yana bir bor berish lozim. Ayrim
hollarda savolni gismlarga bo‘lib berish magsadga muvofiq bo‘ladi. Bunda savollar
bola uchun tushunarli ekanligi albatta aniqlanishi kerak.

So‘roq jarayonida umumgabul qilingan atama va tushunchalardan
foydalanish, zarurat tug‘ilganda esa zamonaviy o‘smirlar leksikasini qo‘llash
maqsadga muvofiqdir. Voyaga yetmagan shaxsning ko‘rsatmalarni hikoya shaklida
bayon qilishi eng magbul hisoblanadi. Shuni inobatga olish lozimki, har bir bola ham
o‘zining ruhiy va fiziologik rivojlanish xususiyatlariga ko‘ra ko‘rsatmalarni izchil
ravishda bayon qila olmaydi: ular to‘xtab qolishi, chalkashishi, yana boshidan
gapirishga qaytishi mumkin.

Ko‘p hollarda ruhiy hayajon ta’sirida voyaga yetmaganlar yig‘lab yuborishi,
sarosimaga tushishi va tergovchi (surishtiruvchi) uchun muhim bo‘lgan
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ma’lumotlarni unutib qo‘yishi mumkin. Bunday vaziyatda so‘roq o‘tkazayotgan
shaxs aniqlashtiruvchi savollar berishi, jinoyat ishining ayrim epizodlarini eslatib
o‘tishi mumkin.

Yuqorida bayon etilganlarni xulosa qilgan holda ta’kidlash joizki, voyaga
yetmaganlar protsessual huquqiy munosabatlarning alohida subyektlari hisoblanadi.
Shu bois, ularni so‘roq qilishda surishtiruvchi va tergovchi tomonidan individual
xulg-atvor yo‘nalishini to‘g‘ri shakllantirish nithoyatda muhim ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Porubov, N.I. So‘rogning axborotiy mohiyati / N.I. Porubov // Polotsk
davlat universiteti axborotnomasi. — 2015. — Ne 4. — 153—156-betlar.

2. Tsimbal E.I. Voyaga yetmaganlar ishtirokida o‘tkaziladigan tergov
harakatlarida psixologik bilimlardan foydalanishni huquqiy tartibga solish
muammolari // Jinoyatlarni fosh etishning psixologik-kriminalistik
muammolari. [lmiy-amaliy konferensiya tezislari. Moskva, 2013. 26-bet.

3. Mamaychuk I.I. Sud- tergov amaliyotida shaxsiyat ekspertizasi: O‘quv
qgo‘llanma. Sankt-Peterburg, 2014. 136-bet.

4. Aryamov A. Bolalik yoshining o‘ziga xos xususiyatlari. — Moskva, 2013.
14-bet.
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VOYAGA YETMAGANLAR ISHTIROKIDAGI JINOYAT PROTSESSIDA
HIMOYACHINING MAJBURIY ISHTIROKINING AHAMIYATI

Nodirov Muzaffar Axmad o‘g‘li

Toshkent davlat yuridik universiteti
Jinoyat-protsessual huquqi kafedrasi dotsent v.b.
m.nodirov@tsul.uz

Annotatsiya. Maqgola zamonaviy jinoyat protsessida voyaga yetmagan
yoshdagi ayblanuvchilarning huquqlarini himoya qilish va tergov samaradorligini
ta’minlash masalalarini yoritadi. Unda O°‘zbekiston Respublikasi Jinoyat-
protsessual kodeksi normalari, xalgaro inson huquqlari standartlari (BMT Bola
Huquglari Konventsiyasi, Fugarolik va siyosiy huquqglar bo‘yicha xalgaro pakt)
hamda Pekin va Gavan qoidalari kontekstida himoyachining majburiy ishtiroki tahlil
qilinadi. Magqola himoyachining huquqiy, psixologik va pedagogik yordam
ko‘rsatishdagi roli, dalillarni yig‘ish va himoya strategiyasini shakllantirishdagi
funksiyasi hamda voyaga yetmagan yoshdagi shaxsning erkinlik va manfaatlarini
ta’minlash mexanizmlarini ko‘rsatadi. Shuningdek, advokatlarni ixtisoslashtirish,
himoyachining majburiy ishtirokini qonuniy mustahkamlash va bolaning psixologik
xavfsizligini ta’minlash tavsiyalari berilgan. Maqola natijalari voyaga yetmagan
ayblanuvchilarning huquglarini samarali himoya qilish va jinoyat protsessida
insonparvarlik tamoyillarini mustahkamlashga garatilgan.

Kalit so‘zlar: voyaga yetmagan shaxs, jinoyat protsessi, himoyachi, majburiy
ishtirok, huquqiy himoya, psixologik yordam, pedagogik yondashuv, xalgaro
standartlar, Pekin qoidalari, Gavan qoidalari.

Zamonaviy jinoyat protsessida eng ustuvor vazifalardan biri jinoyatlarni
tergov qilish samaradorligi bilan protsess ishtirokchilarining huquqglarini
muvozanatlashdir. Bu masala, ayniqsa, voyaga yetmagan yoshdagi ayblanuvchilar
bilan bog‘liq bo‘lganda dolzarb bo‘ladi, chunki ularning yosh, psixologik va ijtimoiy
xususiyatlari inobatga olinadi. O°‘zbekiston Respublikasi Jinoyat-protsessual
kodeksi, voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar ishtirok etadigan ishlar bo‘yicha
himoyachining majburiy ishtirok etish tamoyillarini belgilaydi. Ushbu qoidalar ikki
tomonlama vakillik — himoyachi va qonuniy vakil — ta’minlanishini nazarda tutadi,
bu esa bola huquqglari va qonuniy manfaatlarini jinoyat protsessining barcha
bosqichlarida himoya qilish imkonini beradi.

Voyaga yetmagan yoshdagi ayblanuvchini samarali himoya qilish huquqiy,
psixologik va pedagogik yordamni o‘z ichiga olgan kompleks yondashuvni talab
qiladi. Himoyachining ishtiroki nafagat huquqiy himoyani, balki voyaga yetmagan
yoshdagi shaxsga psixologik yordam ko‘rsatishni ham ta’minlaydi, shu bilan birga
huqugni muhofaza giluvchi organlar bosimi xavfini minimal darajaga tushiradi. E.V.
Gorbachevning fikriga ko‘ra, voyaga yetmagan yoshdagi shaxslarga nisbatan
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zamonaviy jinoyat tergovi “klassik” tergovning universal xususiyatini aks ettiradi:
himoya va ikki tomonlama vakillikni majburiy ta’minlash [1].

Amaldagi jinoyat-protsessual qonunchilikka muvofiq, barcha jinoyatlar
yagona tartibda tergov qilinadi, bu tartib umumiy protsessual shakllar va kafolatlarni
nazarda tutadi. Shu bilan birga, qonun ayrim maxsus toifadagi shaxslar, jumladan
voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar uchun istisnolarni belgilaydi, bu ularning
huquqglarini himoya qilishni kuchaytirish maqgsadida qilinadi. Voyaga yetmagan
yoshdagi ayblanuvchining ikki tomonlama vakilligi — bu jinoyat tergovining har
tomonlama va adolatli olib borilishini ta’minlaydigan muhim choradir.

Himoyachining majburity ishtiroki O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat-
protsessual kodeksining 51-moddasida belgilangan bo‘lib, unda malakali huquqiy
yordam kafolatlanadi va voyaga yetmagan yoshdagi shaxs tergovchilar yoki boshqa
mansabdor shaxslarning halol bo‘lmagan ta’siridan himoyalanadi. Himoya huquqi
barcha voyaga yetmagan yoshdagi gumonlanuvchi va ayblanuvchilarga
qo‘llaniladi, bu esa hibsga olish yoki cheklov chorasi qo‘llanilishidan boshlab ular
bilan vaqtida xabardor qilish va huquqiy yordam ko‘rsatishni ta’minlaydi.

Voyaga yetmagan yoshdagi ayblanuvchi nafagat himoyachiga ega bo‘lish
huquqiga ega, balki ma’lum sharoitlarda undan voz kechish huquqiga ham ega.
Biroq, ushbu voz kechish majburiy emas, u belgilangan himoyachi ishtirokida erkin
ravishda amalga oshirilishi va xizmatlar uchun mablag‘ yo‘qligi bilan bog‘liq
bo‘lmasligi kerak. Amaliyotda esa bunday ta’rif voyaga yetmagan yoshdagi
shaxslar ishtirokidagi ishlar bo‘yicha himoyachining majburiy ishtiroki talabiga zid
kelishi mumkin, chunki tergov organining qarori huquqiy kafolatni kamaytirishi
mumkin.

Voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar ishtirokidagi ishlar bo‘yicha
himoyachining ishtiroki xalgaro inson huqugqlari standartlarida tasdiqlangan. Shu
jumladan, «Fuqarolik va siyosiy huquqglar bo‘yicha xalqaro pakt»ning 24-
moddasining 1-qismi bolaning oilasi, jamiyati va davlat tomonidan himoyalanish
huquqini belgilaydi. O‘zbekiston Respublikasi «Bola huquqlari to‘g‘risida»gi
gonuni ham bolaning jismoniy, aqliy va ma’naviy rivojlanishini to‘laqonli
ta’minlaydigan sharoitlarning zarurligini ta’kidlaydi.

Maxsus ahamiyatga ega bo‘lgan Pekin qoidalari voyaga yetmagan yoshdagi
shaxslar uchun adolatli sudlov tamoyillarini belgilaydi: ta’sir chorasi shaxsiyati va
jinoyat sharoitlariga mos bo‘lishi kerak; erkinlikni cheklash — eng oxirgi choradir va
minimal muddat bilan qo‘llanilishi lozim; barcha harakatlar bolaning manfaatlarini
hisobga olishi shart [2].

BMTning Bola Huquglari Konventsiyasi hech bir bolaning noqonuniy yoki
ixtiyoriy ravishda erkinlikdan mahrum qilinmasligini belgilaydi. Hibsga olish va
qo‘lga olish fagat qonuniy asosda va eng qisqa muddatda amalga oshirilishi kerak.
Gavan qoidalari voyaga yetmagan yoshdagi shaxsning erkinligini cheklash eng
oxirgi chora bo‘lishi, minimal zarur muddat bilan va faqat sud qarori bilan
qo‘llanilishini aniq belgilaydi. Shu tariga, himoyachining ishtiroki voyaga yetmagan
yoshdagi shaxsning huqugqlarini xalgaro standartlar asosida himoya qilishning
muhim vositasiga aylanadi.
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Himoyachi jinoyat protsessining barcha bosqichlarida voyaga yetmagan
yoshdagi shaxsning manfaatlarini himoya qilgan holda, dalillarni taqdim etishda faol
sub’yekt sifatida ishtirok etadi. Uning asosiy vazifasi ayblanuvchini oqilantiruvchi
yoki uning javobgarligini yumshatadigan sharoitlarni aniglash va o‘rganishdan
iborat. Biroq himoyachi dalillarni yig‘ish va baholash bo‘yicha asosiy javobgarlikka
ega emas, majburlash choralari qo‘llash vakolatiga ega emas va davlat organi
hisoblanmaydi [3].

Voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar uchun himoyachining dalillarni taqdim
etishdagi ishtiroki aynigsa muhim, chunki ular yosh va psixologik holatlari sababli
mustaqil ravishda dalillarni yig‘ish va taqdim etishda ishtirok eta olmaydi.
Himoyachi tergov harakatlarini o‘tkazishni, hujjat va ma’lumotlarni so‘rashni,
guvohlarni so‘roq qilishni so‘rash huquqiga ega. Bu raqobat prinsipi qo‘llanilish
sohasini kengaytiradi va protsess tomonlari o‘rtasida muvozanatni ta’minlaydi [4].

Voyaga yetmagan  yoshdagi shaxsning samarali himoyasi himoyachi
tomonidan psixologiya va pedagogika sohasidagi bilimlarni talab qiladi. Bolalar
ishtirokidagi ishlar bo‘yicha himoyachining ixtisosligi mijoz bilan ishonchli
munosabatlarni o‘rnatishga va to‘g‘ri himoya strategiyasini tanlashga imkon beradi.
Pekin qoidalari voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar ishi bo‘yicha ixtisoslashgan
organlarning zarurligini ko‘rsatadi, bu prinsip advokatlik faoliyatiga ham tegishli.
Tegishli tayyorgarlikning yo‘qligi voyaga yetmagan yoshdagi shaxs, qonuniy vakil
va himoyachi o‘rtasida nizolarga olib kelishi mumkin, bu esa himoya huquqining
amalga oshirilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [5].

Himoya strategiyasini tanlash voyaga yetmagan yoshdagi shaxs, uning
gonuniy vakili va himoyachi o‘rtasida kelishuvni talab qiladi. Nizolar yuzaga
kelganda, advokat voyaga yetmagan yoshdagi shaxsning manfaatlariga zarar yetishi
mumkin deb hisoblagan hollarda o‘z pozitsiyasini taklif qilish huquqiga ega.
Muhimi, tomonlarni ularning qarorini qayta ko‘rib chiqishga ishontirish va
ayblanuvchining huquglarini maksimal darajada himoya qilishdir [6].

Shuningdek, voyaga yetmagan yoshdagi shaxs ishonadigan shaxslarni
himoyaga jalb qilish tavsiya etiladi: yaqin qarindoshlar, sinf rahbari yoki o‘qituvchi.
Bu bolaning psixologik qulayligini ta’minlaydi va sud jarayonida uning xatti-
harakatlariga salbiy ta’sir ehtimolini kamaytiradi.

Amaldagi qonunchilik, xalgaro standartlar va O‘zbekiston Respublikasi sud
amaliyotini tahlil gilgan holda voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar ishtirokidagi
ishlar bo‘yicha himoyachining majburiy ishtiroki muhimligini ta’kidlash mumkin.
Himoyachi kompleks himoyani ta’minlaydi: huquqiy, psixologik va pedagogik,
dalillarni yig‘ishda, himoya strategiyasini shakllantirishda va adolatli sudlov
tamoyillarini bajarishda ishtirok etadi.

Himoyaning samaradorligini oshirish uchun quyidagilar tavsiya etiladi:

1. Voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar ishtirokidagi ishlar bo‘yicha
advokatlarni ixtisoslashtirish va ularni bolalar psixologiyasi hamda pedagogikasi
bo‘yicha tayyorgarlik dasturlariga jalb qilish.

2. Qonunchilikda himoyachining majburiy ishtirokini, voyaga yetmagan
yoshdagi shaxsning roziligidan gat’i nazar, aniq belgilash, shunda tergov organining
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ixtiyoriy qaror gabul qilish imkoniyati yo‘q qilinadi.

3. Bolaning ishonchini qozonadigan shaxslarni himoyaga jalb qilish
imkoniyatini ko‘rib chiqish, psixologik xavfsizlik va jarayonda samarali ishtirokni
ta’minlash magsadida.

4. Milliy qonunchilikni xalgaro standartlar bilan, jumladan Pekin va Gavan
qoidalari, BMTning Bola Huquqglari Konventsiyasi va Fuqarolik hamda siyosiy
huquqlar bo‘yicha Paktni hisobga olgan holda, muvofiglashtirishni davom ettirish.

Natijada, voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar ishtirokidagi ishlar bo‘yicha
himoyachining ishtiroki nafaqat jazoni qo‘llash, balki tarbiya, reabilitatsiya va
voyaga yetmagan yoshdagi shaxsni jamiyatga integratsiya qilishga yo‘naltirilgan
yetti yuridik element hisoblanadi. Voyaga yetmagan yoshdagi ayblanuvchining
huquglarini  samarali himoya qilish Armaniston Respublikasi xalqgaro
majburiyatlarini bajarish va jinoyat protsessida insonparvarlik hamda adolat
tamoyillarini ta’minlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Gorbacheva E.V. Voyaga yetmagan yoshdagi shaxslarga nisbatan
jinoyatlarni tergov qilishdagi zamonaviy yondashuvlar // Jinoyat huquqi va protsessi
jurnali. — 2019. — Ne 2. — B. 45-52.

2. «Pekin qoidalari»: Voyaga yetmagan yoshdagi shaxslarga nisbatan
adolatli sudlov bo‘yicha BMTning minimal standart qoidalari, 1985, 5, 17.1, 19.1
bandlari.

3. Gukasyan G. Jinoyat protsessida himoyachining protsessual roli //

Huqugqiy vestnik. — 2017. — Ne 4. — B. 34-40.

4. Dilbandyan S. Voyaga yetmagan yoshdagi shaxslar ishtirokidagi ishlar
bo‘yicha himoyachining pozitsiyasi: nazariya va amaliyot // Yuvenal adliya jurnali.
—2020. — Ne 3. — B. 15-22.

5. UNICEF Markaziy Osiyo mintaqgaviy ofisi hisobotlari. Jinoyat
protsessida bola huquqlarini himoya qilish tizimini baholash. — Olmaota, 2018.

6. Voyaga yetmagan yoshdagi shaxslarga nisbatan adolatli sudlov
standartlari: xalgaro va milliy normalar to‘plami. — Yerevan, 2019.
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JABJIAT XAPUAJIAPU BUJIAH BOTJIMK HU30OJIAP CYBBEKTJIAPHU
BA YJIAPHUHI ITPOINECCYAJI MAKOMH

HUcpaiinos baxtuép Aaunosuny,
XYKYKILIYHOC

AHHOTAUMsA: Ma3Kyp Makojaja JaBiar Xxapuajgapu OwiaH OOFJIUK
UKTUCONUNA uIIapaa tapaduiap Ba YJIApHUHT MpPOLECCyall MaKOMUra TYXTaiauo
yrunran. lllynunrnek, makonaga naBiaT xapujjiapu OwiaH OOFJIUK HMKTHCOAMM
unuiapaa tapad cudaruna NaBIaTHUHT Y3Ura XoC XYKYKHM MakomMu EpUTHO
yrunran. Makonana pgaBnar Xxapujuiapu OusaH OOFIMK HWKTHCOAMM HIILIap
TapaQUlapuHUHT Maxcyc XyKyKjiapujaaH QoijganaHuim XamJa Y3JIapuHUHT
nporeccyan MaXOypusiTUHN Oa)kapulll TApTUON Oa€H STUITaH.

Kanur cy3nap: naenat xapujaiapu, mpoleccyal MakoM, UKTHCOIUNA CYI,
nporeccyanl MaxxOypusT, MPOIeccyall XyKyK, KEIHUITYB OUTHMHU.

Slrona 6030p MakOHMHM MIAK/UIAHTUPHUII IIAPOUTHJA JABJIAT XapuIJIapH
JIaBJlaT Ba MaxXaJUTMA XOKUMUAT dXTUEKIAPHU KOHIUPHUIITHUHT YCTYBOp TapTUOra
COJIUII MEXaHU3MHU XUCOOIaHAIH.

JlaBnar Monusfiapy JaBJIaTHUHT 0030p MKTUCOAUETUAATU HWKTHCOAMM
POJIMHUHI aCOCHHM TalIKWJ J3Tagu. KeHr Kyjmamiu WXTUMOUN-UKTUCOIUI
MyaMMOJIAPHH XaJl KWIUII YYyH 3aMOHABHI JaBJaT 3apyp MOJUSBUN PECYPCIAPHU
ApaTtaju, TaKCUMJIAIM Ba ynapiaaH ¢doiaanaHaau, sS’bHU J1aBlaT XapakaTiapuHU
amaJjra omupaiy.

JlaBnaT xapuayiapy JaBiiaT Ba MKTUMOWM CUECATHUHT OTEHIMAN )KMXATAaH
MYXHM MEXaHH3MUINP. ¥Y30ekucToH PecnyGankacu KaTTa MOJHSABHIA pecypeiapra
sra Ba 0030p MyHOca0aTIapujard SHI MyXUM CcyObekT XucoOmaHamu. JlaBmar
Xapuuiapd TU3UMH  J1aBlaT OOHKETH XapakKaTJIapuHU  ONTHUMAaJUIAIITHPHIILL
BOCUTACH, ITYHUHTIEK, 0030p UKTUCOAUETHHHN PUBOKIAHTUPHUII YUYH 3apyp Oynran
pakoOaT MyXHTHHH SpaTUIl OMIIM OYIu0 Xu3MaT KWiaad Xamja Owu3Hec
daonuATHHYU KY1a0-KyBBaTIalll Ba parOaTIaHTUPHUII YUYH JKyJla MyXUM CaHaIaIu.

JlaBnaT Ba MaxayUIMil XOKMMHST XapUJIapy TU3UMHUHU PHUBOXKIJIAHTUPHUILL
JABJIATHUHT Y3 BasudanapuHu Oakapulu, KyMjaJaH, HKTUCOAUN TapMOKJap
XamJa KAYUK Ba ypTa OM3HECHUHI OapKapop HIUIAMIA XaMJa PUBOKIAHUIIHMHU
TabMHHJIAI ~MaKCaAWAa JaBiaT »HXTUEKIAPUHU KOHIUPHUII  3apypiiurura
acocianagu. MyxuMm mapmiap Karopura OO30pHM axoiM YYyH 3apyp OyiraH
TOBapjap Ba Xu3Mariap OwWiaH TYJIAUPHUIN, AaxXOJIMHUHT Oomka xXaéTuit
AXTUEKIIAPUHN KOHIUPUIITHA TABMUHJIAII XaMa MaMIIakaTia Oapkapop UKTUCOAUN
VCHILIra 3pUILIHII KAPAJIH.

HaBnar xapumiapu 6030py UINTUPOKYMIAPY — JIABIAT OpraHiIapH, €TKa3uo
OepyBumiIap Ba JaBlaT XU3MATJIApHHU UCTEHMONYMIIApU cudaTtuia kaMOaTIHIINK
ypracuaa Man(paaTIapHUHT ONITUMAaJl MyBO3aHATUHU TabMUHJIAI 3apypaTu A0a3ap0
Macasia Oy KOJIMOKAA.
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HaBnar xapuanapu Oyiinua HuU30jap OyilMya KyHuaaru HIITHPOKYMIIAP
Cylra Mypo»kaaT KMJIWII XyKyKWra sra: JaBjaT OpraHiiapu, €Tkazub OepyBumiap,
AJIEKTPOH CaBJ0 MalJOHYACH OIEPATOPIAPH.

V36exucron Pecny6mukacuHmMHEr  “JaBIaT XapMUIApH  TYFPHCHIATH
KonyHuaa naBnar XapuaJlapuHUHT CyOBEKTIapu — JaBiar OyIOpTMauuCH, Xapun
KWW TapTHO-TAaOMWIJIAPH MINTUPOKYHCH, IaBJAT XapHJIAPUHUHT MKPOUYHUCH,
XapuJl KOMHCCHUSCH, JaBllaT XapUJIapu OJJIEKTPOH THU3UMHUHHUHT OINEpPaTopH,
UXTHUCOCHAIITaH TAalIKUIOT Ba SKCIEPT, SKCIEPT TAIIKUIOTH OENTHIIaHTaH.

YMymaH ondrasja, AaBiarT Xapujulapura OWJl IIapTHOMAJApHU TY3HIL,
y3raptupuil, Oekop KUIMII Ba Oakapull MalThIa to3ara KedaJuraH HHU30Jap
UIITUPOKYUIIAPH JAaBJaT Xapuajiapu Oyiinda Hu30 Tapaduapu OYIuiy MyMKUH.

JlaBnar xap JOMM AaBiar Xapujaapy MIapTHOMACUHUHT Tapadu SKaHIUTHHU
UCOOTIANTHUHT X0XKaTh WYK. JlaBnar uktucoauii cynaa i 6yiinya tapad cudaruaa
Xap KaHJal IOpUIUK IMIaxc €KW KUCMOHHMM Imaxc OujaH Oup XMJI Makomra sra
Oynanu.

Maskyp Ba3usTAa JaBiaT ¥3 BakoJaTJapuHHU “‘e jure imperii” smac, Oayku
“jure gestionis” opkanu amanra omupand. Comna Kwinb aiTranma, JaBiar
mapTHOMaHUHr Tapadu cudaruaa Oomika Xap KaHAal MKTUCONUNA CYObEKT EKH
TAIIKAIOT KaOW KYPUO YMKHIIUIIN Kepax.

C.B.benbix TabKuIJIaraHUIEK, AaBJIaT OpraHd HU30/a TEHT XyKYKJIu Tapad
cudarTuaa WINITUPOK ITAIUTAH XOJIATJIAp Ba Y OMMAaBUU-XYKYKHH (DyHKIHSIIAPHU
amaJra oImMpaguran xoiariaap ypracuaaru GapkHu aHUK aXpaTHil kepak [1].

["apuu maBnar Ba xycycuit MaH(daatiap ypracuja MyBO3aHATHU TOIUIII KyAa
KUWUH Oy7nca-Aa, naBiar Xapujuiapu OuiiaH OOFJIMK Xap KaHJai HU30 OYMK Ba
maddod O6yaumm Kepak.

by MyBo3aHaT MabJIyMOTIAPHUHT MAaBXYMIUTH (OLIKOP KUJIMHHILIN)
ACOCIIaHMINK HYKTaW Ha3zapuaaH KypuO uMKwinid kepak. JlaBmar mgaBnar
Xapujuiapura ouji apTHOMaNapHUHT Tapadu cudaruia, KK TOMOHJIaMa XyKYKHit
pexumra OViicynamu. Tengep kapaéHuma Oy OMMaBHH XyKyK PEXKHUMU
(“e jure imperii”) xucobnaHaau, IIapTHOMA WM3OJIAHTAHJAH CYHT 3ca J1aBJiaT
XyCyCcul XyKyK MyHOcCa0aTJIapuHUHT MINTUPOKIUCHUTA aiaHaau (“jure gestionis™),
SbHU JIaBJIAT XapuJjapyu IMIAPTHOMACHHUHT XyKyKUW OKHOATIIapu XyCyCHil XYKYK
XapakTepura sra oymaam.

B.M.banoBueB Tapadmap ypracupga pacMuii SMac, OamKd XaKUKHUM
Mpoleccyall BaKoJaT/Iap TEHIVIMTUHU TabMUHIIAII 3apYPJIUTUHY TabKUIIanau [2].

JaBnar xapwmanapu OuiaH OOFIWK WKTUCONUN HIUIapaa TapadiapHUHT
XYKYKJIapUHU TIpolieccyai kadoiaTiapu Macaiacu ailHUKCca J013apoaup.

N.B.HuzoBue Ba K.C.[lanmnoB TabKuiaranujek, Tapadiap HITHAHT
HaTIKacHu1aH Hadakar MoaIuid, GaKu mporeccyan MaHhaaTIopIuKKa Xam ara [3].

JaBnat xapumiapu Oyinya MKTUCOAMN HHU30JIap acocaH TaJAOHPKOPIIUK
daonuaT OunaH MIyFy/JIaHAAUTaH IOPUANK MIAXCIapHU Y3 W4HMra ojaau, Oy sca
VAQPHHUHT TPOIecCyal XYKyK Ba MaXOypUSATIApWHU aMajra ONIMPHINTa MabllyM
TanablapHu KYsIIH.
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JaBnar xapuinapu OYVitnua MKTUCOAUM HU30MapAa TapapaapHUHT KOHYHUM
XYKYKJIApUHU aMajira ONIMPUIITHN TAbMHUHIIAIIA MyBO3aHATHH CAKJIAIl MyXUMJIHP.

HaBnar xapuainapu OYVilmua MKTUCOAMHM HU30Japia JabBorap Ba »aBoOrap
KyHuJIaru XyKyKmiapra ara:

-AII MaTepHaliapyd OWIaH TaHUWIIWIN, ylapAaH KydyupMaiap OJIMII Ba
Ky4HpMa HyCXaJIAPHU OJIUILI,

-TATWILIAPHU TaKIAM STHIII Ba YJIAPHU TEKITUPHIIIA UIITHPOK ITHIIL;

-unTUMociap Oepuil (TyBOXJIapHM YaKHUPHUIL, SKCIEpTHU3a YTKAa3uIl Ba
JanWUIapHUA OJIUII TYFPUCUAA);

-cyaia TylryHTupuniap oepuii (€3Ma Ba OF3aKku);

-0o1IIKa maxciap, TyBoXJiap Ba MyTaxacCUciIapra caBoil OepHIIL;

-KapIy TapadHUHT JaIWJUIapH Ba BaKJIapUra dbTHPO3 OWIIUPHIL;

-BaKHJI OJIHIIL;

-Cy/l Kapopiiapura HucOaTaH MIMKOST KUJIUIIL.

T.AnueB, TapadHUHT TpolecCyal MaKOMH WII IOPUTUIN OOIIJIaHTaH
naiitnan OonuraHaau. BUpoK, aMmania maxc JabBO apu3acMHU Oepuin O0CKUYUIa
nabBorap €KW jkaBoOrap JeraH MakoOM OJITaH Xolamiap ro3ara keiamu [4] ned
TabKUJIANIHU.

HaBnar xapujurapu OwunaH OOFIMK HWKTUCOAWN WIJIAPHUHT acOCHH
UIITHPOKIMIIAPH OEBOCHTA UIITUPOK ITYBUH Tapaduiap: 1abBOrap Ba )KaBoOrapaup.
Xap oup tapadra HA30/1a Y3 TO3UIUACHHNA XUMOS KHJTUII YU9yH KEHI UMKOHHSITIIAP
Ooepunanu. JlapBorap Ba jkaBoOrap TEKITUPUIHMIIM Kepak OynraH ¢axktiapHu 0aéH
KAJTUIUIapU Ba ymiOy (axkTiapHU TAaCAUKJIOBYM AAIWUIAPHU TAKIWUM ATHUIILIIAPH
mIapT. Yiap uiiga MaBxys OYiraH JamuuiapHu TeKIUpUIAa Gaoia UIITHPOK ITHUI,
TYpJIM WITUMOCHOMAJIap Oepull, Kapiiu TapaduiapuHUHT BaKWJUIapura caBoJuiap
Oepuiy, AaBiar xapuajaapu OuiaH OOFIMK UKTUCOAMM UILIap/a 103ara KeiaJural
Oapua Macananap Oyinda 3 ¢pukpiaapu Ba MyJoXa3ajJapuHy OWIAUPHUIIN MyMKHH.

[y 6wran Oupraymkaa, Kapim Tapa@HUHT Jaauuiapy Ba GUKPHUTa YbTHPO3
owngupuimn xykykura ora. lllynunrmek, Tapadmapra cyn kapopiapu yCTHAAH
anesuIsIIus, Kaccamus Ba TaTUI TapTHOMAa KakWTa KypuO YHKUII TYFpUCHIA
MIMKOST KAJIUII XyKYKA MaBXKYI.

JlaBnat xapuainapu OwiiaH OOFIMK HHU30Japaa TapadIapuHUHT Maxcyc
XYKyKJIapu MaBxyn Oynmb, maxcyc XyKyKlaaH QakaT aabBorap Ba »KaBoOrap
doiinanaHUIIM MyMKHH.

JlabBOHM TYNUK €KW KUCMaH TaH OJUII — Oy >KaBOOTapHUHT J1abBO
apuzacuaa 0a€H STWITaH JabBOTAPHUHT Tajlabapura pO3WINTMHU aHTJIaTa lu.

JlabBo TamabupgaH BO3 Ke4ywil — Oy JabBOTAPHUHT KaBoOrapra Kapiiu
acociIM JabBOJIapJaH Ba OYyHUHT HaTWKaja WII Oyiu4a CYIHHHT KCHHHTH
KapaCHIapuaad Bo3 Keunmuanp. Maskyp Xoimap/a, Cyn TOMOHHIaH AabBOJaH BO3
KeuHIll KaOyyn KWIMHTaH OyJica, Ul FOPUTHII TyTaTHIIAIITNA MyMKHH.

IyHuHTACK, 1aBBOTAPHUHT JaHBO ACOCHHH KU MPEAMETUHU Y3rapTUPHIIL,
JabBO MUKJIOPUHU OIIMPHII KM KAMAaUTUPUIIT XaM MyMKWH. buHOOapuH, nanBorap
Oy XyKykiapnaaH (akar OMpuHYM WHCTaHIMsIAa QoiifamaHumm MyMKaH. [labBoHH
TaH OJIAII Ba KEJUITYB OMTUMHU UCTAITaH OOCKWY/Ia amMalira ONMIMPUITUIIIN MyMKHH.
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Tapadnapaunr mpoueccyan XyKyKJIapu yAapHUHT MaxOypustiapu OunaH
yambapyac Oornuk. Ilponeccyanm KOHyHUWIMK Tapadmapra erapiauya KeHT
mporeccyan XykKykiaap Oepuin OunaH Oupraiukaa KOHYHJa Hazapja TYTUJITraH
MaXOypHSTIapHU Y3 3MMMajapura OJWIUIapyd Ba Yy3dapura Terumnuim Oapdya
mporeccyan XyKyKiapiaH BHKIOHaH (GoiiganaHuIuiapy KepakIuTHHU Kypcarau.
Tapadnap xed KHMHHUHT XyKyK Ba MaH(aaTiapura 3uj KelaJauraH €K yIapHH
Oy3aJMraH XapakaTIiapHU COAMP 3Ta OJIMaiIuIap.

Janar xapuanapu OuiaH OOFJIMK HWKTUCONMUA HIUIapAa TapadiapHUHT
0ab3u XyKyKjgapu OWp BakTHUHT Y3uAa YITapHUHT MaKOypHUSTIApUHU TalIKWI
sraau. lynnait kunub, Tapad y3 nabpBojapu Oyiinua TylmyHTHpULUIap Oepull
XyKyKdra fra, amMMmo Oy XyKyK, IIYHUHTJCK, WKTUCOMUN Cyd CYIbSICHHHHT
KypcarmMacura OwHOaH OyHAAW TYIIYHTHPUILIAPHA O€pulll MakOypHsITHIUD.
JaBnat xapuanapy Ovinad OOFIUK HKTHCOIUN HIIAA JATMIUIAPHA TaKJIUM dTHUII, OUp
TOMOHJIaH, Tapa(HUHT XyKyKH Ba [Ty OWJIaH OWpra, yHUHT MaKXOypUATH XaMIUP.
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RAQAMLI TA’LIM MUHITI: O‘ZBEKISTONDA SIFATLI TA’LIM
UCHUN YANGI IMKONIYATLAR

Yakubov Axtam Nusratilloyevich,
Toshkent davlat yuridik universiteti
Intellektual mulk huquqi sho‘basi
professori vazifasini bajaruvchi

Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy global ragamli transformatsiya
jarayonlarining O‘zbekiston oliy ta’lim tizimiga ta’siri, ragamli ta’lim muhitining
mazmun-mohiyati va uning tarkibiy elementlari atroflicha tahlil qilingan. Muallif
raqamli ta’lim platformalari, virtual auditoriyalar, MOOC xizmatlari va
multimedia vositalari orqali ta’lim jarayonidagi samaradorlikning oshishiga oid
xalqaro tajribalarni solishtirma o‘rganadi. Shu bilan birga, ragamli ta’limning
afzalliklari bilan bir qatorda, ragamli tengsizlik, kiberxavfsizlik va pedagoglarning
ragamli kompetensiyasiga oid muammolar ham yoritilgan. OTMlar uchun
“Ragamli kampus™ modelini joriy etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: Raqamli ta’lim mubhiti; raqamli transformatsiya; oliy ta’lim;
ragamli platformalar; LMS; MOOC; elektron ta’lim; sifat ta’miinlash; sun’iy
intellekt; virtual auditoriya; OER; ragamli kompetensiya; O‘zbekiston ta’limi;
ragqamli kampus.

XXI asr axborot va ragamli texnologiyalar asri sifatida tarix sahifalariga
kiritilmogda. Bugungi kunda dunyoning har bir burchagida raqamli
transformatsiya jarayonlari kuzatilmoqda va bu o‘zgarishlar, albatta, ta’lim
sohasidan chetda qolmasligi tabiiy hol. Globallashuv sharoitida raqatsional
fikrlaydigan, yangi texnologiyalarni erkin qo‘lladigan, zamon talablariga javob
beradigan yosh avlodni tarbiyalash davlatimiz oldida turgan eng muhim
vazifalardan biridir.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlar negizida ta’lim-
tarbiya tizimini modernizatsiya qilish, jumladan ragamli ta’lim mubhitini yaratish
va joriy etish alohida dolzarblik kasb etmoqda. Globallashuv sharoitida xalqaro
maydonda raqobatbardosh, innovatsion tafakkurga ega, zamonaviy bilim va
ko‘nikmalarni egallagan yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash davlatimiz
oldida turgan eng muhim vazifalardan biridir.

Mamlakatimizda “Inson qadri uchun” degan buyuk g‘oyasi asosida oliy ta’lim
muassasalarida sifat ta’minlash tizimini rivojlantirish, pedagogik kadrlarning
malakasini doimiy oshirib borish va zamonaviy ta’lim texnologiyalarini joriy etish
yo‘nalishida izchil ishlar olib borilmoqda.

O‘zbekistonda ragamli ta’lim muhitining rivojlanishi mustahkam huquqiy va
strategik asoslarga ega. Shuningdek, oliy ta’lim sohasini ragamlashtirish bo‘yicha
qabul qilingan bir qator normativ hujjatlar va milliy dasturlar ushbu jarayonga
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mustahkam huquqiy vosita yaratgan.

Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli transformatsiya jarayonlari kechib
o‘tishini tushunish uchun, avvalo, “raqamli ta’lim muhiti” tushunchasining
mazmun-mohiyatini aniqlashtirish zarur. Ragamli ta’lim muhiti deganda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari asosida yaratilgan integralashgan tizim
tushuniladi, u elektron ta’lim resurslari, interaktiv platformalar, virtual vositalar va
raqamli kontentni qamrab, ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga

qaratilgan. Bu tushuncha ta’limning barcha qatnashchilari — o‘qituvchilar,
talabalar, ma’muriyat va ota-onalar uchun yaxlit informatsion ekotizimni taqdim
etadi.

Ragamli ta’lim mubhitining asosiy elementlari bir nechta kategoriyalarga
bo‘linadi. Birinchi darajadagi elementlar — ta’lim boshqgaruvi tizimlari (Learning
Management System — LMS) bo‘lib, ular orqgali o‘quv jarayonini tashkil etish,
nazorat qilish va baholash amalga oshiriladi. Moodle, Canvas, Blackboard kabi
platformalar dunyo bo‘yicha keng tarqalgan. Ikkinchi darajadagi elementlar —
MOOC (Massive Open Online Courses) platformalari bo‘lib, Coursera, edX,
Udemy kabi xizmatlar millionlab o‘quvchilarga imkon beradi. Uchinchi darajadagi
elementlar — virtual auditoriyalar (Zoom, Microsoft Teams, Google Meet) va
interaktiv  vositalar (virtual laboratoriyalar, simulyatorlar, 3D-modellar)
xisoblanadi. To‘rtinchi darajada — raqamli kontent va multimedia vositalar
(interaktiv darsliklar, video-leksiyalar, podkastlar, veb-kvestlar) joylashgan.
Jahon tajribasini tahlil gilganda, AQSHning ragamli ta’limdagi peshgadamligi
yaqqol ko‘zga tashlanadi. Garvard, MIT, Stenford kabi universitetlar edX
platformasini yaratib, bepul onlayn-kurslarni taqdim etmoqda. AQSHda K-12
ta’lim tizimida Google for Education va Microsoft Education platformalari keng
go‘llanilmoqda. Yevropa tajribasida Finlyandiya va Estoniyaning yuqori natijalari
diqgatga sazovor.

Ragamli ta’limning afzalliklari ko‘p jihatlidir. Birinchidan, geografik
cheklovlarning yo‘qolishi — talabalar dunyoning istalgan nuqtasidan sifatli ta’lim
olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Ikkinchidan, individuallashgan o‘qitish — har bir
talabaning o‘ziga xos o‘rganish uslubi, tempi va qiziqishlariga moslashish.
Uchinchidan, interaktivlik — multimedia vositalar orqali ma’lumotni yanada yaxshi
o‘zlashtirish. To‘rtinchidan, ragamli portfolio orqali talabalar o‘z yutuqlarini
namoyish etish imkoniyatiga ega. Beshinchidan, 24/7 rejimida ta’lim resurslariga
kirish imkoni.

Biroq, raqamli ta’lim xavf-xatarlari ham mavjud. Ragamli tengsizlik — barcha
o‘quvchilar zamonaviy texnologiyalarga teng kirish imkoniyatiga ega emas.
Ikkinchi xavf — kiberxavfsizlik muammolari: shaxsiy ma’lumotlar himoyasi,
kiberxujumlar, onlayn-tajovuz xolatlari. Uchinchidan, ijtimoiy izolyatsiya —
to‘g‘ridan-to‘g‘ri insoniy muloqotning yo‘qolishi psixologik muammolarga olib
kelishi mumkin. To‘rtinchidan, o‘qituvchilarning raqamli savodxonligi
yetishmasligi — pedagoglarning texnologik ko‘nikmalari va usuliy tayyorgarligi
muammosi. Beshinchidan, ta’lim sifatini nazorat qilish murakkablashishi — onlayn-
muhitda o‘zlashtirish darajasini obyektiv baholash giyinligi.
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O‘zbekistonda ragamli ta’lim muhitini rivojlantirishda ushbu xalqaro
tajribalarni hisobga olish, bir vaqtning o‘zida milliy xususiyatlar va ehtiyojlarni
inobatga olish muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarning
joriy etilishi jarayoni 2017-yildan boshlab tizimli ravishda amalga oshirilmoqda.
Bugungi kunga kelib, mamlakatimizdagi barcha oliy ta’lim muassasasi ragamli
transformatsiya jarayonining turli bosqichlarida faoliyat yuritmoqda.

COVID-19 pandemiyasi O‘zbekiston oliy ta’limi uchun haqiqiy test bo‘ldi. 2020-
yil mart oyidan boshlab, barcha oliy ta’lim muassasalari masofaviy ta’lim rejimiga
o‘tdi.

Jahon banki tomonidan moliyalashtirilgan “Elektron universitet platformasi
orqali yuridik ta’lim imkoniyatlarini kengaytirishning innovatsion shakllarini joriy
etish” loyihasidagi ishtirokimdan shuni ta’kidlashim mumkinki, xalgaro tajribani
mabhalliy sharoitlarga moslashtirish jarayonida eng muhimi — universitetlarning oz
xususiy ragamli ekotizimlarini yaratish bo‘ldi. Toshkent davlat yuridik
universitetida amalga oshirilgan tajriba shuni ko‘rsatdiki, instrumental yechimlarni
joriy etishdan ko‘ra, pedagogik yondashuvni o‘zgartirish va sifat ta’minlash
tizimlarini ragamli texnologiyalar bilan integratsiya qilish samarali natijalarga olib
keladi.

Shunday qilib, O‘zbekiston oliy ta’limida raqamli muhitning shakllanishi

tizimli va bosqichma-bosqich amalga oshirilmoqda. Davlat dasturlari, xalqaro
hamkorlik va oliy ta’lim muassasalarining ichki salohiyatlari birgalikda bu
jarayonni muvaffaqiyatli amalga oshirishga imkon beradi.
Ragamli texnologiyalar ta’lim sifatini oshirish uchun keng imkoniyatlar
yaratmoqda. Onlayn-seminarlar va vebinarlar zamonaviy oliy ta’limning ajralmas
qismiga aylandi. Ushbu formatning asosiy afzalliklari quyidagilarda: geografik
cheklovlar yo‘qolishi — dunyoning turli burchaklaridagi ekspert va mutaxassislar
bilan bevosita aloqa o‘rnatish imkoni; interaktiv muloqot — chat, ovoz berish,
ekrandagi taqdimot funksiyalari orqali faol ishtirok etish; gayta ko‘rish imkoni —
yozilgan materiallarni keyinchalik tahlil qilish; iqtisodiy samaradorlik — safar
xarajatlarining qisqarishi.

Raqgamli ta’limda sifat baholash mezonlari alohida ahamiyat kasb yetadi.
Xalqgaro tajribaga ko‘ra, Quality Matters (QM), AACSB, ABET kabi xalgaro
akkreditatsiya standartlari ragamli kontent sifatini baholashda muhim rol o‘ynaydi.
Ragamli texnologiyalarning ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha imkoniyatlari cheksiz.
Lekin eng muhimi — bu texnologiyalarni pedagogik magsadlarga muvofiq,
magqsadli va tizimli ravishda qo‘llash. Sifat ta’minlash tizimini raqgamli muhit bilan
integratsiya qilish, doimiy monitoring va baholash, o‘qituvchilar malakasini
doimiy oshirib borish — bular barchasi birgalikda oliy ta’limning ragamli
transformatsiyasini muvaffaqiyatli amalga oshirishning kaliti hisoblanadi.
O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ragamli muhitning istigbolli rivojlanishi uchun
kompleks va tizimli yondashuv talab etiladi. Xalgaro tajriba va milliy
xususiyatlarni hisobga olgan holda, quyidagi strategik yo‘nalishlarni belgilash
mumkin.
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O‘zbekiston oliy ta’limida ragamli muhitni takomillashtirish uchun 2025-
2030-yillar davridagi ustuvor yo‘nalishlar quyidagilardan iborat bo‘lishi kerak.
Birinchidan, “Ragamli kampus” konsepsiyasini joriy etish — barcha oliy ta’lim
muassasalarida integralashgan ragamli ekotizimni yaratish. Buning uchun Wi-Fi 6
standartidagi simsiz aloga tarmog‘i, 5G texnologiyasi, [oT (Internet of Things)
qurilmalari, sun’iy intellekt asosidagi boshqaruv tizimlari joriy etilishi zarur.
Ikkinchidan, blokcheyn texnologiyasi asosidagi raqamli diplomlar va sertifikatlar
tizimini yana rivojlantirish. Bu tizim hujjatlarning haqiqiyligini ta’minlaydi,
xalgaro tan olinishini oshiradi va akademik mobillikni osonlashtiradi. Yevropa
ittifoqida amalga oshirilayotgan European Student Card Initiative tajribasini
o‘rganib, O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish maqsadga muvofiq.

Uchinchidan, sun’iy intellekt asosidagi personallashtirilgan o‘qitish tizimlarini
joriy yetish. Adaptive Learning texnologiyasi orqali har bir talabaning individual
o‘rganish tempi, qiziqishlari va qobiliyatlariga mos o‘quv dasturlarini yaratish
mumkin. MIT va Stenford universitetlaridagi tajriba ko‘rsatishicha, bunday
tizimlar talabalarning bilim o‘zlashtirish darajasini 45% oshirishi mumkin.
Qo‘shma onlayn darslar (Joint Online Courses) konsepsiyasini rivojlantirish orqali
talabalar bir vaqtning o‘zida ikki yoki undan ortiq universitetdan dars olish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Buning uchun dars jadvallari sinxronizatsiyasi,
kreditlarni o‘zaro tan olish tizimi va birlashtirilgan baholash mezonlari ishlab
chiqilishi kerak.

Raqgamli sertifikatlash dasturlari orqali talabalar xalgaro tan olingan
kvalifikatsiyalarni olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. MIT MicroMasters, IBM
Professional Certificates, Google Career Certificates kabi dasturlar O‘zbekiston
talabalari uchun qulay sharoitlarda taqdim yetilishi mumkin. Buning uchun
Coursera, edX platformalari bilan institutsional kelishuvlar imzolash zarur. Shu
bilan birga, Ochiq ta’lim resurslari (Open Educational Resources - OER) bazasini
kengaytirish zamon talabi hisoblanadi.

O‘zbekistonda raqamli ta’lim mubhitini rivojlantirish uchun tizimli, uzoq
muddatli va xalgaro standartlarga asoslangan yondashuv talab etiladi.

Raqgamli ta’lim muhiti orqali oliy ta’limda sifat va samaradorlikni oshirishning
ahamiyati bugungi kunda shubhasizdir. Globallashuv jarayonlari, raqabatning
kuchayishi, axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi sharoitida zamonaviy
raqamli ta’lim mubhitisiz yuqori sifatli ta’lim ta’minlash mumkin emas.

Ragamli texnologiyalarning ta’lim sifatiga ta’siri ko‘p jihatlidir. Birinchidan,
geografik cheklovlarning bartaraf etilishi orqali ta’limning qulayligi va teng
imkoniyatlar yaratiladi. Ikkinchidan, personallashtirilgan o‘qitish orqali har bir
talabaning individual potensiali to‘liq ishga solinadi. Uchinchidan, interaktiv va
multimedia vositalar orqali bilimni o‘zlashtirish samaradorligi oshiriladi.
To‘rtinchidan, doimiy baholash va monitoring tizimlari orqali ta’lim sifati doimiy
nazorat ostida tutiladi.

O‘zbekiston oliy ta’limi uchun ragamli transformatsiyaning strategik
ahamiyati undan iboratki, u nafaqgat ta’lim sifatini oshiradi, balki mamlakatning
xalgaro ta’lim maydonidagi mavqgeini mustahkamlaydi, innovatsion iqtisodiyot
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uchun yuqori malakali kadrlar tayyorlaydi va global raqobatbardoshlikni
ta’minlaydi.
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AHHoTaums. B cratbe paccmarpuBaercs (Puiocopckoe OCMbICIEHUE
YeJloBeKa Kak cyObekTa U 00bekTa MH(POPMAIMOHHON 0€30MacHOCTH B YCJIOBHSX
udpoBu3anuu. PackpbiBaeTcsi ABOMCTBEHHBIM CTAaTyC JUYHOCTH, BKIIOYEHHOH B
nporiecchl HHOPMAIMOHHOTO B3aMMOJICHCTBUS U OJHOBPEMEHHO TOJBEPKEHHOM
MaHUITYJISIITAH " KOHTPOJTIO. O6o0cHOBBIBaeTCS HE00X0TMMOCTh
MEXIMCIUTUIMHAPHOTO TIOJX0Aa Ui COXPAaHEHUS aBTOHOMHUH, WICHTHYHOCTU H
[IEJIOCTHOCTH CYyOBEKTa.

KawueBble  caoBa:  uHbopmaimoHHass  0€30MacHOCTh  JIMYHOCTH,
mudpoBuzanusi, CyOBEKTHOCTb, OOBEKT MH(POPMALMOHHOTO  BO3JCHCTBUS,
uHdocdepa, aarOPUTMUUECKUN KOHTPOJb, duiocodus uHGopMammu, nudpobas
UJIEHTUYHOCTh, MEIMArPaMOTHOCTb, COL[MaJIbHAs (huocodusi.

B ycrnoBusx crpemMuTenbHOM IUGPOBU3AIMK COBPEMEHHOTO O0OIIEeCTBa
npobseMa WH(OpPMAIIMOHHONW 0€30MacHOCTH MPUOOpeTaeT CTaTyc OIHOW U3
KITIOUYEBBIX (UI0CO(DCKO-TYMAaHUTAPHBIX W COIMAIbHO-TEXHOJIOTHYECKUX 3ajad.
NudopmaniioHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJOTUU CTAHOBATCS HEOThEMJIEMBIM
AIIEMEHTOM TMOBCEHEBHOTO CYIIECTBOBAHMUS, MPe0oOpasyst CriocoObl KOMMYHHKAIUH,
(GOpMBI COIMATBHOTO B3aMMOACHCTBHUS, MEXaHU3Mbl MJICHTUYHOCTH U TPAKTHKU
ynpasnenusa. HWudopmanmonnas cpena rmnepecTaéT ObITh  HCKIIOUMTEIBHO
MHCTPYMEHTAJbHBIM IPOCTPAHCTBOM IIE€pEAayu [aHHBIX W MpPEBpAlIAETCS B
OHTOJIOTHYECKH 3HAYMMYIO pEalbHOCTh, B paMKax KOTOpol (opmupyrorcs
[IEHHOCTHBIC OPUEHTAIINN, HOPMBI TIOBEACHUS U MOJIEIH CYOBEKTHUBHOCTH.

AKTyaJIbHOCTh HCCIIeZIOBaHHUS OOYCIIOBJIEHA TE€M, YTO COBPEMEHHBIE YTIPO3bI
MH()OPMAIIMOHHON 0€30MaCHOCTH BBIXOJAT 3a pPaMKH TEXHUYECKHMX cO0eB W
MPaBOBbIX  HApyUIEHUW, TOpuoOpeTas  Xapakrep  JSK3UCTEHUHUAIBHBIX U
COIIMOKYJBTYPHBIX BBI30BOB. UenOBEK OKa3bIBaeTCsl BKIIOUEHHBIM B LU(PPOBYIO
Cpelly HE KaK BHEIIHWM MOJB30BaTeNb, a KaK d1eMeHT umHpochepbl, B KOTOPOii
(bOpMUPYIOTCSI HOBBIE PEKHMBI CYOBEKTHOCTH, BIACTH M KOHTpouss. [IpoGmemuoe
noJjie “HGOPMAIMOHHOW 0€30MaCHOCTH JIMYHOCTH OMPEACNSIeTCS MPOTHBOPECUHEM
MEXIy  pacllupeHHeM  BO3MOXKHOCTEH  MUGPOBOM  KOMMYHHUKAIMH |
OTHOBPEMEHHBIM POCTOM (OpPM MAHUIYJSALUNA CO3HAHHEM, AITOPUTMUYECKOTO
HaOJIIO/ICHNS U yTPaThl aBTOHOMHUH.
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[leHTpanbHBIM 3JEMEHTOM CHUCTeMbl HHGOPMAIIMOHHOW 0€30MacHOCTH
BBICTYIIAET YEJIOBEK, KOTOPBIA 3aHUMAET B HEW IBOMCTBEHHOE NOJI0KeHUE. C OTHOM
CTOPOHBI, TUYHOCTH SABJISIETCA AKTUBHBIM CyOBEKTOM HH(GOPMAIIMOHHBIX MPOLIECCOB,
OCYILIECTBISIE MPOU3BOJICTBO, MHTEPIPETALUIO U PACTIPOCTPAHEHUE 3HAHUM, TeM
caMbIM (popmMupys HUPPOBOE COLMOKYIBTYPHOE TPOCTPAaHCTBO. C Ipyroil CTOPOHBI,
MMEHHO 4YeJOBEK CTAHOBUTCSA VYSA3BUMBIM OOBEKTOM LHU(PPOBBIX BO3ICUCTBUH,
MOCKOJIbKY TIOABEPracTCs MAaHUIYJISIIIUU, KOHTPOJIO, YyTpare NPUBATHOCTU U
TpanchopManuu HUACHTUYHOCTU. JlaHHBIA ayanmu3m  TpebyeT (duiiocodckoro
aHaJM3a KaTeropuil «CyObeKT» U «0OBEKT» B KOHTEKCTE HOBBIX IIU(DPOBBIX peanii.

Hayunast HOBW3HaA ucCCleOBaHUS COCTOUT B TOM, 4YTO HWH(OpMaIMoHHas
0€30MacHOCTb JUYHOCTHU paccMarpuBaeTcs Kak dbunocodckas u
AHTPOTIOJIOTHYECKAs KAaTeropHus, BBIXOAAIIAs 3a TMpeeibl y3KOTEXHUYECKOTO
noHuMaHusi. B paboTe pacKkphIT IyaTUCTUYECKUN CTaTyC 4YeJioBeKa B HHU(POBOMA
cpene,  BBICTYMAWOIIETO  OJHOBPEMEHHO  CYOBEKTOM  HH(OPMAIIMOHHOTO
B3aUMOJICCTBUS U OOBEKTOM aJITOPUTMHUYECKOTO KOHTpoussi. [lokazaHo, 4TO
COBPEMEHHBIE YIPO3bl 3aTParuBaloT HE TOJBKO JaHHBIE U UHPPACTPYKTYPHI, HO H
OCHOBaHHUS CYOBEKTHOCTH — CBOOOJY, TOCTOUHCTBO, MPUBATHOCTh M IIEJIOCTHOCTD
JUYHOCTH.

Nudopmanronnas 6€30MacHOCTh JIMYHOCTH HE MOXKET OBITh MCUEPIIBIBAIOIIIEC
pacKpbITa UCKIIOYUTEIBLHO B paMKaxX TEXHUYECKHX M TMPAaBOBBIX MoaxoaoB. OHa
npeanojgaracT MEXIUCIUIIMHAPHOE OCMBICIICHHE, BKIIIOYAIONIEE COIUATIbHYIO
dbunocoduro, 3TUKY, punocoduro napopmaluu u Gunocodckyro anTpormnonoruo. B
ATOM KOHTEKCTe WHGOPMalMOHHAs O€30MaCHOCTh IMPEACTAeT KakK YCJIOBHE
COXPAaHEHHs IIEJIOCTHOCTH CyObeKTa B CHUTyaluu IUpoBoi TpaHChHOpMALUH
oO1ecrsna.

[TocTrymanucTuyeckass TEpCIEeKTHBa, MpelcTaBlieHHas B paborax P
BbpaiinorTi, mo3BosseT paccMarpuBaTh COBPEMEHHOTO CyOBhEKTa Kak THOPUAHOE U
pensiiimoHHoe oOpa3zoBaHue, (OPMUPYIOIIEECS B CETEBBIX U TEXHOJOTHYECKUX
ctpykrypax [1]. CrnenoBarenbHo, 6€30MaCHOCTh JIMYHOCTH BBICTYIAET HE TOJBKO
KaK 3alluTa OT yIrpo3, HO M Kak o0OecrnedeHHe YCTOMYMBOCTU YEIIOBEYECKOTO
CYIIIECTBOBAHUS B MMOCTAHTPOTIOIIEHTPUYECKOM TOPU30HTE.

3HaYuMBIA BKJIaa B ¢uiaocodckoe OCMBICICHHE HU(PPOBON Cpeabl BHOCHUT
konnenmus JI. dnopuam, BBOmsmiero MoHATHE «UHPOCHEPH», TIAE YEIOBEK
BBICTYTIA€T KaK «MH(}O-areHT», Ub€ OBITHE CTPYKTYpHUPYETCS MOTOKAMH JTaHHBIX [2].
B TakoM moHuMaHuUM CyOBEKT CTAHOBUTCA OJHOBPEMEHHO HOCHTEIEM
MH()OPMAIIMOHHON aKTUBHOCTH M OOBEKTOM IMUPPOBOI 00pabOTKH, UTO (PUKCUPYET
byHIaMEHTaIbHYI0 aMOMBaJICHTHOCTD €TO TTOJOKCHHS.

JIBOWICTBEHHBIN CTaTyC JIMYHOCTA COOTHOCHUTCS C IICHXOQHaJUTHYECKUM
monxogoMm K. JlakaHa, cormacHO KOTOPOMY CyOBEKT GOpMHpYEeTCs uepes
OTHOIIIEHUE K CUMBOJIMUYECKOMY TOpsaaKy «bombiioro dpyroro» [3]. B nudpoByto
AMOXY TakuM «/[pyrum» CTaHOBATCS alrOPUTMbI, MEAUAAUCKYPChl U CUCTEMBbI
yIpaBJieHUs BHUMAHHUEM, 33/IaI0IIUE PAMKH UJICHTUYHOCTH U TIOBEACHUSI.

®eHoMeHosornyeckas nepcnekruBa M.  Mepno-llontn  nomuépkuBaet
TEJIECHO-NIEPLENTUBHOE U3MEPEHHE CYOBEKTUBHOCTH, PacCMaTpHUBasl YEJIOBEKA Kak
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«TEJI0-B-MHpPE», HEPA3PBIBHO CBSA3aHHOE C ONbITOM Bocnpusatusa [4]. OpHako
nmudpoBas  MEAMATH3ANMS  KOMMYHHKAIMA  TpaHCPOPMUPYET  CTPYKTYpy
MPUCYTCTBHUS YEJIOBEKA B COIMATBHOW PEATbHOCTH, YTO TpeOyeT BKIFOUCHHUS
TEJIECHOTO ACMEKTa B aHAIN3 UHPOPMALIMOHHON O€30MMaCHOCTH.

OcoOyto 3HaYUMOCThH NpuoOpeTaeT Kputuueckas teopus Biactu M. Dyko,
pacKphIBaroOIIas CKPHITHIC MEXaHW3MbI JUCITUIUTMHAPHOTO KOHTPOJIS W OMOBIACTH
[5]. B uudpoBom o0O1IECTBE MOCTOSHHBIA MOHHUTOPHMHI, COOp MEPCOHATBHBIX
JAHHBIX M WX aJTOPUTMHYECKAas HWHTEPIIPETAIlds CTAHOBATCS (OPMOW BIACTH,
OTpaHUYMBAIOIICH CBOOOMY M AaBTOHOMHIO CyObekTa. B JaHHOM KOHTEKCTE
nHpOpManoHHass 0e30MacHOCTh TTOHUMAETCS KakK 3alliTa JUYHOCTH OT MPaKTHK
1M poBOro Ha3opa.

Kak cyObekr wuHGOpPMANMOHHOW OCE30MaCHOCTH 4YEJIOBEK TpHU3BaH K
OTBETCTBCHHOCTH 3a ITU(POBBIC NCUCTBUSA, K PEHICKCUBHOMY M OCO3HAHHOMY
y4acTHI0 B WH(OPMAIIMOHHOM B3aUMOJCUCTBHM. 311eCh akTyalbHbl ujen lO.
Xabepmaca 0 KOMMYHHMKAaTHBHOHW DPallMOHATBHOCTH, MPEANOarammeil dTHIecKu
OPUEHTUPOBAHHBIA JUCKYPC W JOCTH)KCHHE B3aMMOIIOHUMaHus [6]. Pa3putHe
MEIMarpaMOTHOCTH, KPUTHUYECKOTO MBIIUICHUS W IICHHOCTHBIX OPHUEHTUPOB
CTAHOBHUTCS YCIIOBUEM CyOBEKTHON YCTOMYMBOCTH.

OMHOBpEMEHHO  JIMYHOCTh  SIBJSIETCSA ~ OOBEKTOM  MH(OPMAIMOHHBIX
BO3/ICHCTBUH, CpeM KOTOPHIX BBIACISIIOTCS MAHUITYJISIUS CO3HAHUEM, IUQPOBas
3aBUCUMOCTh W yTpara npumBarHocth. M. Kacrtenbc orMmedaer, dTO
MH(GOPMALIMOHHBIE MOTOKH CTAaHOBATCS CTPYKTYpPOOOpasyrolield OCHOBOW BIACTH B
ceteBoM obOmectBe [7]. CremoBarenbHO, MHPOPMAIMOHHBIE YIPO3bl HOCST HE
TOJILKO TEXHUYECKUN, HO U aHTPOTIOJIOTUYECKUIN XapaKTep.

Takum oOpazoM, MHpOpMaMOHHAS OE30MAaCHOCTh JIMYHOCTH B IU(PPOBYIO
AIOXY JOJKHA OBITh KOHIIENTYaIHU3MpPOBaHa KaK YCJIOBHE COXpaHEHUS! CYyOBEKTHOM
[IEJIOCTHOCTA B CHUTYalldd TEXHOJOTUYECKH OIMOCPEIOBAHHOTO CYIIECTBOBAHUS.
YenoBek OAHOBPEMEHHO BBICTYNAeT AKTUBHBIM YYaCTHHUKOM HH(GOPMAIIMOHHBIX
IPOIIECCOB M OOBEKTOM CKPBITHIX MPAKTHUK KOHTPOJIs. ['apMoHM3aIusi NaHHOTO
Ayanu3Ma  BO3MOXKHA ~ 4Y€pe3  pa3BUTHE  KPUTHYECKOTO  MBIIUICHHUS,
MEINArpaMOTHOCTH, OTUYECKOM OTBETCTBEHHOCTH M  HHCTUTYIIMOHAJIbHBIX
MEXaHU3MOB, OOCCICUMBAIOIIMX OajJaHC MEXIy CBOOOAOM JIMYHOCTH U
TpeOOBaHUAMH O€30macHOCTH. TakoW TOAXO0A CHOCOOCTBYET COXpaHCHHIO
ABTOHOMHUHU M JOCTOWHCTBA YEJOBEKAa B YCJIOBHSIX IU(POBON TpaHChHOpMAIUH
COBPEMEHHOTI0 00IIeCTRA.
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IMMIGRANTLAR ADAPTATSIYASINING IJTIMOIY-FALSAFIY
TAHLILI

Xodjimetov Shaxrux Ruslanbekovich
Samarqgand davlat chet tillar Instituti
mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola O‘zbekistonda immigrantlar adaptatsiyasining
jjtimoiy-falsafiy mexanizmlarini atroflicha tahlil qiladi. Global migratsiya
jarayonlari fonida O‘zbekistonning mintagaviy va ichki migratsiya siyosati,
immigratsiyaning jamiyatga ta’siri hamda kelgindi aholining yangi ijtimoiy-
madaniy muhitga moslashuvi o‘rganiladi. Maqolada adaptatsiya jarayonining
madaniy, iqtisodiy, psixologik va institutsional jihatlari, shuningdek, jamiyatda
ksenofobiya va tolerantlik kabi falsafiy masalalar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Immigratsiya, adaptatsiya, integratsiya, sotsial falsafa,
madaniyat, tolerantlik, ijtimoiy mexanizmlar.

AHHoTtammsi: B 1aHHOW craThe TmpelncTaBIeH BCECTOPOHHHHA aHAIN3
COLMATBHO-PUITOCOPCKUX MEXaHU3MOB QIaNTAlMd UMMHUTPAHTOB B Y30€KHCTaHE.
Ha ¢one rmoOanbHBIX MHUTPAIMOHHBIX IMPOILECCOB HM3Y4YalOTCS PETHOHAIbHAs |
BHYTPEHHSISI MUTPAIlMOHHAs TMOJUTHKA Y30eKHcTaHa, BIMSHUE WMMUTPAIMM Ha
oOIIECTBO M ajanTalusi MMMUTPAHTCKOTO HACEJIEHUS K HOBOW COLIMOKYJIBTYPHOM
cpene. B cratbe  paccMarpuBarOTCS  KYJIBTYpHbBIE,  SKOHOMHUYECKHE,
NICUXOJIOTUYECKUE U MHCTUTYLMOHATBHBIE aCIIEKTHI IIpoliecca aJanTaliu, a TaKkxKe
dbunocodckue BOPOCH, TaKue Kak KCeHO(POOUS U TOJICPAHTHOCTH B OOIIIECTBE.

Karwuesbie ciaoBa: Mmmvurpanus, agantanys, HWHTErpalus, COUUAIbHAS
dunocodus, KynbTypa, TOJIEPAaHTHOCTb, COIIHAIbHBIE MEXaHU3MBI.

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the socio-
philosophical mechanisms of immigrant adaptation in Uzbekistan. Against the
background of global migration processes, the regional and internal migration policy
of Uzbekistan, the impact of immigration on society, and the adaptation of the
immigrant population to the new socio-cultural environment are studied. The article
covers the cultural, economic, psychological, and institutional aspects of the
adaptation process, as well as philosophical issues such as xenophobia and tolerance
in society.

Keywords: Immigration, adaptation, integration, social philosophy, culture,
tolerance, social mechanisms.

Globalizatsiya davrida xalgaro migratsiya dunyoning barcha mintaqalari
uchun muhim ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy hodisaga aylangan. Millionlab odamlar
igtisodiy imkoniyatlar, siyosiy beqarorlik, ta’lim yoki shaxsiy sabablar tufayli o‘z
vatanlarini tark etib, yangi davlatlarga ko‘chib o‘tmogda. Bu jarayonlar qabul
qiluvchi mamlakatlar uchun ham, immigrantlarning o‘zlari uchun ham gqator
murakkabliklarni keltirib chigaradi. Immigrantlarning yangi jamiyatga moslashuvi -
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adaptatsiyasi - bu jarayonning eng muhim qirralaridan biridir. Adaptatsiya nafaqat
iqtisodiy bandlik va turar joy topishni, balki madaniy qadriyatlar, ijtimoiy me’yorlar
va falsafiy dunyoqarashlarning o‘zgarishi yoki ular bilan uyg‘unlashishini ham o‘z
ichiga oladi.

O‘zbekiston, Markaziy Osiyoning markaziy davlati sifatida, o‘zining tarixiy-
madaniy xususiyatlari va geosiyosiy joylashuvi tufayli doimiy ravishda migratsiya
jarayonlarining guvohi bo‘lgan. Sovet Ittifoqi davrida respublikaga turli millat
vakillari ko‘chib kelgan bo‘lsa, mustaqillik yillarida asosan ichki migratsiya va
mehnat migratsiyasi (xorijga ketish) ustunlik qildi. Biroq so‘nggi yillarda,
mamlakatda amalga oshirilayotgan iqtisodiy islohotlar, investitsion muhitning
yaxshilanishi va geosiyosiy barqarorlik tufayli O‘zbekistonga gaytuvchi mehnat
migrantlari, Xorijly mutaxassislar va ayrim guruhlar uchun immigratsiya
tendensiyalari ham kuzatilmoqda. Aynigsa, qo‘shni davlatlardan, shuningdek, yaqin
va uzoq xorijdan kelayotgan ayrim toifadagi fugarolarning O‘zbekiston jamiyatiga
moslashuvi dolzarb muammoga aylanmoqda.

Immigrantlar adaptatsiyasini tushunish va boshqarish O‘zbekiston uchun bir
gancha sabablarga ko‘ra muhimdir:

1. Ijtimoiy barqarorlik: Adaptatsiya jarayonidagi muvaffaqiyatsizliklar ijtimoty
keskinliklar, ksenofobiya yoki izolyatsiyaga olib kelishi mumkin.

2. Iqtisodiy rivojlanish: Muvaffaqiyatli moslashgan immigrantlar jamiyatga
iqtisodiy hissa qo‘shib, ishchi kuchi bozorini boyitadi va tadbirkorlikni
rivojlantiradi.

3. Madaniy boylik: Immigrantlar o‘z madaniyatlarini olib kelib, qabul giluvchi
jamiyatning madaniy xilma-xilligini oshiradi.

4. Inson huqugqlari: Har bir insonning oz qadr-qimmatini saqlab qolgan holda
yashash va rivojlanish huquqini ta’minlash falsafiy nuqtai nazardan muhimdir.

Immigrantlarning boshga etnikmadaniy muhitga moslashish muammosi ham
nazariy, ham amaliy jihatdan eng murakkab muammolardan biridir. Bu ma'lum bir
ketma-ketlikka ega bo‘lgan uzoq jarayon. Bu o‘z vatanidagi yangi mamlakat bilan
tanishish va boshqasiga ko‘chib o‘tishni rejalashtirishdan boshlanadi. O°‘z
vatanlarini tark etib, stressni boshdan kechirayotgan immigrantlar yangi
mamlakatdagi harakat va kerakli yordam va yordam kutishlarini noto‘g'ri
tushunishadi. Ijtimoiy-madaniy moslashuvning dastlabki bosqichlarida, turli
tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, immigrantlar madaniy shokni boshdan kechiradilar.
Dastlab, yangi madaniyatga munosabat ko‘pincha salbiy oqibatlarga olib keladi
(marginalizatsiya, anomiya, deviatsiya va boshqalar). Biroq, bu ijobiy natijaga ham
ega bo‘lishi mumkin: immigrantning o‘zini o‘zi rivojlantirish uchun yangi
qadriyatlar va xatti-harakatlar namunalarini qabul qilishi. Yangi muhitida immigrant
boshga tilida muloqot qilishi, boshqa turmush tarziga moslashishi, o‘z qadriyatlari
va o‘zini identifikatsiyalashini o‘zgartirishi, mahalliy aholi bilan muloqotda yuzaga
keladigan muammolarni tushunishga harakat qilishi va qarindoshlarining yo“‘qligiga
moslashishi kerak. Boshqalarning urf-odatlari va xatti-harakatlari muhojirlar uchun
tushunarsizdir. Yangi mamlakat yoki shaharning me'yorlari va gadriyatlari bilan
tanishish, musiqa, san'at, arxitektura va muzeylar orqali yangi madaniyatni o‘rganish
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- bularning barchasi immigrantning moslashish davrini tezlashtirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, shaxslararo muloqotning kuchayishi atrof-muhitga nisbatan
salbiy tasavvurlarning kuchayishiga ham olib kelishi mumkin. Shu sababli, ijtimoiy-
madaniy moslashuv jarayonida etnik guruhlarni bir-biriga yaqinlashtiradigan
qanday  sharoitlar va  madaniyatlararo muloqot ~muammosini  nima
dolzarblashtirishini  tushunish muhimdir. Madaniy zarba davri odatda
immigrantlarni boshqa xalqlarning xulg-atvor madaniyati va an'analarini,
shuningdek, turli etnik guruhlarning axloqiy va ma'naviy tamoyillarini gqayta ko‘rib
chigishga olib keladi. Rossiya ko‘p millatli mamlakatdir, shuning uchun
odamlarning turli madaniyatlarni chuqurroq tushunishi millatlararo muloqot
madaniyatini rivojlantiradi, nizolar va to‘gnashuvlarning oldini oladi va milliy
madaniyatlarning o‘zaro boyishiga yordam beradi.

Ta’kidlash kerakki bugungi kunda migratsiya jarayonlari umuminsoniy xarakter
kasb etib, jamiyatning ijtimoiy tarkibi va madaniy qiyofasini o‘zgartiruvchi asosiy
omillardan biriga aylandi. Adaptatsiya tushunchasini falsafiy nuqtai nazardan
shunchaki yangi sharoitga ko‘nikish emas, balki shaxsning o‘z dunyoqarashi,
qadriyatlari va ijtimoiy statusini qayta shakllantirish jarayonidir.

Immigrantlar adaptatsiyasining fundamental falsafiy asosi «Men va O‘zga»
konsepsiyasiga borib taqaladi. Immigrant yangi jamiyatga qadam qo‘yganda, u
nafagat iqtisodiy subyekt, balki boshqa bir madaniyatning tashuvchisi sifatida
namoyon bo‘ladi.

Begonalashuv: Gegel va Marks falsafasiga ko‘ra, immigrant o‘zining avvalgi
ijtimoiy mubhitidan uzilgani sababli "begonalashuv" holatini boshdan kechiradi.

Ontologik xavfsizlik: Immigrant uchun yangi muhitda o‘z borligini (ontologik
magqomini) tasdiqlash muhim vazifaga aylanadi.

[jtimoiy falsafada immigrantlarning jamiyatga kirishib ketishining bir necha
modellari mavjud: Immigrantning o‘z milliy-madaniy o‘zligidan voz kechib,
dominant madaniyat ichida erib ketishi. Turli madaniyatlarning bir makonda o‘z
xususiyatlarini saqlagan holda parallel yashashi. Ikki tomonlama jarayon bo‘lib,
bunda ham immigrant, ham qabul qiluvchi jamiyat o‘zaro moslashadi.

Adaptatsiya samaradorligini shartli ravishda quyidagi formula orqali ifodalash
mumkin:

Se=Cp+E+Li/T d

Bunda:

» S. — adaptatsiya darajasi (Social adaptation);

C, — madaniy moslashuvchanlik (Cultural plasticity);
E; — iqtisodiy barqarorlik (Economic stability);

Lx — til bilish darajasi (Language knowledge);

T d — vaqt davomiyligi (Time duration).

Ushbu formula shuni ko‘rsatadiki, vaqt o‘tishi bilan madaniy va iqtisodiy
omillarning ijobiy o‘sishi umumiy adaptatsiya darajasini belgilaydi.

O‘zbekistonning boy bag‘rikenglik an’analari immigrantlar uchun ijtimoiy-
psixologik to‘siglarni kamaytirishga xizmat qiladi. Mahalla instituti bu jarayonda
o‘ziga xos I1jtimoiy filtr vazifasini o‘taydi. Immigrantning mahalla tizimiga
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integratsiyalashuvi uning nafaqat huquqiy, balki ma’naviy-axloqiy jihatdan ham
qabul qilinishini anglatadi.

Xulosa. Immigrantlar adaptatsiyasining ijtimoiy-falsafiy tahlili shuni
ko‘rsatadiki, bu jarayon shaxsning o‘zligini yo‘qotishi emas, balki yangi ijtimoiy
reallikda o‘zini qayta kashf etishidir. Muvaffaqiyatli adaptatsiya mexanizmi
"inklyuziv jamiyat" barpo etishning asosiy sharti hisoblanadi. Jamiyat immigrantni
"begona" sifatida emas, balki ijtimoiy boylikning yangi manbai sifatida qabul qilishi
taraqqiyotning muhim falsafiy tamoyilidir.

Adabiyotlar:

1. Berry, J. W. (1997). "Immigration, Acculturation, and Adaptation". Applied
Psychology.

2. Castles, S., Miller, M. J. (2009). "The Age of Migration: International

Population Movements in the Modern World".

Habermas, J. (1998). "The Inclusion of the Other: Studies in Political Theory".

4. Kholikov Y. O. The education of young people on the basis of a spiritual,
moral and tolerant culture in the educational process //International Journal of
Philosophical Studies and Social Sciences. —2021. —T. 1. — Neo. 2. — C. 63-68.
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KYPHAJUCTHUKA UYJTUIATYU TAIKUKOTJIAP

TUBENI MAB3YJAPHU EPUTHUIIIA DBOEMU3MJIAPHUHT
KYJUIAHWINIIN

Okky3ueBa Maxcyma 3agapoBHa,
V36eKnuCTOH KypHAIUCTHKA Ba OMMABHI
KOMMYHUKaIHSIap YHUBEPCUTETH
MYCTaKWJI TaAKUKOTUHUCH.
maxsumazafarovna@bk.ru

AHHOTANIUA. Y6y makonana TuOOuil aramanapaad (GoiganaHUIIHUHT
y3ura XOCHUKIApH, Kylam ycywiapu Ba 3BhemusMiapiaaH (oiganaHui
3apypustd Taxjuiara topruirad. Ly Owman Oupra, cy3 kymnam OunaH OOFJIMK
Xonariap0 ylmapHUHT TabCUP JOMPACH MUCOJIAp OUIaH aCOCIaHTUPHUIITaH.

KAJIUT CY3JAP: sBhemmsmuap, THOOMI TepMHHONOTHs, 3BheMus
xoaucacH, Tadymnap, TUJI CEeMaHTHKACH.

Tabkuanad YTUIT JKOW3KH, Xap OUp TakauM JTHIAETraH axOopoT cy3naH
tamkua Tonagu. lyOxacus, cy3HM KaHJal KyJulall OpKald KYPHATUCTHUHT
maxopatu Hamo€H Oynamu. By Oopama KypHamuctiapra Mypakkad TuOOMit
aramajiapHu Cconja, TYIUIYHapid THIAA TaKAUM OTHUINra 3BPeMusMiap &Epaam
Oepanu.

A.MajiBanueB TaxpupH OCTHAA YOI STHITaH “Y36eK THIHHUHI H30XJIH
ayratu’aa  ymOy cy3  KyWuparmda wudomamaHagu: “IBdemMu3M”  FOHOHYA
“euphemismos” cy3uman onuHran Oynu6 (“eu” — sxmmw, ‘phemi” — ramupaman),
Ooupop cababra kypa KYJUTAaHWINIIN TAKUKJIAHTaH €KW KYJUTAaHUIITN HOKYJIaid Oynran
KYTIOJI, TaFajl cy3, noopa ypHHra 60I1Ka FOMIIOKPOK cy3 €K1 nOopa KYIJuIall JeraH
MabHOJIApHU aHTIaTangu. 1]

OBdemusmMiap THWINIYHOCIHUKAA KEHI TaIKHK STWiraH. Basudacura kypa,
sBpemMu3MIap casOuii BOoKea-XoaucadapHU Oa€H KWIMIIIAH KOYMIN €KW YHUHT
canouil TabCUpUHY FOMIaTHINTa Epaam Oepaau. MacanaH, mybepkynés YpHuaa cu,
myamox YpHUIA KV3u épumok, bedaso YpHUIA Oasonaul Mypaxkkab 0yieaw, ycma
VpHHUIIA capamoH, MCUHCULL ab30aap calomMamiauey YpHUAA penpooyKmue
canomamaux noopanapunan porgananuim GUKPUMUZHUHT JAUTAITUITAD.

Mana myHzal KyJUIAaHWIWIOA HOKYJIAWIWMK TYFAUPraH Ccys3jaap YpHHAA
yAApHUHT Ma3MYHUHU 0un0 Oepuiga Kymail Oynran Oupnukiapaa (ongamaHu
3Bpemus xonucacuaup. Tubouétna spdemusmiapaan KeHr GoaanaHuIUITHHIAT
cababm KanmuM 3aMOHJIap/aH Oepy KacaUTMK Ba YIUM XOJIATIAPUHU OYUK-OUTUH
alTMACIIUK, yIapHH MabJIyM MabHOAA IOMINATHO TAJIKWH KWIHII aHbaHa OYJTaH.
bynnan tamkapu, THOOMETNA MHCOH (DU3MONOTHSACH Ba Ty KaCaJUTUKIAPHUHT
HOMJIAPUHU KYJJIAll Ba TYNIYHWIN OWJIaH OOFIMK HOKYJIAMIMKIAPHUHT OJJIHHU
OJIUIII YUyH XaM 0ab3u cy3nap sBpemMusMiIamTupuwirad. MacanaH, 0aua0oH Wuiiuk
KaBamuHuHe SIIUSIAHUWY  YPHUTA dHOOMempum, 0€3 Ba  OYPYH-XAAKYM

AuBaps | 2026, 2-kKucMm 39 TolKeHT



‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

o

MypmazsuHuHe opmuxda ycub xemuwiu YpHHUAA adeHouonap, 6oul 6a opxKa Mus
napoacunuHe ANIUNaRUY YPHUAA MeHUHeUum Ba X0Ka3o. [2]

OBdemMusMiIapHu KyJulallJaH MakcaJ YKyBUMHHU KYPKUTHUII Ba 3apOa Oepuli
smac. Tummynoc Jlaypa ToppecuacHunr ¢Qukpuya, [3] mynokoTna “maBosaiil
MMKOHM MaBXyJ sMac”, “caparoH”, “YynuM” KkaOu >KymyIajJapHU MILIATMACIUK
kepak. UyHku ynap OEMOPHMHI KEWMHTU THHIVIAII Ba TYUIYHUII KOOWJIUSTHTA
XaJIaKUT Oepaiu.

OpdeMu3MIapHU KYJUlall yCyld Ba BOCUTajdapu Typauda. by HyTK
CY3JIOBUYMHUHI MaKcaJu, Cy3laH KaHjall (oiganaHaéTraHiaurura Kym >KMXaTAaH
oornuk O0YVnaau. lllynra kypa, yHu Oup Hedra Typiapra OYJIuill MyMKHH.

1. Kypkunwin axooporu “smmpuim”. TuOG6uii mas3ynapHu €purtaérranua
xaB(IM KacaJUTMKJIAPHUHT 3BGEMUK TAIKWHU YpHHIA JOTUHYA HOMJIApUJIaH
doitnananum xoaucacu xam yupad typaau. Mucon yuyn “lludo-undo”
razeracuHuHr 2024 iinn 2 Mailaaru COHU1a KyMuaaru MabJyMOTHH YUpaTHILI
MYMKHH: “Aeap wupun Maxcylomiaptu Kyn MuKkoopoa ucmevmosl KUiICaHeus,
Mymayusaea yupazaw Xyxicaupaiap PUBONCIAHUWU YUVH UOeal MyXUmHu
apamean 6ynacu3. "By epna capamon kacannueunune pugoxcianuuiy noopacu
YpHUTA Mymayusea yupazau Xyxcaupaiap pusodxcianuuiy >BOEMU3MU
KYJUIAHTaH.

2. Vaum maB3ycn. AnGarra, 6y X0I1MCa HHCOH XapaKTePHCTHKACHTA TYFPUJIAH
TYFpu Tabcup kypcaranu. Iy ca®abnu ¥3 jxoHUTa KAca KWIHII, KOTUILIUK,
0axTcu3 XoAucalap UMKOH Kajap Ttalynamtupuiany. “l'azera.y3” anekTpoH
caifTuaa Map3yra GHIAIIMIIA XyIAd ILIyHra aman Kamuarad, “Hym-
TPAHCIIOPT XOJIMCACH HATIKAacHaa oHa-0oyia XaéTnaH Ky3 IoMau . “Vium”
CY3H1 9HT KYTI CHHOHUMTA 3ra 0YIu0, YHUHT calOuii Ba MoKOOUI BapuaHTIIapu
XaM MaBxKy/l.

3. JlaBocu YK kacajuiukiap. SlHa 6up sHr Ky 3BPeMu3M KYJUIallHA Tajiad
ATaJUraH XoJjaTiaapiaH OupH OXUpPH YIUM OWIaH Tyrailiural KacaJuIuKIap
XaKWJ1a 11y Japa OuiaH oFpuran 0eMopiiapra pyxui 3ypUKHUII FOKJIaMaiIuTaH
Tap3aa axoopotr Oepumiaup. Ymly MaB3yHU EpUTHIINA AOUM XaM CY3HUHT
AMOITMOHAT OOCHM YTKa3HUIIIUTa AJIOXUAa YbTHOOP KapaTHiIManIu.

4. bemop xonatunu udoaanam. YMyMaH oirasjia, Oy xoiarjaa xaMm macajara
KUAIUNA Tyc OepuIlra XapakaT KWIraH XypHamucT Oyprrupuin, Oatadcun
0a€H Kwiui, YKyBYM TOMOHHAAH “KaOyJl KWIMHUIIN KAWWH OYiraH”
TepMUHIapaaH  ¢oigadaHuITa  Xapakar —Kajdaad.  SABHU, XUCCHUHU
OYEKIOPIVMKHYN ONIMPUINTA WHTWIATUA. XaB(JIM €KM AWTHIHINU YATIH
oyaraH kaca/utMkJapHu udopanam. Aciauga 3BOEMU3M XOIHUCACH XaM
alfHaH aHa TIy XoJjariapHu udomamam Makcaauna ro3ara kenrad.“lludo-
nHpo” TrazeracuHuHr 2024 #iun 25 amnpen coHuma “‘Anbrreimep
KaCaJUTMTUHUHT JacTiaaOku 9 Oenrucu” HOMIIM Makojia JbJIOH KWJIMHTAH.
VYHaa kacaiinkka Kyiumgarnda tabpud oepunras: “AnblreimMep KacaJuru
KeKCanux 0eMeHyuscuHuHe YHT KeHT TapKaJraH Typu xucoOmananu’. Yoy
KyMIIaJIard JIGMEHIUS CY3HM aKiIui 3au(UIMK MabHOCHHHM aHIiaraau. Arap
MaTHJa akJIui 3audUIvK KymJlacu KyJUTaHWJITaHAa 31U, Iy KacajuluK OWIaH
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OFpUraH OeMOp Ba YHUHI SKUHJIapura HucOaraH CTUIMa BasudacuHu yTad
KoJap 3. OBPEeMU3M KYJUIAHWIUIIN HaTHKACUAa YHUHT OYEKIOPIUTH EKU
O0ynmaca, caiOuii TabCUpP KyUMHU KAMAUTHPULLITA SPUIIUITAH.

S. NHCOHHHMHI ’KHMHCIa XO0C TaHa ab3ojaapuHu HMoaagam. by, aliHuKca,
[lapk Mamiakatiapy OMMaBUi axOOpOT BOCHUTAApUAa BHr  KYyI
TaOyJalITUPUITaH Ba 3BPEMHU3M XOoiuAa KYyJUIaHraH araMaiapaup. Mucon
YUYH, HCUHCULL 0HCU3TUKHU OEMOpTa HUCOaTaH TYFPUAAH TYFPH KYJUIall 5Kyaa
KaM ydpaiau. By KymmaHuHTr ypHHUIa omMMaBui axOOpOT BOcHUTalapuaa
UMROMEHYUS, MUXHCO3 cycmaueu KaOu TalKWH KUJIUHAAW. AEniap KUHCUN
ab30Jlapyd  KacaJUIMKIIApW XaM PENpOAYKTHUB CajJOMaTIMK €KW  aémap
KacaJUITMKIapy €0 IOpUTHIIAIH.

TuO0UET UXTUCOCTUKIAPUHUHT HOMJIAHUIIK XaM MabliyM OUp 3BPeMu3M
XOJMCACUHU Takpopiaiau. Mwucon ydyH: INMJENCHS (MYMKAHOK, KYEHUUK),
amMnyTaumsi (Oupop av30HU KUCMAH éKU MYIUK Kecub oauui), MPOKTONOT (1i)20H
UYaK 8a peKmas Myammonapea UXmucociauiean mymaxaccuc), pyxXuyHoc (pyxuti
Kacaniukiap wugoxopu), TAHEKOJOT (aéiiap Kacailukiapu oyuuua Mymaxaccuc),
YPOJIOT (3pKaKaap Kacailukiapu 0ytiuya Mymaxaccuc)Ba XxoKaso.

Xynoca Kuiub adrtaguraH Oyncak, TUOOMII Marepuasuiap Tai€pnani
xapa€Huna sBpemMuzMiIapaaH KeHT (QoMganaHuIl >KUIAUN, aWTUIUIIMN KYTOI
OynraH, IIYHUHTICK, canouil OVEKIOpIMKKA dra OYiaraH CY3JIapHUHT MabHOCHHHU
IOMINIATHIITA XU3MAT KUJIAH.

DoiigajJaHUITaH a1a0uéTIap pyuxaru:
1. MapBanue A. V36ex TUIMHEHT W30XJIM JIYFATH. “V30eKHUCTOH MUJIIHNI
sHnMkIonenuscu’” Jlapnar wimuil Hampu€Tu. TomkeHt — 2009. 17-6er.
2. Vmxa6oesa H. Xank TaGo6atu Xa3uHacHIaH kapoxupiap. — TomkeHt. AHru acp
asionu. 2009. — 5-0er.
3. Torrecillas L. 2006. Communication of theCancer Diagnosis to Mexican Patients.
Attitudes ofPhysicians and Patients. Annals of the New York Academy of Sciences,
volume 809, issue 1. —pp. 188-196
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®UJIOJIOTUSI ®PAHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPUIL HYIUJATH
TAAKUKOTJIAP

KLINIK LINGVISTIKADA MULTIMODAL YONDASHUYV: NUTQ
FAOLIYATINI BAHOLASH

Xo‘jamberdiyeva Xilolaxon Shuhratbek qizi
Andijon davlat chet tillari institute PhD doktoranti
khilola.kh@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu dissertatsiya klinik lingvistikada noverbal muloqotning
ahamiyatini va multimodal yondashuvlarni o'rganadi. Tadqiqot verbal, yozma va
noverbal kommunikatsiyani birlashtirib, afaziya, disartriya va autizm spektridagi
buzilishlar kabi lingvistik kasalliklarni diagnostika qilishda o'zaro bog'liq belgilarni
tahlil giladi. fMRI va EEG kabi texnologiyalarni qo'llab-quvvatlash orqali, bu
tadqiqot tibbiy diagnostikada lingvistik va ekstralingvistik belgilarning o'zaro
ta'sirini to'g'ri anglash zarurligini ta'kidlaydi. Shuningdek, ingliz va o'zbek tillarida
noverbal belgilarni tahlil qilishda madaniyatlararo farqlarni hisobga olish
muhimligini ko'rsatadi.

Kalit so‘zlar: klinik lingvistika, multimodal yondashuv, noverbal muloqot,
lingvistik buzilishlar, afaziya, disartriya, autizm spektri buzilishlari, fMRI, EEG,
madaniyatlararo farqlar, pragmatika, semantik tahlil, diagnostika usullari, madaniy
kontekst.

AHHoTaums: J[aHHBIA Te3uc paccMaTpuBaeT poJib  KIMHUYECKOU
JUHTBUCTUKA B KOHTEKCTE MHOTIOMOAAJIBHOTO TMOAXOAa K paccTporcTBaM
KOMMYyHUKaluui. B pabote akiieHTHpyeTCs BHUMaHKE Ha MHTErpaluu BepOabHOM,
MUCHMEHHOM 1 HeBepOaTbHONW KOMMYHUKAIIMH MPU IUATHOCTUKE JIMHTBUCTUYECKUX
pPacCTpOMCTB, TakWX Kak adasus, AUCAPTPUS M PACCTPOMCTBA AyTHCTUYECKOTO
crekrpa. C ucnoib3oBaHueM TexHojorui, Takux kak fMRI u D0I, uccnenosanue
NOJYEPKUBACT BAXKHOCTh TOHUMAaHUS B3aUMOJCHCTBUS JIMHTBUCTHYECKUX H
HKCTPAIIMHTBUCTUYECKUX TPU3HAKOB JUIsI TOYHOM nuarHocTuku. lMccnemoBanue
TaK)Ke OTPaKaeT KyJAbTYPHBIC PA3JINYUs B UHTEPIPETAIINHN HEBEPOATbHBIX CUTHAIOB
MEXIy HOCUTEISIMU aHTTIMHCKOTO U Y30€KCKOTO SI3BIKOB, TpeJiaras YYUThIBaTh ATH
pasnuurs B KIMHUYECKOU MPAKTUKE TS PEJOTBPAIICHHUS OIMOOYHBIX JUATHO30B.

KiioueBble ci10Ba: KIMHAYECKAs] JIMHTBUCTHKA, MHOTOMOAJIBHBIN TOIXOI,
HeBepOalbHAasT KOMMYHHKAIlWs, JIMHTBUCTHYECKHWE paccTpoicTBa, adasus,
aucapTepusi, paccTpoiictBa ayTtuctudeckoro cmekrtpa, fMRI, 331, kynasrypHbBIC
paznuums, TparMaTHka, CEMaHTUYECKWUW aHamu3, METOAbl JIMarHOCTHKH,
KYJIBTYPHBI KOHTEKCT.

Klinik lingvistikada multimodal yondashuv — bu bemor kommunikatsiyasini
kompleks, ya’ni og‘zaki, yozma va noverbal shakllarda tahlil qilishni anglatadi.
Bunday tahlil usuli bemorning nutq faoliyatini har tomonlama baholash, lingvistik
va ekstralingvistik belgilar orqali aniq diagnostika qilish imkonini beradi.
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Zamonaviy klinik lingvistika amaliyotida diagnostika jarayonini mukammal
yuritish uchun lingvistik testlar bilan bir qatorda neyropsixologik va texnologik
yondashuvlar muhim ahamiyatga ega. Masalan, fMRI (Functional Magnetic
Resonance Imaging) va EEG (Electroencephalography) texnologiyalari nutq
jarayonida miya faoliyatining aniq lokallashtirilgan shaklini ko‘rsatadi'. Bu usullar
nutqning sintaktik va semantik jarayonlar bilan bog‘liq hududlarini aniqlashda
foydalaniladi.

Misol uchun, afaziya bilan og‘rigan bemorlarning fMRI skaner natijalari nutq
ishlab chiqarish (Broca zonasida) va tushunish (Wernicke zonasida) faoliyatida
sezilarli o‘zgarishlarni ko‘rsatgan. Ushbu ko‘rsatkichlar klinik lingvistika
metodologiyasida zamonaviy neyrofiziologik asos bo‘lib xizmat qiladi®
Shuningdek, bemorlarning EEG chiziglaridagi alfavolna va betavolna tebranishlari
emotsional reaksiya va nutq darajasidagi stress belgilarini ko‘rsatadi.

Shaxsiy tahlilimga ko‘ra, O°‘zbekistonda hozircha bu kabi texnologik
imkoniyatlar cheklangan bo‘lsa-da, oddiy lingvistik testlar yordamida (masalan,
so‘z topish, hikoya yaratish, metafora tushuntirish) ham klinik taxminlarga
boyitilgan diagnostika olib borish mumkin. Bunda bemorning mimikasi, pauza
davomiyligi, talaffuzda qiynalish darajasi, semantik chalg‘ishlar kabi noverbal
belgilar asosiy e’tiborda bo‘lishi lozim.

Klinik lingvistika bo‘yicha Germaniya, Kanada va Yaponiya tajribasida
multimodal yondashuv asosiy vosita sifatida qaraladi. Ya’ni, bemorning yozma,
og‘zaki va noverbal kommunikatsiyasi birgalikda baholanadi. Quyidagi jadvalda
ushbu multimodal baholash mezonlari qisqacha ko‘rinishda aks ettirilgan:

Komponent Baholash usuli Natijaviy tahlil
elementi
Og‘zaki nutq So‘z birikmalari, | Sintaktik tuzilma,
intonatsiya grammatik xatolik
Yozma ifoda Matn tuzish | Mantiqiy izchillik,
topshiriglari leksik boylik
Noverbal muloqot Mimika, tana harakati | Emotsional ahvol,
stress darajasi

1-jadval
Klinik lingvistikada diagnostika usullari til buzilishlarini aniqlash va
baholashda muhim vosita hisoblanadi. Bu usullar bemorning nutq faoliyati,
tushunish qobiliyati, emotsional ifoda va yozma kompetensiyasini aniqlashga
qaratilgan. An’anaviy testlar bilan birga zamonaviy diagnostik metodlar ham keng
qo‘llanilmoqda.
Nutgni baholovchi testlar ichida naming test (so‘z topish), fonematik
diskriminatsiya, hikoya yaratish va metafora tushuntirish kabi topshiriglar mavjud.

! Friederici, A. D. (2011). The brain basis of language processing: from structure to function.
“Physiological Reviews”.

2 Price, C. J. (2012). A review and synthesis of the first 20 years of PET and fMRI studies of
heard speech, spoken language and reading. Neuroimage.
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Ushbu testlar orqali bemorning semantik va sintaktik tahlil qobiliyati, leksik zahirasi
va grammatika tuzilmasini anglash darajasi aniqlanadi®.

Shuningdek, yozma testlar ham muhim rol o‘ynaydi. Bemordan matn yozish,
eslatma yaratish, jumla to‘ldirish kabi topshiriqlar talab qilinadi. Bu orqali
disleksiya, disgrafiya yoki boshga yozma til muammolari aniglanadi. Amaliy
kuzatuvlarimga asoslanib aytish mumkinki, ushbu topshiriqlar noverbal reaksiya
bilan ham muvofiq baholanishi zarur. Masalan, pauza, bosh chayqash, mimika, qo‘l
harakati bular ham diagnostik element sifatida hisobga olinadi.

Zamonaviy klinik lingvistika EEG va fMRI tahlillari yordamida nutqning
neyropsixologik asoslarini o‘rganadi. Ayniqgsa, afaziya, alaliya va disartriya bilan
og‘rigan bemorlar uchun ushbu metodlar natijalari aniq klinik taxmin berishga
imkon beradi®.

Praktik amaliyotda multimodal diagnostika keng qo‘llaniladi. Bu usulda
bemorning og‘zaki, yozma va noverbal (mimika, tana harakati, intonatsiya) signalari
birgalikda baholanadi. Bu esa lingvistik analizga ko‘proq chuqurlik bag‘ishlaydi va
reabilitatsiya jarayonini individual yondashuvga asoslash imkonini beradi.

Klinik lingvistika doirasida nutq buzilishlarini tasniflash muhim metodologik
bosqichlardan biri hisoblanadi. Bu tasnif bemorning tilga oid muammolarining qaysi
darajada va qaysi darajadagi lingvistik tizimlarga ta’sir etayotganini aniqlashga
xizmat qiladi. Lingvistik jihatdan bu buzilishlar fonetik, fonologik, morfologik,
sintaktik va semantik sathlarga ajratiladi’.

Fonetik va fonologik buzilishlar asosan tovushlarning noto‘g‘ri talaffuz
qilinishi, artikulyatsiya muammolari, fonemalarni almashtirish yoki tushirib
goldirish holatlarida kuzatiladi. Bu holatlar ko‘pincha dislaliya, disartriya va
rinolaliya bilan bog‘liq bo‘ladi®.

Morfologik buzilishlar esa so‘z yasalishi, affikslar, fe’l zamonlari va egalik
shakllarining noto‘g‘ri qo‘llanilishida namoyon bo‘ladi. Misol uchun, bemor
so‘zlarni qiyoslov shaklda noto‘g‘ri aytishi, zamonlarni chalkashtirishi mumkin.
Sintaktik buzilishlar esa jumla tuzilmasining buzilishi, jumla gismlarining joyidan
siljishi yoki sintaktik qoidalarga zid ravishda birikmasining natijasidir’.

Semantik buzilishlar til tizimining eng murakkab darajasiga taalluqli bo‘lib,
bemorning so‘z ma’nolarini anglash, to‘g‘ri tanlash yoki so‘zlashuv kontekstiga
moslashtirishdagi qiyinchiliklar bilan namoyon bo‘ladi. Bu holat afaziya yoki
semantik demensiya bo‘lgan bemorlarda kuzatiladi. Ular so‘zning to‘g‘ri semasini
eslay olmaydi, antonim yoki umuman bog‘liq bo‘lmagan so‘zdan foydalanadi.

Shaxsiy kuzatuvlarimiz shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda bu klassifikatsiya
ko‘proq fonetik va sintaktik darajada amalga oshiriladi, ammo morfologik va
semantik buzilishlarga yetarlicha e’tibor qaratilmaydi. Bu esa diagnostika aniqligini

3 Brookshire, R. H. (2007). Introduction to Neurogenic Communication Disorders.
*Ardila, A. (2010). A framework for the study of cognitive and language disorders.
> Ball, M. J., & Kent, R. D. (1997). The New Phonetics: Advances in Theory and Practice
¢Shriberg, L. D., & Kent, R. D. (2003). Clinical Phonetics.
7 Crystal, D. (1981). Clinical Linguistics.
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kamaytiradi va reabilitatsiya jarayonini cho‘zib yuborishi mumkin. Shu bois, nutq
buzilishlarini lingvistik sathlar bo‘yicha aniq differensiallash metodikasini joriy

etish zarur.
Quyidagi jadvalda nutq buzilishlari lingvistik sathlarga qarab qisqacha
tagqoslangan:
Lingvistik sath Buzilish turi Misol
Fonetik Dislaliya, disartriya " tovushini
aytolmaslik
Fonologik Fonema almashtirish "bolta" o‘rniga "polta"
Morfologik Zamon, affiks | "kelgandi" o‘rniga
muammosi "kelgan"
Sintaktik Jumla tuzilmasi | "Men bozorga bor"
buzilishi (kesim yo‘q)
Semantik So‘z ma’nosi buzilishi | "qalam" o‘rniga "kitob"
deyish

2-jadval

Og‘zaki tahlil-bemorning nutq tezligi, talaffuz aniqligi, so‘z boyligi va
sintaktik murakkablikni 0z ichiga oladi. Ushbu bosqichda, bemor tomonidan hikoya
yaratish, savollarga javob berish yoki erkin suhbatda qatnashish jarayonida nutqdagi
muammolar aniqlanadi. Masalan, afaziya bo‘lgan bemorlar qisqa va semantik
jihatdan bo‘sh gaplardan foydalanadi®.

Yozma tahlil esa disleksiya, disgrafiya va alaliya bilan bog‘liqg muammolarni
o‘rganadi. Bemordan matn yozish, so‘zlarni tartibga solish, diktant bajarish kabi
topshiriglar orqali lingvistik malaka va motorik harakatlar baholanadi. Bemorning
yozma ifodasida jumla strukturasining oddiyligi yoki grafik xatolar bo‘lishi klinik
ahamiyatga ega.

Noverbal tahlil esa bemorning tana holati, yuz ifodasi, ko‘z harakati, jest va
mimikasi kabi belgilar orqgali baholashni anglatadi. Bu, aynigsa, og‘zaki yoki yozma
nutqi cheklangan bemorlar uchun muhim vositadir. Misol uchun, autizm spektridagi
bemorlar ko‘z kontaktidan qochishi, tana holatini cheklash yoki emotsiyaviy ifodani
chetlab o‘tishi mumkin®.

Olib borilgan tahlillar natijasiga ko‘ra, multimodal yondashuv O°‘zbekiston
klinik tilshunosligida hali keng qo‘llanilmaydi. Biroq ushbu yondashuv
reabilitatsiya va individual terapiya strategiyalarini ishlab chigishda beqiyos
ahamiyatga ega. Bu usul nafaqat tashxislash, balki bemorning holatini monitoring
qilishda ham keng imkoniyat yaratadi.

Klinik lingvistikada zamonaviy diagnostik yondashuvlar faqat nazariy
tahlillar bilan cheklanib qolmasdan, amaliy holatlar orqali boyitilishi kerak.
O‘zbekiston tibbiyot tizimida afaziya, disartriya, logonevroz kabi nutq buzilishlari
ko‘proq insult, bosh miya shikastlanishi, yoki og‘ir psixologik holatlar natijasida
yuzaga chigadi. Shifokorlar bemorlar bilan muloqotda ko‘proq og‘zaki signal va

8 Goodglass, H., & Kaplan, E. (1983). The Assessment of Aphasia and Related Disorders.
° Baron-Cohen, S. (1995). Mindblindness: An Essay on Autism and Theory of Mind.
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mimik tahlilga tayanadi, bu esa multimodal yondashuvga ehtiyoj borligini
ko‘rsatadi’’.

Misol uchun, Toshkentdagi Respublika ixtisoslashtirilgan nevrologiya
markazida 2022-yilda 100 dan ortiq bemor afaziya tashxisi bilan ro‘yxatga olingan.
Shularning 63 foizida fonetik va morfologik buzilishlar birgalikda kuzatilgan.
Bemorlarning 40% ga yaqinida yozma nutq ko‘nikmalari butunlay izdan chiqqan.
Bu holatlarda noverbal tahlil orqali emotsional tushkunlik, reaktiv depressiya va
qo‘rquv darajalari aniglangan.

Germaniya va Kanadadagi amaliyotlarda klinik lingvistika alohida
diagnostika vositalari bilan ta’minlangan. Masalan, Boston Afaziya Diagnostik testi
yoki Western Aphasia Battery (WAB) orqali bemorlar bilan multimodal
yondashuvda to‘liq suhbat, yozuv va rasmiy testlar asosida tahlil olib boriladi.
O‘zbekistonda bu testlar hali to‘liq joriy gilinmagan bo‘lsa-da, shunga o‘xshash
modellar ishlab chiqilishi magsadga muvofiq.

Quyida O‘zbekiston va Kanada amaliyotidagi klinik lingvistik diagnostika
komponentlarining qisqacha tagqosloviy jadvali keltirilgan:

Diagnostika O‘zbekiston amaliyoti | Kanada amaliyoti

komponenti

Og‘zaki suhbat Tibbiy suhbat, oddiy | Afaziya testlari, hikoya
savol-javob tahlili

Yozma topshiriq Diktant, yozuv kuzatuvi | Strukturaviy yozma

testlar

Noverbal tahlil Mimika va  pauza | Video analiz, yuz
kuzatuvi ifodasi kodlash

Texnologik vosita Yo‘q (ko‘pchilik | fMRI, EEG
klinikalarda) diagnostikasi

Reabilitatsiya Logoped, psixolog | Multidisiplinar
asosida jamoaviy yondashuv

3-jadval

Klinik lingvistikada noverbal muloqotning ahamiyati inson nutq faoliyatining
buzilishi sharoitida aynigsa yaqqol ko‘zga tashlanadi. Noverbal elementlar —
mimika, tana harakati, pauza, intonatsiya va proksemiya — lingvosemiotik tizimning
muhim bo‘g‘inlaridan hisoblanadi. Ular bemor holatini baholashda, diagnostika,
prognozlash va reabilitatsiya bosqichlarida tahlil gilinadi.

Klinik lingvistikada noverbal muloqot quyidagi asosiy toifalarga ajratiladi: 1)
mimik vositalar, 2) gestik (imo-ishoraviy) vositalar, 3) paralingvistik belgilar
(intonatsiya, pauza, ovoz balandligi), 4) proksemiya (masofa), 5) taktil vositalar
(tegishish), 6) kinezika (tana harakati)''.

Mimik vositalar — yuz mushaklarining harakati orqali ifodalanadigan
emotsional yoki informatsion signallar. Klinik lingvistikada ular bemorning
emotsional holatini, aynigsa depressiya, afaziya va autizm spektridagi buzilishlarni

10 O“zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi ma’lumotlari, 2022.
11 Ball, M. J., & Miiller, N. (2005). Clinical Linguistics. Wiley-Blackwell.
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aniqlashda ishlatiladi. Jakobson va LaPointe asarlarida mimikalar tilni to‘ldiruvchi
vosita sifatida qaralgan'.

Pauza — klinik diskursda semantik to‘xtalish sifatida namoyon bo‘ladi.
Afaziya, disartriya, va logofobiya holatlarida pauzalar ortib boradi. Pauzalar
lingvosemiotik tahlil nuqtai nazaridan ikki turga ajratiladi: 1) orfoepik pauza
(fonetik zarurat bilan bog‘liq), 2) semantik pauza (fikrni yig‘ish yoki nutgni
boshqarishga oid to‘xtalish).

Ba’zi hollarda pauzalar lingvistik buzilish emas, balki ma’lumotni uzatishning
noverbal strategiyasi sifatida ishlatiladi. Bemorlar muayyan so‘zlarni topishda
qiynalganda yoki fikrda “qotib qolish” holatida bu pauzalar yuzaga keladi. Bu esa
diskursiv tahlil uchun muhim semantik indikator hisoblanadi.

Intonatsiya — tilning emotsional, ekspressiv va semantik darajasini tashkil
etuvchi paralingvistik belgi. Klinik tahlilda intonatsiyaning o‘zgarishi — xususan
monoton, past yoki yo‘q intonatsiyalar — depressiv holatlar, Parkinson kasalligi,
yoki afaziya belgisi sifatida gqabul qilinadi.

Levelt fikricha, intonatsion o‘zgarishlar tildagi sintaktik tuzilma va semantik
og‘irlikni ko‘rsatadi. Klinik lingvistika bu belgini lingvosemiotik tahlilda ishlatib,
bemorning nutq strukturasi va psixologik holatini baholaydi.

Shaxsiy kuzatuvlarim asosida aytish mumkinki, o‘zbek bemorlarining klinik
intervyularida pauzalar va intonatsiyalardagi o‘zgarishlar o‘ziga xos madaniy
tasvirga ega. Masalan, pauzalarni “hurmat belgisi” sifatida gabul qilish holati ba’zan
noto‘g‘ri klinik baholashlarga olib kelmoqda.

Tanqidiy yondashuvga ko‘ra, mimika va pauza diagnostikada universal vosita
sifatida baholanishi xatoliklarga olib keladi. Har bir madaniyatda ularning gabul
qilinishi, ifoda uslubi va semantik yuki turlicha bo‘lishi mumkin. Shu bois,
lingvosemiotik yondashuv doirasida madaniyatlararo tafovutlar doimiy ravishda
e’tiborga olinishi lozim.

Mimika, pauza va intonatsiya — bu nafagat fonetik-intonatsion elementlar,
balki klinik lingvistikada bemor til qobiliyatini to‘liq baholovchi semantik
signallardir. Ularni tizimli va madaniy-lingvistik kontekstda tahlil qilish klinik
tashxis va reabilitatsiyani optimallashtirishga xizmat giladi.

Gestik vositalar — qo‘l va tana harakati orqali ifodalanadigan vositalar bo‘lib,
ular bemorning ifoda vositalari cheklanganda kompensator rol o‘ynaydi. Ba’zi
bemorlar oz fikrini mutlaqo jestlar orqali ifodalaydi. Holland bunga “kompensator
diskurs strategiyasi” deb ta’rif beradi.

Paralingvistik belgilar esa so‘zlardagi emotsional yukni aks ettiradi. Afaziya
va disartriya holatlarida intonatsion ohang o‘zgaradi, pauzalar ortadi, bu esa
kommunikatsiyaning tabiiyligini pasaytiradi. Ball va Miiller bu belgilarni klinik
tahlilning asosi deb hisoblaydi.

Proksemiya — bemor va suhbatdosh orasidagi fazoviy masofa. Bu signal
ko‘pincha ijtimoiy kontekstda talgin qilinadi, ammo klinik holatda psixologik

12 Jakobson, R. (1960). Linguistics and Poetics. Harvard University Press
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holatni bildiradi. Masalan, shizofreniya bilan og‘rigan bemorlar haddan ziyod yaqin
yoki juda uzoq turishni afzal ko‘rishi mumkin.

Taktil vositalar esa klinik psixologiyada yaqqol ahamiyat kasb etadi. Autizm
spektr buzilishiga ega bolalar ko‘pincha teginish, bag‘riga bosish singari signallarni
inkor qiladi yoki noto‘g‘ri gabul qiladi. Bu esa klinik lingvistikada diagnostik vosita
sifatida muhim.

Kinezika — tana harakatlarining lingvosemiotik ifodasidir. Semantik
buzilishlarga ega bemorlar ko‘pincha harakatlar orqali gapni “to‘ldirish”ga urinadi.
Biroqg harakat va til o‘rtasidagi uyg‘unlik yo‘qolganda, bu signal diagnostik
ko‘rsatkichga aylanadi.

R. Cummings fikricha, har bir noverbal tur muloqotdagi semantik axborotni
60% gacha yetkazishga qodir. Bu ragam lingvistik markaziy buzilishlar holatida
yanada ortadi. Uning ilmiy tajribalari shuni ko‘rsatadiki, og‘zaki nutq yo‘q bo‘lgan
hollarda bemorlarning 70% dan ortig‘i jest va mimikaga murojaat qiladi.

Shaxsiy kuzatuvlarimga ko‘ra, logopediya markazlarida dars o‘tayotgan
bolalar ko‘pincha pauza, imo-ishora va mimika orqali o‘z ehtiyojini bildiradi.
Aynigsa, afaziya va dizartriya bilan og‘rigan bemorlarda gestik vositalar asosiy
kommunikatsion kanalga aylanadi. Biroq bu signallar ba’zan shifokor yoki terapevt
tomonidan noto‘g‘ri talqin qilinadi.

Biroq, bu vositalarning o‘rganilishi uchun standart baholash tizimlarining
yo‘qligi muammo sifatida ta’kidlanadi. Ball va Crystal lingvosemiotik baholashni
klinik tizimga joriy qilish uchun aniq mezonlar ishlab chiqishni taklif etganlar.

Lingvosemiotik yondashuv — bu inson muloqotidagi barcha belgilar, shu
jumladan mimika, pauza, intonatsiya kabi noverbal komponentlarni tahlil qiluvchi
zamonaviy tilda muloqotning kengaytirilgan modelidir. Klinik lingvistika doirasida
ushbu komponentlar semantik va pragmatik jihatdan o‘zaro uyg‘unlashgan signallar
tizimi sifatida qaraladi.

Roman Jakobson noverbal signallarni lingvistik tizimda ikkilamchi sifatida
baholaydi. U fonologik buzilishlarni til tizimining strukturaviy qismi sifatida tahlil
qiladi va noverbal komponentlarning semantik yukini cheklangan deb hisoblaydi.
Bu yondashuvga tanqidiy qaragan olimlardan biri — David Crystal bo‘lib, u
noverbal belgilarni pragmatik aloganing markaziy elementi deb biladi."

Crystal o‘zining “Clinical Linguistics” asarida bemorlarning intonatsiyasi,
pauzasi va mimikasining semantik ahamiyatini tahlil qilib, ushbu komponentlar
yordamida bemorning ichki holatini anglash mumkinligini isbotlaydi. U noverbal
vositalarni lingvistik tahlilda asosiy manba sifatida ko‘radi'.

Linda Cummings (2009) esa klinik lingvistika doirasidagi lingvosemiotik
yondashuvga ehtiyotkorlik bilan yondashadi. U mimika va pauzaning diagnostik
qiymatini tan olsa-da, ularning baholanishi uchun universal me’zonlar yetarlicha

13Jakobson, R. (1960). Linguistics and Poetics.

!4 Crystal, D. (1985). Clinical Linguistics.
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ishlab chiqilmaganini ta’kidlaydi. Uning fikricha, bu elementlarning semantik yuki
kontekstdan kontekstga keskin farglanadi.

Levelt esa og‘zaki nutqni modellashtirishda intonatsiya va pauzalarni
strukturaviy omil sifatida ko‘radi. U bu signallarni sintaktik tuzilmalarni
boshgarishda muhim vosita deb biladi. Biroq uning modeli noverbal belgilarni
ko‘proq texnik vosita sifatida ko‘rib, ularning madaniy va semantik og‘irligini
ikkilamchi darajaga qo‘yadi.

Shuningdek, Paul Ekman tadqiqotlarida mimik signallar universal bo‘lishi
mumkinligi ta’kidlanadi. U “asosiy yetti emotsiya” modeli orqali inson
mimikasining neyropsixologik asoslanganligini isbotlaydi®. Biroq, ba’zi
tadqgiqotchilar, jumladan Matsumoto, bu modelga qarshi chiqib, madaniyatning
mimik ifodalarga kuchli ta’siri borligini ko‘rsatadi's.

Biroq, ko‘plab zamonaviy klinik lingvistik izlanishlar noverbal
komponentlarning semantik tahlilini haddan ziyod umumlashtiradi. Masalan,
mimikani “emotsional signal” deb qabul qilish, uning real klinik diskursdagi
pragmatik yukini to‘liq ochib bera olmaydi.

Shaxsiy kuzatuvlarimda ham, aynigsa o‘zbek va ingliz bemorlar ishtirokidagi
intervyular tahlilida, bir xil mimika yoki pauzaning turli ma’no yuklayotganini
kuzatganman. Bu esa har bir madaniyat va til tizimi o‘zining ichki noverbal
semantikasiga ega ekanini isbotlaydi.

Quyida ingliz va o‘zbek madaniyatlarida bir xil noverbal signalning turli
semantik yukga ega bo‘lishini ko‘rsatuvchi ilmiy asoslangan klinik kontekstdagi
misollar keltirilgan:

1. Mimika: Boshni pastga egish

Ekman va Matsumoto tadqiqotlariga ko‘ra, boshni pastga egish aksariyat
g‘arbly madaniyatlarda “quyilash”, “afsus” yoki “fikr to‘plash” ifodasi sifatida
talgin qilinadi. Ingliz bemorlarining klinik intervyularida bu harakat ko‘pincha
“ixtiyoriy ichki mulohaza™ belgisi sifatida qayd etilgan.

O‘zbek klinik kontekstida esa, ushbu mimika ko‘pincha “hurmat belgisi”,
“sharmandalik yoki ixtiyoriy sukut” sifatida talqin qilinadi'’. Bu esa shifokorning
bemorning emotsional holatini noto‘g‘ri baholashiga olib kelishi mumkin.

2. Pauza: Uzoq sukut

Levelt va Cummings intonatsiya va pauzalarni nutqning strukturaviy qismi
sifatida baholagan. G‘arbiy klinik tahlilga ko‘ra, 3—4 soniyalik pauza fikrni tuzish,
so‘z topish yoki semantik keskinlik belgisi hisoblanadi.

15 Ekman, P. (1992). An Argument for Basic Emotions
16 Matsumoto, D. (2006). Culture and Nonverbal Behavior.

7 Karimova, N. (2019). O‘zbek tilida madaniy pragmatika va kommunikatsiya. TDPU nashri.
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Birog O‘zbek til muhitida bu turdagi pauza ba’zida “sukut — rozi” degan
ijtimoiy prinsip asosida baholanadi, bu esa tibbiy muloqotda noto‘g‘ri pragmatik
xulosalarga olib keladi.'

3. Intonatsiya: Past ohangda gapirish

Crystal klinik lingvistika kontekstida bemor intonatsiyasining pastlashishini
emotsional chekinish yoki depressiv holat belgisi sifatida ko‘rsatadi. Ingliz
bemorlarda bunday ohang ko‘pincha psixologik himoya mexanizmi sifatida talqin
qilinadi.

O‘zbek tilida esa, ayniqgsa ayollar orasida, past ohang — bu odob, kamtarlik
va hurmat belgisi bo‘lib, u depressiv simptomatikaning ko‘rsatkichi sifatida emas,
balki ijtimoiy me’yor sifatida qaraladi."”

Ta’kidlash joizki, turli tadqiqotchilar noverbal signallarni lingvistik tizimda
turlicha baholaydi. Bu qarashlar nafaqat tahlil doirasini kengaytiradi, balki klinik
lingvistikada yangi metodologik yondashuvlar uchun asos yaratadi.

Klinik lingvistika doirasida noverbal belgilarni tahlil qilishda madaniy
kontekst hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Har bir xalq, har bir madaniyat o‘ziga xos
tana tili, mimika va pauza semantikasi orqali tilni to‘ldiradi. O‘zbek tilida bu belgilar
fagat muloqot estetikasi emas, balki semantik og‘irlikka ham ega bo‘lib, ularni
noto‘g‘ri talqin qilish klinik xatolarga olib kelishi mumkin.

Masalan, boshni pastga egish o‘zbek muloqot madaniyatida odatda “hurmat”,
“itoatkorlik” yoki “sharmandalik” belgisidir. Shu harakat ingliz madaniyatida esa
ko‘proq “o‘ylash”, “fikrni jamlash™ yoki “emotsional chekinish™ sifatida talqin
qilinadi. Bu tafovut klinik intervyular davomida bemorning holatini noto‘g‘ri
baholash xavfini keltirib chiqaradi.

Sodiqovaning qarashlariga ko‘ra, O‘zbek madaniyatida pauza ko‘pincha
“ehtiyotkorlik™, “sabr”, “mulohaza” belgisidir. Ba’zan bu sukut shunchaki or-
nomus, ijtimoiy ierarxiyaga hurmat shaklidir. Biroq Cummings tadqiqotiga ko’ra,
ingliz klinik tahlilida 3—5 soniyalik pauza, aynigsa javobda, “psixologik blok™ yoki
“semantik uzilish” deb baholanadi.

Intonatsion farqlar ham shunga o‘xshash noaniqliklar keltirib chigaradi.
O‘zbek bemorlarda past ohangda gapirish odatda ‘“kamtarona”, “muloyim”
muomala deb tushuniladi, lekin ingliz terapevt bu holatni “depressiv fon” deb
baholashi mumkin.

Shaxsiy kuzatuvlarimda o‘zbek bemorlar va ingliz mutaxassislar o‘rtasidagi
intervyular tahlilida mimika va pauzaning talqini bir necha bor farq qilganini
kuzatdim. Masalan, o‘zbek bemorning bosh egish va jim turishi ingliz shifokor
tomonidan “javob bermaslik” deb baholangan, natijada noto‘g‘ri tushunish va ruhiy
xatolar sodir bo‘lgan.

' Sodiqova, M. (2021). Klinik diskursda noverbal belgilarni talqin qilish. O°zR FFA jurnali.

¥Yusupova, D. (2020). O‘zbek ayollarining til xulgida intonatsion xususiyatlar. O‘zMU nashri.
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Shuni ham inobatga olish kerakki, o‘zbek kontekstida noverbal belgilar
ko‘proq kollektivistik madaniyatga xos konventsiyalarga tayangan. Bu
konventsiyalar “sukut”, “ehtiyot”, “or-nomus”, “qaramlik™ kabi ijtimoiy semantik
elementlarga tayanadi. Shuning uchun, klinik lingvistika doirasida o‘zbekcha
noverbal belgilarni xalqaro model asosida emas, balki o‘ziga xos semantik tahlil
asosida o‘rganish kerak.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, o‘zbek bemorlar bilan ishlaydigan klinik
lingvistlar uchun madaniyatlararo tahlil, kontekstual interpretatsiya va pragmatik
moslik tamoyillari zarur. Har bir noverbal signal kontekstda, madaniy mezonlar
asosida tahlil qilinishi lozim. Bu yondashuv klinik xatoliklar xavfini kamaytiradi va

bemor bilan terapevt o‘rtasidagi ishonchli mulogotni ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:

[E—

. Hall, E. T. (1966). The Hidden Dimension. Doubleday.

. Crystal, D. (2008). Clinical Linguistics. Cambridge University Press.

. Cummings, L. (2009). Nonverbal Communication in Clinical Linguistics.

Wiley-Blackwell.

4. Levelt, W. J. M. (1989). Speaking: From Intention to Articulation. MIT
Press.

5. Jakobson, R., & LaPointe, L. (1975). The Role of Nonverbal Cues in
Communication. Cambridge University Press.

6. Ekman, P. (1992). An Argument for Basic Emotions. Cognition & Emotion.

7. Matsumoto, D. (2006). Culture and Emotion: The Psychological and
Physiological Interactions. Routledge.

8. Ball, M., & Miiller, N. (2005). The Importance of Nonverbal Cues in

Clinical Communication. Cambridge University Press.
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AuBaps | 2026, 2-kKucMm 51 TomkeHT



‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

o

6-Sinf O‘Quvchilarida Yozma Nutqni Rivojlantirish

Saidova Munisa
ToshDO ‘TAU 4-bosqich talabasi
munisasaidova76@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada 6-sinf o°‘quvchilarida yozma nutqni
shakllantirish asoslari, uni takomillashtirish, nutqni yozma ravishda ifodalash
mazmuni, bolalarda nutqni shakllantirishda qo‘l keluvchi eng qulay va samarali
metodlar haqida batafsil yoritilgan. Shuningdek, maqolada nutq tushunchasi, nutq
o‘stirish metodikasi, uning ahamiyati, o‘quvchilar nutqini rivojlantirish yo‘llari,
metodikasi, nutqni egallashning qator aspektlari, nutq o‘stirish yo‘nalishlari,
o‘quvchilar nutqini o‘stirishda aniq belgilangan talablar, ta’lim-tarbiya jarayonida
nutq o‘stirishga erishish orqali o‘quvchilarda shakllantirilishi lozim bo‘lgan hayotiy
ko‘nikmalar haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: yozma nutq, nutq madaniyati, insho, yozma ish, bahs,

Kirish Bilamizki, bugungi kunda fanlararo integratsiyaning ommalashuvi
natijasida o‘quvchi yoshlarning nutqiy savodxonlikka erishishiga qaratilayotgan
e’tibor yanada yuksalib bormoqda. Ayni bu borada esa monologik nutq vositasida
ifoda etiladigan tushunchalar va qarashlarning ahamiyati kattadir. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarning nutqdagi kamchiliklarini tanqid qilish ehtiyotkorlikni talab etadi.
Ona tili darslarida o‘quvchilar til yordamida tabiat va kishilar hayoti haqida bilim
oladilar; ular kuzatishni, o‘ylashni va ko‘rganlari, eshitganlari, o‘qiganlari bo‘yicha
to‘g‘ri bayon qilishni o‘rganadilar. Ona tili darslari bolalar lug‘atini boyitishga
samarali yordam beradi, nutgni tuzishni o‘rgatadi.

Adabiyotlar tahlili: Jahon tilshunosligida yozma nutq madaniyatiga doir
muammolar yuzasidan olimlar bir-necha ming yillar ilgaridanoq shug‘ullanib
kelishgan. Bunga Lev Vgotskiyning “Til va fikrlash” asari, J. Valterning “Og‘zaki
nutq va adabiyot”, Jak Gudyning “Yozuvning mantiqiyligi va jamiyatning
tizimliligi” asarlari misol bo‘ladi.

Yurtimizda esa bu boradagi qarashlar A.Hojiyev, A.G‘ulomov. M.Asqarova
va bir qator olimlarimizning ilmiy ishlarida o‘z ifodasini topgan. Yuqorida
keltirilgan ma’lumotlarga tayangan holda biz ham mavzu doirasida tadqiqotimizni
amalga oshirdik.

Tadqiqot metodologiyasi, tahlil va natijalar

Mavzuning naqadar muhim ekanligi shu nuqtaga kelganda yaqqol namoyon
bo‘ladi. Ayni shu bosqichga kelganda biz o‘zimiz qidirgan savollarga javob topa
olamiz. O‘zbekistonda yozma nutq madaniyati qay darajada shakllangan? Uning
saviyasini ko‘tarish yoki pastlab ketishi ganday omillarga bog‘liq? Imlo me’yorlari
yetarli darajada takomillashtirib ishlab chiqilganmi? Yuqoridagi savollarga javob
topish uchun bir qator tajriba-sinov ishlarini tadqiq etamiz.
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Birinchidan, yozma nutq madaniyati tilda potentsial mavjud bo‘lgan xilma-
xil ifoda shakllaridan fikr uchun eng uyg‘unlarini tanlay bilish va shu asosda raso
nutq tuza olish mahoratidir.?® hamda imlo me’yorlarini tartiblashtirish borasida
quyidagi tadqiqot ishlarini olib borsak bo‘ladi. Ulardan eng birinchisi, ko‘proq
o‘qishdir. Bunda, albatta, o‘quvchilar chiroyli, mazmunli, ifodali hamda lo‘nda nutq
yaratishni qoidalar asosida o‘rganib qolishmaydi, biroq bola qanchalik ko‘p kitob
o‘gisa grammatik formulalar uning ongida mustahkam holda saqlanib boradi. Imlo
ham o‘z-o°zidan tartibli va tizimli holatga o‘tadi, boisiki inson ko‘z xotirasiga ega
mavjudotlardan biridir. U bir narsani qanchalik ko‘p ko‘rsa uni shuncha ko‘p marta
yodlagan bo‘ladi. Ikkinchi bir usul bu insho yozish va uni tahlil gilish. Uchinchi
usul bu so‘z boyligini oshirish. Bu usul turli xil lug‘atlar tuzish, har bir darsda yangi
so‘zlarni o‘rganish va ularni yozma nutqda qo‘llashdir. Bu yozma nutqni
to‘g‘rilashdagi eng muhim qadamlardan biridir. Ma’lumki, O‘zbekistonda XX asrda
3 marta yozuv almashtirildi (1929, 1940, 1993), 5 marta imlo qoidalari o‘zgartirildi
(1923, 1929, 1935, 1956, 1995), tilni isloh qilish va termin tanlash tamoyillari ham
tez-tez o‘zgarib turdi: 20-yillar boshida turkizmlar va sof ozbekcha so‘zlarga
moyillik bildirilgan bo‘lsa, 30-yillardan boshlab rus tilidan so‘z o‘zlashtirishga zo‘r
berildi, 80-90 yillarda va ba’zan hozirda ham eskirgan arabcha-forscha
o‘zlashmalami atama sifatida qo‘llashga intilish kuchaydi?! Natijada, bizning lug‘at
boyligimizda chet so‘zlari katta miqdorni tashkil etdi. Bu ko‘plab o‘quvchilarning
ba’zi so‘zlar imlosida ikkilnasihlarga duch kelishini yuzaga keltiradi. Shu boisdan
yugoridagi usul imloni to‘g‘irlashda ancha samaralidir. To‘rtinchi usul, yozma nutq
tuzishda struktural tartibni saqlash. Bu fikrlar izchilligining asosiy omilidir. Bunday
usullarni (orfografiya printsiplarini) tanlash va qo‘llash orfografiyaning vazifalari
doirasiga kiradi.?> Bu borada eng oxirgi usullardan biri bu o‘zaro fikr almashishdir,
ya’ni barcha o‘quvchilar o‘zlari yaratgan yozma ishlari yuzasidan fikr-
mulohazalarini o‘rtoqlashadilar. Bu orqali o‘zlarining xatolarini tez va oson
anglaydilar.

Xulosa o‘rnida shuni ayta olamanki, insonning yozma nutqi uning salohiyatini
yoritib beruvchi omillardan biridir. O‘quvchilarning yozma nutqini rivojlantirish esa
o‘qituvchilarning asosiy burchlaridan biridir. Yuqorida keltirilgan usullar bu borada
jjobiy natija berishiga ishonaman. Ko‘p va mazmunli yoza olish yoshlikdan
shakllantirilgan bilimlar asosida rivojlanuvchi qobiliyatdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Teshabaeva D.M., Kamalova M.N. Nutq madaniyati. Nofilologik o‘quv

yurtlari magistrantlari uchun o‘quv qo‘llanma. —Toshkent.: Iqtisodiyot. 2018

yil, B.19.

2. Ahmedova N. O‘zbek orfografiyasi va punktuatsiyasi asoslari. — Toshkent. :
2016-yil, 286 bet.

20 Teshabaeva D.M., Kamalova M.N. Nutq madaniyati. Nofilologik o‘quv yurtlari magistrantlari uchun o‘quv
go‘llanma.—Toshkent.: Igtisodiyot. 2018 yil, B.19.

21 Ahmedova N. O’zbek orfografiyasi va punktuatsiyasi asoslari. — Toshkent. : 2016-yil, 6-bet.
22 Jumayeva B. O’zbek tili orfografikasi va punktuatsiyasi. Maqgola. Nauka XXI veka.
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3. Jumayeva B. O‘zbek tili orfografikasi va punktuatsiyasi. Maqola. Nauka XXI
veka.

4. Muhammedova S. Nutq madaniyati. — Toshkent.: 2007-yil, 112-bet.

5. T. Qudratov. Nutq madaniyati asoslari. — Toshkent .:1993-yil, 317-bet.
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MATNAZAR ABDULHAKIM SHE’RIYATIDA IJTIMOIY LIRIKA
TALQINI (“TOVON” SHE’RI MISOLIDA)

Ro‘zimurodov Ma’rufjon Isoq o°‘g‘li,
Navoiy davlat universiteti

O‘zbek tili va adabiyoti yo‘nalishi
magistranti

E-mail: rozimurodovmarufjon@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada Matnazar Abdulhakimning “Tovon” she’ri
asosida shoir ijodidagi ijtimoiy lirika talgini va she’rdagi mubolag‘a, konflikt,
ramziy obrazlar tahlil qilinadi.

Kalit so’zlar: XX asr o’zbek she’riyati, ijtimoiy lirika, konflikt, poklik,
struktural garama-qarshilik, axloqiy tanazzul, ijodiy pozitsiya.

Har bir davr adabiyoti, avvalo, o‘sha davr ijtimoiy hayotiga befarq bo‘lmagan
jjod ahli tomonidan yaratilgan san’at asarlarida o’z aksini topadi. Badiiy adabiyotda,
shu jumladan, she’riyatda ham. Adabiyotshunos olim Hakimjon Karimov
ta’kidlaganidek: “Ma'lumki, ijtimoiy hayotda kechayotgan evrilishlar birinchi
navbatda lirikada aks-sado beradi”?.

XX asr adabiyotida ijtimoiy lirika keng mavzularni qamrab oldi. “XX asr
keskin burilishlarga boy bo‘lgan davr sifatida tarix sahnasida alohida qayd qilingan.
Adabiyot, xususan, she’riyat ham turli o‘zgarish va yangilanishlarga uchradi.
Adabiyot tarixini chinakam ijod ahlining betakror ijod namunalarini bunyodga
keltirganligi kabi, she’riyatdagi yangi bir to‘lqin uni yana yuksak darajaga ko‘tardi.
O’zbek she’riyatida ham muayyan o‘zgarishlar asr boshlarida vujudga kelgan
bo‘lsa, yillar davomida u yoki bu darajada rivojlanib keldi?*,

O‘zbek adabiyotida ijtimoiy lirika jamiyat hayoti, ijtimoiy munosabatlar,
axloqiy-ruhiy muammolar hamda insoniy mas’uliyatni badiiy idrok etishning
muhim shakllaridan biri hisoblanadi. Ijtimoiy lirika shoirning faqat shaxsiy
kechinmalarini emas, balki butun jamiyat dardini ifodalashga xizmat qiladi. Bunday
asarlarda lirik subyekt individual “men” doirasidan chiqib, ijtimoiy ong darajasiga
ko‘tariladi.

XX asr oxiri va XXI asr boshlarida ijod qilgan Matnazar Abdulhakim
she’riyati o‘zining keskin ijtimoiy ruhi, tanqidiy qarashi, kinoya va istehzo asosiga

23 Karimov H. Istiglol davri adabiyoti. Darslik. “Yangi nashr” nashriyoti, Toshkent — 2010. 5 b.
24 Nasirov A. Istiglol davri adabiy jarayoni va tangidchilik. Uslubiy qo’llanma. — Samargand, SamDU nashri, 2014. 10
b.
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qurilgan poetik tafakkuri bilan alohida ajralib turadi. Shoir ijodida ijtimoiy lirika
yetakchi mavzulardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Adabiyotshunoslikda ijtimoiy lirika she’riyatning jamiyat hayoti bilan uzviy
bog‘ligligi orqali izohlanadi. Ijtimoiy lirika 1jtimoiy konflikt, ijtimoiy obraz, muallif
pozitsiyasi va umumlashtirilgan lirik qahramon tushunchalari bilan chambarchas
alogadordir. Bunday lirika turi jamiyatdagi adolatsizlik, axloqiy tanazzul, ijtimoiy
befarqlik kabi muammolarni fosh etishga qaratiladi. Matnazar Abdulhakim
she’riyatida ijtimoty lirika tanqidiy ruh va ramziy obrazlar orqali ifodalanadi.

Shoirning “Tovon” she’rida jamiyatda keng tarqalgan yolg‘on, soxta va’dalar
va ma’naviy mas’uliyatsizlik muammolarini ijtimoiy hodisa sifatida ko‘rsatadi.
She’rning boshida Eron jamiyati misol qilib olinadi. Bu qiyoslash usuli orqali shoir
yolg‘on uchun axloqiy javobgarlik mavjud bo‘lgan jamiyatni o‘z jamiyati bilan
solishtiradi. “Bizda” so‘zi umumlashtirilgan ijtimoiy makonni ifodalab, lirik
subyektning jamiyat nomidan so‘zlayotganini ko‘rsatadi. She’r kompozitsiyasi
bosqichma-bosqich kuchayib boradi. Suv markaziy ramz sifatida namoyon bo‘lib, u
bir tomondan poklikni, ikkinchi tomondan yolg‘on uchun to‘lanadigan ramziy
“tovon’ni anglatadi:

Eshitdimki, Eron yoglarda

Yolg ‘on so ‘ylab, o ‘trik deganlar

Og ‘izni suv bilan uch marta

Chayib, halol gilar ekanlar.

Bizda ne ko‘p? Ko ‘p yolg ‘on va’da,
Bizda ne mo‘I? Fasod — qo ‘lansa...
Insofdanmi yolg ‘onga badal
Obihayot bilan to ‘lansa. >

She’rda yolg‘onning ko‘pligi, fasodning avj olishi jamiyatning axloqiy
inqirozga yuz tutganidan dalolat beradi deb ta’kidlanadi. Bu she’rda o‘ziga xos
ritmik qurilishida namoyon bo‘ladi:

Har xalgda bir o zga ibodat,

Har elning bor o zgacha dardi.

Agar joriy bo ‘Isa bu odat,

Bizga qattiq og ‘ir bo ‘lard.

“Hamma” so‘zining “Har” shaklida qo‘llanilishi she’rning ta’sirchanligini
yanada kuchaytiradi. Adabiyotshunos olim, Qozogboy Yo’ldoshev aytganidek:
“...poetik ma’noni kuchaytirish ehtiyoji tufayli lirikada ritmik qurilish, she’riy
shaklga intilish mayli kuchli bo’ladi”?®.

25 Abdulhakimov M. Tanlangan asarlar. 1-jild: she'rlar. Toshkent, G’afur G’'ulom nomidagi nashriyoti, 2017. 251 b.

26 Yo’ldoshev Q,, Yo’ldosheva M. Badiiy tahlil asoslari. Toshkent, 2016. 178 b.
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Shoir xalgning moddiy qashshoqligini ta’kidlab ketar ekan, agar rost so’zga
bo‘lgan *“qashshoqlikka ijtimoiy moddiyatdan tovon to’lansa, aholining yanada
qashshoqlashishi mumkinligini aytib o’tadi:

Qashshoqlarni hayron qilardik
Yashab battar och, taqchillikda.
O ‘lkamizni vayron qilardik

Bundan battar qurg ‘oqchilikda.

Bu holat faqat shoirning ichki kechinmalari emas, balki ijtimoiy tizim bilan
bog‘lig muammo sifatida talqin qilinadi. Tashqi tomondan rostgo‘ylikni
bildirayotgandek, aslida esa aksini — jamiyatda yolg’on haddan oshganini masxara
qiladi. Shoir mubolag‘a orqali yolg‘onning cheksiz miqdori, uning jamiyatni
to‘ldirib yuborganini ifodalaydi:

Garchi bizning har so ‘z — tekshiruv,

Gapiramiz elab, elaklab,

Tashilardi minbarlarga suv

Piyolalab emas, chelaklab.

Shoir suv obrazidan faol foydalanadi. Og‘iz chayish, suv tashish, dengiz va
Orol obrazlari orqali kuchli mubolag‘a yaratiladi. Bu mubolag‘a ijtimoiy tanqidning
ta’sirchanligini oshiradi:

Bog ‘lar emas, so ‘ylasak bizlar

Sholizorlar gaqrab so ‘lardi.

Orol gapmi, barcha dengizlar

Og ‘iz chaymogqa sarf bo ‘lardi...

She’rda asosiy struktural qarama-qarshilik halollik va yolg‘on, poklik va
fasod, mas’uliyat va beparvolik o‘rtasida konflikt qurilgan. Suv ma’naviy poklanish
va vijdon ramzi sifatida talqin qilinadi. Shoir yolg‘on uchun moddiy emas, ma’naviy
javobgarlik zarurligini ilgari suradi. “Original fikr aytish — qiyin ish”, - degan edi
adabiyotshunos olim Bahodir Karimov?’. Darhagigat, Matnazar Abdulhakim ana
shunday original fikrni topib aytgan shoir edi. She’r bugungi o‘quvchi uchun ham
dolzarb bo‘lib, ekologik muammolar va axloqiy tanazzul o‘rtasidagi bog‘liglikni
anglatadi. “Tovon” she’ri o‘quvchini o‘z vijdoni bilan yuzlashtiradi. Ayni damda
axlogily muammolarning ekologik muammolar bilan bir qatorda qo‘yilishi va ularga
yechim topilishi kerakligi ilgari suriladi.

Xulosa qilib aytganda, Matnazar Abdulhakimning “Tovon” she’ri shoir
jjodidagi ijtimoiy lirikaning yorqin namunasi hisoblanadi. Asarda jamiyatdagi
yolg‘on keskin tanqid qilinadi. “Tovon” she’ri ijtimoiy lirikaning jamiyat hayotidagi

27 Karimov B. Ruhiyat alifbosi. — Toshkent, G’afur G’'ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2018. 4 b.
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muhim ahamiyatini yaqqol namoyon etadi. XX asr she’riyati o‘z oldiga yurtni
kelajagi haqida bong uruvchi she’rlarni tarannum etishni magsad qilib qo‘ydi.
Abdulla Oripov, Shavkat Rahmon, Rauf Parfi kabi bir qator ustoz shoirlar singari
Matnazar Abdulhakim ham asarlari orqali 0’zining hayotiy va ijodiy pozitsiyasini
namoyish qildi.
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IJTIMOIY MEDIA MARKETINGI TUSHUNCHASI, MOHIYATI VA
TADBIRKORLIKDAGI O‘RNI

Vafayev Arturbek Hasanboy o‘g‘li
Abu Rayhon Beruniy nomidagi
Urganch davlat universiteti
M-241-“Marketing” guruhi
magistratura talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada ijtimoiy media marketingi tushunchasi,
mohiyati va tadbirkorlikdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, ijtimoily media
marketingi tushunchasining tadbirkorlikdagi o‘rnini tadqiq qilish yuzasidan
xulosalar bayon etilgan.

AHHOTaums. B jgaHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCS KOHIICHIINSA, CYIIHOCTh U
pOJb  MapKETHMHTa B COIMAJIBHBIX CETAX B MPEANPUHUMATEIIBCTBE. TakKe
NPEJCTaBICHbl BBIBOABI 110 pE3yjJbTaraM HMCCICAOBAHUS POJIM  KOHIICTIIIHH
MapKETHHTa B COIMAIBHBIX CETAX B MPEANPUHUMATEIIBCTBE.

Abstract. This article discusses the concept, essence and role of social media
marketing in entrepreneurship. It also presents conclusions on the study of the role
of the concept of social media marketing in entrepreneurship.

Kalit so‘zlar. Marketing, ijtimoiy media marketingi, tadbirkorlik, brend,
axborot, bozor.

KiroueBble cjoBa. MapKeTHHI, MapKeTUHT B COLMAIBHBIX  CETIX,
IPEANPUHIMATEIBCTBO, OpeH I, HHPOPMAIIHS, PHIHOK.

Key words. Marketing, social media marketing, entrepreneurship, brand,
information, market.

Globallashuv va ragamli iqtisodiyot sharoitida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining jadal rivojlanishi marketing faoliyatining yangi shakllarini
yuzaga keltirdi. Shular qatorida ijtimoiy media marketing zamonaviy marketingning
eng muhim va tez rivojlanayotgan yo‘nalishlaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Ya’ni,
ijtimoiy media marketingi ijtimoiy tarmogqlar, onlayn platformalar va ragamli
hamjamiyatlar orqali mahsulot, xizmat yoki brendni targ‘ib qilishga qaratilgan
marketing faoliyatini anglatadi. [jtimoiy media marketingi kompaniya, brend yoki
mahsulotni ijtimoiy tarmogqlar orqali targ‘ib qilish, mijozlar bilan alogalarni
mustahkamlash va sotuvlarni oshirishga qaratilgan marketing strategiyasidir [1].
[jtimoiy media marketingining shakllanishi internetning Web 2.0 bosqichiga o‘tishi
bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, foydalanuvchilar faolligi, kontent yaratish va uni
tarqatish imkoniyatlari kengaydi. Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, Telegram
va LinkedIn kabi platformalar marketing subyektlari uchun reklama kanali va
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iste’molchilar bilan o‘zaro muloqot qilish, ularning ehtiyojlarini aniqlash va bozorni
tahlil gilish vositasiga aylandi.

[jtimoiy media marketingining mohiyati iste’molchi bilan bevosita va ikki
tomonlama alogani yo‘lga qo‘yishdan iborat. An’anaviy marketingdan farqli
o‘laroq, 1jtimoiy media marketingi fagat axborot uzatish bilan cheklanmaydi, ya’ni
foydalanuvchilarning fikri, munosabati va xulg-atvoriga faol ta’sir ko‘rsatadi.
[jtimoiy media marketingining brend sadoqatini oshirishdagi ahamiyati va biznes
muvaffaqiyatiga ta’siri ham tahlil qilinadi [2]. [jtimoiy media marketingining asosiy
xususiyatlari esa interaktivlik (sharh qoldirish, baho berish va kontentni tarqatish),
ma’lumotlar tezkorligi (axborotni qisqa vaqt ichida katta auditoriyaga yetib borish),
magqsadli auditoriyaga yo‘naltirilganlik (reklama aniq demografik va psixografik
guruhlarga moslashtirish), kam xarajatli samaradorlik (an’anaviy reklama turlariga
nisbatan iqtisodiy jihatdan tejamkorlik) va o‘lchovchanlik (natijalarni aniq
ko‘rsatkichlar) orqali baholash imkoniyati mavjud. Mazkur xususiyatlar ijtimoiy
media marketingini tadbirkorlik faoliyatida muhim strategik vositaga aylantiradi.
Hamda ijtimoiy media marketingi biznes uchun muhim bo‘lgan usuldir [3].

Shuningdek, ijtimoiy media marketingi turli shakl va vositalar orqali amalga
oshiriladi. Ya’ni, kontent marketing (matn, rasm, video, infografika va jonli efirlar
orqali auditoriyanti jalb qilish), target reklama (foydalanuvchilar qiziqishlari va xulq-
atvoriga asoslangan reklama joylashtirish), influencer marketing (mashhur shaxslar
va blogerlar orqali mahsulot yoki xizmatni targ‘ib qilish), community marketing
(brend atrofida sodiq auditoriya va hamjamiyat shakllantirish) va SMM-analitika
(foydalanuvchi faolligi va marketing samaradorligini tahlil qilish) shular
jumlasidandir. Mazkur vositalar tadbirkorlik sub’ektlariga bozor talabiga tez
moslashish va iste’molchi ehtiyojlarini chuqur anglash imkonini beradi.

Shular bilan bir qatorda, bugungi kunda ijtimoiy media marketingi tadbirkorlik
faoliyatining ajralmas qismi bo‘lib ham hisoblanadi. Ayniqgsa, kichik va o‘rta biznes
sub’ektlari uchun ijtimoiy media marketingi bozorga kirish, raqobatbardoshlikni
oshirish va mijozlar bazasini kengaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ya’ni,
ijtimoiy media marketingi tadbirkorlikda brend imijini shakllantirish va
mustahkamlash, mahsulot va xizmatlar haqida tezkor axborot yetkazish, mijozlar
bilan doimiy aloga o‘rnatish, sotuv hajmini oshirish hamda iste’molchilar
ehtiyojlarini aniqlash va tahlil qilish kabi vazifalarni bajaradi:

[jtimoiy media marketingi tadbirkorlarga marketing strategiyasini
moslashuvchan tarzda olib borish va bozordagi o‘zgarishlarga tezkor javob qaytarish
imkonini beradi. Aynigsa, ragamli iqtisodiyot sharoitida ijtimoiy media marketingi
raqamli tadbirkorlikning muhim tarkibiy gismiga aylanmogda. Onlayn savdo,
elektron xizmatlar va ragamli platformalar faoliyati aynan shu marketing orqali
samarali rivojlanmoqda. Bu borada ijtimoiy media marketingining raqamli
tadbirkorlikdagi ahamiyati onlayn savdo platformalariga trafik jalb qilish,
iste’molchilar ishonchini shakllantirish, raqamli brend yaratish va innovatsion
biznes modellarini rivojlantirish kabi yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi. Ushbu
jarayonda ijtimoly media marketingi marketing vositasi va strategik boshqaruv
unsuri sifatida ham qaraladi. [jtimoiy media marketingining asosiy afzalliklari
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qatoriga esa past xarajat evaziga keng auditoriyani qamrab olish, marketing
natijalarini tezkor baholash, iste’molchilar bilan yaqin alogani yo‘lga qo‘yish va
bozorni chuqur tahlil qilish imkoniyati kabi unsurlar kiradi.

Shu bilan birga, 1jtimoiy media marketingi faoliyatida yuqori raqobat mubhiti,
noto‘g‘ri kontent siyosati natijasida imijga zarar yetishi, doimiy yangilik va kreativ
yondashuv talab etilishi hamda axborot xavfsizligi va shaxsiy ma’lumotlar
muammolari kabi muammolar kiradi. Mazkur muammolarni bartaraf etish uchun
tadbirkorlar professional ijtimoiy media marketingi strategiyalarini ishlab chiqishi
va zamonaviy yondashuvlardan foydalanishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy media marketing zamonaviy tadbirkorlik
faoliyatining muhim strategik vositasi bo‘lib hisoblanadi. U bozorni keng qamrab
olish, iste’molchilar bilan samarali alogani yo‘lga qo‘yish va raqobatbardoshlikni
oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday ekan, ragamli igtisodiyot sharoitida
jjtimoly media marketingining ahamiyati yanada ortib, u tadbirkorlik sub’ektlari
uchun barqaror rivojlanish omillaridan biriga aylanmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Yahyoxonov N.B, Suyunov Z.X. ljtimoiy media marketingning mohiyati va
mazmuni. // Journal of marketing, business and management, Volume3, Issue7
(December), Journal of marketing, business and management, 2024. - 92 b.

2. Qodirov F., Rahmatullayeva M. Ragamli va ijtimoiy media marketing va
uning imkoniyatlari. // Hayka n uHHoBauwus, 3(6), 2025. - 43 b. nsBneyeHo oT
https://inlibrary.uz/index.php/scin/article/view/73624

3. https://digitalpanda.medium.com/smm-nima-acl66beead3d
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QISHLOQ XO‘JALIGINI INNOVATSION RIVOJLANISH SHAROITIDA
KADRLAR TAYYORLASH TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH
YO‘LLARI

Mixliyev Otabek Alisher o'g'li

Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar
Universiteti Iqtisodiyot Fakulteti

Magistratura 1-kurs Guruh IQT25M

Kalit so‘zlar: qishloq xo‘jaligi, innovatsion rivojlanish, AgroSmart,
eLearning, kadrlar tayyorlash, ta’lim tizimi, kompetensiya, ragamli texnologiyalar.

O‘zbekiston Respublikasida qishloq xo‘jaligi iqtisodiyotning asosiy tayanch
tarmogqlaridan biri bo‘lib, uning modernizatsiyasi malakali va innovatsion fikrlovchi
kadrlarni tayyorlashni taqozo etadi. So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalar, aqlli
irrigatsiya tizimlari, biotexnologiyalar va zamonaviy boshqgaruv usullarining keng
joriy etilishi kadrlar tayyorlash tizimida yangi yondashuvni talab qilmoqda.
Innovatsiya — bu yangilik kiritish, ilmiy-texnik yutuqglarni amaliyotga tatbiq etish
va ishlab chiqarish samaradorligini oshirishga qaratilgan jarayondir. Qishloq
xo‘jaligida innovatsiyalar quyidagilar orqali namoyon bo‘ladi: raqamli
texnologiyalar asosida yer va suv resurslarini boshqarish, aqlli irrigatsiya tizimlari,
dronlardan foydalanish orqali ekinlarni kuzatish va hosildorlikni tahlil qilish,
biotexnologiyalar asosida yangi nav va turlar yaratish hamda mahsulotlarni qayta
ishlash va saqglashda ilg‘or texnologiyalarni qo‘llash.

Kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirishning birinchi yo‘nalishi —
ragamli ta’lim texnologiyalarini joriy etishdir. Zamonaviy ta’lim jarayonida raqamli
vositalardan foydalanish ta’limni interaktiv, individual va samarali qiladi. Bu
yondashuv an’anaviy metodlarni kompyuter dasturlari, mobil ilovalar, virtual
laboratoriyalar, onlayn platformalar va simulyatsion treninglar bilan boyitishni 0‘z
ichiga oladi. Shu orqali geografik va vaqt chegaralaridan qat’iy nazar ta’lim olish
imkoniyati kengayadi, o‘quv jarayoni real vaqtda monitoring qilinadi va individual
yondashuv amalga oshiriladi. Masalan, “AgroSmart” va “e-Learning” platformalari
masofaviy ta’limni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Ikkinchi yo‘nalish — dual ta’lim tizimini kengaytirishdir. Bu tizim nazariy
bilim va amaliy tajribani uyg‘unlashtirishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni real ish
sharoitlariga tayyorlaydi. Dual ta’lim zamonaviy texnologiyalar va ilg‘or boshqaruv
usullarini joriy etish orqali samaradorlikni oshiradi hamda mamlakatning iqtisodiy
rivojlanishi va innovatsion salohiyatini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi.

Uchinchi yo‘nalish — innovatsion tadqiqot markazlarini
takomillashtirishdir. Bu markazlar ilmiy izlanishlarni ishlab chiqarish va iqtisodiy
rivojlanish bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Takomillashtirishning asosiy
yo‘nalishlari: ilg‘or ilmiy uslublar va texnologiyalarni joriy etish, malakali kadrlarni
tayyorlash, laboratoriya va sinov infratuzilmasini rivojlantirish, shuningdek,
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xalqaro hamkorlik va grant loyihalarini kengaytirishdir. Bu esa markazlarni global
standartlar darajasiga olib chiqish va innovatsion mahsulotlarni yaratish jarayonini
tezlashtirish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, qishloq xo‘jaligini innovatsion rivojlantirish
sharoitida kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish nafaqat ta’lim tizimining,
balki butun agrar tarmoqning raqobatbardoshligini oshirishning asosiy omilidir.
Malakali va innovatsion tafakkurga ega mutaxassislar qishloq xo‘jaligida yangi
texnologiyalarni samarali joriy etish, resurslardan oqilona foydalanish va oziq-
ovqat xavfsizligini ta’minlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

—

. A. V. Vakhabov, Sh. A. Mamatqulov, U. G‘ulomov — Innovatsion
rivojlanish nazariyasi va amaliyoti, Toshkent, 2021.

I. Karimov — “Innovatsion rivojlanish va kadrlar siyosati”, TDIU, 2023.
M. Yo‘ldoshev, N. Karimov — Innovatsion igtisodiyot asoslari, Toshkent,
2020.
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TEXNOLOGIK VA INNOVASION O‘SISH MODELIGA O‘TISH
ZAMONAVIY IQTISODIY TARAQQIYOT OMILI SIFATIDA

Aziza Sultonova,
TDShU stajyor-o ‘gituvchisi
Azizasultanova9415@gmail.com

Annotatsiya: So‘nggi yillarda milliy iqtisodiyotlarni “Innovatsiya 4.0.»,
«to‘rtinchi sanoat inqilobi», texnologik, innovasion o‘sish modellari talablari
asosida qayta qurish masalalari dunyo siyosatchilari va iqtisodchilarini tobora
e’tiborini tortayotgan masalalardan biriga aylanmoqda. Dunyoning rivojlangan
davaltlarida innovatsiyalarni jalb qilish asosida yaratilayotgan mahsulot yalpi ichki
mahsulotning 70-90% gacha yetmoqda.

Shunday bir sharoitda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Oliy Majlis
va O‘zbekiston xalqiga Murojaatnomasida O‘zbekistonni texnologik va innovasion
o‘sish modeliga o‘tkazish borasida aniq maqgsadning qo‘yilishi va amalga
oshiriladigan vazifalar ko‘lamining belgilab berilishi mamlakat kelajagi uchun
konseptual ahamiyatga ega bo‘ldi.

Mazkur ishda muallif shu bilan bog‘liq masalalarni tahlilga tortadi.

Kalit so‘zlar: Innovasion iqtisodiyot, texnologik o‘sish modeli, “Industriya
4.0.”, “to‘rtinchi sanoat inqilobi”, yalpi ichki mahsulot tarkibi.

Keyingi yillarda nufuzli xalgaro anjumanlar minbarlaridan hamda mashhur
tahlilchilar tomonidan jahon iqtisodiyotining o‘z taraqqiyotida mutlago yangi
bosqgichga o‘tayotganligi to‘g‘risidagi fikrlar tobora ko‘proq bildirilmoqda.

Xususan, Davos xalqaro igtisodiy forumining asoschisi va ko‘p yillik rahbari
Karl Shvab 2008 yildan keyin dunyoda shakllanayotgan inqirozdan keyingi davrga
va dunyoning rivojlanish trayektoriyasiga 2015 yilda baho berar ekan: “Jahon
taraqqiyotidagi yangi davr texnologik o‘zgarishlarning nihoyatda katta tezlikda yuz
berayotganligi bilan xarakterlanadi. Ushbu o°zgarish sur’ati shu darajada yuqoriki,
uni hatto texnologik inqilob, deb ham atashadi. Bu inqilob insoniyat tarixida yuz
bergan birorta inqilobga o‘xshamaydi va barchamizning hayotimizga shunchalik
ta’sir ko‘rsatadiki, biz uning darajasini tasavvur ham gila olmaymiz?®”.

Sal keyinroq — 2016 yilda nashrdan chigqan “To‘rtinchi sanoat inqilobi”
asarida K.Shvab texnologik rivojlanish hayotga olib kirayotgan muhim yangiliklarni
atroflicha tahlil qilib berdi®.

Milliy iqtisodiyotni kuchli texnologik va innovasion ta’sir ostida yangicha
asoslarga o‘tkazish Germaniyada “Industriya 4.0.” nomi bilan mashhur bo‘ldi.

Bugungi kunda AQSH, Yevropa Ittifoqi davlatlari, Xitoy, Yaponiya Janubiy
Koreya kabi Osiyo gigantlari o‘z iqtisodiyotini “Industriya 4.0.” talablariga
moslashtirishda o‘ziga xos “poyga” o‘ynayotganligi ham bejiz emas.

28 Are you ready for the technological revolution?// weforum.org/stories/2015/02/are-you-ready-for-
the-technological-revolution
29 llIsab K. YeTsepTan npombineHHan pesontouma.M.:”3kemo”, 2016.
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Chunki, K.Shvab ta’kidlaganidek, “To‘rtinchi sanoat inqilobi” bilan bog‘liq
transformatsiya jarayonlari hayotga joriy qilina borishi bilan bozorga past malakali
ishchi kuchi va oddiy kapital taklif qilish bilan cheklanuvchilar emas, balki yangi
g‘oyalar, biznes modellar, tovar va xizmatlar taklif qilish orqali innovasion
yo‘naltirilgan ekotizimlarda to‘laqonli qatanasha olishga tayyor bo‘lganlar g‘oliblar
safida bo‘ladilar”.

Hozirning o‘zida rivojlangan davlatlar yalpi ichki mahsulotining o‘sishida 70
foizdan 90 foizgacha qismi aynan ilg‘or bilimlarga asoslangan texnologiyalar va
mahsulotlarga, jithozlar va qurilmalarga to‘g‘ri  kelishi ekspertlar tomonidan
ta’kidlanmoqda®!. Natijada aynan innovasion yondashuvlarni iqtisodiyotga joriy
qilish bozor raqobatining hal qiluvchi omiliga aylanganligi, o‘z iqtisodiyotida
ko‘proq zamonaviy texnologiyalarga asoslangan davlatlar ko‘proq foyda olishga
erishayotganligi yaqqol ko‘zga tashlanmoqda.

Aynan shu nuqtai nazardan ham O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning Oliy Majlis va O‘zbekiston xalqiga 2025 yil 26 dekabr kuni
e’lon qilingan Murojaatnomasi va unda ilgari surilgan g‘oyalar mamlakat
igtisodiyotining kelajagi uchun nihoyatda muhim, konseptual ahamiyatga ega’”.

Chunki, Murojaatnomada mamlakat rahbari O‘zbekistonning amalda o‘z
taraqqiyotidagi yangi sifat darajasiga — texnologik-innovasion o‘sish modeliga
o‘tkazish, ishlab chiqarishning barcha sohalarini shu maqgsadlardan kelib
takomillashtirishni 2030 yilgacha bo‘lgan davrdagi eng muhim vazifalar qatorida
ko‘rsatib o‘tdi.

Ushbu o‘zgarishlar Murojaatnomada ta’kidlanganidek, qisqa muddatda, ya’ni
2030 yilgacha mamlakat iqtisodiyoti hajmini 240 mlrd dollardan oshirish, shu orqali
O‘zbekistonni yaqin yillarda oz tarixida ilk bor daromadi jon boshiga o‘rtadan
yuqori bo‘lgan mamlakatlar qatoriga kirishiga erishish bilan bog‘liq maqgsadning
amalga oshishida nihyatda muhim o‘rin tutadi.

Asosiysi, mazkur ko‘rsatkichlar o‘z-o‘zidan paydo bo‘lib qolmasdan, balki
juda jiddiy asoslarga tayangan holda ishlab chiqgilgan bo‘lib, ushbu prognozlarni
Xalgaro valyuta jamg‘armasi va nufuzli ekspertlar ham tasdiglamoqda™.

Bevosita texnologik va innovasion o‘sish modeliga to‘xtaladigan bo‘lsak, bu
igtisodiyotni harakatga keltiruvchi asosiy kuch sifatida tizimli ravishda yangi
texnologiyalar, bilimlar va innovatsiyalarni yaratish, joriy qilish, shu orqgali yuqori
texnologik iqtisodiyotni shakllantirishga, ishlab chiqarish samaradorligini va
raqobatbardoshligini oshirib borishga, uzoq muddatli barqaror rivojlanishni

30 llIgab K. YeTsepTtas npombilineHHan pesontouma.M.:”3kemo”, 2016. C.73-74.

31 C.10. I'masbes, JI.A. MutsieB, C.I1. Tkaayk O BO3MOKHOCTSX KOHOMHYECKOro passutus EADC B
JonrocpodHoi nepcrektuBe. Hayunbnit nokian . M.: Hayunsiii coBer PAH no koMIieKcHBIM Tipobiemam
eBPa3UHCKON DKOHOMHYECKOW HWHTETrpalliK, MOJEPHHU3AIMU, KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH M YCTONYHBOMY
passututo, 2023. C.5.

32 0‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlis va O‘zbekiston

xalgiga Murojaatnomasi// https://president.uz/oz/lists/view/8834

33Fitch Upgrades Uzbekistan to 'BB'; Outlook Stable//
https://www.fitchratings.com/research/sovereigns/fitch-upgrades-uzbekistan-to-bb-outlook-stable-26-
06-2025; Transition Report on Uzbekistan// ebrd.com: C:/Users/Hp/Downloads/Transition-Report-2024-
25-Uzbekistan%20.pdf.
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ta’minlashga asoslanuvchi iqtisodiy model hisoblanadi. Bunday taraqqiyot
modelida rivojlanish, avvalo, inson kapitali, ilm va innovatsiyalarga
investisiyalar kiritish hal qiluvchi ahamiyatga ega®*.

Ushbu modelga o‘tish innovatsiyalar va texnologiyalarni iqtisodiy o‘sishning
asosly generatoriga aylantirib, mamlakatga uzoq muddatli iqtisodiy o°‘sish
istigbollarini ta’minlab beradi, yangi mahsulotlar yaratilishi asosida xalq xo‘jaligida
zamonaviy yo‘nalishlarning, qolaversa ushbu mahsulotlar atrofida yangi
bozorlarning vujudga kelishiga, mahsulotlar raqobatbardoshligining oshishiga turtki
beradi. Qolaversa, yangi texnologik darajadagi ishlab chigarish unda ishlay oladigan
yuqori malakali ishchilar soning oshib borishiga, demakki, ta’lim tizimining
mutlago yangi talablar asosida qayta qurilishiga, sifat jihatidan takomillashib
borishiga o°ziga xos drayver vazifasini bajaradi.

Mamlakat iqtisodiyotiga bunday zamonaviy yondashuvlarning kirib kelishi
nafagat mamlakat iqtisodiyoti hajmini belgilangan 240 mlrd dollar darajasiga olib
chiqish, balki yalpi ichki mahsulot tarkibini o‘zgartirishga, unda yuqori qo‘shilgan
qiymatli innovasion maxsulotlar ulushining oshishiga, ishchi kuchi sifat tarkibining
o‘zgarishiga va qator boshqa ijobiy o‘zgarishlariga asos yaratadi.

Murojaatnomaning muhim jihati, unda faqatgina mamlakatning texnologik va
innovasion o‘sish modeliga o‘tishi zarurligini asoslash bilan cheklanilmagan, balki
bu yo‘lda hal qilinishi kerak bo‘lgan vazifalar doirasi ham aniq ko‘rsatib berilgan.
Jumladan:

— erkin iqtisodiy zonalarga (EIZ) dunyoning mashhur brendlarini jalb qilish;

— EIZ uchun maxsus investisiyaviy, solig, bojxona va huquqiy tartiblar joriy
etish;

— yangi texnologik bosqichga o‘tish va qo‘shilgan qiymat zanjirini
kengaytirish bo‘yicha sanoatni rivojlantirish dasturini amalga oshirish;

— sanoatda “unumdorlik va samaradorlikni ikki karra oshirish” dasturini
boshlash;

— sanoat korxonalari uchun xorijdan yuqori malakali texnolog va
muhandislarni jalb etish;

— biznes jarayonlarini raqamlashtirish, ilg‘or texnologiyalar transferini
amalga oshirish;

— mahsulotlar raqobatbardoshligini oshirish uchun texnik tartibga solish
magqsadida “davlat nazorati” tizimidan xalqaro tajribada yuqori samara bergan
“bozor nazorati” tizimiga o‘tish;

— Markaziy bankda moliyaviy texnologiyalar ofisi va innovasion xab tashkil
etish va ularga Singapurdan mutaxassislarni jalb etish;

— vyenchur fondlar, startaplar, moliyaviy texnologiyalar kabi yangi moliyaviy
instrumentlarni rivojlantirish kabi iqtisodni yuqori texnologik va innovasion yo‘lga
o‘tkazishda muhim bo‘lgan aniq yo‘nalishlar belgilab berildi.

3% Kpacosa E.B. Pa3BuTe 3KOHOMMUKM B KOHTEKCTE B3aMMOCBA3WM TEXHOOMMM, KanuTana, Yenoseka u
obuiectsa// ObLlecTBeHHbIe HayKM U coBpemeHHOCTb. 2024. Ne 3. C. 21-35. Identifying the Main Drivers
of Productivity Growth// https://www.oecd.org/en/publications/identifying-the-main-drivers-of-
productivity-growth 00435b80-en.html.
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Ushbu vazifalarning bajarilishi yaqin kelajakda O‘zbekiston iqtisodiyotining
qiyofasini o‘zgartirib, mamlakat yalpi ichki mahsuloti hajmida aynan innovasion
yondashuvlarga asoslangan mahsulotlarning o‘rni  bosqichma-bosqich oshib
borishiga, kasbga tayyorlash tizimida zamonaviy talablardan kelib chiquvchi
o‘zgarishlarga, mehnat bozorining o‘zgarishiga turtki beradi.
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IBOJIIOLUA ITOAXOA0B K OINEHKE KPEJIUTHOI'O PUCKA B
KOPIIOPATUBHOM BAHKMHI'E

lapanos C.D.
Cnemmannct B TBC banke

AnHoranus: [{enpro 1aHHOM pabOTHI ABISETCS TEOPETUUECKOE OCMBICIICHUE U
MPAaKTUUECKUM aHaJu3 DJBOJIIOIMA METOJOB OIEHKH KPEAUTHOTO pHCKa B
KOpIIOpaTUBHOM cermMeHTe. B padoTe uccremyercs nepexos oT JUCKPUMHUHAHTHBIX
MoOJIeIe U KIacCUYeCcKoro (pMHaAHCOBOIO aHAIM3a K COBPEMEHHBIM HEHPOCETEBBIM
apxXuTekTypaM u Mmetoaam padotsl ¢ Big Data. Oco0oe BHMMaHME yAeNsIeTcs OIleHKE
3 PeKTUBHOCTU THOPUAHBIX MOJIEIEH, COUETAIONIUX TPATUIIMOHHYIO0 (DMHAHCOBYIO
YCTOMYHUBOCTH C OTIEPAIITMOHHBIMU JIAHHBIMH B PEaTbHOM BPEMEHH, a TAK)KE aHATU3Y
ATUYECKUX U PETYISTOPHBIX aCIIEKTOB MPUMEHEHHS UCKYCCTBEHHOTO MHTEIIJIEKTA B
0aHKOBCKOM TIPAKTHKE.

KuarwueBblie cioBa: KpeauTHbIN puCK, KOPIIOPATUBHBIN OAHKUHT, MAlIUHHOE
oOyueHwue, (hbUHAHCOBBIC K03 HUITEHTHI, aJbTepHATHUBHBIC JTaHHBIE,
UCKYCCTBEHHBINM WHTEUIEKT, Big Data, 0OaHKOBCKHII CKOPUHI, TPEIUKTHUBHAS
aHaJIMTHKA, YIIPaBJIEeHUE puckamu, AedoNT 3aéMIIHKa.

KpenutHbiéi puck octaeTcss (pyHIaMEHTaJIbHBIM BBI30BOM JUIsl (DMHAHCOBOM
YCTOWYMBOCTH OAHKOBCKOTO CEKTOPa, COCTaBISIsl OCHOBY MPYAEHIIUAIBHOTO
HaJ30pa M yNOpaBlieHUd KanmuTaioM. B koprnopaTuBHOM OaHKUHTE, T€ CYMMBI
CHEJIOK BEJIHMKH, a CTPyKTypa Ou3Heca 3aéMIIUKOB CJIO0XHA, TOYHOCTb OLIEHKHU
BeposiTHOCTH fAedonta (PD) nHampsMyro ompenenser He TOJBKO MPUOBUIBHOCTD
KOHKPETHOTO (PMHAHCOBOTO MHCTUTYTA, HO M CTA0MJIBHOCTH SKOHOMHKHU B IIEJIOM.
OnHako cero/iHs MPUBBIYHBIC MOIXObI K PUCK-MEHEKMEHTY MPOXOIST Yepe3 dTarl
paguKaIbHON TpaHChOpMAITUH.

OreHka KpeUTHOTO PUCKA - IIEHTpaJIbHAS 3a/laua KOPIIOPATUBHOTO OaHKUHTA.
EE€ uenw - ompeaenuts BEpoOATHOCTH Jaedonra 3aéMIMKa U CKOPPEKTUPOBATH
yCIIOBUS  KPEIWTOBAaHUS B COOTBETCTBUU C puUCKOM. Mcropuuecku OaHKU
MCIOJIb30BAJIA MPOCThIe (PMHAHCOBBIE KOA(D(GUIIMEHTH U PErPECCHOHHBIE MOJEIH,
HO C Pa3BUTHEM TEXHOJOTUN TOSBHINCH CTPYKTYpHBIE U MOPT(EIbHbIE MOJIEIH,
METO/Ibl MAIIMHHOTO 00YYEHUS U aHAJIN3 aJbTEPHATUBHBIX IAHHBIX.

PaccmoTpuM 3BONIOLINIO MOAXOIOB U KIIFOUEBBIE TEHICHIIMY HAa PAHHIOIO 310Xy
(1968-1980 roga), 3noXy JOTHCTUYECKOW PELIECCUU U KpeauTHOro ckopuHra (1980-
1990 roma), mepexon K MOPTHENBHBIM U PHIHOYHO-OPUEHTUPOBAHHBIM MOJIEISIM
(1990-2025 roma) m mepexom K dspe MamuHHOTO 00ydeHus (¢ 2025 roma mo
ceromHsAmHEro AHs). Tak, HampuMep paHHss dmoxa: (puHaHCOBBIE KOIPPUITUEHTHI
Y TUCKPUMUHAHTHBIN aHATU3 XapaKTEePU3yeTCa MOJIENIbi0 AllbTMaHa U (PUHAHCOBBIE
K03 PUITUEHTHI.

B 1968r. DOnBapn AunbtmMaH paszpabortan  Z-score —  JIMHEHHYIO
JUCKPUMUHAHTHYIO MOJIEIb 111 TPOTHO3a OaHKPOTCTB. Moielib UCI0JIb30Baja MSITh
(¢rHaHCOBBIX  KOA((PUIIMEHTOB: OOOPOTHBINM  KamuTana, HepacupeleNEHHYIO
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npuObUIb, MpUOBUIL 10 yIuiarel npoueHtoB U HanoroB (EBIT), psiHOUHYIO
CTOMMOCTh KamuTaja W BBIPYUYKY; KOI(DPHUIIMEHTH OTpakaiu MTPUOBLIILHOCTD,
JEBEpPEeIK,  JIMKBUIHOCTh W JCJOBYI0  AKTUBHOCTh  KOMIAHUH.  3-CKOp
MPUOIM3NUTEILHO OIICHUBACT BEPOSATHOCTH OAHKPOTCTBA: 3HAYCHUS HUxe 1,8
YKa3bIBAalOT Ha BBICOKYIO BEpPOATHOCTH Jedonra, a 3HAYCHUS BHIIIC 3 - Ha
yCTOMUMBOE TMoOsoXKeHrne. Mojenb AJlbTMaHa cTajla OCHOBOHM [IJIi COBPEMEHHBIX
KPEAUTHBIX CKOPUHTOBBIX CHCTEM.

B 1980 r. BUrMHTOH NpUMEHNT JTOTUCTHYECKYIO PErPeCcCHI0 711 KPEAUTHOIO
CKOPWHTA, TIPEIJIOKUB OIICHUBATh BEPOATHOCTH JedoiTa IO MHOXKECTBY
NIEPEMECHHBIX M MHTEPIIPETUPOBATH PE3YJIbTAThl KaK BEPOSTHOCTDH MPUHAIIICKHOCTH
KIIMEHTA K «XOpOIIEeMYy» WIH «IUIOXOMY» Kiaccy. Jlorucrtuueckas perpeccus
OCTaéTcsi CaMbIM pPaCIpPOCTPAaHEHHBIM METOJOM KpPEIUTHOTO CKOPUHIra u3-3a
MIPOCTOTHI, IPO3PAYHOCTH U XOPOIIECH MPeICKa3aTeTbHON CUTTBI.

C xoHna 1990-x rogoB 6GaHKH CTaIU UCIIOIL30BaTh MOPTQETbHbIE MOACIH JJIs
OIICHKU COBOKYITHOTO pHCKa MOPTdess KpeauToB. Takue MOACTU YYHTHIBAIH
KOPPEISAIIHA MKy 3aEMIITUKaMU U pacipeielieHue oTeph, MPUMCHSIS:

« Monesn nuatencuBuoct (Poisson/Cox), rue nedont paccMarpuBaeTcsi Kak
CIIy4alHBIH TIPOIIECC C MHTEHCUBHOCTBIO A; Monenb Appoy u TepuOymra (1995)
MCII0JTb30BaJIa KOHCTAHTHYIO HHTCHCUBHOCTD M (PUKCHPOBAHHYIO BEJIUYUHY TIOTEPD,
9TO  TOTOM  PACIIUPSIIOCh  JUIs  y4éTa  M3MEHEHWH  HMHTEHCHBHOCTH
¥ MaKpO3KOHOMHYECKUX (aKTOPOB.

« MapkoBcKuHe 1enu I MOACIMPOBAHUS TIEPEXOA0B KPEIUTHBIX PEHTHHTOB,
rae nedonT — MoromaIinee COCTOSHUE; 3TH MOJETH IO3BOJSUIM OIICHUBATh
BEPOSATHOCTHU MIEPEXOAOB M KPEIUTHBIE CIIPIIBI.

Poct paHHBIX, pa3BUTHE BBIYUCIUTEIBHBIX MOUIHOCTEN U MOTPEOHOCTH
B 00JIee TOUHBIX OIIEHKAX MPUBENHU K UCIIOIB30BaHUIO MAIIMHHOTO 00yueHus (MO).
[To manubM 3KcniepToB, K 2025 rogy 78 % opranuzauuii npumenstor MU xors 6w
B OJIHOM OM3Hec-QyHKIINH, U (PUHAHCOBAS OTPacib BIOXKMIA okoj10 21 muapa $ 8 U
B 2023 rony. B Gankmare WM cram crparerudeckoii HEOOXOAWMOCTBIO: OH
MOBBIIIAET ONEPAITMOHHYI0 A (HEKTUBHOCTH, CHI)KAET BPEMS PACCMOTPEHHUS CHCIIOK
U ylydinaer ynpasiieHne puckamu. UM akTuBHO MCTONB3yeTCs AJs YIPABICHUS
pUCKaMU: MOJeJIM MAIIMHHOTO O0y4YeHHUs] MOIrYT NpeAcKa3bIBaTh 1edoiaThbl,
AHAJM3UPYS TOBeleHHEe KJIHEHTOB W MATTEPHbI TPAH3aKIMid, TOYHEE, YeM
TpaJAWIIMOHHBIE MeTonbl. Hampumep, GaHKM TPUMEHSIOT TPaJAHCHTHBINA OyCTHHT,
ClIyJaiiHble Jieca W HEHPOHHBIE CETH IS BBISBICHUS CIOXKHBIX HEIMHEWHBIX
3aBUCUMOCTEHN MeX 1y (PMHAHCOBBIMH M TIOBEICHUYECKIMH TTapaMETPaAMHU.
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O‘ZBEKISTONDA ISLOM MOLIYASI: BUGUN VA ERTAGA

Isayev Alisher Usmonovich
Hamkorbank ATB Islomiy moliyalashtirish xizmati
bosh mutaxassisi

Annotatsiya: Ushbu tezisda zamonaviy moliya bozorida faoliyat yuritayotgan
islomiy banklar va an’anaviy banklarning ishlash mexanizmlari, huquqiy asoslari
hamda daromad shakllanishi tamoyillari o ‘rtasidagi asosiy farqlar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Islomiy moliya, ribo (sudxo rlik), an’anaviy bank, foyda va
zararni baham ko ‘rish, likvidlik, Shariat tamoyillari.

Annomayusn: B OanHom me3uce aHaAIU3UpYIomcs OCHOBHbLE PA3IUYUSL MENCOY
MexanuzmMamu  (PYHKYUOHUPOBAHUS, NPABOBbIMU  OCHOBAMU U  NPUHYUNAMU
Gdopmuposanus 00xXx0008 UCTAMCKUX U MPAOUYUOHHBIX OAHKOB, 0eUCMBYIOUUX HA
COBPEMEHHOM (PUHAHCOBOM DbIHKE.

Abstract: This thesis analyzes the key differences between the operational
mechanisms, legal frameworks, and principles of income generation of Islamic and
traditional banks operating in the modern financial market.

Knioueevie cnosa: ucnamckue uuancel, ucramckue Oauxku, mypaoaxa,
uodcapa, mywapaxa, mMyoapaoa, uHarHco8as UHKIIO3US, YIKOHOMUKA Y30ekucmana.

Annotation: This thesis analyzes the main differences between the operating
mechanisms, legal frameworks, and profit formation principles of Islamic banks and
traditional banks operating in the modern financial market.

Keywords: Islamic finance, Islamic banking, Murabaha, ljara, Musharaka,
Mudaraba, financial inclusion, Uzbekistan economy.

KIRISH

Zamonaviy iqtisodiyotda bank tizimi moliya bozorining asosi hisoblanadi.
Biroq, bu tizim bir xil qoliplardan iborat emas. Bugungi kunda dunyoda ikki xil yirik
paradigma mavjud: An’anaviy bank tizimi va Islom moliya tizimi.

An’anaviy bank tizimi XV-XVI asrlarda Yevropada shakllangan kapitalistik
modelga asoslangan. Uning markazida "kapitalning vaqtinchalik giymati" yotadi.
Islom moliya tizimi esa VII asrda Shariat tamoyillari asosida shakllangan bo‘lib, u
axlog, adolat va real iqtisodiy aktivlarga tayangan iqtisodiy modeldir. Bu ikki tizim
nafagat foiz masalasida, balki risklarni boshqarish, ijtimoiy mas’uliyat va aktivlar
bilan ishlash uslubida ham tubdan farq qiladi. Birinchi navbatda Islom moliyasi
nima ekanligiga qisqacha aniqlik kiritib ketsak, Islom moliyasi — bu shariat
qoidalariga asoslangan moliyaviy tizim bo‘lib, unda:

v’ foiz (ribo) gat’iy tagiglanadi,

v noaniqlik (g‘arar) va gimor (maysir)ga yo‘l qo‘yilmaydi,

v foyda va zarar sheriklik asosida bo‘linadi,

v puldan pul qilish emas, balki real igtisodiy faoliyat ustuvor hisoblanadi.

AuBaps | 2026, 2-kKucMm 71 TolKeHT



SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

An’anaviy banklar uchun pul o°‘z-o‘zidan qiymat yaratuvchi aktivdir. Bank
mijozga pul beradi va ma’lum vaqtdan so‘ng uni ko‘proq miqdorda (foiz bilan)
qaytarib olishni talab giladi. Bunda pulning o‘zi savdo ob’ektiga aylanadi.

Islomiy yondashuvda pul 0‘z-0‘zidan ko‘payish xususiyatiga ega emas. Pul faqat
real tovar yoki xizmatga aylangandagina qiymat yaratishi mumkin. Islomda Ribo
(foiz) gat’iyan man etiladi, chunki u mehnat qilmasdan, fagat pulni ijaraga berish
orqgali daromad topishni anglatadi. Bu esa jamiyatda boylarning asossiz boyishi va
kambag‘allarning garz yukiga botishiga olib keladi.

An’anaviy Bank (Solishtima model) Islomiy Bank (Solishttima model)

® Asos: Qarz munosbatlari ® Asos: Savdo va sherikchllik
® Daromad: Foyda va zarani baham kérish
e Risk: Bank va mijoz Srttsstcla tagsmlanen

e Daromad: Belgilhaxen foiz (Ribo)
e Aktiv: Real tovar yori xizmat (Mulk)

e Risk: Faat mijozda

Sherikchlinikka
asoolangan

"~ \ Savdoga ascolagan
L % § (Debt based)
Islom Moliya

Instrumentlari :
$4 trillion+

r
£
Slobal aktiivar hajmi: 2025-2026 yillar
(Equity based)
ljaraga ascolasan
hstimpuilari
Musharaka (<&

3. O’zbekistonda Islom Moliya
Istigbollari

— 7
Yagin Sharqdan

sarmoya

Yagin Shargdan

Aholi ethtorji: Hozi O'osish surati: Yiliga

arc| ri
90% musulmon  Islomiy darchiar mayijud srttaca
Yangi sarmoylars 10-12% Xorijiy Investitsilars

1-rasm. Islom Bank xizmatlarini ko’rsatuvchi banklar istigbollari
Manba: Internet ma’lumotlari asosida muallif tomonidan tayyorlandi.

1. An’anaviy va islomiy banklar o‘rtasidagi eng muhim farqlardan biri risklarning
ganday tagsimlanishidir.

Bank mijozga qarz berayotganda, loyihaning muvaffaqiyatiga qizigmaydi.
Mijoz foyda ko‘radimi yoki zarar ko‘radimi, bank o‘zining foizi va asosiy qarzini
undirib olishni talab qiladi. Barcha tijorat riski mijoz zimmasida bo‘ladi.

Bu yerda "Al-Ghunm bi al-Ghurm" (Foyda zararga qarab bo‘ladi) tamoyili
amal qiladi. Bank mijozning loyihasiga sarmoya kiritadi va uning foydasiga ham,
zarariga ham sherik bo‘ladi. Bu holat bankni mijozga "qarz beruvchi" emas, balki
"strategik hamkor" sifatida qarashga majbur qiladi.

Bank mahsulotlarining ishlash mexanizmini quyidagi kengaytirilgan
jadvalda ko ‘rishimiz mumkin:

An’anaviy Bank (Foizli
model)

Mahsulot turi Islomiy Bank (Shariat modeli)
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Ipoteka / Bank pul beradi, mijoz Murgbaha ) Bank. mulkr}} sotib
. e . oladi va ustama bilan mijozga
Avtokredit | pulni foiz bilan qaytaradi. sotadi
Sarmoya Bank belgilangan foizni I}/Fudaljaba A Barik. foydan%
e : bo‘lishadi, zarar ko‘rilsa kapital
kiritish kafolatlaydi. ) .
egasi yutqazadi.
Biznes Kredit liniyasi ochiladi va Musharaka - Bank va mijoz .
. : o kapital hamda boshqaruvda sherik
hamkorlik foiz undiriladi. a4
bo‘ladi.
Liara Moliyaviy lizing (mulk Ijarat wa Iqtina - [jara oxirida
) bankda goladi). mulk mijozga o‘tadi.
Qarz berish Har doim foiz bilan. Qarz al-Hgsan - Hech qapday
ustamasiz yordam qarzi.

Manba: Raxmonzoda (2024), Svidirov (2018), Antipova (2019) va boshqa
internet ma’lumotlari asosida muallif tomonidan tayyorlandi

An’anaviy obligatsiyalar - bu bankning qarz majburiyatidir va u uchun foiz
to‘lanadi. Sukuk (Islomiy obligatsiya) - bu loyihaning yoki aktivning ma’lum bir
qismiga egalik huquqini beruvchi sertifikatdir. Sukuk egalari foiz emas, balki shu
aktivdan tushayotgan foydani (masalan, binoning ijarasidan tushgan pul) oladilar.

2008-yildagi global moliyaviy inqiroz va 2020-yildagi pandemiya davri shuni
ko‘rsatdiki, islom banklari an’anaviy banklarga qaraganda zarbalarga chidamliroq.
Buning asosiy sababi - islom moliya tizimida "virtual pullar" va murakkab
derivativlarning (hosilaviy qog‘ozlar) yo‘qligidir. Islom banklari faqat real aktivlar
(binolar, tovarlar, texnikalar) bilan ishlaydi, bu esa iqtisodiy "pufak"lar hosil
bo‘lishining oldini oladi.

An’anaviy banklar fagat foyda ketidan quvsa, islomiy banklar ijtimoiy
funksiyani ham bajaradi. Har bir islomiy bank o‘z foydasidan Zakot (majburiy
xayriya) ajratadi va bu pullar ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamlarga yo‘naltiriladi.
Shuningdek, qiyin ahvoldagi mijozlarga foizsiz yordam qarzlari berish tizimi
mavjud.

XyJjoca

Islomiy va an’anaviy bank tizimlari o‘rtasidagi farq shunchaki
terminologiyada emas, balki iqtisodiyotga bo‘lgan qarashdadir. An’anaviy tizim -
samaradorlik, likvidlik va maksimal foydani birinchi o‘ringa qo‘yadi.

Islomiy tizim - adolat, real aktivlarga tayanish va axloqiy barqarorlikni
birinchi o‘ringa qo‘yadi. O‘zbekiston kabi rivojlanayotgan davlatlar uchun bu ikki
tizimning parallel ravishda faoliyat yuritishi moliya bozorida sog‘lom raqobatni
keltirib chiqaradi va aholining sarmoyalarini iqtisodiyotga jalb gilishda muhim rol
o‘ynaydi.
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Toshkent: mahalliy nashr.
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4. Antipova, N. (2019). Islomiy banklar va moliyaviy barqarorlik. Sankt-
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JISMONIY SHAXSLARDAN OLINADIGAN MOL-MULK SOLIG‘INI
HISOBLASH VA UNDIRISH TARTIBINI TAKOMILLASHTIRISH

Saidrasulov Ibrohim Ixtiyor o‘g‘li
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti
mustaqil izlanuvchisi
saidrassulovibrohim@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu tezisda jismoniy shaxslardan olinadigan mol-mulk
solig‘ini hisoblash va undirish tizimini takomillashtirish masalalari o‘rganilgan.
Tadqiqotda jahon amaliyotida mol-mulk solig‘ining byudjet daromadlarini
shakllantirishdagi o‘rni tahlil qilinib, O‘zbekistonda mazkur soliq bo‘yicha amalga
oshirilayotgan islohotlarning asosiy yo‘nalishlari yoritilgan. Xususan, kadastr
qiymatiga asoslangan soliq bazasiga o‘tish, soliq stavkalarining progressivlashuvi
hamda soliq yukining adolatli tagsimlanishining fiskal va ijtimoiy-iqtisodiy ta’siri
baholangan.

Kalit so‘zlar: jismoniy shaxslar, mol-mulk solig‘i, soliqga tortish, kadastr
qiymati, soliq bazasi, progressiv soliq stavkalari, mahalliy byudjet, soliq islohotlari.

Jahon amaliyotida mol-mulk solig‘i umumiy soliq tizimining muhim tarkibiy
qismi sifatida e’tirof etiladi. Hozirgi kunda dunyoning 130 dan ortig mamlakatlarida
mol-mulkka soliq solish mexanizmlari amalda qo‘llanilayotgani qayd etilgan.
Ko‘pgina davlatlar tajribasida ushbu soligdan tushadigan tushumlar asosan mahalliy
byudjetlar daromadlarini shakllantirish manbai hisoblanadi. Mazkur tushumlarning
mahalliy byudjetlar tarkibidagi ulushi mamlakatlar kesimida turlicha bo‘lib,
xususan, ko‘chmas mulkka soligdan olinadigan daromadlar ulushi Fransiyada 2,17
foizni, Daniyada 1,85 foizni, Niderlandiya va Italiyada 1,8 foizni, Germaniyada 1,06
foizni hamda Shvetsiyada 0,89 foizni tashkil etadi. Shu bilan birga, ayrim
rivojlangan davlatlarda mol-mulk solig‘i nafagat mahalliy byudjetlar, balki davlat
byudjeti daromadlarida ham sezilarli ahamiyat kasb etadi. Jumladan, Buyuk
Britaniyada ko‘chmas mulkka solinadigan soliglar umumiy byudjet
daromadlarining qariyb 10 foiziga tengdir. Bu ko‘rsatkich AQShda 9 foizni,
Kanadada 8 foizni tashkil etadi. Mazkur ragamlar jaxon amaliyotida mol-mulk
solig‘ini hisoblash va undirishga alohida e'tibor qaratilayotganligidan dalolat beradi.

Xalgaro amaliyotda jismoniy shaxslarning mol-mulkiga solinadigan soliglarni
hisoblash masalalari ilmiy tadqiqotlar doirasida keng o‘rganilmoqda. Biroq olib
borilayotgan izlanishlarda mol-mulk solig‘ini hisoblashning o‘ziga xos jihatlari,
uning xo‘jalik yurituvchi subyektlar faoliyatiga ta’siri, shuningdek, mahalliy
byudjetlar daromadlarini oshirishda mazkur soligdan samarali foydalanish
imkoniyatlari va uni hisoblash mexanizmlarini takomillashtirish masalalari yetarli
darajada yoritilmagan. Mazkur holat ushbu yo‘nalishda yanada chuqurroq ilmiy
tadqiqotlar olib borish zaruratini yuzaga keltirmogda.Mamlakatimizda jismoniy
shaxslarni soligqa tortish tizimida olib borilayotgan islohotlarda «...soliglarning
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barqgaror tushumini ta'minlash, soliq yukini izchil kamaytirish negizida aholi real
daromadlarini oshirish orqali iqtisodiy o‘sishga pozitiv ta'sir etuvchi o‘zaro
uyg‘unlashgan soliq tizimini shakllantirishga e'tibor qaratilmoqda».®® Hozirgi
sharoitda aholining to‘liq va samarali bandligini ta’minlash, jismoniy shaxslarning
mulki hamda aktivlari qiymatining barqaror o‘sishini kafolatlash, soliq yukini
aholining turli ijtimoily gqatlamlari o‘rtasida adolatli tagsimlash, shuningdek,
amaldagi soliq imtiyozlarining samaradorligini baholash va ularni maqgbullashtirish
masalalarining dolzarbligi ortib bormoqda. Mazkur omillar jismoniy shaxslarni
soliqqa tortish tizimi va mexanizmlarini yanada takomillashtirish zaruratini yuzaga
keltirmoqda.

O‘zbekistonda jismoniy shaxslardan olinadigan mol-mulk solig‘ini hisoblash
va undirish tartibini takomillashtirishga garatilgan islohotlarning mohiyati jismoniy
shaxslar mol-mulkidan samarali va oqilona foydalanishni soliglar vositasida
rag‘batlantirish, soliq yukini soliq to‘lovchilar o‘rtasida adolatli tagsimlash va bu
borada, «har bir tuman va shaharda, soliqqa tortish bazasini kengaytirish bo‘yicha
amaliy chora-tadbirlarni ishlab chiqish®®» , egalikda va foydalanishda bo‘lgan mulk
va kapitalga ilmiy asoslangan holda soliq solish masalalariga qaratilgan. Hozirda
jismoniy shaxslar mol-mulkidan samarali foydalanishning soliq omillari masalasi
Yangi O‘zbekistonning 20222026 yillarga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasini
2022 yilda amalga oshirish bo‘yicha Yol xaritasi*’ da muhim yo‘nalish sifatida
belgilab berilgan.

Jismoniy shaxslarning mol-mulkidan olinadigan soligning ijtimoiy-iqtisodiy
mohiyati ushbu soligning mazmuni bilan bevosita bog‘liqdir. Mol-mulkni soliqqa
tortish orqali, bir tomondan, jamiyatdagi boylik kimga tegishli bo‘lishidan qat’i
nazar, soliqqga tortish mexanizmi yordamida tartibga solinadi, ikkinchi tomondan esa
boylikning ma’lum qismi qonun hujjatlarida belgilangan tartib asosida davlat
byudjetiga yo‘naltirilib, jamoat xarajatlarini moliyalashtirishga qayta tagsimlanadi.
Davlat jismoniy shaxslar mol-mulkining ortib borishidan manfaatdor bo‘lsa,
jismoniy shaxslar o‘z mulklarining daxlsizligi saqlanishidan manfaatdor
hisoblanadi. Mazkur manfaatlar muvozanati sharoitida jismoniy shaxslar o‘z mol-
mulkidan belgilangan stavkalar va tartiblarga muvofiq ravishda davlatga soliq to‘lab
boradilar.

Jismoniy shaxslarning mol-mulkiga solinadigan soligning ijtimoiy-iqtisodiy
mazmuni uning mohiyati bilan uzviy bog‘ligdir. Mol-mulkni soliqga tortish
jarayonida, bir tomondan, jamiyatdagi boylik egasidan qat’i nazar soliqqa tortish
mexanizmi orqali tartibga solinadi, ikkinchi tomondan esa ushbu boylikning
muayyan qismi qonun hujjatlarida belgilangan tartibda davlat byudjetiga jalb etilib,
umumiy ijtimoiy ehtiyojlarni moliyalashtirishga yo‘naltiriladi. Davlat jismoniy
shaxslar mol-mulkining ko‘payib borishidan manfaatdor bo‘lsa, jismoniy shaxslar

35 0zbekiston respublikasi Vazirlar Mahkamasining 20 noyabr 2020 yildagi “Soliq ma'muriyatchiligini yanada takomillashtirish
bo‘yicha go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Ne736-sonli Qarori.

36 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi «O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi to‘g’risida»gi PF-4947-sonli farmoni. // Xalq so‘zi, 2017 yil, 8 fevral

37 0*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning
Taraqgiyot strategiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi NePF-60-sonli Farmoni.
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o‘z mulklarining daxlsizligi va huquqiy himoyalanganligidan manfaatdor bo‘ladilar.
Ushbu manfaatlar muvozanati sharoitida jismoniy shaxslar o‘z mol-mulkidan
belgilangan stavkalar hamda amaldagi tartiblarga muvofiq ravishda soliq
majburiyatlarini  bajarib  boradilar.Mol-mulk  solig‘t  ob'ektining  bunday
tabaqalanishi ishlab chigarishni rivojlantirishga soliglarning samarali ta'sir
richaglarini qo‘llashda imkoniyatlarni chegaralab qo‘yadi, chunki aksariyat hollarda
ko‘chmas mulk ob'ektlari ishlab chiqarishda bevosita foydalaniladigan yoki
foydalanmaydigan mol-mulk bo‘lishi mumkin. Shu nuqtai-nazardan rivojlangan
davlatlarda, mol-mulkni soliqga tortishda tijorat faoliyatida qatnashadigan va tijorat
faoliyatida qatnashmaydigan asosiy vositalarga ajratgan holda soliqqga tortiladi.

Jismoniy shaxslarning noturar joy ob’ektlarini tadbirkorlik magsadida
foydalanishga yo‘naltirish darajasi yildan-yilga oshib bormoqda, bu esa ushbu
ob’ektlardan olinadigan mol-mulk solig‘ining ko‘payishiga olib kelmoqgda. Ushbu
tendensiya 1jobiy hisoblanadi, chunki oxirgi yillarda jismoniy shaxslarning turar joy
mulklariga nisbatan maydonga asoslangan tabagalashtirilgan mol-mulk solig‘i
stavkalarining joriy etilishi tadbirkorlik faoliyatida mulkdan samaraliroq
foydalanishni rag‘batlantirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Jismoniy shaxslardan olinadigan mol-mulk soligi tizimli islohotlari mazkur
soliq barcha elementlaridagi tegishli o‘zgarishlar bilan bormoqda:

- yangi tartibga ko‘ra, soliq to‘lovchiga soliqqa tortish ob'ektini sotib
olganligi xabarini soliq organlariga etkazish ma'suliyati yuklatildi;

- soligqa tortish ob'ektlari soni keskin o‘sishi kuzatilmoqda;

- mulkning ilgarigi inventarizasiya qiymatidan uning bozor bahosiga yaqin
bo‘lgan kadastr qiymatida baholash tizimiga o‘tilganligi oqibatida soliq bazasi va
to‘lanayotgan soliq summasining keskin oshishi;

- 2023 yildan soliq stavkalarining o‘sishi orqali progressiv stavkaning
fiskal ahamiyatini oshirish tadbirlari ijrosiga o‘tilganligi;

- soligqa tortish ob'ektlari egalari bo‘lgan barcha soliq to‘lovchilarini yaqin
kelajakda ko‘chmas mulk solig‘i yukining sekin, lekin bargaror o‘sishi kutmoqdaki,
bu holat ayrim fugarolarni ko‘chmas mulkni soligqa tortish ob'ektining birmuncha
past chekka hududlariga ko‘chib o‘tishlariga majbur qilishi mumkin va boshga
tomondan esa bu strategiya mahalliy byudjet fiskal bazasini mustahkamlashga
qaratilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksi. — Toshkent, amaldagi tahrir.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF—-60-son
Farmoni
“2022-2026 yillarga mo ‘ljallangan Yangi O zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi to ‘g risida”.

3. O‘zbekiston Respublikasi Davlat soliq qo‘mitasi. Jismoniy shaxslarning
mol-mulkini soliqqga tortish bo‘yicha rasmiy statistik ma’lumotlar. Toshkent.
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4. Musgrave R.A., Musgrave P.B. Public Finance in Theory and Practice. —
New York: McGraw-Hill, 1989.

5. Bird R.M., Slack E. International Handbook of Land and Property Taxation.
— Cheltenham: Edward Elgar Publishing, 2004.

6. Stiglitz J.E. Economics of the Public Sector. — New York: W.W. Norton &
Company, 2000.

7. OECD. Property Taxation and Fiscal Decentralization. — Paris: OECD
Publishing, 2018.
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EKOLOGIK XAVFSIZLIKNI TA’MINLASHDA EKOLOGIK
TA’LIMNING AHAMIYATI

Shamurotov Nodirbek Bakbergan o‘g’li
Abu Rayhon Beruniy nomidagi

Urganch davlat universiteti

“Biznes va boshgaruv* kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada ekologik xavfsizlikni ta’minlashda fugarolarining ham
ekologik madaniyatini oshirish borasida nazariy jihatdan asoslangan fikr va
g‘oyalarni yoshlar ongiga singdirishga qaratilgan. Olib borilgan tadqiqotlar
natijasida fuqarolar o‘rtasida ekologik talablarni qo‘yish, ekologik ta’limni
rivojlantirish va ekologik madaniyatni yuksaltirish borasida tavsiyalar ishlab
chiqishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: ekologik xavf-xatarlar, ekologik xavfsizlik, ekologik himoya,
ekologik ong, ekologik madaniyat, ekologik ta’lim.

Dunyo miqyosida oxirgi yillarda turli ko‘rinishdagi ekologik muammolarning
kuchayishi bevosita yashil igtisodiyot konsepsiyasini joriy etish zaruriyatini yanada
oshiradi. Shu bois, iqlim o‘zgarishlari ta’sirini yumshatishning muhim belgilaridan
biri bu mamlakatning yashil iqtisodiyotga o‘tish jarayonini tezlashtirishdan iborat.
O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining  “2030 yilgacha  O‘zbekiston
Respublikasining  “Yashil” iqtisodiyotga o‘tishga qaratilgan islohotlar
samaradorligini oshirish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi garoriga muvofiq
sanoat tarmoqlarida energiya samaradorligini oshirish, yalpi ichki mahsulot birligiga
to‘g‘ri keladigan issigxona gazlari va energiya sarfi hajmini kamaytirish, barcha
igtisodiyot sohalarida suv resurslarini tejalishiga xizmat qiladigan innovatsion
texnologiyalarni joriy etish, turli joylarda ko‘chatlar ekish orqali yashil maydon
hududlarini yanada kengaytirish kabi muhim vazifalar belgilab berilgan[1].

Dolzarb masalalardan biri ekologik xavfsizlikni ta’minlashda fuqgarolarining
ham ekologik madaniyatini oshirish, ta’lim va fanga integratsiya qilish, uzluksiz
ta’limning barcha bo‘g‘inlarida ekologik ta’lim-tarbiya tamoyillarini keng targ‘ib
qilish, yoshlarning ekologik bilimini rivojlantirish, oliy ta’lim tizimida ekologik va
atrof-muhitni muhofaza qilish vositalarini keng joriy qillish muhim ahamiyatga ega.
Birlashgan millatlar tashkilotining 1992-yil Rio-de-Janeyro shahrida o‘tkazilgan
xalqaro konferensiyada dunyoning barcha mamlakatlarida insoniyatning hayotiy
usuli va rivojlanish strategiyasini amalda ekologik tarbiyaning kuchi yuqoriligi
ta’kidlandi.

Bugungi kunda yuqori darajada xavf-xatar sifatida qaralayotgan muammolar
aynan inson omilining ekotizimga ekologik munosabatlarida yuzaga kelayotganiga
guvoh bo‘layapmiz. Atmosferaga turli zaharli gazlarning ko‘p migdorda chiqarilishi,
suvning ifloslanishi, chiqindilarni belgilanmagan joylarga tashlanishi, flora va
faunaga insonlar ta’sirining ortishi va boshqgalar ta’siri ortib bormogda. Bu kabi
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holatlarning oldini olishda birinchi navbatda ekologiyani asrash borasida targ‘ibot-
tashviqot ishlarini jadallashtirish talab etiladi. Shu jihatdan, aholining bu boradagi
ekologik savodxonligi va madaniyatini yuksaltirish muhim ahamiyatga ega. Bunday
qarashlarni biz farnzandlarimizga maktabdan emas, balki oilada — bola oqu-qorani
tanly boshlaganidan boshlab o‘rgatishimiz muhhim ahamiyatga ega. Tabily
resurslardan oqilona foydalanish, ekologik xavfsizlikni ta’minlash, chiqindilarni
kamaytirish va bargaror rivojlanishga erishishga qaratilgan iqtisodiy model
hisoblanadi. Ushbu modelni hayotga tatbiq etishda ekologik ta’lim tizimi asosiy hal
qiluvchi ahamiyatga ega, chunki, ekologik madaniyati yuksak avlodgina atrof-
muhitni muhofaza qilish va barqaror rivojlanishni ta’minlashga qodir bo‘ladi.
Cheklangan resurslardan samarali foydalanish asosida ekologik toza
texnologiyalarni rivojlantirish, atmosfera ifloslanishini kamaytirish va iglim
o‘zgarishining oldini olishga xizmat qiladi. Bu iqtisodiy yo‘nalish nafaqat iqtisodiy
o‘sishni, balki ekologik barqarorlikni ham ta’minlashga qaratilgan siyosatdir.

Bugungi kunda ko‘plab iqtisodiyoti rivojlangan davlatlar yashil iqtisodiyotga
o‘tish bo‘yicha davlat dasturlarini gabul qilmoqda. Ushbu jarayonda ekologik
savodxonlik va ekologik ong asosiy ahamiyatga ega, chunki, aholi va yoshlar bu
tizimni to‘g‘ri anglab yetishi, unga amal qilsagina barqaror rivojlanishga erishishi
mumkin bo‘ladi.

Ekologik ta’lim tushunchasiga to‘xtalib o‘tadigan bo‘lsak, ekologik ta’lim — bu
atrof-muhitni muhofaza qilish, tabiatga oqilona munosabat, resurslarni tejash kabi
tushunchalarni talabalar va o‘quvchilar ongiga singdirishga qaratilgan uzluksiz
ta’lim jarayoni hisoblanadi. U insonda ekologik madaniyat, ekologik ma’suliyat va
tabiatga ehtiyotkorlik hissini shakllantirishni maqsad qiladi. Ekologik ta’lim
yo‘nalishi quyidagilarni oz ichiga oladi:

- maktabgacha ta’limda ekologik tarbiyani shakllantirish;

- umumiy o‘rta ta’limda ekologik haqidagi bilimlarni berish;

- kasb-hunar va oliy ta’limda ekologik fan va yo‘nalishlarni joriy qilish;

- aholi o‘rtasida uzluksiz ekologik madaniyatni oshirib borish.

Ekologik ta’limning vazifalari quyidagilardan iborat:

- ekologik ongni shakllantirish — yosh avlodda tabiatga nisbatan ma’suliyatli
munosabatni tarbiyalash;

- yashil texnologiyalar haqida bilimlar berish — qayta tiklanuvchi energiya,
resurs tejovchi texnologiyalar, chiqindilarni saralash kabi amaliy ko‘nikmalarni
o‘rgatish;

- ekologik xavfsizlik tamoyillarini tushuntirish — ekologik muammolar va
ularning yechimlarini tanishtirish;

- bargaror rivojjlanish tamoyillarini o‘rgatish — iqtisodiy rivojlanish bilan birga
tabiatni asrashning ahamiyatini tushuntirish.

Yurtimizda ekologik ta’limni amalga oshirish quyidagi shakllarini joriy qilish
maqsadga muvofiq:

- ta’lim muassasalarida nazariy va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish;

- laboratoriya ishlarini tashkil qilish;

- ekologik to‘garaklar faoliyatini tashkil qilish;
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- ekologik klublar faoliyatini shakllantirish;

- tabiat qo‘ynida o‘tkaziladigan turli tadbirlar (ekskursiya, ekspeditsiya va
tabiatni asrash borasida aksiyalar o‘tkazish);

- onlayn platformalar va axborot resurslari orqali ta’lim berish.

Ushbu vazifalar bevosita yoshlarda amaliy ko‘nikma va ekologik madaniyatni
shakllantirishda muhim dasturilamal bo‘ladi.

Ekologik ta’lim nafaqat atrof-muhitni asrashda, balki kelajak avlodning
turmush sifati va mamlakatning barqaror rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Yashil
iqtisodiyot sharoitida ekologik ta’lim nafaqat bilim, balki amaliy ko‘nikma va
jjtimoly ma’suliyatni oshirishga xizmat qiladi. Kelajakda ekologik ta’limni
rivojlantirishni quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirish magsadga muvofiq:

- tashabbuskor yoshlar uchun “yashil” loyihalarni qo‘llab-quvvatlash;

- ta’lim muassasalarida ekologik laboratoriyalar faoliyatini tashkil qilish;

- o‘qituvchchilarni ham ekologik ta’lim bo‘yicha qayta tayyorlash va
malakasini oshirish;

- ekologiyani asrash borasida davlat va xususiy sektor hamkorligini
kuchaytirish.

Xulosa o‘rnida aytganda ekologik xavfsizlikni ta’minlashda ekologik ta’lim
ta’lim tizimi mamlakatning barqaror rivojlanishida hal giluvchi omil hisoblanadi.
Ekologik savodxonlikka ega aholi resurslaridan oqilona foydalanadi, tabiatni
muhofaza qiladi va ekologik muammolarni yechishda faol ishtirok etadi. Shu
jihatdan, mamlakatda ekologik ta’limni takomillashtirish va wuni barcha
bosqichlarida rivojlantirish zarur ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 02.12.2022-yildagi “2030-yilgacha
O‘zbekiston Respublikasining “Yashil” igtisodiyotga o‘tishga qaratilgan islohotlar
samaradorligini oshirish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida”’gi PQ-436 sonli qarori.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston-2030 strategiyasi
to‘g‘risida”gi 11.09.2023-yildagi PF-158-son Farmoni.

3. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 11.08.2023 yildagi
“Iqlim o‘zgarishi va tabiiy ofatlar xavfiga nisbatan milliy harakatlar rejasini ishlab
chigish hamda samarali amalga oshirishni tashkil etish to‘g‘risida” gi 362-sonli
qarori.
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QISHLOQ HUDUDLARIDA KAMBAG‘ALLIKNI QISQARTIRISH
DASTURLARINING O‘RNI

Yaxshibayev Ulug‘bek Shavkat o‘g‘li
Abu Rayhon Beruniy nomidagi
Urganch davlat universiteti

mustaqil izlanuvchisi,

e-mail: u.yaxshibaev_0808@jicloud.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada qishloq hududlarida kambag‘allikni qisqartirish
dasturlarining zaruriyati va o‘rni yoritilgan. Shuningdek, qishloq hududlarida
kambag‘allikni qisqartirish dasturlari zarurligini tadqiq qilish yuzasidan xulosalar
bayon etilgan.

AHHoTamus. B nmaHHOW cTarhe paccMaTrpuBaloOTCs HEOOXOMMMOCTh U POJIb
IpoTpamMM IO COKPAIEHUIO OSTHOCTH B CENBCKUX paiioHaxX. Takyke MpeacTaBICHEI
BBIBOJIBI MCCIICIOBAHMSI O HEOOXOAMMOCTH MPOTPaMM TI0 COKpAIICHUI0 OSTHOCTH B
CEJIbCKUX paliOHaXx.

Abstract. This article discusses the need and role of poverty reduction
programs in rural areas. It also presents conclusions on the study of the need for
poverty reduction programs in rural areas.

Kalit so‘zlar. Qishloq, hudud, qishloq hududlari, kambag‘allik, kambag‘allikni
qisqartirish, dastur.

KiroueBble cjoBa. JlepeBHs, pailoH, celbCkas MECTHOCTb, OEIHOCTD,
COKpallleHre OeTHOCTH, TPOrpaMma.

Key words. Village, area, rural areas, poverty, poverty reduction, program.

Qishloq hududlarida kambag‘allikni qisqartirish har ganday mamlakatning
ijtimoiy-iqtisodiy siyosatida ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Qishloq joylarda
aholining daromad manbalari cheklanganligi, ish o‘rinlarining kamligi,
infratuzilmaning yetarli darajada rivojlanmagani kambag-‘allik darajasini oshiradi.
Bu borada respublikada kambag‘allikka qarshi kurashish jarayonini yangi bosqichga
olib chiqish, ushbu ishlarga tadbirkorlik subyektlarini manfaatli hamkorlik asosida
jalb qilish va ularga qo‘shimcha qulayliklar yaratish magsadida O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining PF-93-son Farmoni [1] gabul qilindi. Shu bois, davlat
tomonidan maxsus ishlab chiqiladigan kambag‘allikni gisqartirish dasturlari chora-
tadbirlar shaklida qishloq aholisini qo‘llab-quvvatlash, ularning turmush darajasini
yaxshilash va barqaror rivojlanishni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
O‘zbekiston modernizatsiya va taraqqiyotning ulkan kun tartibiga kirishar ekan,
kambag‘allikni qisqartirish bo‘yicha chora-tadbirlar uning siyosatining ustuvor
yo‘nalishlarida markaziy o‘rinni egalladi [2]. Ushbu dasturlar faqat ijtimoiy yordam
berish bilan cheklanib qolmay, balki aholining iqtisodiy faolligini oshirish, inson
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kapitalini rivojlantirish va qishloq hududlarining institutsional salohiyatini
kuchaytirishga qaratilgan bo‘ladi.

Qishloq hududlarida kambag‘allikning asosiy xususiyati uning tizimli va uzoq
muddatli xarakterga ega ekanligini ifodalaydi. Kambag‘allik past daromad va ta’lim,
sog‘ligni saqlash, infratuzilma va ijtimoiy xizmatlarga cheklangan kirish imkoniyati
bilan tavsiflanadi. Bu boradagi tadqiqotlarda qishloq aholisi uchun yangi ish
o‘rinlarini yaratish, ta'limni rivojlantirish, qishloq xo‘jaligini modernizatsiya qilish
va infratuzilmani yaxshilash kabi asosiy yo‘nalishlar ko‘rib chiqiladi [3]. Shu nuqtai
nazardan, kambag‘allikni qisqartirish dasturlari aholining barqaror daromad
manbalarini yaratish, qishloq joylarda ish bilan bandlikni oshirish, ijtimoiy tenglik
va adolatni ta’minlash hamda kambag‘allikning avloddan-avlodga o‘tishiga barham
berish kabi ehtiyojlardan kelib chigadi. Ushbu dasturlar orqali davlat qishloq aholisi
uchun imkoniyatlar yaratadi va ularni ijtimoiy himoya bilan birga iqtisodiy faollikka
jalb etadi.

Shuningdek, qishloq hududlarida kambag‘allikni qisqartirish dasturlari
mazmun-mohiyatiga ko‘ra bir nechta yo‘nalishlarga bo‘linadi.

- ;jtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari. Bu turdagi dasturlar kam ta’minlangan
oilalarga manzilli ijtimoiy yordam, nafaqalar, moddiy ko‘mak berishga qaratilgan.
Ular gisqa muddatda aholining eng ehtiyojmand gatlamlarini qo‘llab-quvvatlaydi.

- iqtisodiy faollikni oshirish dasturlari. Ushbu dasturlar aholini ish bilan
ta’minlash, tadbirkorlikni rivojlantirish, mikrokreditlash va kasb-hunarga o‘qitishni
0‘z ichiga oladi. Bu esa kambag‘allikni bartaraf etishning eng samarali yo‘li
hisoblanadi.

- infratuzilmani rivojlantirish dasturlari. Yo‘llar, elektr ta’minoti, suv va aloqa
tizimlarini yaxshilash orqali qishloq hududlarining iqtisodiy jozibadorligi oshadi va
investitsiyalar jalb qgilinadi.

Davlat tomonidan amalga oshiriladigan kambag‘allikni qisqartirish dasturlari
quyidagi yo‘nalishlarda qishloq hududlarini rivojlantirishda hal qiluvchi o‘rin tutadi:

- davlat dasturlari asosida kambag‘allikka qarshi kurash tizimli va maqgsadli
tarzda olib boriladi. Bu dasturlar milliy va hududiy rivojlanish strategiyalari bilan
uyg‘unlashtiriladi.

- davlat dasturlari orqali budjet mablag‘lari, xalqaro grantlar va investitsiyalar
qishloq hududlariga yo‘naltiriladi. Bu esa yirik ijtimoiy-iqtisodiy loyihalarni amalga
oshirish imkonini beradi.

- dasturlar doirasida mahalliy boshqaruv organlari faoliyati takomillashtiriladi,
aholi bilan ishlash mexanizmlari yaxshilanadi.

Qishloq hududlarida amalga oshirilayotgan dasturlar ijtimoiy va iqtisodiy
natijalarga olib keladi. Ya’ni, daromadlar oshishi, ijtimoiy xizmatlar sifatining
yaxshilanishi aholining hayot sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kambag-‘allik
qisqarishi ijtimoiy keskinlikni kamaytiradi, jamiyatda barqarorlik va ishonchni
mustahkamlaydi. Ta’lim va sog‘ligni saqlashga garatilgan dasturlar orqali qishloq
aholisining bilim va salohiyati oshadi. Shu bilan birga, kambag‘allikni qisqartirish
dasturlarini amalga oshirish jarayonida mablag‘lardan samarali foydalanmaslik
xavfi, aholining faol ishtirok etmasligi, mahalliy darajada boshqaruv salohiyatining
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pastligi hamda monitoring va baholash mexanizmlarining yetarli emasligi kabi
ayrim muammolar mavjud. Mazkur muammolarni bartaraf etish uchun dasturlarni
amalga oshirishda shaffoflik, hisobdorlik va jamoatchilik nazoratini kuchaytirish
talab etiladi.

Xulosa shuki, qishloq hududlarida kambag‘allikni qisqartirish dasturlari
mamlakatning barqaror ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Bu
dasturlar orqali aholining daromad manbalari kengayadi, ish bilan bandlik oshadi va
jtimoiy himoya tizimi mustahkamlanadi. Eng muhimi, kambag‘allikni qisqartirish
dasturlari gishloq aholisini fagat yordam oluvchi emas, balki faol igtisodiy sub’ekt
sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Davlat, xususiy sektor va fuqarolik jamiyati
institutlari o‘rtasidagi hamkorlik bu jarayonning samaradorligini yanada oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil  12-iyundagi
“Kambag‘allikni qisqartirishda tadbirkorlik subyektlari bilan o‘zaro manfaatli
hamkorlik o‘rnatishga garatilgan chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-93-son Farmoni.
Manba: https://lex.uz/uz/docs/-6493069?query=Qishloq

2. Tuykulov A.K. O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirish chora-tadbirlari.
/I "Science and Education" Scientific Journal, April 2025, Volume®6, Issue4. - 355 b.

3. Xudoyberdiyeva 0O.Q. Mintaqaviy chekka qishloq xududlarida
kambag‘allikni qisqartirish usullari. / The Multidisciplinary Journal of Science and
Technology, Vol.5, No.3, 2025. - 868-872 b.
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YIRIK TRANSMILLIY KORPORATSIYALARDA BUXGALTERIYA
HISOBINI TASHKIL ETISHDA SUN’LY INTELLEKT
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH STRATEGIYALARI

Ismoilov Shapaxat Sodiqovich'?

Termiz Davlat Universiteti

Toshkent irrigatsiya va gishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash
muhandislari institut]" milliy tadqiqot universiteti
ishapaxat@gmail.com

Annotatsiya Ushbu tadqiqot ishi global transmilliy korporatsiyalar (TMK)
tomonidan buxgalteriya hisobi va moliyaviy nazorat jarayonlariga sun’iy intellekt
(SI) tizimlarini integratsiya qilish metodologiyasini o‘rganishga bag‘ishlangan.
Tadqiqotda yirik korporatsiyalarning murakkab ierarxik tuzilmalarida SI
texnologiyalarining ma’lumotlarni qayta ishlash tezligini oshirish va moliyaviy
hisobotlarning  shaffofligini ta’minlashdagi samaradorligi tahlil qilinadi.
O‘zbekiston Respublikasining ragamli iqtisodiyotga o‘tish bo‘yicha so‘nggi
yillardagi qonunchilik hujjatlari doirasida xalgaro tajribaning milliy amaliyotga
tatbiq etilishi ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot 2020-2025-yillar oralig‘idagi xalgaro
statistik  ko‘rsatkichlar va yetakchi TMKIlar tajribasiga asoslangan bo‘lib,
kelajakdagi tendensiyalar bo‘yicha ilmiy xulosalar beradi.

Kalit so‘zlar: transmilliy korporatsiyalar, sun’iy intellekt, buxgalteriya hisobi,
raqamli transformatsiya, kognitiv texnologiyalar, avtomatlashtirish, moliya auditi,
Big Data, global moliya bozori.

Zamonaviy jahon iqtisodiyoti sharoitida yirik transmilliy korporatsiyalar (TMK)
faoliyatini boshqarishda moliyaviy ma’lumotlarning hajmi va murakkabligi keskin
ortib bormogda. Bunday sharoitda an’anaviy buxgalteriya hisobi usullari global
operatsiyalarni tezkor va xatosiz qayta ishlash talablariga javob bera olmaydi. Sun’iy
intellekt (SI) texnologiyalarini buxgalteriya va boshgaruv hisobiga joriy etish
TMKIar uchun nafagat operatsion samaradorlik, balki strategik raqobat ustunligini
ta’minlovchi hal giluvchi omilga aylandi.

O‘zbekiston Respublikasi ham global iqtisodiy tizimning bir qismi sifatida
raqamli texnologiyalarni, xususan, SI tizimlarini barcha sohalarga, jumladan, moliya
va hisob tizimiga tatbiq etishni davlat siyosati darajasiga ko‘tardi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2021-yil 17-fevraldagi PQ-4996-sonli "Sun’iy intellekt
texnologiyalarini joriy etishni jadallashtirish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida"gi
qarori hamda 2022-yil 30-dekabrdagi "O‘zbekiston Respublikasining 2023-yil
uchun davlat byudjeti to‘g‘risida"gi Qonuni doirasida moliya tizimini
raqamlashtirish bo‘yicha aniq vazifalar belgilandi. Shu nuqtayi nazardan, jahonning
yirik TMKIari (masalan, "Katta to‘rtlik", Amazon, Microsoft) tajribasini o‘rganish
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O‘zbekistondagi yirik korporativ tuzilmalar uchun metodologik asos bo‘lib xizmat
qiladi.

SI va buxgalteriya hisobi integratsiyasi masalalari xalgaro miqyosdagi yetakchi
olimlar tomonidan keng o‘rganilmoqda. R. Kaplan va D. Norton o‘zlarining so‘nggi
tadqiqotlarida ragamli texnologiyalarning korporativ boshqaruv hisobidagi rolini
"strategik intellekt" tushunchasi orqali asoslab berganlar. Ch. Xorngren boshqaruv
hisobida SI algoritmlari orqali tannarxni prognozlashning matematik modellarini
ishlab chigqan bo‘lsa, S. Kots moliya auditida kognitiv texnologiyalarning
metodologik tamoyillarini takomillashtirgan. Mahalliy olimlardan B.A. Xasanov,
A.A. Karimov va S.N. Tashnazarovlar buxgalteriya hisobida raqamli
transformatsiya va MHXS integratsiyasini tadqiq etib, milliy hisob tizimini SI
texnologiyalariga moslashtirish bo‘yicha ilmiy takliflar berganlar.

Global transmilliy korporatsiyalar buxgalteriya hisobida SI texnologiyalarini
asosan uchta yo‘nalishda qo‘llamoqda: kognitiv avtomatlashtirish, bashoratli tahlil
(predictive analytics) va firibgarlikni aniqlash. Masalan, "Katta to‘rtlik" audit
kompaniyalaridan biri bo‘lgan Deloitte "Argus" SI platformasini joriy etish orqali
yuz minglab shartnomalarni bir necha soniya ichida tahlil qilib, buxgalteriya
hisobidagi xavflarni aniqlamogda. Amazon korporatsiyasi esa o‘zining global
ta’minot zanjiri va ichki hisob-kitoblarida SI yordamida inventarizatsiya
jarayonlarini 95 foizga avtomatlashtirgan.

Shuningdek, Microsoft korporatsiyasi SI yordamida o‘zining global moliyaviy
hisobotlarini shakllantirish vaqtini 10 kundan 2 kunga qisqartirishga erishdi. Bu
jarayonda "Machine Learning" (mashinali o‘qitish) algoritmlari tranzaksiyalarni
avtomatik tarzda tegishli schyotlarga biriktiradi va MHXS talablari asosida
konsolidatsiyalashgan hisobotni tayyorlaydi.

Xalgaro moliya va audit institutlarining statistik ma’lumotlariga ko‘ra, 2020—
2025-yillar oralig‘ida TMKIlarda SI texnologiyalari ta’sirida quyidagi o‘zgarishlar
kuzatildi: Global miqyosda TMKIlarning moliyaviy texnologiyalarga (FinTech)
sarflagan yillik xarajatlari 2020-yildagi 145 mlird dollardan 2024-yilda 310 mird
dollargacha oshdi. SI tizimlari joriy etilgan korporatsiyalarda buxgalteriya hisobi
bo‘limlarining operatsion xarajatlari 2021-2024-yillar davomida o‘rtacha 35-40
foizga qisqardi. 2023-yilgi xalgaro audit hisobotlariga ko‘ra, SI yordamida
o‘tkazilgan audit tekshiruvlarida moliyaviy firibgarlik va xatoliklarni aniqlash
darajasi inson mehnatiga qaraganda 4,5 barobar yuqori bo‘lgan. 2020-yildan 2025-
yilgacha bo‘lgan davrda buxgalteriyada "kichik mutaxassislar" (data entry) soni 30
foizga kamaygan, biroq "moliyaviy tahlilchi" va "SI operatori" kasblariga bo‘lgan
talab 50 foizga oshgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, SI texnologiyalarini
TMKlarda qo‘llash nafagat texnik jarayon, balki boshqaruv falsafasining
o‘zgarishidir. SI tizimlari TMKIar tarkibidagi turli davlatlarda joylashgan filiallar
o‘rtasidagi transfert narxlarni (transfer pricing) real vaqt rejimida monitoring qilish
va soliq bazasini optimallashtirish imkonini beradi. O‘zbekistondagi yirik holdinglar
uchun ushbu tajriba MHXSga o‘tish jarayonida ma’lumotlarni xalgaro audit
talablariga muvofiqlashtirishda juda muhim.Biroq, SI joriy etishda kiberxavfsizlik
va axloqiy masalalar (data privacy) eng katta to‘siq bo‘lib qolmoqda. 2025-yilga
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kelib jahon korporatsiyalarining 80 foizi buxgalteriya hisobida "shaffof algoritmlar"
(Explainable AI) tamoyilini qo‘llashni rejalashtirmoqda, bu esa hisobotlarning
ishonchliligini yanada oshiradi.

Yirik transmilliy korporatsiyalar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt
buxgalteriya hisobini an’anaviy "hisob-kitob" markazidan "strategik tahlil"
markaziga aylantirmoqda. 2020-2025-yillardagi ijobiy dinamika O‘zbekiston
igtisodiyoti uchun ham muhim dars bo‘lib xizmat qiladi. Milliy iqtisodiyotga SI
texnologiyalarini joriy etish orqali korporativ boshgaruvning shaffofligini oshirish,
investitsiya jozibadorligini mustahkamlash va moliya tizimining global
integratsiyasini tezlashtirish mumkin. Kelgusida TMKIlar kabi milliy yirik soliq
to‘lovchilar uchun SI asosidagi intellektual buxgalteriya standartlarini ishlab chiqish
tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Karimov A.A. Buxgalteriya hisobi: ragamli transformatsiya va MHXS. — T.:
Iqtisod-moliya, 2023. — 420 b.

2. Xasanov B.A. Boshqgaruv hisobi va tahlilida innovatsion texnologiyalar. — T.:
Fan va texnologiya, 2024. — 350 b.

3. Horngren Ch.T., Datar S.M. Cost Accounting: A Managerial Emphasis, 17th
Edition. — Pearson, 2023.

4. Tashnazarov S.N. Moliyaviy hisobotning xalgaro standartlari metodologiyasi.
— T.: Innovatsiya-Ziyo, 2025.

5. Deloitte Insights. Artificial Intelligence in Finance: Global Survey Report
2024. — New York: Deloitte University Press, 2025.
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NODAVLAT NOTIJORAT TASHKILOTLARIDA BUXGALTERIYA
HISOBINI TASHKIL ETISH VA METODOLOGIYASINING
XUSUSIYATLARI: TAHLIL VA ISTIQBOLLAR

Juroyev Bobomurod Boykulovich
O‘zbekiston Respublikasi
Din ishlari bo‘yicha qo‘mita

O‘zbekiston Respublikasi iqtisodiy transformatsiyasining zamonaviy sharoitida
«uchinchi sektor» — nodavlat notijorat tashkilotlari (NNT) rolining sezilarli
darajada oshishi kuzatilmoqda. Ushbu fuqarolik jamiyati institutining samarali
faoliyat yuritishi shaffof, ilmiy asoslangan buxgalteriya hisobi va moliyaviy hisobot
tizimini qurmasdan turib imkonsizdir. Tadqiqotning dolzarbligi Buxgalteriya
hisobining milliy standartlarini (BHMS) xalqaro donorlar talablari va magsadli
moliyalashtirishning o‘ziga xos xususiyatlari bilan uyg‘unlashtirish zarurati bilan
bog‘liq bo‘lib, bu amaliy faoliyatda ma’lum bir metodologik ziddiyatlarni keltirib
chigarmoqda.

O‘zbekistonda NNT faoliyatini normativ-huquqiy tartibga solish Fuqarolik
kodeksi, Soliq kodeksi va «Nodavlat notijorat tashkilotlari to‘g‘risida»gi Qonunga
asoslanadi [1]. NNTda hisob jarayonining asosiy xususiyati uning dualistik (ikki
yoqlama) tabiatidir: bir tomondan, tashkilot magsadli mablag‘larning ishlatilishi
ustidan qat’iy nazoratni ta’minlashi kerak bo‘lsa, ikkinchi tomondan — agar ustavda
ko‘zda tutilgan bo‘lsa, tadbirkorlik faoliyatining alohida hisobini yuritishi lozim.
Igtisodchilarning  tadqiqotlariga ko‘ra, moliyalashtirish oqimlarining aniq
ajratilmasligi NNTlar uchun asosiy soliq xatarlaridan biri hisoblanadi [2].

Notijorat sektor rivojlanish dinamikasining iqtisodiy tahlili barqaror o‘sishni
ko‘rsatmoqda. 2020-2024-yillarni gamrab olgan statistik tahlil ma’lumotlariga
ko‘ra, O‘zbekistonda ro‘yxatdan o‘tgan NNTlar soni 20 foizdan ortiqqa oshib, 10
000 ta subyekt chegarasidan o‘tdi. Shu bilan birga, moliyalashtirish manbalari
tarkibida o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Agar 2018-2019-yillarda xalgaro grantlar
(sektor budjetining 60 foizigacha) ustunlik qilgan bo‘lsa, 2024-yilga kelib davlat
subsidiyalari, ijtimoiy buyurtmalar va Oliy Majlis huzuridagi Jamoat fondlari
grantlarining ulushi umumiy tushumlar hajmining 45 foizigacha yetdi. Bu esa
buxgalterlardan daromadlarni tan olish yondashuvlarini gayta ko‘rib chiqishni talab
qiladi, chunki budjetdan moliyalashtirish xususiy xayriyalarga qaraganda
hisobotlilik bo‘yicha gat’iyroq mezonlarni nazarda tutadi.

Metodologik jihatdan NNTda hisob hisoblash (accrual) tamoyiliga asoslanadi,
biroq magqgsadli tushumlarni tan olish qismida o‘ziga xosliklarga ega. 21-sonli
BHMSga muvofiq, ustav faoliyatini amalga oshirish uchun olingan mablag‘lar
olingan vaqtda daromad sifatida tan olinmaydi, balki oz kapitali va majburiyatlar
hisobida aks ettiriladi (8800 — «Magsadli tushumlar» hisobvarag‘i). Qiyosiy tahlil
shuni ko‘rsatadiki, grant mablag‘larini xarajat qilinganlik faktiga bog‘lamasdan,
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joriy davr daromadi sifatida muddatidan oldin tan olish tipik xato hisoblanadi. Bu
moliyaviy natijaning buzilishiga va foyda solig‘i yoki aylanmadan olinadigan soliq
bo‘yicha asossiz soliq bazasining paydo bo‘lishiga olib keladi. Xususan, grant
olinganda o‘tkazma 8810 — «Grantlar» hisobvarag‘ining krediti bo‘yicha amalga
oshirilishi, daromadlarga (9300-hisobvaraqlar) hisobdan chiqarish esa — qat’iy
ravishda hisoblangan xarajatlarga mutanosib ravishda bajarilishi lozim.

Soliqga tortish masalasiga alohida e’tibor qaratish lozim. O°¢zbekiston
Respublikasi Soliq kodeksining yangi tahririga (2020-yildan kuchga kirgan va
2024-2025-yillarda to‘ldirilgan) asosan, tadbirkorlik faoliyati bilan bog‘liq
bo‘lmagan magsadli tushumlar, ulardan maqsadli foydalanish sharti bilan, jami
daromad tarkibiga kiritilmaydi [3]. 2023-yilgi soliq tekshiruvlari statistikasi
shundan dalolat beradiki, soliglarni qo‘shimcha hisoblash holatlarining 15 foizi
aynan mablag‘lardan maqsadsiz foydalanish yoki xarajatlarning ustav maqsadlariga
bog‘ligligini tasdiglovchi hujjatlarning yo‘qligi bilan bog‘liq bo‘lgan. Shu bilan
birga, tadbirkorlik faoliyati bilan shug‘ullanuvchi NNTlar uchun alohida hisob
yuritish majburiyati saqlanib qolmoqda. O‘zbekiston NNTlarida ma’muriy
xarajatlar koeffitsienti (General and Administrative Expenses — G&A) 10-20%
oralig‘ida o‘zgarib turadi, bu xalgaro amaliyotga mos keladi, biroq qonunchilikda
jamoat fondlaridan tashgari boshqa barcha turdagi NNTIlar uchun ma’muriy
xarajatlarning qat’iy chegarasi belgilanmagan (jamoat fondlarida bu chegara aniq
reglamentlangan).

Magsadli moliyalashtirish hisobidan sotib olingan asosiy vositalar hisobi
muammoli jihat bo‘lib qolmoqda. Tijorat sektorida amortizatsiya soliq bazasini
kamaytiruvchi xarajat sifatida tan olinadi. NNTda esa, metodologik tavsiyalarga
ko‘ra, magqgsadli mablag‘lar hisobidan olingan asosiy vositalarning eskirishi
balansdan tashqari hisoblanadi yoki asosiy vositalar fondi hisobidan qoplanadi. Bu
moliyaviy natijaga ta’sir qilmaydi, ammo aktivlarning real qiymatini baholash uchun
balansda to‘g‘ri aks ettirishni talab qiladi. 50 ta yirik NNTning moliyaviy hisoboti
tahlili shuni ko‘rsatdiki, tashkilotlarning 30 foizi magsadli asosiy vositalarga
eskirish hisoblamaydi, bu esa balans valyutasining oshib ketishiga va sof
aktivlarning real qiymati to‘g‘risidagi ma’lumotlarning buzilishiga olib keladi.

Shunday qilib, NNTda buxgalteriya hisobini takomillashtirish har bir grant va
donor bo‘yicha alohida hisobni («project accounting») avtomatlashtirish imkonini
beruvchi ixtisoslashgan dasturiy mahsulotlarni joriy etishni talab qiladi.
Shuningdek, xarajatlar smetasiga rioya etilishi ustidan ichki nazoratni kuchaytirish
zarur. NNTning iqtisodiy samaradorligi foyda bilan emas, balki kiritilgan mablag*
birligiga to‘g‘ri keladigan ijtimoiy samara ko‘rsatkichi bilan baholanishi kerak, bu
esa moliyaviy va nomoliyaviy ko‘rsatkichlarni yagona hisobot tizimiga integratsiya
qilishni taqozo etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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1. O‘zbekiston Respublikasining 14.04.1999-yildagi 763-I-son «Nodavlat
notijorat tashkilotlari to‘g‘risidangi Qonuni (2024-yilgi o‘zgartirish va
qo‘shimchalar bilan).

2. Pardayev A.X., Pardayev B.A. Nodavlat notijorat tashkilotlarida boshqaruv
hisobi: nazariya va amaliyot. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2021. — 145-
b.

3. O‘zbekiston Respublikasining Soliq kodeksi (yangi tahrirda). O°‘zR
30.12.2019-yildagi O‘RQ-599-son Qonuni bilan tasdiglangan (01.01.2025-yil
holatiga o‘zgartirish va qo‘shimchalar bilan).

4. O‘zbekiston Respublikasi Buxgalteriya hisobining milliy standarti (BHMS)
21-son «Xo‘jalik yurituvchi subyektlar moliyaviy-xo‘jalik faoliyati
buxgalteriya hisobi hisoblar rejasi va uni qo‘llash bo‘yicha yo‘rignomay.

5. Abdullayev A.S. O‘zbekiston iqtisodiyotini modernizatsiyalash sharoitida
NNTda soligqga tortish va hisobning o°ziga xos xususiyatlari // Iqtisodiyot va
moliya (O‘zbekiston). — 2023. — Ne 4, — 52-58-b.
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA TA’LIM SIFATINI
OSHIRISHDA DIREKTORNING PEDAGOGIK JAMOA BILAN ISHLASH
USULLARI

Diliyeva Zuhra Uktamovna
Navoiy viloyati Navbahor tuman
“Mashhura” nomli

ONMTT direktori

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim
sifatini oshirishda direktorning pedagogik jamoa bilan ishlash usullari ilmiy-amaliy
jihatdan tahlil etilgan. Unda direktorning rahbarlik faoliyati, pedagogik jamoani
boshqgarish, metodik ishlarni tashkil etish hamda ta’lim jarayonini monitoring
qilishdagi roli yoritilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, ta’lim sifati, direktor, pedagogik jamoa,
boshgaruv, monitoring, metodik ishlar.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish, unda ta’lim va
tarbiya sifatini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
O‘zbekiston Respublikasida qabul qilingan “Ta’lim to‘g‘risida”gi hamda
“Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi qonunlar, shuningdek, maktabgacha
ta’lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan me’yoriy-huquqiy hujjatlarda ta’lim
sifatini ta’minlash muhim vazifa sifatida belgilangan. Maktabgacha ta’lim tashkiloti
jamiyatda barkamol, sog‘lom va har tomonlama rivojlangan shaxsni tarbiyalashda
muhim bo‘g‘in hisoblanadi. Ushbu jarayonning samarali tashkil etilishi va sifatli
olib borilishida ta’lim tashkiloti direktorining o‘rni beqiyosdir. Direktor
maktabgacha ta’lim tashkilotining rahbari sifatida ta’lim-tarbiya jarayonini
boshqaradi, pedagogik jamoani birlashtiradi hamda tashkilot faoliyatining barcha
yo‘nalishlari uchun mas’ul hisoblanadi.

Avvalo, direktor ta’lim-tarbiya jarayonining mazmuni va sifatiga bevosita
javobgar shaxsdir. U davlat ta’lim standartlari, o‘quv dasturlari va me’yoriy-huquqiy
hujjatlar asosida ta’lim jarayonining to‘g‘ri tashkil etilishini ta’minlaydi. Direktor
tomonidan yillik ish rejalari ishlab chiqiladi, hamda ta’lim jarayonining uzluksizligi
nazorat qilinadi.

Direktorning muhim vazifalaridan biri — pedagogik jamoani boshqgarish va
rivojlantirishdir. U tarbiyachilar va boshqa xodimlarning kasbiy mahoratini
oshirishga alohida e’tibor garatadi. Shuningdek, direktor pedagoglarning ish
faoliyatini tahlil giladi, metodik yordam ko‘rsatadi va ilg‘or pedagogik tajribalarni
amaliyotga joriy etishga rahbarlik qiladi. Maktabgacha ta’lim tashkiloti direktori
lavozimiga bir necha talablar bo‘lib ular quyidagilarni o‘z ichiga oladi.

1. Kasbiy va malakaviy talablar
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Maktabgacha ta’lim tashkiloti direktori oliy pedagogik ma’lumotga ega
bo‘lishi hamda maktabgacha ta’lim sohasida yetarli ish tajribasiga ega bo‘lishi
lozim.

2. Boshqaruv va rahbarlik kompetensiyasi

Direktor ta’lim tashkilotining faoliyatini samarali tashkil etish, pedagogik
jamoani boshgqarish, qarorlar qabul qilish va ijrosini ta’minlash qobiliyatiga ega
bo‘lishi kerak. Shuningdek, jamoada sog‘lom psixologik mubhit yaratish rahbarning
asosiy vazifalaridan hisoblanadi.

3. Pedagogik jarayonni tashkil etish talabi

Direktor davlat maktabgacha ta’lim standartlari asosida ta’lim-tarbiya
jarayonining sifatli tashkil etilishini ta’minlashi lozim. U mashg‘ulotlar sifati,
tarbiyachilarning metodik faoliyati va bolalarning rivojlanish darajasini nazorat
qiladi.

4. Pedagog kadrlar bilan ishlash talabi

Direktor pedagog kadrlarni tanlash, joy-joyiga qo‘yish, ularning kasbiy
rivojlanishini ta’minlash, malaka oshirish jarayonlarini tashkil etish uchun mas’ul
hisoblanadi. Pedagoglarning mehnatini baholash va rag‘batlantirish ham direktor
vakolatiga kiradi.

5. Axloqiy va shaxsiy fazilatlar talabi

Direktor yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega bo‘lishi, halollik,
mas’uliyat, adolat va namunalilikni 0‘z faoliyatida namoyon etishi talab etiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti direktoriga qo‘yilgan talablar normativ-
huquqiy hujjatlar asosida belgilangan bo‘lib, ularning to‘liq va samarali bajarilishi
ta’lim sifatining oshishiga xizmat qiladi.

Ta’lim sifatini oshirish jarayonida maktabgacha ta’lim tashkiloti direktorining
o‘rni alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki direktor nafagat ma’muriy boshqaruvni
amalga oshiradi, balki pedagogik jamoa faoliyatini muvofiglashtiruvchi,
tarbiyachilarni qo‘llab-quvvatlovchi, ularning kasbiy salohiyatini rivojlantiruvchi
yetakchi shaxs hisoblanadi. Pedagogik jamoa bilan samarali hamkorlik qilish,
ularning faoliyatini to‘g‘ri yo‘naltirish va rag‘batlantirish orqali ta’lim jarayonining
sifati sezilarli darajada oshadi. Maktabgacha ta’lim tashkiloti direktori bir necha
usullarda pedagog xodimlar o‘rtasida ta’lim tabiya jarayonini samarali tashkil etish
mumkin.

1. Pedagogik kouching (coaching) usuli.

Pedagogik kouching usuli direktor va pedagog o‘rtasidagi hamkorlikka
asoslangan zamonaviy boshgaruv yondashuvi hisoblanadi. Ushbu usulda direktor
tarbiyachiga tayyor ko‘rsatmalar berishdan ko‘ra, uni mustaqil tahlil qilishga, oz
faoliyatini baholashga va muammolarga yechim topishga yo‘naltiradi. Kouching
jarayonida ochiq savollar, muhokama va refleksiya asosiy o‘rin tutadi. Bu esa
pedagoglarda mas’uliyat hissi, kasbiy ishonch va ijodiy yondashuvni shakllantiradi.
Natijada ta’lim jarayonining sifati oshib, tarbiyachilar faoliyatida ijobiy o‘zgarishlar
kuzatiladi.

2. Mentorluk (ustoz—shogird) tizimini joriy etish.
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Mentorluk tizimi pedagogik jamoada tajriba almashinuvini ta’minlovchi
samarali mexanizmlardan biridir. Ushbu usulda direktor tajribali tarbiyachilarni
yosh yoki ish faoliyatini endigina boshlagan pedagoglarga biriktiradi. Mentor
pedagog shogirdiga mashg‘ulotlarni rejalashtirish, metodlarni tanlash va bolalar
bilan ishlash jarayonida amaliy yordam ko‘rsatadi. Bu tizim yosh mutaxassislarning
kasbiy moslashuvini tezlashtirib, jamoada o‘zaro ishonch va hamkorlik muhitini
mustahkamlaydi.

3. Interfaol pedagogik kengashlar

Interfaol pedagogik kengashlar pedagoglarning faol ishtirokini ta’minlashga
qaratilgan zamonaviy boshqaruv shaklidir. Bunday kengashlarda direktor
muammolarni bir tomonlama bayon qilishdan ko‘ra, muhokama, guruhiy ishlar va
tahlil usullarini qo‘llaydi. Interfaol metodlar pedagoglarda mustaqil fikrlashni
rivojlantirib, jamoaviy qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu esa
ta’lim jarayonida samarali hamkorlikni yuzaga keltiradi.

4. Rag‘batlantirish va motivatsiya tizimini rivojlantirish

Pedagogik jamoani rag‘batlantirish ta’lim sifatini oshirishning muhim
omillaridan biridir. Direktor tomonidan tashkil etilgan moddiy va ma’naviy
rag‘batlantirish tizimi pedagoglarning ishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.
Rag‘batlantirish jarayonida pedagoglarning yutuqlari e’tirof etilib, ularning kasbiy
o‘sishiga sharoit yaratiladi. Bu esa jamoada sog‘lom raqobat mubhitini shakllantiradi
va ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotida direktor ta’lim-tarbiya
jarayonining bosh tashkilotchisi va yetakchi rahbari sifatida muhim o‘rin egallaydi.
U ta’lim tashkilotining umumiy faoliyatini rejalashtiradi, boshqaradi va nazorat
qiladi hamda ta’lim-tarbiya jarayonining davlat talablari asosida samarali olib
borilishini ta’minlaydi. Direktorning bilimdonligi, boshgaruv salohiyati va
pedagogik tajribasi ta’lim jarayonining mazmuni va sifatini belgilovchi asosiy
omillardan biri bo‘lib xizmat qgiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.“O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi
Maktabgacha ta’lim agentligi tizimi xodimlari asosiy lavozimlarining malaka
tavsiflarini tasdiglash to‘g‘risida”gi buyrug‘i. 09.10.2023-y
2.Maktabgacha ta’lim-tarbiyani tashkil etish. Darslik. N.T.Tosheva “Kamolot”
nashriyoti. Buxoro — 2022

3.Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. N.N.Azizxo‘jayeva.

Toshkent-2006
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA TA’LIMIY
FAOLIYATLAR JARAYONIDA BOLALAR IJODKORLIGINI
OSHIRISHDA O‘YINNING AHAMIYATI

Jabborova Intizor Olimovna
Zarafshon shahar 18-sonli
“Qaldirg ‘och” nomli

DMTT tarbiyachisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’limiy
faoliyatlar jarayonida bolalar ijodkorligini rivojlantirishda o‘yinning pedagogik
ahamiyati yoritib berilgan. Tadqiqotda o‘yin maktabgacha yoshdagi bolalar uchun
yetakchi faoliyat turi ekanligi asoslab berilib, uning bolalarning ijodiy tafakkuri,
tasavvuri, mustaqil fikrlashi, nutqi hamda ijtimoiy-emotsional rivojiga ta’siri tahlil
qilingan.

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, ta’limiy faoliyat, o‘yin texnologiyalari,
bolalar ijodkorligi, ijodiy tafakkur, rolli-syujetli o‘yinlar, didaktik o‘yinlar, ijodiy
o‘yinlar, tarbiyachi faoliyati.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyat turi bu o‘yindir. Bu
yoshidagi bolalarning o‘yin faoliyati masalasi asrlar davomida juda ko ‘p olimlarning
diqgatini o°‘ziga jalb qilib kelmogda. Bog‘cha yoshidagi bolalarda sezgi, idrok,
diqqgat, xotira, tasavvur, tafakkur, nutq, xayol, hissiyot va irodaning rivojlanishi jadal
kechadi. Eng sodda psixik jaroyondan eng murakkab  psixik jaroyongacha
hammasining eng muhim jihatlarini shakllantirishda o‘yinlar katta rol o‘ynaydi.

O‘yin - inson o‘zligining namoyon bo‘lishi, uning takomillashuv usulidir.
O‘yinni bolalikining hamrohi deb atash ham qabul qgilingan. O‘yinda shaxsdagi
mavjud barcha jihatlar ishga tushadi: bola harakat qiladi, gapiradi, idrok etadi,
o‘ylaydi, o‘yin jarayonida bolani hayoloti, xotirasi faol ishlaydi, ta’sirchanlik va
iroda sifatlari namoyon bo‘ladi.

Chet el olimlari faylasuflari, sotsiologlari madaniyat tarixchilari tadqiqotlarida
o‘yinning o‘ziga xosligi, uning jamiyat hayoti va alohida shaxs hayotida, insonning
madaniyatida tutgan o‘rni va ahamyati ko‘rib chiqilgan. Rus pedagogi A.S.
Makarenko “Bola o‘yinda qanday bo‘lsa, o‘sib ulg‘aygach ishda ham ko‘pincha,
ko‘p jihatdan shunday bo‘ladi” —deb to‘g‘ri aytgan edi. A.M. Gorkiy “O‘yin bolalar
yashayotgan va o‘zgartirishi ish lozim bo‘lgan dunyoni bilish yo‘lidir” - deb bejiz
aytmagan. «Bolalar o‘yini ko‘p asrlik tarixga ega, -deb yozgan edi K.D.Ushinskiy, -
insonning o‘zi tomonidan ishlab chiqilgan qudratli tarbiyaviy vosita va shuning
uchun ham unda inson tabiatining haqiqiy ehtiyoji ifodalangany.

MTTning pedagogik jarayonda o‘yinning tutgan o‘rni juda katta bo‘lib,
o‘yindan maktabgacha yoshidagi bolalarni tarbiyalash va ularga ta’lim berishda
keng foydalaniladi. O‘yin maktabgacha ta’lim tashkilotlarida quyidagilarni amalga
oshirishda muhim vazifa kasb etadi.
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- 0‘yin bolalarning mustaqil faoliyati bo‘lib, unda bolaning ruhiyati namoyon
bo‘ladi;

- 0‘yin maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar hayotini tashqil etish shaklidir;

- 0‘yin bolalarni har tomonlama tarbiyalash vositalaridan biridir;

- 0‘yin bolalarga ta’lim va tarbiya berishning metod va usulidir;

- 0‘yin bolalarni o‘quv faoliyatiga tayyorlash vositasidir.

- 0‘yin bolalarni rivojlantirish va tarbiyalash vositasidir.

Psixologlar o‘yinni maktabgacha yosh davrida yetakchi faoliyat deb
hisoblaydilar. O‘yin tufayli bolaning yuqori rivojlanish bosqichiga o‘tishini
ta’minlovchi sifatlar shakllanadi, uni ruhiyatida sezilarli o‘zgarishlar yuz beradi.

O‘yinda bolaning harakat tajribasi shakllanadi. Unda bir tomondan turli
harakatlarni rivojlantirish va takomillashtirish uchun qulay sharoit yaratiladi,
ikkinchi tomondan, bola rolga kirar ekan, o‘z roliga oid hatti-harakatlarni amalga
oshirish uchun harakatlardan foydalaniladi. Sahnalashtirilgan o‘yin bolaning
nutqiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Uni hamma tushunishi uchun aniq bo‘rro gapirishga
harakat qiladi.

Har bir o‘yin turi bolani gaysidir qobiliyatini ochib berishga xizmat qiladi. S.A.
Shmakovning ta’kidlashicha, o‘yinlar quyidagi to‘rtta asosiy xususiyatga ega:

- erkin rivojlantiruvchi faoliyat, ya’ni bola o‘yinni o°zi tanlaydi, unda faol ishtirok
etadi. Bunda birinchi navbatda yakuniy natija emas, balki jarayoni muhim
ahamyatga ega;

- ijjodiy xarakter, ya’ni o‘yin jarayonida bolalar uchun ijod qilishga katta
imkoniyatlar mavjud,

- emotsional ta’sir- bola 0‘yinda markaziy o‘rin egallashni xohlaydi, g‘olib bo‘lishga
intiladi, bu bolaning faolligini oshirishga yordam beradi.

Mashg‘ulot vaqtida o‘yindan foydalanish yaxshi samara beradi. [jodkorlikni
o‘yin faoliyatida yaqqol sezishimiz mumkin. Bunga asosiy sabab esa o‘yin
faoliyatida bolalar erkin bo‘lishadi. Mashg‘ulotda tarbiyachi bolalar ijodkorligini
oshirishda avvaldan ma’lum bo‘lgan o‘yinlardan foydalansa bo‘ladi, aksincha o‘zi
jjodiy yondashgan holda o‘yin o‘ylab topsa ham bo‘ladi.

Bola o‘yindagi maqgsadga erishish uchun o‘ziga sheriklar tanlaydi, zarur
o‘yinchoglarni topadi, o‘yin davomida muayyan harakat qiladi, o‘yinchilar bilan
xilma-xil muloqotga kirishadi. O‘yinga aloqador har xil vaziyatlar o‘ylab topadi. Bu
esa bolalarni ijodkorlikka chorlaydi.

O‘yin jarayoni bolalar uchun qiziq jarayon hisoblanadi. Bola o‘yinda erkinlikni
his qiladi. [jodiy yondashishga harakat qiladi. Bola o‘yinda amaliy ehtiyojlarga
qaram bo‘lmaydi. U o‘zining bevosita ehtiyoj va qiziqishlaridan kelib chigadi. Bola
o‘yindan zavq olish hissidan foydalanadi. Bolalar o‘yinga faol qatnashishlari orqali
o‘zlari bilmagan holda bilim va ko ‘nikmalarga ega bo‘lib borishadi. Qiziqarli tashkil
etilgan va olib borilgan o‘yinda doimo tashabbus, topqirlik, zukkolik, ijodkorlik
bilan bog‘liq bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Maktabgacha ta’lim-tarbiyani tashkil etish. Darslik. N.T.Tosheva “Kamolot”
nashriyoti. Buxoro —2022.
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2. “Ilk gadam” Davlat o’quv dasturi Toshkent 2022 y
3. Maktabgacha ta'lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilariga o‘yin orqali tarbiya
berish. O'quv qo'llanma. N.M. Quchqorova. Toshkent -2022.
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TA’LIM JARAYONIDA “MS WORD DASTURI VA UNING
IMKONIYATLARI” MAVZUSINI “GUGURT DONALARI” METODI
YORAMIDA O QITISH ISTIQBOLLARI

Abdusamatova Shaxodat Xojiakbar qizi’,
Mirahmedova Mahzuna Abdualimzoda qizi’
"UNICON ilmiy xodimi,

Olmaliq davlat texnika instituti akademik litseyi
Elekyron kutubxona xodimi

email: abdusamatovashahodat@gmail.com,
miraxmedovamahzuna@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonida talabalarning faolligini
oshirishda qo'llaniladaigan metod orqali o’rganilyotgan mavzuni chuqur o’rganadi
va uning barcha qismlarini ko'rgazmaliy tarzda nomoyon bo'lishi talabalar uchun
tushunarliy va qizigarliy bo'lishi masalalari keltirilgan

Kalit so zlar: axborot kammunikatsiya texnologiyalari, ragamli iqtisodiyot,
novatsiya.

Axborot  texnologiyalari  sohasidagi  kadrlarni  tayyorlash  tizimini
takomillashtirish “Ragamli O‘zbekiston — 2030” strategiyasini muvaffaqiyatli
amalga oshirish, raqamli texnologiyalarni rivojlantirish va aholining kundalik
hayotiga keng joriy etishni ta’minlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

Axborot texnologiyalari sohasidagi kasbga tayyorlash va qayta tayyorlash
tizimining samaradorligini oshirish bo‘yicha ko‘rilayotgan choralar davlat organlari
va tarmoq tashkilotlarini malakali IT-mutaxassislar bilan ta’minlash uchun
mustahkam zamin yaratmoqda. Shu jumladan maktab ta’lim jarayonida informatika
fanini yanada samarali 0" qitish va dars mashg ulotini mazmunan boyitish magsadida
pedagog ustozlar tomonidan turli metod va texnologiyalardan foydalanilmoqda.
Ushbu maqolada informatika dars mashg'ulotida “MS Word dasturi va uning
imkoniyatlar” mavzusini “Gugurt donalari” metodi yordmida o’qitish jarayoni
keltirilgan.

“Gugurt donalari” metodini dars mashg ulotida qo'lash tartibi
I-qadam. Pedagog tomonidan o'rganilayotgan mavzu haqida dastlabki tushunchalar
hosil qilish

2-qadam. Darsni yanada mustahkamlash hamda butun avditoriyani mavzu va
uning tushunchalari bilan qamrab olish magsadida ushbu maqolada keltirilgan
“Gugurt donalar” metoqidan foydalanamiz. Buning uchun talabalarga bu metodning
boorish jarayoni, o'quvchilar bajarishi kerak bo'lgan vazifalar va boshqalar ularga
tushuntiriladi. Masalan ushbu metodda o'quvchilar mavzuning turli yo'nalishlari
bo'yicha tayyorlangan savollarga ayni bir yo'nalishni tanlab guruh bo’lib yoki yakka
tartibbda javob berishlar kerak bo'ladi. Ushbu jarayonda gugurt qutilari ichidagi
kichik savol kartochkalarini tanlab unga javob berish lozim(1-jadval).
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1-jadval
MS Word dasturi haqida MS Word dasturining MS Word dasturida
imkoniyatlari jadvallar bilan ishlash

Jadvalni tahrirlash
haqida ma’lumot
bering
Na’muna sifatida 1-jadvalda keltirilgan javol kartochkalaridan foydalanishlari
mumkin bo ladi
3-qadam Talabalarni guruhlarga bolib metodni bajarish jarayoniga kirishadilar
va ushbu jarayon pedagog o’qituvchi tomonidan nazorat qilib boriladi.
4-qadam. Talabalar Dberilgan na’muna bo'yicha metodni ishlab
tugadganlaridan so’'ng barcha natijalar birlashtiriladi va umumiy xulosa yasaladi va
medorni ishlash davomida eng faol gatnashgan guruh va talabalar rag batlantiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Axborot texnologiyalari sohasida
ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish va
ularni IT-industriya bilan integratsiya qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida” qarori,
06.10.2020 yildagi PQ-4851-son

2. 2020 — 2023-yillarda informatika va axborot texnologiyalari yo‘nalishida
uzluksiz ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha “YO‘L XARITASI”

3. Delov T.E., N.I. Zoirov Methodical instructions on practical training on the
subject "Technologies and tools of distance learning", published in the
publishing house "CONTACT", 2015.
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TA’LIM JARAYONINI RAQAMLASHTIRISH VA UNING DOLZARB
MASALALARI

Mirzokulova Shohsanam G ayrat qizi,
Gafarova Sarvinoz Sobir qizi?,

"Bekobod shahar 1-sonli texnikumi

informatika va axborot texnologiyalari o' qituvchisi,
e-mail: oishamirzokulova315@gmail.com,

2 Bekobod shahar 1-sonli texnikumi

maxsus fan o’ qituvchisi,

e-mail: sarvinozabdusamatova04@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada ta’lim jrayoni, uni raqamlashtirish va xususan
dars mashg ulotlarida zamonaviy AKT vositalaridan foydalanishning dolzarb
masalalari keltirilgan.

Kalit sozlar: ragamli texnologiyalar, ta’limda AKT, elektron resurs,
inovatsiyon ta’lim

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining, 05.10.2020 yildagi “Raqamli
O‘zbekiston — 2030 strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risidagi farmoniga muvofiq ta’lim sohasida raqamli
ko‘nikmalarni oshirish magsadida quyidagi tadbirlar amalga oshirilmoqda:

— ta’lim pog‘onasining boshlang‘ich bosqichida o‘quvchilarga raqamli
texnologiyalarni taqdim etish orqali ragamli ko‘nikmalarni o‘zlashtirish uchun
imkoniyatlar yaratish, tahliliy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, kelajakda zarur
bo‘ladigan keng ko‘lamli raqamli transformatsiya sharoitida yoshlarga bilim va
ko‘nikmalar berish;

— yagona masofaviy ta’lim platformasini kelajakda ta’limning barcha
yo‘nalishlarida tatbiq etish maqgsadida yaratish va amalga oshirish;

— o‘quvchilar uchun ragamli texnologiyalardan foydalanishning umumiy
darajasini oshirish maqsadida umumta’lim maktablarining asosiy o‘quv
dasturlariga doimiy o‘zgartirishlar kiritish;

—  texnologik kasblar va innovatsion faoliyat sohasida o‘qishni tashkil etishga
qaratilgan yuqori samarali xalqaro amaliyotni ta’lim tizimiga joriy etish;

— axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan bog‘liq yo‘nalishda kadrlar
tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilari sonini, axborot texnologiyalar
sohasida o‘rtacha darajada kompetensiyaga ega bo‘lgan o‘rta maxsus kasb-hunar
ta’limi muassasalari bitiruvchilarini oshirish;

— axborot texnologiyalar sohasidagi tashkilotlarining o‘quv jarayonlarga
qatnashishini rag‘batlantirish orgali umumta’lim maktablarda informatika fanini
o‘qitish metodlarini takomillashtirish va boshqalar;

Raqamlashtirish - bu ragamlashtirilishi mumkin bo'lgan barcha narsalarni
ragamlashtirish ~ orqali  ragamli  texnologiyalarning  kundalik  hayotga
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integratsiyalashuvidir. Ta’lim jarayonini raqamlashtirish esa ta’limni tashkil etish,
o'qish yoki o’'qiish, uni nazorat qilish va natijalarni tahlillash kabi jarayonlarni
elektron ragamli shakilga qisman yoki to'ligligicha o'tkazishni 0’z ichiga oladi.

Ta’lim jarayoni samaradorligini oshirish va zamon bilan hamnafas odimlash
magsadida dars mashg ulotlariga ko'plab axborot texnologiyalari vositalaridan
foydalanilmoqda, bu jarayon ta’limga quyidagi avfzaliklarni beradi:

— Talabalar o'zlari uchun qulay vaqtda o'rganishlari mumkin
— Deyarli har ganday joyda o'rganish va o'rganish qobiliyati
— Mavzular va mavzularni tanlash har gachongidan ham osonroq
— Noqulay ob-havodan qat'iy nazar o'rganish davom etishi mumkin (albatta ularda
kuch bor ekan)
— Bu talabalar uchun vaqtni tejaydi, gatnovlarni yo'q qiladi va o'z vaqtida darsga
borish uchun kampus bo'ylab shoshiladi.
— Ragamli ta'lim odatda sinfda o'rganishga qaraganda arzonroq
Ta'limda ragamli tizimlar keng tarqalganligi sababli biz onlayn ta'limda turli
darajadagi qulaylikni boshdan kechirmoqdamiz, ammo ma'muriy qism stoldan
tashqarida emas. Talabalar hisobini yuritish, ularning davomati va ro'yxatini saqlash
katta bosh og'rig'i, chunki talabalar ma'muriyat rahbarlaridan ko'p bo'lsa. Shunday
qilib, kollejlar va maktablar muammosiz kompyuterlashtirilgan usullarni qo'llaydilar
va yozuvlarni saqlashning eski qo'lda wusullaridan qochishadi. Ta’limga
raqamlashtirish tushunchasining kirib kelishi quyidagi bir qator yngi tushunchalarni
ham olib kirdi, masalan quyidagilar:

Onlayn kurslar. Yangi til o‘rganmoqchimisiz yoki biron bir maxsus kursda
o‘gqimoqchimisiz, lekin masofani bosib o‘tishga vaqtingiz yo‘qmi? Onlayn kurslar
o'z sohalarida tengsiz malakaga ega bo'lgan mutaxassislar tomonidan ishlab
chiqgilgan va sizga o'zlarining onlayn kurslarini loyihalash orqali real vaqt rejimida
o'rganish tajribasini berishi mumkin.

Onlayn imtihonlar. Ragamlashtirish 0'z o'rnini onlayn imtihonga berdi, bu
esa imtihon jarayonini o'qituvchilar va talabalar uchun qulay qildi.

Ragamli darsliklar. Elektron darsliklar va elektron matnlar kabi boshqa
nomlar bilan ham keng tarqalgan raqamli darsliklar interaktiv interfeysni
ta'minlaydi, unda talabalar videolar, interaktiv tagdimotlar va giperhavolalar kabi
multimedia kontentidan foydalanishlari mumkin.

Animatsiya. Bu o'quvchilarni yaxshiroq o'rganishga qaratilgan jozibali
yondashuv. Mavzuning vizual tasvirini taklif qilish orqali talabalar kontseptsiyani
tushunarliroq tushunadilar. Animatsiya yordamida hatto eng qiyin mavzular ham
soddalashtirilgan tarzda taqdim etilishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 05.10.2020 yildagi “Raqamli
O‘zbekiston — 2030 strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida PF-6079-son

2. Barno Nazarova “Ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalar” Academic Research

in Educationl Sciences 2021-yil.
3. Janetta Ainsli “XXI asrda ta'limni raqamlashtirish” 2018 yil 28 aprel
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INTEGRATSIYALASHGAN PEDAGOGIK AMALIYOT JARAYONIDA
BO‘LAJAK PEDAGOGLARNING KASBIY KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISH

Pirnazarova Shahlo Boynazar qizi
Samarqgand davlat pedagogika instituti
Pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda
integratsiyalashgan pedagogik amaliyotning o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Tadqiqot
davomida amaliyotning nazariy bilimlar bilan uzviyligini ta’minlash orqali
talabalarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish samaradorligi tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: integratsiyalashgan amaliyot, kasbiy kompetensiya, pedagogik
mahorat, refleksiya, innovatsion ta’lim, metodik tayyorgarlik.

Zamonaviy ta’lim tizimi o‘qituvchidan nafagat chuqur nazariy bilimlarni,
balki ularni o‘zgaruvchan pedagogik vaziyatlarda qo‘llay olish ko‘nikmasini ham
talab etadi. Bo‘lajak pedagoglarning kasbiy shakllanishida pedagogik amaliyot hal
qiluvchi bosqich hisoblanadi. Biroq, an’anaviy amaliyot tizimida nazariya va
amaliyot o‘rtasidagi uzilish (gap) ko‘p hollarda talabalarning kasbiy moslashuvini
qiyinlashtirmoqda. Integratsiyalashgan pedagogik amaliyot - bu nazariy fanlarni
bevosita maktab muhiti bilan bog‘lash, talabaning metodik, psixologik va texnologik
bilimlarini yagona tizimda birlashtirish jarayonidir. Tadqigotning maqsadi ushbu
integratsiyalashgan  yondashuv  orqali  bo‘lajak  pedagoglarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishning samarali mexanizmlarini aniglashdan iborat.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

Tahliliy-qiyosiy metod: Pedagogik va psixologik adabiyotlar tahlili.

Pedagogik kuzatuv: Talabalarning dars o‘tish jarayonlarini monitoring qilish.

So‘rovnoma va test: Talabalarning 0‘z-o°zini baholash darajasini aniqlash.

Eksperiment: Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida o‘tkazilgan amaliy
mashg‘ulotlar.

Tadqiqotda Samarqand davlat pedagogika institutlarining 3-4 bosqich talabalari
(jami 120 nafar) ishtirok etdi. Tajriba guruhi uchun amaliyot dasturi fanlararo
integratsiya (Pedagogika + Psixologiya + Axborot texnologiyalari) asosida gqayta
ishlab chigqildi.

Integratsiyalashgan amaliyot davomida talabalarning kasbiy kompetensiyalari
o‘sishi quyidagi ko‘rsatkichlarda namoyon bo‘ldi. Natijalarni solishtirish uchun 10
ballik tizimdan foydalanildi:

Kompetensiya turlari | Tajribadan oldin (o‘rtacha) | Tajribadan keyin (o‘rtacha) |
O‘sish koeffitsienti |
(BN R ISR S
| Metodik kompetensiya | 4.2 | 8.5 | +4.3 |
| Psixologik moslashuvchanlik | 5.1 | 7.9 | +2.8 |
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| Ragamli texnologiyalarni qo‘llash | 3.8 | 9.2 | +5.4 |
| Kommunikativ mahorat | 5.5 | 8.1 | +2.6 |

Tadqiqot  natijasida  aniqlanishicha, integratsiyalashgan  yondashuv
qo‘llanilgan guruhda talabalarning darsni rejalashtirish va muammoli vaziyatlarni
boshqarish qobiliyati nazorat guruhiga nisbatan 35% ga yuqori bo‘lgan. Shuningdek,
talabalarning dars jarayonida ragamli resurslardan (LMS, interactive tools)
foydalanish darajasi keskin oshgan.

Matematik hisob-kitoblar shuni ko‘rsatadiki, kompetensiyalar rivojlanish
darajasi K, quyidagi formula orqali ifodalanadi:

K: =) (Spost - Spre) / n bunda Syos - amaliyotdan keyingi ball, S,.. - amaliyotdan
oldingi ball, n - talabalar soni.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, integratsiyalashgan pedagogik amaliyot
talabada “o‘qituvchi obrazini” erta shakllantiradi. An’anaviy tizimda talaba faqat
kuzatuvchi yoki dars beruvchi rolida bo‘lsa, integratsiyalashgan tizimda u quyidagi
imkoniyatlarga ega bo‘ladi:

Nazariyaning amaliyotdagi in’ikosi: Talaba universitetda o‘rgangan inklyuziv
ta’lim yoki differensial yondashuv nazariyalarini bevosita sinf xonasida sinab
ko‘radi.

Refleksiv ko‘nikmalar: Har bir darsdan so‘ng talaba o‘z faoliyatini tanqidiy
tahlil qilishni o‘rganadi.

Mentorlik tizimi: Tajribali o‘qituvchilar (mentorlar) bilan hamkorlikda ishlash
talabaning kasbiy etikasini shakllantiradi.

Tadqiqotning cheklovlari sifatida ba’zi maktablarda texnik bazaning
yetishmasligi va talabalarning psixologik tayyorgarligi turlicha ekanligini ko ‘rsatish
mumkin. Biroq, umumiy tendensiya shuni ko‘rsatadiki, amaliyotni fagatgina
“maktabga borib kelish” deb emas, balki “tadqiqot maydoni” deb garash yuqori
natija beradi.

Xulosa. Bo‘lajak pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda
integratsiyalashgan pedagogik amaliyot eng samarali vositadir. Tadgiqot natijalari
asosida quyidagi xulosalar shakllantirildi:

Pedagogik amaliyot dasturlari fanlararo integratsiyani hisobga olgan holda
modernizatsiya qilinishi lozim.

Talabalarning amaliyot davridagi faoliyatini baholashda nafaqat hujjatlar, balki
ularning soft skills (yumshoq ko‘nikmalari) va ijodiy yondashuvlariga e’tibor
qaratish zarur.

Oliy ta’lim va maktab o‘rtasidagi “Klaster” tizimini kuchaytirish bo‘lajak
kadrlarning mehnat bozoridagi raqobatbardoshligini ta’minlaydi.

Ushbu yondashuvni ta’lim jarayoniga tatbiq etish sifatli pedagog kadrlar
tayyorlashning kafolati bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 21-iyundagi “Pedagogik
ta’lim sifatini oshirish va pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari
faoliyatini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-289-son Qarori.

2.Muslimov N.A. “Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini
shakllantirish texnologiyasi”. Toshkent, 2013.
3. Schon, D. A. “The Reflective Practitioner: How Professionals Think in
Action”. Basic Books, 1983.

AuBaps | 2026, 2-kKucMm 104 TolKeHT



‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

@n

THE ROLE AND IMPORTANCE OF CONTENT BASED INSTRUCTION
IN LANGUAGE TEACHING

Umarxo‘jayeva X.S.

senior teacher,

Tashkent University of Information Technologies
named after Muhammad al-Khwarizmi

Abstract: Content Based Instruction (CBI) has emerged as a transformative
approach in language teaching, integrating language learning with subject matter
content to enhance both linguistic proficiency and cognitive development. This
article explores the theoretical foundations, pedagogical advantages, and practical
applications of CBI in various educational contexts. It examines how CBI fosters
meaningful communication, enhances motivation, and equips learners with
discipline in specific language necessary for academic and professional success. The
study further highlights empirical evidence supporting CBI’s effectiveness in
improving both receptive and productive language skills, emphasizing its
significance in English as a Foreign Language (EFL) programs and higher education
settings. The findings suggest that systematic implementation of CBI can
substantially enrich language instruction by aligning it with real world and academic
objectives.
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Introduction

Content-Based Instruction (CBI) is a pedagogical approach in which language
learning is integrated with the learning of academic or professional subject matter.
Rather than focusing solely on linguistic forms, CBI engages learners with
meaningful content, allowing them to acquire language skills in context while
simultaneously developing knowledge in disciplines such as science, technology,
and social studies. This dual-focus approach fosters deeper cognitive processing,
enhances learner motivation, and promotes the practical application of language in
authentic settings. CBI is particularly relevant in English as a Foreign Language
(EFL) program, where mastery of technical vocabulary and discipline-specific
discourse is essential for academic and professional success. By bridging language
and content, CBI equips learners with both communicative competence and subject-
matter expertise, making it a critical component of modern language instruction.

Literature Review

Research on CBI emphasizes its theoretical and practical contributions to
language education. Brinton, Snow, and Wesche (2003) define CBI as an approach
that integrates language and content learning, promoting meaningful engagement
and cognitive development. Stoller (2002) highlights that CBI enhances learners’
motivation by situating language learning within relevant and authentic contexts,
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thereby increasing retention and participation. Studies indicate that CBI not only
improves linguistic proficiency but also develops analytical and problem-solving
skills, as learners process subject-matter content in a foriegn language. Empirical
research further demonstrates that CBI positively impacts both receptive skills
(listening and reading) and productive skills (speaking and writing), particularly in
EFL settings where learners must master specialized terminology and discourse
patterns.

Recent studies have also highlighted the role of CBI in developing students'
communicative competence in professional and academic contexts. Allen (2010)
emphasizes that CBI supports learners in applying language skills to authentic tasks
such as technical presentations, discussions, and report writing, which is crucial for
EFL learners in higher education. Snow (2010) argues that content-focused
instruction enhances cognitive engagement and aids long-term retention of both
linguistic structures and subject-matter knowledge. Lyster (2007) points out that
integrating content and language in a balanced manner helps learners internalize
complex linguistic forms while simultaneously understanding the subject matter.

Methodological Considerations

Successful implementation of CBI requires careful task design and alignment
with learners’ proficiency levels and content knowledge. Teachers must select
meaningful content, scaffold language support, and design interactive tasks that
encourage active engagement. Assessment should evaluate both linguistic
performance and content comprehension, ensuring that learners achieve dual
learning objectives.

CBI is particularly effective in English as a Foreign Language (EFL) programs
and higher education, where learners require discipline-specific language for
academic and professional contexts. Integrating CBI into curricula enables ICT
students, engineering students, or business students to simultaneously acquire
technical vocabulary and functional language skills. By aligning language
instruction with professional objectives, CBI prepares students for authentic
communicative tasks, including technical lectures, project presentations, and
workplace interactions.

CBI also promotes learner-centered pedagogy, fostering autonomy,
engagement, and motivation. Students engage in independent research, content
exploration, and problem-solving activities that simulate real-world tasks.
Collaborative group work, peer discussions, and presentations develop both
communicative competence and critical engagement with content. Tasks should be
designed to encourage active listening, note-taking, summarizing, and reflection,
ensuring that learners practice both receptive and productive skills in meaningful
contexts.

Pedagogical Advantages of CBI:

1. Integration of Language and Content: Learners acquire language in
meaningful contexts, facilitating comprehension and long-term retention.

2. Enhanced Motivation: Learning becomes purposeful and relevant, increasing
student engagement.
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3. Authentic Communication: CBI tasks involve real-world language use
through discussions, presentations, and collaborative projects.
4. Learner Autonomy: Students engage in independent research, projects, and
content exploration, fostering self-directed learning.
Conclusion
Content-Based Instruction represents a powerful pedagogical approach that
bridges language learning and content mastery. By integrating meaningful subject
matter with language instruction, CBI enhances motivation and prepares learners for
academic and professional success. Its application in EFL programs and higher
education contexts demonstrates its effectiveness in developing both linguistic
competence and discipline-specific expertise, making it an essential strategy for
contemporary language teaching.
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Abstract: The rapid integration of information and communication
technologies (ICT) into higher education has reshaped the requirements for foreign
language competence among ICT students. Particularly, listening skills play a crucial
role in enabling students to comprehend professional discourse, technical lectures,
tutorials, and authentic multimedia content in English. This article examines the role
of innovative technologies in improving listening skills of ICT students in English
language learning contexts. The study argues that technology-enhanced listening
instruction, when aligned with the professional needs of ICT students, promotes
learner autonomy, facilitates exposure to authentic technical input, and contributes
to the development of both academic and professional communicative competence.
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Introduction

In the context of Uzbekistan’s higher education system, the modernization of
teaching and learning processes has become a strategic priority, particularly in ICT-
related specialties, where the adoption of international standards and English
medium resources is steadily increasing. As a result, ICT students are required to
comprehend a wide range of spoken academic and professional materials in English,
including technical lectures delivered by local and international instructors, online
tutorials, webinars, conference presentations, and instructional videos related to
software development, networking, and emerging technologies. Despite ongoing
reforms in foreign language education, listening comprehension remains a persistent
challenge for ICT students, primarily due to difficulties in processing specialized
technical terminology that differs from general English vocabulary and is often
presented at a rapid pace. These challenges are further intensified when students are
required to follow extended academic lectures characterized by dense informational
content, complex explanations, and discipline-specific discourse structures.
Moreover, exposure to diverse accents and pronunciation patterns in authentic
listening materials produced by speakers from different linguistic backgrounds poses
additional comprehension difficulties, which are exacerbated by reduced forms, fast
speech rates, and limited opportunities for repeated exposure to authentic spoken
input. In this regard, innovative technologies provide effective solutions within the
Uzbek higher education context by offering flexible access to authentic ICT-related

AuBaps | 2026, 2-kKucMm 108 TomkeHT



‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

listening materials and fostering learner-centered environments that support the
development of listening comprehension skills.

Literature Review

Listening comprehension has been widely acknowledged as a complex and
cognitively demanding skill in second and foreign language learning. Research on
ESP listening underscores the importance of domain-relevant input, with Flowerdew
and Miller arguing that academic listening difficulties often arise from unfamiliar
discourse structures and technical vocabulary rather than general language
deficiencies, while Field highlights fast speech rate, reduced forms, and weak word
recognition as major obstacles to comprehending extended lectures in technical
disciplines. Mobile-assisted language learning (MALL) has also gained prominence,
with Kukulska-Hulme and Shield demonstrating that mobile technologies enable
flexible and continuous exposure to spoken language, and empirical studies by Kim
and Kwon indicating that features such as adjustable playback speed and subtitles
significantly improve comprehension of technical listening materials. Furthermore,
the emergence of artificial intelligence in language education has expanded
opportunities for listening instruction, as Li and Lan report that Al-based adaptive
systems provide personalized feedback and foster learner autonomy, while speech
recognition technologies enhance learners’ awareness of pronunciation and listening
accuracy; for ICT students, Al-driven platforms incorporating technical scenarios
contribute to both linguistic and professional competence.

Within the Uzbek higher education context, recent studies indicate a growing
interest in integrating digital technologies into foreign language instruction, with
local researchers emphasizing that technology-enhanced ESP teaching increases
student motivation and aligns language learning with professional needs, while also
highlighting the necessity of systematic methodological frameworks for the effective
integration of innovative technologies into listening instruction for ICT students.

Methodological Considerations

When implementing innovative technologies for ICT students, it is essential to
align listening tasks with professional objectives and learners’ proficiency levels.
Tasks should encourage active listening through problem-solving, note-taking, and
critical evaluation of technical information. Teachers must also consider students’
digital literacy and provide guidance on effective use of technological tools.

Multimedia resources, including video lectures, software demonstrations, and
technical podcasts, provide ICT students with authentic, field-specific listening
input, with visual supports such as code displays, diagrams, and screen recordings
enhancing comprehension of complex technical information. Mobile-assisted
language learning enables students to practice independently, offering features like
adjustable playback speed, subtitles for technical terminology, and repetition
functions that support comprehension. Al-based tools further address individual
listening difficulties through performance analysis, personalized feedback, speech
recognition, and the integration of domain-specific vocabulary, making practice
more relevant to ICT students’ academic and professional needs. Learning
management systems facilitate the integration of listening materials with assessment
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and collaborative tasks, while online discussions and project-based activities
encourage reflection on listening strategies and reinforce technical understanding.
Corpus-informed and data-driven resources expose students to authentic spoken
discourse, helping them recognize recurrent lexical patterns, collocations, and
discourse markers common in ICT communication. Effective integration of these
technologies requires alignment with professional objectives and learners’
proficiency levels, promotion of active engagement through problem-solving and
critical evaluation, and instructor guidance to ensure students use digital tools
effectively in accordance with their digital literacy.

Conclusion

Innovative technologies provide effective means for improving listening skills
of ICT students when integrated into English language instruction. By delivering
authentic, professional-specific input and adaptive learning opportunities, these
technologies address the unique listening challenges faced by ICT learners. Future
research should focus on empirical studies examining the impact of specific
technological tools on ICT students’ listening performance and professional
language development.
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Annotatsiya: Mazkur tezisda pedagogik tadqiqotlarning zamonaviy ta’lim
tizimini rivojlantirishdagi nazariy va amaliy ahamiyati yoritiladi. Unda pedagogik
tadqiqotlarning mohiyati, metodologik asoslari hamda ta’lim sifati va innovatsion
jarayonlar bilan uzviy bog‘ligligi tahlil gilinadi. Shuningdek, zamonaviy ta’lim
sharoitida pedagogik tadqgiqotlarning ta’lim mazmunini yangilash, o‘qitish
metodlarini takomillashtirish va pedagog kadrlarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishdagi roli ilmiy manbalar asosida asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: pedagogik tadqiqot, metodologiya, ta’lim sifati, ilmiy izlanish,
innovatsion ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv.

Zamonaviy ta’lim tizimi jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri
bo‘lib, u doimiy yangilanishni va ilmiy asoslangan yondashuvlarni talab etadi.
Ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonini takomillashtirish va pedagogik
innovatsiyalarni joriy etish jarayonida pedagogik tadqiqotlar muhim o‘rin tutadi.
Chunki pedagogik tadqiqotlar ta’lim jarayonida yuzaga kelayotgan muammolarni
aniqglash, ularni ilmiy jihatdan tahlil gilish hamda samarali yechimlarini ishlab
chiqish imkonini beradi.

Pedagogik tadqiqotlar ta’lim tizimining nazariy asoslarini mustahkamlash
bilan birga, o‘quv-tarbiya jarayonining amaliy samaradorligini oshirishga xizmat
qiladi. Ular ta’lim va tarbiya jarayonining mohiyati, ichki qonuniyatlari hamda
rivojlanish tendensiyalarini aniglashga yo‘naltirilgan tizimli ilmiy faoliyat sifatida
namoyon bo‘ladi[1]. Shu bois, pedagogik tadqiqotlar ta’lim amaliyotini ilmiy
jihatdan asoslashning muhim vositasi sifatida qaraladi.

Pedagogik tadqiqotlar ta’lim jarayonidagi hodisa va jarayonlarni ilmiy bilish,
ularning ichki bog‘ligligi hamda rivojlanish mexanizmlarini aniqlashga qaratilgan
faoliyatdir. Ularning asosiy vazifasi ta’lim amaliyotini takomillashtirish, yangi
pedagogik yondashuvlar va texnologiyalarni ishlab chiqishdan iborat.

Mazkur jarayonda metodologiya alohida ahamiyat kasb etadi. Metodologiya
tadqiqotning umumiy yo‘nalishini, ilmiy yondashuvlarini, usullari va tamoyillarini
belgilab beradi. Pedagogik tadqiqot metodologiyasi ilmiy izlanishlarning sifatini
ta’minlovchi asosiy omil bo‘lib, u tadqiqot obyekti va predmeti, magsadi, vazifalari
hamda farazlarini aniqlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi [1].

Pedagogik jarayonning shakllanishi va rivojlanishida metodologik
yondashuvlarning ahamiyati katta. Pedagogik jarayonning metodologiyasi uning
mazmuniy va tashkiliy jihatlarini bir butun tizim sifatida ko‘rib chigishga imkon
beradi hamda pedagogik faoliyatni ilmiy asosda tashkil etishni ta’minlaydi [2].

Zamonaviy ta’lim sharoitida pedagogik tadqiqotlar ko‘pincha tizimli,
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kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan va innovatsion yondashuvlar asosida olib
borilmogda. Bu esa ta’lim jarayonini faqat bilim berishga emas, balki
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, muammoli vaziyatlarni hal etish va amaliy
kompetensiyalarini rivojlantirishga yo“naltirish imkonini bermoqda.

Bugungi kunda ta’lim tizimi raqamlashtirish, globallashuv va innovatsion
texnologiyalar bilan bevosita bog‘liq holda rivojlanmoqda. Ushbu sharoitda
pedagogik tadqiqotlar ta’lim mazmunini yangilash, o‘qitish metodlarini
takomillashtirish va baholash tizimlarini modernizatsiya qilishning ilmiy asosi
bo‘lib xizmat qiladi.

Ta’lim jarayoniga yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etishda ilmiy-
tadqiqot faoliyati muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi hamda ularning
samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash imkonini beradi[3].

Pedagogik tadqiqotlar yordamida:ta’lim jarayonidagi muammolar aniqlanadi,
ilg‘or pedagogik tajribalar umumlashtiriladi, innovatsion metod va texnologiyalar
ishlab chiqiladi, ta’lim sifati monitoringi va tahlili amalga oshiriladi [1; 3].

Shuningdek, pedagogik tadqiqotlar o‘qituvchilarning metodologik
madaniyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ilmiy izlanishga tayangan pedagog o‘z
faoliyatini tanqidiy tahlil qila oladi, yangiliklarga ochiq bo‘ladi va ta’lim jarayonini
samarali tashkil etadi. Bu holat pedagogik adabiyotlarda “ilmiy izlanuvchining
metodologik madaniyati” tushunchasi orqali izohlanadi [2].

Ta’lim sifati masalasi zamonaviy pedagogikaning markaziy muammolaridan
biri hisoblanadi. Ta’lim sifatini oshirish esa bevosita ilmiy asoslangan pedagogik
qarorlarga bog‘liq. Shu jihatdan pedagogik tadqiqotlar ta’lim sifatini ta’minlashning
muhim mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari orqali
o‘quv dasturlari, darsliklar, baholash mezonlari va o‘qitish metodlari
takomillashtiriladi. Pedagogik tadqiqotlar nafagat mavjud muammolarni hal etishga
xizmat qiladi, balki ta’lim tizimining istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlarini
belgilashda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli pedagogik tadqiqotlarni
oliy ta’lim tizimiga, xususan bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash jarayoniga chuqur
integratsiya qilish zarur.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik tadqiqotlar zamonaviy ta’lim tizimining
barqgaror rivojlanishini ta’minlovchi muhim ilmiy-amaliy asos hisoblanadi. Ular
ta’lim jarayonini ilmiy jihatdan tahlil gilish, innovatsion yondashuvlarni joriy etish
va ta’lim sifatini oshirish imkonini beradi. Zamonaviy ta’lim tizimida pedagogik
tadqiqotlarga tayangan holda faoliyat yuritish ta’limning samaradorligi va
raqobatbardoshligini oshirishga xizmat qiladi.
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METOJIUKA ®OPMUPOBAHUS MEXKYJIbBTYPHOI
KOMIIETEHTHOCTU CTYAEHTOB TEXHUYECKHUX BY30B (HA
IHNPUMEPE OBYUYEHUA HEMEIIKOMY A3bIKY)

Ilapunosa I'yibH03a YiMacKkaMaJl0BHA
Crapmmuii npenonasarenb, TACY

AnHoTaumsi: B cratee paccmarpuBaercs mpobOiema  (HOpMHpPOBAHUS
MEXKYITBTYPHOH KOMIICTCHTHOCTH CTYJACHTOB TEXHUYCCKHX BY30B B YCIIOBHSIX
miobanu3anud U o0pa3oBaTenbHON MHTErparui. OOOCHOBBIBACTCS aKTyalbHOCTb
aKCUOJIOTHYECKOTO TMOIX0/Ia KaK METOHOJIOTHYECKON OCHOBBI JAaHHOTO TpoIlecca.
MeXKynbTypHas ~KOMIIETEHTHOCTh HMHTEPIPETHPYETCS KaK HHTCTPATHBHOC
JUYHOCTHO-NIPO(ECCHOHAIBHOE ~ KadyeCTBO,  BKJIFOYAIONIEC  KOTHUTHBHBIH,
IICHHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIA U JICSITEILHOCTHBIM KOMIIOHEHTBI. Oc000¢ BHUMaHHE
yACNISACTCS PONM M3YyYCHUsS HMHOCTPAHHOTO s3bIKa (HEMEIIKOTO) B Pa3BUTHH
TOTOBHOCTH CTYJACHTOB K 3()()eKTUBHOMY MEXKYIBTYPHOMY B3aUMOCHCTBUIO.

KaroueBble cjioBa: MEXKYJIBTYpHas KOMIIETEHTHOCTh, IJIoOaM3aIus,
AKCHUOJIOTHYECKUH TIOJX0/, ”THOCTPAHHBIN A3BIK, HEMCIIKUHN S3BIK.

CoBpeMeHHOE 00IIECTBO pa3BUBACTCS B YCIOBUSIX HHTEHCHBHOM TII00ATN3aIINH,

KOTOpasi OXBaThIBaeT Bce c(hephbl KUZHEACATCIHHOCTH YEJIOBEKa W TIPUBOIUT K
WUHTETPAUA  KYJIBTYp, TpaHchOpManmuyd  TPATUIMOHHBIX  IICHHOCTEH |
NEPEOCMBICIICHHIO  TOAXOMOB K MEXKYJIBTYPHOMY  B3aUMOJCHCTBHIO.
dopmupoBaHHe TI00ATBHOTO KOMMYHHKAIIMOHHOTO TPOCTPAHCTBA OKa3bIBacT
3HAUMTEIBHOE BIUSHUE Ha KYJIBTYpYy, OOIIECTBO W JIMYHOCTh, CO37aBas HOBHIC
(opMBI B3aMMONIEHCTBHUS U CIIOCOOBI OCMBICIICHHSI COIIMATLHOTO OTIBITA.
B ycrnoBusix mmoOaibHBIX SI3BIKOBBIX M KYJIBTYPHBIX IPOIIECCOB HAIMOHAIBHEIC
KYJTBTYpBI BCE aKTHBHEE BKJIIOYAIOTCS B €JMHOC KOMMYHHKAIIMOHHOE COOOIIECTBO,
KOTOPO€  BBICTYIIAE€T CAMOCTOSTEIBHBIM  (DAKTOPOM pPa3BUTHs JOuajiora W
dopmMupoBaHSI HOBBIX IICHHOCTHBIX OpPUCHTHPOB. WNuTerparuBHas
«CYTIEPKYJAbTypa» HE OTMEHSET JIOKaJbHBIE KYJIBTYphl, a TMPH YyCIOBHH
JTUAIOTUYECKOTO B3aUMOJICUCTBHS CITOCOOCTBYET MX B3aWMMHOMY OOOTAIEHUIO H
PaCIIMPEHUIO BO3MOXHOCTEH MEKCYOBEKTHOTO OOIICHUSI.

OcBoeHnEe COBPEMEHHOW WHOCTPAHHOW KYJABTYPHI TpeOyeT OT JUYHOCTH
MepecMoTpa COOCTBEHHBIX I[EHHOCTHBIX YCTAHOBOK U OTHOIIEHUS K TaKUM
3HaYMMBIM cdepaM >KU3HH, Kak o0pazoBaHue, nmpodeccuoHanbHas NeATeIbHOCTb,
S3bIK, KOMMYHUKAIIAsS, TPAIWIIMd W COIMaJbHbIE HOPMBL. B ycmoBusx pocra
MEXIYHAPOTHBIX KOHTAKTOB U aKaJEMUYECKONH MOOMIBHOCTH 0COOYIO0 3HAYNMOCTh
mpruoOpeTaeT TMOATOTOBKA CIEIHAIMCTOB, OOJMAJAIONINX BBICOKMM YPOBHEM
po(heCCHOHABHON M MEXKYJIBTYPHOU KOMIIETEHTHOCTH, KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX
Ha MEXTyHapOIHOM PBIHKE TPY/ZIa M CIOCOOHBIX K 3P eKTHBHOMY B3aUMOICHCTBHUIO
B MOJIUKYJBTYPHOU Cpeae.
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BwmecTte ¢ TeM nponecchl mobanu3aluy HECYT B c€0e HE TOJIBKO MO3UTHUBHBIN
MOTEHLMAJI, HO M ONpEACNEHHbIE PHUCKH, CBA3aHHbIE C HHUBEJIUPOBAHUEM
HAllMOHAJIBHO-KYJITYPHON UAEHTUYHOCTH, B TOM 4ucie B chepe oOpa3oBanus. B
ATOM CBSA3M KJIFOYEBBIM YCIOBHEM YCHEIIHOW COLIMOKYJIBTYPHOM 1 00pa30BaTeIbHON
MHTErpalliyd CTAHOBUTCSI MPHUHIIMI B3aMMOOOOTAIIEHUS! KYJIbTYp MpPHU COXPAHEHHUH
UX CaMOOBITHOCTM M  UEJNOCTHOCTH. Peanuzauus AaHHOTO  MNpHUHIMIA
HEIMOCPEICTBEHHO CBA3aHa C (HOPMHPOBAHUEM MEKKYIBTYPHOU KOMIETEHTHOCTH
CTYZIEHTOB, YTO OIPEAEIISAET aKTyallbHOCTh PacCMaTPUBAEMOMN MPOOIEMBI.

AKTyaJIbHOCTb (POPMHUPOBAHMSI MEXKKYIBTYPHOH KOMIIETEHTHOCTH CTYIEHTOB
00yCIIOBJIEHA PSAJIOM MPOTUBOPEUUIA:

-MEXIy OOBEKTUBHOW MOTPEOHOCTHIO O0INEeCTBa B CHEIMAIUCTaX, OOJaJIaroIInuX
BBICOKMM  YPOBHEM MEKKYJIBTYPHOH KOMIIETEHTHOCTH, W  HEIOCTATOYHOMU
peanu3anuel JaHHOTO MOTEHIMAa B CUCTeMe MPOo(eCCHOHAIBHOTO 00pa30BaHuUs;
-MEXIy HEOOXOAMMOCTBIO TEOPETUYECKOTO OCMBICICHUS 3aKOHOMEPHOCTEH
GbopMUpPOBaHUS  MEXKKYJBTYPHOWM  KOMICTCHTHOCTH M HEJOCTAaTOYHOU
pa3pabOTaHHOCTHIO JAHHOUN MPOOJIEMBI B TIEJJarOrHYeCKO HayKe;

-MEXIy MHOTrooOpa3sueM METOJOJOTHYECKUX TIOAXOA0B K Mpo(ecCHOHATHHOMY
o0pa30BaHWIO W  OTCYTCTBHEM  IICJIOCTHOM  KOHIEHIUU  (OpMUPOBAHHS
MEXKYIBTYPHONH KOMIICTCHTHOCTH B BBICIIEH IITKOJIE.

BrisiBiIeHHBIE ~ TIPOTHBOpEUYWsi  OOYCIOBWJIM ~ HEOOXOMUMOCTH  HAy4HOTO
MCCIIeIOBaHUS, HaIpaBJICHHOTO Ha OTIpeNieICHHE TEOPETHUECKHUX,
METO/IOJIOTHYECKUX W OPTaHU3AIMOHHO-TIEaTOTUIECKUX OCHOB (DOpPMHpOBAHWS
MEXKYJIBTYPHOH  KOMIICTGHTHOCTH CTYJACHTOB YHUBEpcHTeTa. B  pamkax
WCCIIEZIOBaHHUsI BBIJIBUHYTA TUTIOTE3a O TOM, YTO MEXKYJIBTYpHasl KOMIIETEHTHOCTb
CTyleHTa TMpPEICTaBIsIeT COOOW  WHTETPaTMBHOE JUYHOCTHOE  KadecTBo,
BKJTIOYAOIIEE:

-CHCTEMY  CICIUAJbHBIX  3HAHWHA, HEOOXOAWMBIX  JUISI  OCYIIECTBIICHHS
MEXKYJIBTYPHOTO JIHAJIOTa;

-IICHHOCTHBIE OPUECHTAIINH, 00CCIICYNBAIONTNE MEKCYOBEKTHOE B3aMMOICHCTBHE Ha
OCHOBE YBKCHUSI, IOHUMAHHS U TOJICPAHTHOCTH;

-KOMIUIEKC YMEHUW W HaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX HJIi y4acTUs B MEKKYIbTYPHOM
KOMMYHUKAITHH.

dopmupoBaHue MEXKYIBTYPHOU KOMITETEHTHOCTHU COTIPOBOKIAETCSA
Ka4eCTBEHHBIMH HM3MEHEHUSMH B MHPOBO33PEHUU CTYICHTA, OCO3HAHHEM
3HAYMMOCTH JUajiora KyJIbTyp, CTpeMJICHHEM K (YHKIIMOHAIBHOMY BIIQJICHUIO
WHOCTPAHHBIM SI3BIKOM H TMPOQPECCHOHANIBHON camopeanu3aiui. D¢hGeKTHBHOE
dbopMupoBaHNE MEXKYIBTYPHOU KOMIIETEHTHOCTH CTYIACHTOB TEXHUYECKHX BY30B
BO3MOXXHO TIPH HCIIOB30BAHWU aKCHOJIOTHYECKOTO TOJX0/Ia, B OCHOBE KOTOPOTO
JSKUT  TPU3HAHWE  IIEHHOCTEH  KaK  CHUCTEMOOOpPAa3yroIIero  dJIeMeHTa
oOpa3oBaTeNlbHOTO Tporecca. B pamMkax MaHHOTO TMOAXOAAa MEXKYIbTypHas
KOMITETCHTHOCTh pPacCcMaTpyBaeTCs HE KaK JOTOJTHUTEIBbHBIA HaBBIK, a Kak
HEOThEMJIEMAsi YaCTh COBPEMEHHOTO YHHBEPCUTETCKOTO 00pa30BaHUSI.
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KitoueBbIMM LIEHHOCTHBIMU OPUEHTHPAMU MEXKYIBTYPHONH KOMIIETEHTHOCTH
ABJIAIOTCS YBaXCHHE K KYyJIbTYPHOMY pPa3HOOOpPA3uIo, SMIATHs, TOJIEPAHTHOCTD,
OTKPBITOCTb K HOBOMY OIbITY, KPDUTUUYECKOE MBIIUICHUE U OTBETCTBEHHOCTH 32
pe3yabTaThl MEXKKYJITYPHOTO B3aMMOJEHCTBUA. BaxHyro poip B peanu3alnuu
AKCUOJIOTUYECKOT0 MOJXO0/la UrpaeT MpenoAaBarelb, BHICTYNAIOMIMA HOCUTEIEM U
TPAHCIIITOPOM  JAHHBIX  LIEHHOCTEH. @opMUPOBAHUE  MEXKYJIBTYPHOU
KOMIIETEHTHOCTH TMpEAnoiaraeT HMCIOJb30BaHUE AKTUBHBIX M HHTEPAKTUBHBIX
METOJIOB 00yUEHHUs, TAKUX KaK JUCKYCCHH, KEIC-CTaau, pOJIeBbIE UTPhI, IPOEKTHAS
JEeSTENbHOCTD, aHATU3 XYJ0’KECTBEHHBIX U QyTEHTUYHBIX TEKCTOB, a TAKXKE y4acTHe
B MEXIYyHApOIHBIX  OOpa3oBaTelIbHbIX  IporpaMmax ©  akaJeMUYEeCKOU
MOOMIIBHOCTH.

Peanuzanus akcHMOJIOTMYECKOTO MOAXOJa B Mpolecce 0O0ydeHHs HHOCTPAHHOMY
A3bIKY, B YaCTHOCTH HEMEILKOMY, IO3BOJISIET CO3/laTh 00pa30BaTelIbHYIO Cpeny,
CHOCOOCTBYIONIIYIO  Pa3BUTHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K  KYJIBTYpPHOMY
pa3zHoo0pa3nio ¥ TOTOBHOCTH K KOHCTPYKTUBHOMY MEXKYJIBTYPHOMY JAHAJIOTY.
Cnmcok JuTeparypshl:

1. bap6ammna, M. A. MexkyiabTypHas KOMIETEHIUS B NpodhecCHOHATbHOM
oOpaszoBanuu: Teopus u npakruka. Mocksa: [Ipocsemenne, 2018.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARINING XALQAROLASHUVIDA
TALABALAR TA’LIM OLISHINING RAQAMLI PEDAGOGIK SHART-
SHAROITLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Doniyorova Shoxista
Samarqgand davlat pedagogic
instituti o‘qituvchisi

Annotatsiya.Oliy ta’lim muassasalarining xalgaro maydonga chiqishi
raqamli pedagogik shart-sharoitlarni rivojlantirishni zarur giladi. Ushbu maqolada
O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida ragamli platformalar, virtual laboratoriyalar
va interfaol ta’lim texnologiyalaridan foydalanish orqali talabalarning o‘quv
faoliyatini samarali tashkil etish masalalari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: raqamli pedagogik shart-sharoit, OTM, talaba, xalqaro ta’lim,
interfaol texnologiyalar, O‘zbekiston.

AHHOTATIUsA. BBICOKMII ypOBEHb HMHTEpHAIMOHAIM3AIMA BY30B TpeOyeT
pa3BHUTHS TU(DPOBBIX MEIArOTHYECKUX YCIOBHH. B cTaThe aHAIM3UPYIOTCS BOITPOCHI
3¢ (PeKTUBHON OpraHM3anuu y4eOHOW JCATCIBHOCTH CTYACHTOB B  By3ax
V30ekucTaHa C  HCIOJB30BAaHUEM MHQPPOBBIX  IUIATGOPM,  BHPTYaIBHBIX
nabopaTopuil U UHTEPAKTUBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA.

KiroueBble cioBa:iu@poBbie TNEeAarormyeckue ycloBUs, BY3, CTYJIEHT,
MEXIyHapOoIHOE 00pa30BaHuE, MHTEPAKTUBHBIE TEXHOJIOTHH, Y30EKHUCTaH.

Annotation.The internationalization of higher education institutions
necessitates the development of digital pedagogical conditions. This article analyzes
the effective organization of student learning in Uzbek higher education institutions
using digital platforms, virtual laboratories, and interactive educational
technologies. Results indicate that digital pedagogical conditions enhance student
motivation, independent thinking, and competencies.

Keywords: digital pedagogical conditions, HEI, student, international
education, interactive technologies, Uzbekistan.

Oliy ta’lim muassasalarining xalqaro maydonga chiqishi ta’lim jarayonini
modernizatsiya  qilish, global standartlarga moslashtirish va talabalar
raqobatbardoshligini oshirishni talab qiladi [1]. Xalgarolashuv nafagat tashkiliy,
balki pedagogik va metodik shart-sharoitlarni ham modernizatsiya qilishni talab
qiladi. Ragamli pedagogik shart-sharoitlar talabalarning o‘quv faoliyatini samarali
tashkil etish, mustaqil fikrlash va innovatsion kompetensiyalarni shakllantirishda
muhim vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, texnik infratuzilma, o‘qituvchilar
malakasi va talabalarga qo‘llab-quvvatlash tizimi talabalarni ta’lim jarayoniga faol
jalb qilishni ta’minlaydi [2].

Pedagogik shart-sharoit tushunchasi talaba o‘quv jarayonida samarali faoliyat
ko‘rsatishi uchun zarur bo‘lgan tashkiliy, metodik, psixologik va texnologik
elementlarni o‘z ichiga oladi [2]. Ragamli shart-sharoitlar esa: ragamli platformalar
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va virtual laboratoriyalar — talabalarga mustagqil ishlash imkonini beradi: interfaol
ta’lim texnologiyalari — masofaviy testlar, simulyatsiyalar, onlayn darslar;
pedagogik qo‘llab-quvvatlash — motivatsiya, maslahat, maslahat xizmatlari;
o‘qituvchilarning malakasi — zamonaviy ta’lim metodlari, xalqaro tajriba.

O‘zbekiston sharoitida, masalan, Toshkent davlat pedagogika universiteti va
Inha Universiteti raqgamli pedagogik shart-sharoitlarni joriy etish orqali talabalar
motivatsiyasini sezilarli darajada oshirgan[2].

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotda aralash metodologiya qo‘llanildi.

So‘rovnoma: 280 talaba, raqamli platformalardan foydalanish va qoniqish
darajasi o‘rganildi.

Suhbatlar: 40 nafar professor-o‘qituvchi va talabalar bilan yarim tuzilgan
intervyu.

Statistik tahlil: SPSS dasturida foizlar va korrelyatsiya tahlili.

Normativ-huquqiy tahlil: O‘zbekiston Respublikasi farmon va qarorlar,
xalqaro standartlar (PF-5847, 2019).

Tadqiqot natijalari. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston oliy
ta’lim muassasalaridagi talabalar ragamli pedagogik shart-sharoitlardan keng
foydalanmoqda va bu ularning o‘quv faoliyatini sezilarli darajada
qo‘llab-quvvatlaydi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, talabalar 72 foizi raqamli
platformalar va interfaol texnologiyalarni samarali deb baholagan, bu esa ularning
mustagqil ishlash va o‘z bilimlarini mustahkamlashga imkon yaratishini ko‘rsatadi.
Virtual laboratoriyalardan foydalanish borasida ham talabalar ijobiy fikr bildirgan,
ularning 69 foizi bu vositalar o‘quv jarayonini yanada chuqurlashtirishga yordam
berishini gqayd etgan. Shu bilan birga, pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimi talabalar
tomonidan qoniqarli deb baholangan bo‘lsa-da, bu sohada ham 39 foiz talabalar
ba’zi qiyinchiliklarga duch kelganligini ta’kidlagan.

Suhbat va intervyu natijalari professor-o‘qituvchilar tomonidan ham
tasdiqlangan bo‘lib, ular ragamli pedagogik shart-sharoitlarning talabalar
motivatsiyasini oshirish, mustagqil va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim ekanligini qayd etgan. Shu bilan birga, texnik infratuzilma va metodik
go‘llanmalarning yetarli emasligi ba’zi talabalar uchun foydalanish qiyinchiliklarini
yuzaga keltirayotgani aniqlangan.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, OTMlarda ragamli shart-sharoitlar talabalar
o‘quv faoliyatini samarali tashkil etishda muhim rol o‘ynaydi, biroq ularni yanada
rivojlantirish, o‘qituvchilar malakasini oshirish va talabalarga texnik hamda
psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini mustahkamlash zarur. Bu chora-tadbirlar
O‘zbekiston OTMlarining xalgaro maydondagi raqobatbardoshligini oshirish va
ta’lim sifatini yanada rivojlantirishga xizmat qiladi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki ragamli pedagogik shart-sharoitlar
talabalar o‘quv faoliyatini samarali tashkil etishda asosiy vosita sifatida xizmat
qiladi. O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida virtual laboratoriyalar va onlayn
ta’lim platformalarining keng qo‘llanilishi talabalarning mustaqil ishlash, ilmiy
izlanishlar olib borish va innovatsion kompetensiyalarini rivojlantirish imkonini
beradi. Shu bilan birga, professor-o‘qituvchilarning raqamli pedagogik
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kompetensiyalarini oshirish hamda zamonaviy interfaol ta’lim metodlarini qo‘llash,
ta’lim sifatini sezilarli darajada yaxshilashga yordam beradi. Bundan tashqari,
talabalar uchun texnik va psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish ularning
o‘quv jarayonida faol ishtirokini rag‘batlantiradi va o‘quv jarayonidagi
qiyinchiliklarni yumshatadi. Yugqoridagi choralar O‘zbekiston oliy ta’lim
muassasalarining xalqaro maydondagi raqobatbardoshligini oshirish, talabalarning
global kompetensiyalarini shakllantirish va ta’lim sifatini yanada rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Adabiyotlar
1. Doniyorova, Sh. S. International Process of Students of Higher Education
Institutions and Educational Results. Galaxy International Interdisciplinary
Research Journal, 9(12), 754-756, 2021.
2. Doniyorova, Sh. Improving The Pedagogical Conditions Of Students In The
Process Of Internationalization, Journal of Positive School Psychology, 6(8), 2022.
3. Doniyorova, Sh. Oliy ta’lim muassasalarini xalqarolashuvi strategiyasini
rivojlantirish yo‘llari, Pedagogik akmeologiya, 2025.
4. Abdullayeva, M. Oliy ta’limda innovatsion pedagogik texnologiyalar. Toshkent:
Fan, 2020.
5. Yo‘ldoshev, J. Ta’lim tizimini modernizatsiyalashning pedagogik asoslari.
Toshkent: O‘qituvchi, 2021.
6. Mirzayev, A. Xalqarolashuv sharoitida oliy ta’limda pedagogik shart-sharoitlar.
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IJTIMOIY TARMOQLAR ORQALI TALABALARDA IJTIMOIY
MAS’ULIYAT VA MADANIY MULOQOTNI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Ernazarov Alisher Ergashevich

PhD, dosenti. alexchigatay 1213@gmail.com.
Pimkulova Stora Boltayevna

KIUT, “Xorijiy tillar” kafedrasi katta o ‘qituvchisi,
storaprimkulova(@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada ijtimoiy tarmogqlar orqali talabalarda
1jtimoiy mas’uliyat va madaniy muloqotni rivojlantirishning pedagogik-psixologik
mexanizmlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda ijtimoiy tarmogqlarning ta’limiy mubhit
sifatidagi imkoniyatlari, talabalarning ijtimoiy faolligi, muloqot madaniyati hamda
mas’uliyatli xulg-atvorini shakllantirishdagi roli ilmiy-nazariy jihatdan asoslab
berilgan.

Kalit so‘zlar. ijtimoiy mas’uliyat, madaniy muloqot, pedagogik mexanizmlar,
psixologik mexanizmlar, ijtimoiy faollik, axborot madaniyati, ta’lim mubhiti, raqamli
muloqot.

AnHorarusi. B naHHOW HaydHOH cTaThe aHAIM3HPYIOTCS TIEJarorH4ecKue |
NICUXOJIOTHYECKHE MEXaHWU3Mbl Pa3BUTHSI COLMAIBHOH OTBETCTBEHHOCTH W
KyJTbTypHOW KOMMYHHKAIIMM Yy YYalIUXCs TOCPEICTBOM COLHAIBHBIX CETEH.
HccnenoBanne HayYHO M TEOPETHUYECKH OOOCHOBBIBACT IMMOTEHIIMAT COIMABHBIX
ceTeil Kak oOpa30BaTeNBHON Cpefbl, WX polib B (POPMHPOBAHHU COIMATBHOM
AKTUBHOCTH yYalIUXCsl, KYJIBTYPbl OOIICHHS M OTBETCTBEHHOTO ITOBE/ICHUS.
KirodeBbie clioBa: coluaibHAas OTBETCTBEHHOCTh, KYJIbTypHAas KOMMYHUKAITHS,
NEearOTHYeCKHe MEXaHHM3MbI, TICUXOJOTHYECKHE MEXaHU3MBI, COIMAJIbHBIH
aKTUBU3M, WHGPOPMAIIMOHHAS KYJIBTypa, oOpaszoBareiibHas cpena, nudpoBas
KOMMYHHKAIIHS.

Abstract. This research article analyzes the pedagogical and psychological
mechanisms for developing social responsibility and cultural communication in
students through social media. The study provides scientific and theoretical
justification for the potential of social media as an educational environment, their
role in shaping students' social activity, communication culture, and responsible
behavior.

Keywords: social responsibility, cultural communication, pedagogical
mechanisms, psychological mechanisms, social activism, information culture,
educational environment, digital communication.

Hozirgi globallashuv va raqamlashuv sharoitida ijtimoiy tarmogqlar jamiyat
hayotining barcha sohalariga, jumladan, ta’lim tizimiga ham chuqur kirib kelmoqda.
Aynigsa, oliy ta’lim muassasalari talabalari ijtimoiy tarmogqlarni faqat axborot
almashish yoki muloqot vositasi sifatida emas, balki shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy
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faollik va madaniy o‘zaro ta’sir mubhiti sifatida ham faol qo‘llamoqdalar. Bu holat
talabalarda ijtimoiy mas’uliyat va madaniy muloqotni shakllantirish masalasini
dolzarb pedagogik-psixologik muammolar qatoriga olib chigmoqda.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlar orqali talabalarning
jamoatchilik muhokamalarida ishtirok etishi, ijtimoiy tashabbuslarni qo‘llab-
quvvatlashi va turli madaniy guruhlar bilan muloqotga kirishishi ularda mas’uliyatli
munosabat, bag‘rikenglik va muloqot madaniyati kabi 1jtimoiy kompetensiyalarni
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlarning nazoratsiz va
maqsadsiz qo‘llanilishi salbiy axborot ta’siri, muloqot etikasi buzilishi hamda
ijtimoiy passivlik kabi psixologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

Pedagogik nuqtayi nazardan qaralganda, ijtimoiy tarmogqlar ta’lim mubhitini
kengaytiruvchi, interaktiv va hamkorlikka asoslangan platforma sifatida talabalarda
jjtimoly mas’uliyatni shakllantirish uchun katta imkoniyatlarga ega. Psixologik
yondashuvlar esa ijtimoiy tarmoqlardagi muloqot jarayoni shaxsning motivatsion,
kognitiv, emotsional-irodaviy va refleksiv rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq ekanini
tasdiqlaydi.

[jtimoiy tarmoqlar zamonaviy jamiyatda axborot almashinuvi, muloqot va
ijtimoly o‘zaro ta’sirning muhim ragamli maydoni sifatida namoyon bo‘lmoqda.
[lmiy adabiyotlarda ijtimoiy tarmoqlar shaxslar va guruhlar o‘rtasida virtual
makonda barqaror aloqalarni ta’minlovchi interaktiv platformalar sifatida
ta’riflanadi. Ularning ommalashuvi, ayniqsa, yoshlar va talabalar orasida yuqori
bo‘lib, bu holat ta’lim jarayoniga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Pedagogik nuqgtayi nazardan ijtimoiy tarmoqlar ta’lim muhitini kengaytiruvchi,
hamkorlikka asoslangan va talabalarning faol ishtirokini rag‘batlantiruvchi vosita
hisoblanadi. Ular orqali talabalar bilim almashadi, muhokamalarda ishtirok etadi,
jamoaviy fikrlash va ijtimoiy faollik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga,
ijtimoiy tarmoqlar norasmiy ta’lim muhiti sifatida talabalarning mustaqil o‘qishi va
ijtimoiy tajriba orttirishiga xizmat qiladi.

Psixologik jihatdan garalganda, ijtimoiy tarmogqlar shaxsning o0°‘z-o0°zini
namoyon qilish, identifikatsiya va ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish jarayonlari bilan
uzviy bog‘liq. Talabalar virtual muloqot orqali o‘z qarashlarini ifoda etadi, jamoa
fikrini anglaydi va ijtimoiy normalarga moslashadi. Biroq, ijtimoiy tarmoqlarning
nazoratsiz qo‘llanilishi psixologik qaramlik, muloqot madaniyatining pasayishi va
ijtimoiy mas’uliyatning susayishiga olib kelishi mumkin.

[jtimoiy mas’uliyat shaxsning jamiyat oldidagi burchi, o‘z xatti-harakatlarining
ijtimoiy ogqibatlarini anglashi va ular uchun javobgarlikni his etishi bilan bog‘liq
kompleks sifat sifatida talqin etiladi. Pedagogik adabiyotlarda ijtimoiy mas’uliyat
tarbiyaning muhim natijasi bo‘lib, shaxsning fuqarolik pozitsiyasi va ijtimoiy
faolligini belgilab beradi.

Talabalarda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirish ta’lim va tarbiya jarayonida
magqsadli pedagogik ta’sirni talab etadi. Zimnyaya (2004) ijtimoiy mas’uliyatni
kompetentlikning tarkibiy qismi sifatida baholab, uning ta’lim natijasi sifatida
ahamiyatini ta’kidlaydi. Aynigsa, ragamli muhitda talabalarning axborotga
munosabati, muloqot etikasi va jamoatchilik faolligi ijtimoiy mas’uliyat bilan
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bevosita bog‘liqdir.

[Imiy manbalar tahliliga ko‘ra, ijtimoily mas’uliyat quyidagi asosiy
komponentlardan iborat:

- motivatsion komponent — ijtimoiy foydali faoliyatga ichki ehtiyoj va
qiziqish (Ryan & Deci, 2000);

- kognitiv komponent — ijtimoiy me’yorlar, qoidalar va qadriyatlar haqidagi
bilimlar;

- emotsional-irodaviy komponent — javobgarlik hissi, hamdardlik va o‘zini
nazorat qilish qobiliyati;

-refleksiv komponent — o°‘z xatti-harakatlarini tahlil qilish va baholash
qobiliyati.

[jtimoiy tarmoqlar ushbu komponentlarni rivojlantirish uchun samarali
pedagogik muhit bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Madaniy muloqot shaxslar va guruhlar o‘rtasida madaniy gadriyatlar, axloqiy
me’yorlar va ijtimoiy tajribaning o‘zaro almashinuvi jarayoni sifatida qaraladi.
Vigotskiy (1978) nazariyasiga ko ‘ra, shaxsning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit va
muloqot orqali amalga oshadi. Shu ma’noda, madaniy muloqot shaxs rivojining
asosiy psixologik mexanizmi hisoblanadi.

[jtimoiy tarmoqlar madaniy muloqotning yangi shakllarini vujudga keltirib,
talabalarga turli ijtimoiy va madaniy guruhlar bilan o‘zaro aloga qilish imkonini
beradi (Livingstone, 2008). Bu esa bag‘rikenglik, o‘zaro hurmat va muloqot
madaniyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bodalev (2002) ta’kidlaganidek,
samarali muloqot shaxslararo munosabatlarni mustahkamlaydi va ijtimoiy
moslashuvni ta’minlaydi.

Birog madaniy mulogotni pedagogik jihatdan boshqarmaslik axborot
madaniyatining pasayishi, konflikter va salbiy kommunikatsiya holatlariga olib
kelishi mumkin. Shuning uchun ijtimoiy tarmoqlarda madaniy muloqotni
rivojlantirish pedagogik qo‘llab-quvvatlash, psixologik profilaktika va axborot
madaniyatini shakllantirish bilan uzviy bog‘liqdir.

[jtimoily mas’uliyatni shakllantirish zamonaviy oliy ta’lim tizimida
talabalarning fuqarolik pozitsiyasi, jamoatchilik faolligi va ijtimoiy barqaror xulq-
atvorini ta’minlashga garatilgan muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.
Ragamli ta’lim muhitida, ayniqsa ijtimoiy tarmogqlar orqali ushbu jarayonni
magsadli tashkil etish pedagogik mexanizmlarning tizimli ishlab chiqilishini talab
qiladi (Griffin & Zinskie, 2021).

Pedagogik mexanizmlar deganda ijtimoiy tarmoqlardan ta’limiy va tarbiyaviy
magqsadlarda foydalanish orqali talabalarda javobgarlik, ijtimoiy faollik va ongli
munosabatni shakllantirishga xizmat qiluvchi usullar, shakllar va vositalar majmui
tushuniladi. Tadqiqotlar ko‘rsatishicha, ijtimoiy tarmoqlarda loyiha faoliyati,
jamoaviy muhokamalar va ijtimoiy tashabbuslarga yo‘naltirilgan kontent
talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini kuchaytiradi (Alshalawi, 2022).

O‘zbekiston ta’lim amaliyotiga oid tadqiqotlarda ham ijtimoiy tarmogqlar orqali
talabalarni jamoatchilik ishlariga jalb etish ularda ijtimoiy mas’uliyatni oshirishga
1jobiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlanadi (Tashmuxamedova, 2022).
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Madaniy muloqot shaxsning 1jtimoiy va psixologik rivojlanishida muhim omil
hisoblanib, u turli madaniy qadriyatlar, axlogiy me’yorlar va muloqot uslublarini
anglash va gabul qilish jarayoni bilan bog‘liq. [jtimoiy tarmoqlar ushbu jarayonni
jadallashtiruvchi psixologik makon sifatida xizmat qiladi, chunki ular talabalarga
xilma-xil 1jtimoiy va madaniy guruhlar bilan muloqot qilish imkoniyatini yaratadi
(Livingstone & Third, 2021).

[jtimoiy tarmoqlarda interaktiv muloqot va hamkorlik mubhitini tashkil etish
talabalarda ijtimoiy mas’uliyat va madaniy muloqotni rivojlantirishning amaliy
mexanizmi hisoblanadi. Bunday muhit talabalarning faol ishtirokini, o‘zaro
hamkorligini va jamoaviy qaror qabul qilish qobiliyatini rivojlantiradi (Pew
Research Center, 2021).

Samarali interaktiv muhitni tashkil etishda quyidagi usullar muhim
hisoblanadi:

eonlayn muhokama platformalari (Telegram, Facebook guruhlari,
forumlar);

« hamkorlikka asoslangan vazifalar (jamoaviy postlar, videoloyihalar);

«moderatsiya va pedagogik qo‘llab-quvvatlash (o‘qituvchi tomonidan
mulogotni boshgarish).

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagog tomonidan maqsadli moderatsiya
qilingan ijtimoiy tarmoq muhiti talabalarda muloqot madaniyati va jamoaviy
mas’uliyatni oshiradi (Agustina, 2024). Shuningdek, milliy kontekstda ijtimoiy
tarmoqlardan tarbiyaviy maqsadlarda foydalanish yoshlarning ijtimoiy faolligini
oshirishda samarali vosita sifatida baholanmoqda.

Asosiy xulosalar

- Ijtimoiy tarmogqlar talabalarda ijtimoiy mas’uliyat va madaniy muloqgotni
rivojlantirish uchun samarali pedagogik muhit hisoblanadi;

- Magsadli tashkil etilgan pedagogik-psixologik mexanizmlar tajriba guruhida
jjobiy dinamikani ta’minladi;

- Ijtimoily mas’uliyat va madaniy muloqot o‘zaro bog‘liq kompetensiyalar
sifatida shakllanadi.

Ta’lim jarayoni uchun amaliy tavsiyalar

- Ijtimoiy tarmogqlarni tarbiyaviy ish rejalariga tizimli ravishda integratsiya
qilish;

- Pedagoglar uchun ragamli muloqot va moderatsiya bo‘yicha metodik
qo‘llanmalar ishlab chiqish;

- Talabalarda axborot madaniyati va onlayn etikani shakllantirishga garatilgan
maxsus mashg‘ulotlar o‘tkazish.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition,

history, and scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1),
210-230. https://doi.org/10.1111/1.1083-6101.2007.00393.x
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TEXHUKA BA TEXHOJIOTUSI COXACUJATY UHHOBALIUSIJIAP
UVINIATH TALKMKOTJIAP

O‘ZBEKISTON MILLIY SUYUQ TAOMLARINI ZAMONAVIY
OVQATLANISH TIZIMIDA QO‘LLASH

Irisboyeva Yulduz Ulash qizi
Samarqand viloyati,
Narpay tuman,3-sonli texnikum

Annotatsiya: Mazkur tezisda O‘zbekiston milliy suyuq taomlarining
zamonaviy ovqatlanish tizimidagi ahamiyati, ularning biologik va ozuqaviy qiymati
hamda sog‘lom ovqatlanish tamoyillariga mosligi ilmiy jihatdan tahlil etilgan.
Milliy sho‘rvalarning tayyorlash texnologiyasi, tarkibiy xususiyatlari va ularni
dietologiya talablariga muvofiq qo‘llash masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: milliy suyuq taomlar, sho‘rva, bulyon, sog‘lom ovqatlanish,
ovgat hazm qilish, dietologiya.

Zamonaviy ovqatlanish  tizimi  inson salomatligini saqlash va

mustahkamlashga  qaratilgan  bo‘lib,  ratsionning  muvozanatlanganligi,
mahsulotlarning tabiiyligi va oson hazm bo‘lishi muhim mezon hisoblanadi. Hozirgi
kunda tez tayyorlanadigan va yuqori kaloriyali ovgatlarning keng tarqalishi
oshqozon-ichak tizimi kasalliklarining ko‘payishiga olib kelmogda. Shu sababli
milliy ovgatlanish an’analarini ilmiy asosda o‘rganish va ularni zamonaviy
ovqatlanish tizimiga joriy etish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.
O‘zbekiston milliy oshxonasida suyuq taomlar alohida o‘rin egallaydi. Sho‘rva,
mastava, moshxo‘rda, qaynatma kabi taomlar asrlar davomida xalqimiz tomonidan
iste’mol qilinib kelinib, ularning sog‘liq uchun foydali jihatlari amaliy tajriba
asosida tasdiglangan. Ushbu taomlar nafaqat to‘yimli, balki organizmning fiziologik
ehtiyojlarini qondirishda muhim ahamiyatga ega.

Milliy suyuq taomlarning ozuqaviy va biologik ahamiyati shundan ibotarki,
suyuq taomlar tarkibida mineral moddalar, ekstraktiv birikmalar va biologik faol
moddalar ko‘p bo‘lib, ular ovqat hazm qilish jarayonini faollashtiradi. Bulyon
asosida tayyorlangan sho‘rvalar oshqozon shirasi ajralishini kuchaytirib, ishtahani
ochishga yordam beradi hamda keyingi iste’mol qilinadigan quyuq taomlarning
hazm bo‘lishini osonlashtiradi.

Milliy suyuq taomlar tarkibida ishlatiladigan sabzavotlar organizm uchun
zarur bo‘lgan vitaminlar va mineral moddalarning asosiy manbai hisoblanadi. Shu
bilan birga, suyuq taomlar tarkibidagi suyuqlik organizmning kundalik suvga
bo‘lgan ehtiyojining 15-25 foizini qondiradi. Bu esa ularning fiziologik ahamiyatini
yanada oshiradi.

Zamonaviy dietologiya nuqtayi nazaridan milliy suyuq taomlar kam yog°‘li,
muvozanatlangan va oson hazm bo‘ladigan ovqatlar sirasiga kiradi. Ular bolalar,
keksalar va parhez tutuvchi shaxslar uchun ham tavsiya etiladi.
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Suyuq taomlarni tayyorlash texnologiyasi va uning ahamiyati - milliy
suyuq taomlarning sifati va ozuqaviy qiymati ularni tayyorlash texnologiyasiga
bevosita bog‘liq. Bulyon tayyorlash jarayonida suyak va go‘shtni sekin gaynatish
orqali ozig moddalar suvga to‘liq ajralib chigadi. Qaynatish vaqtida hosil bo‘ladigan
ko‘pik va ortigcha yog‘larning olib tashlanishi sho‘rvaning tiniqligi va hazm
bo‘lishini ta’minlaydi.

Sabzavotlarni jazlash jarayoni sho‘rvaning ta’mi va hidini yaxshilash bilan
birga, biologik qiymatini ham oshiradi. Ayniqgsa, sabzi va pomidor tarkibidagi
karotinoidlarning yog‘da erib, organizm tomonidan yaxshi o‘zlashtirilishi ilmiy
jihatdan isbotlangan.

Masalliglarni solish ketma-ketligiga rioya qilish hid beruvchi moddalarni
saglab qolishga yordam beradi. Past olovda miltiratib qaynatish sho‘rvaning
xushbo‘yligini ta’minlaydi va uning sifat ko‘rsatkichlarini oshiradi.

Milliy suyuq taomlarning zamonaviy ovqatlanish tizimidagi o‘rni -
zamonaviy ovqatlanish tizimida funksional ovqatlar muhim o‘rin tutadi. Milliy
suyuq taomlar organizmni energiya bilan ta’minlash, ovqat hazm qilish jarayonini
yaxshilash va immunitetni mustahkamlash xususiyatiga ega bo‘lib, funksional ovqgat
sifatida baholanadi.

Sovuq mavsumlarda issiq sho‘rvalar organizmni isitib, energiya tanqisligini
bartaraf etsa, yoz oylarida yengil suyuq taomlar tanani suvsizlanishdan himoya
qiladi. Shu jihatdan milliy suyuq taomlar mavsumiy ovqgatlanish tamoyillariga to‘liq
mos keladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston milliy suyuq taomlari o‘zining
biologik, ozuqaviy va funksional xususiyatlari bilan zamonaviy ovqatlanish tizimida
muhim ahamiyatga ega. Ularni dietologiya talablariga moslashtirib qo‘llash
aholining sog‘lig‘ini mustahkamlashga xizmat qiladi. Milliy suyuq taomlarni keng
targ‘ib etish sog‘lom ovgatlanish madaniyatini shakllantirishda muhim omil

hisoblanadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Rahmatov R.R. Ovqatlanish fiziologiyasi asoslari. — Toshkent: Fan, 2018.
2. Qodirova N.M. Milliy oshxona texnologiyasi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2020.

3. Abdullayev A.A. Sog‘lom ovqatlanish va dietologiya. — Toshkent:
Innovatsiya, 2019.

4. Ismoilov B.X. Oziqg-ovqat mahsulotlarini qayta ishlash texnologiyasi. —
Toshkent, 2021.

5. Karimova S.Sh. Milliy taomlarning biologik qiymati. — Toshkent: Fan va
texnologiya, 2017.
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BUOMEJUIIUHA ®AHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPULL UV JIUJIATHA
TAAKUKOTJIAP

METOIbI TPEITIOJABAHUA
«CECTPUHCKOE JIEJIO B TEPAIIM W)

Hamo3oBa Hapruza CaiignsuioeBHa

Maructp byxapckoro rocynapcTBeHHOTO

MEAUIIMHCKOTO HHCTUTYTAa UMEHU

A0y Anu n6H Cunsl,

CanomoBa Manuka @axpuaiuHOBHA,

CTapIlIe NPEenogaBaTeib

Byxapckoro TexHuKkyma 00IIECTBEHHOTO 3/ipaBOOXPaHEHUS
uMeHu AOy Anu n6H CuHbl

AnHoTanus: «CecTpUHCKUN yXO/ B Tepamnuu: crenuuyeckue Mmoaxoasl u
METOAUKH TPENoAaBaHus JJisl CTYJCHTOB MEIUIIMHCKUX KOJUICIKE» akTyajdbHa B
COBPEMEHHOM O0Opa30BaHUM H3-3a TIOBBIIICHHOTO BHUMAHHS K KauyeCTBY
MEIUIIMHCKOTO  OOCITY)KMBaHHUs.  TOATOTOBKA  JIOJDKHA  ONMUparbCs  Ha
MCIIOJIb30BaHUE MHHOBAIMOHHBIX METOJIOB U MPAKTUYECKUX HABBIKOB. CTaTUCTHKA
MOKa3bIBAET, YTO HEJOCTATOYHAsI MOJATOTOBKA B 3TOM OOJACTH MOXKET MPUBECTH K
omunbkaM okazaHusi nomou 10 30%, 4YTO MOMYEpPKUBAET HEOOXOAMMOCTh
BHEJPEHUSI COBPEMEHHBIX METOIUK O0YUYEHHUSI.

Kurouessble ciioBa: VIHTErpaTuBHBIE UTPHI, 3APABOOXPAHEHUS, CECTPUHCKUI
yXoJ] cierupruyecKue Mmoaxo, METOAUKHU MPETogaBaHusl, HaBbIKH.

B coBpemMeHHOM MEIUIIMHCKON NPAKTUKE CECTPUHCKHUM YyXOI 3aHUMAEcT
BaXHOE MeECTO, TpeOys OT CIENHATUCTOB BBICOKOTO YPOBHS TMOATOTOBKUA H
UCIIONB30BaHUSA COBPEMEHHBIX METoAoB. B  pamkax paboTel mOAPOOHO
paccMarpuBaroTcs cnenuuyeckue MOAXO0AbI M METOAUKH NPenoJaBAHUS IS
CTYICHTOB  MEAMIIMHCKUX  KOJJIEKEH, UYTO  CHOCOOCTBYET  MOBBIIICHHUIO
UX NMPO(ecCHOHAIbHOM KOMIIETEHTHOCTH Y TOTOBHOCTHU K PEAIBHOU MPAKTHUKE.

HUccnenoBanne  MOAYEPKMBAET  BAXXHOCTh  BHEAPEHUS MHHOBALMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJOIWi /i1 oOecreueHrs KaueCTBEHHOTo OOydYeHUs |
JAydiiedl  ajanTaiuy  CTYICHTOB K TpeOOBaHHUSIM COBPEMEHHOW CHCTEMBI
3MpaBoOXpaHeHusd. Takoil Toaxon TMO3BOJdseT (OpMHpPOBaTH y  Oymaymux
CIEIUAIICTOB HEOOX0AUMbIe HABBLIKM M yMeHMs JUisi 3(QQEeKTUBHOrO yxoia 3a
MaIMeHTaMH, YTO CIIOCOOCTBYET UX YCIEXY B MPOPECCUOHATBHON JAEATEIHHOCTH.

CecTpuHCKHII yXOi B Tepamud — 3TO KJIKOYEBasi COCTABIAIONIAs B CUCTEME
OKa3aHHUsI MEAULMHCKOM TOMOIIM IMAalMEHTaM, CTPaJaroluM OT XPOHUYECKUX
3a00JIeBaHU WJIM HAXOMSIIUMCS B BOCCTAaHOBUTEIBHOM mepuone. OOydeHue
CTyACHTOB MEIWIMHCKUX KOJUICJ)KEW CECTPUHCKOMY VyXOAy B  paMKax
TepaneBTUYECKON NPAKTUKHU TPEOyeT BHUMATEIBHOTO IMOAX0/1a, TAK KAK OHO CBSA3aHO
HE TOJIbKO C OCBOCHHEM MEUIIMHCKUX 3HAHUM, HO U C pa3BUTUEM HABBIKOB PabOTHI
C JIIOAPMH, HYXJIAOIMAMHUCA B JUIMTENbHOM yxozae. IlpemogaBanue srtou
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AUCIMIINHBI UIMEET CBOM OCOOEHHOCTH, TaK KakK TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO MOAXoa,
BKJTIOYAIOIIETO TEOPETUYECKYIO0 TOATOTOBKY, NPAKTUYECKYIO JEATEIbHOCTh W
AMOIMOHAIBHYIO Pa0OTy C MalMEHTaMHU.

OnHUM W3 OCHOBHBIX aCIEKTOB B TMPEMOJAaBaHWU CECTPUHCKOTO yXonua B
Tepanuy sBISETCS aKICHT Ha 3HAHUSIX MO YXOAYy 3a MalMeHTaMH C XPOHHUYECKIUMHU
3a00JIeBaHUSIMU, TAKUMHU Kak THIEpTOHMYecKas Ooye3Hb, 3a00J€BaHUs OpPraHOB
IbIXaHusA, AUabeT, 0CTeomopo3 W Apyrue. BaxkHOo, 4TOOBI CTYACHTHI HE TOJBKO
OCBOWJIM OCHOBHBIC MPHHIHUIBI YXOJa, HO W HAyYWIHCh OKa3bIBaTh IMOMOIIb B
YCIOBHSIX JOATOCPOYHOTO HabmoaeHus. Hanmpumep, oOyueHmne cTyIeHTOB yXOIy 3a
NaleHTaMd C Jua0eToM BKJIIOYaeT B ce0s HE TONbKO 0a30BbIE 3HAHUS O
3a00NeBaHUM, HO W HAaBBIKKM IO OOYYEHHIO TAIMEHTOB CaMOCTOSTEILHOMY
KOHTPOJIO YPOBHS caxapa, a Takke MpUMeHeHHs HWHCyAnHa. CTYIeHT JOJDKeH
OHUMAaTh BaKHOCTH COONIONCHUS pEXHMMa, MUTAHUS U (QU3MYECKOW aKTHBHOCTH
nmanuenta. JTo TpedyeT OT mpemnojaBareis aKTUBHOTO B3aMMOACHCTBHS CO
CTyIICHTaMH W TPHUBIICYCHUS UX K MPAKTUUECKUM 3aHATHSM, TJ€ OHH CMOTYT Ha
nprUMepax HaAy9IUThCs MPABHIIBHO OPTaHU30BBIBATH YXOJ 32 TAKMMH MallMEHTaMH.

He meHee BakHBIM SIBISIETCSI OOy4YEeHHE CTYJICHTOB CECTPHHCKOMY YXOAy 3a
NarreHTaMu ¢ 3a00JIeBaHUSIMU CEPICYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI. 3/1eCh METOIUKa
IperoaBaHusl OPUCHTUPOBAHA Ha 00ECTICYeHUE CTYIEHTOB 3HAHUSMHU O CHMITTOMAaX
pa3NMuYHBIX 3a00JIeBaHM, TaKUX Kak WH(PApKT MHUOKapAa WM CepledHas
HEIOCTaTOYHOCTh, M CTI0c00ax uX JieueHus. CTyACHTHI TOJDKHBI OCBOUTH METOJIBI
MOHHUTOPUHIAa COCTOSHMSI TAIIMEeHTa, BKJIIOYas W3MEPEHHE apTepUaIbHOTO
JaBJICHUsS, TMylbca, KOHTPOJIA 3a JbIXaHWeM U JPYTMMH T0Ka3aTelsiMU
KU3HEIEATEIHbHOCTH. Takke BaXXHO OOy4YUTh MX MPABUIBHON OpraHU3aldd yXoa
3a TalUeHTaMd B MOCTUH(APKTHBIM TMepuoj, BKIOYas HaOmoneHue 3a
BO3MOKHBIMU OCJIO)KHEHUSIMU M TPOPUIAKTUKY TpomMOooOpa3oBanus. s 3Toro
HEOOXOAMMO HCIIOJI30BaTh Pa3HOOOpa3Hble y4eOHBIC MaTepuajbl, BKIIOUYAs
KJIMHUYECKUE CITydau, BUJEOMaTEepHaIbl U CUMYJISITUOHHBIC TPEHAKEPHI.
MeToaukuy npenogaBaHusi CECTPUHCKOTO yX0/ia B TEPANUH JIOJKHBI YYUTHIBATh, UTO
CTYZIEHTBI, 00ydaroIuecs: B MEAUIIMHCKUX KOJUIEKAaX, TOJDKHBI Pa3BUTh HABBIKH
KPUTHYECKOTO MBIIIICHUS W KIMHHUYECKOTO aHajin3a. JDTO OCOOCHHO Ba)XKHO MpPH
0o0y4YeHUHU CTYIEHTOB YXOIy 3a MallMeHTaMH C HECKOJBKUMHU COIyTCTBYIOIIMMU
3a0oneBanusiMu. K mnpumepy, CTyAeHT AOIDKEH YMETh OLCHUBATh COCTOSHUE
MAIMEeHTa HE TOJIBKO C TOYKHU 3pEHUS OHOTO 3200JI€BaHMsI, HO U YYUTHIBATh BIUSHUE
COITyTCTBYIOIIMX 3a00JIeBaHUI Ha €ro 3J0pOBbE U BHIOOP MOAXOAA K JieueHuo. [
ATOr0 MPENnojaBaTed HCHOIb3YIOT METOIbl, TaKM€ KaK aHaJIN3 KIMHUYECKUX
Clly4aeB, OOCYXJIEHHE pealbHbIX NPAKTUK W IPOBEJCHHE POJEBBIX HUIpP. OTH
MOJXOBI MIOMOTAIOT CTYJEHTaM pPa3BUBAaTh aHATUTHUYECKOE MBILIUICHUE U y4aT UX
NPUHUMATh 0OOCHOBAaHHBIE PEIICHUS B CIIOKHBIX MEIULIMHCKUX CUTYaIUsX.
BaxHoii yacThio 00ydeHus SIBISETCS TAKKE PA3BUTHE SMIIATUN U HABBIKOB OOIICHHUS
C MalMeHTaMH, YTO HUIPaeT KIIOYEBYIO POJIb B CECTPUHCKOM yxozae. CTyaeHTHI
JOJDKHBI IOHUMATh, YTO JIEYEHHE OOIBHOTO — 3TO HE TOJIBKO MEIMKaMEHTO3Has
Tepanusi, HO M TONJCP)KKA ICHUXO3MOIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS TManueHTa. B
TEPaNeBTUYECKON TMPAKTUKE MALMEHTHl YacTO CTAJIKHUBAIOTCA C XPOHUYECKUMU
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OOJIE3HSIMU, YTO MOXKET MPUBOJUTH K CHIIKEHUIO KauecTBa >KU3HU U Pa3BUTHUIO
JIETIPECCUBHBIX cOCTOAHUU. [l03TOMY Ha 3aHATHSX CTYJEHTaM HEOOXOJUMO HE
TOJIBKO OOBSICHATH MPUHIHUIBI CECTPUHCKOIO YXOAa, HO U O0ydyaTh UX HaBBIKAM
MICUXOJIOTUYECKOW TOMJIEPKKU. ITO MOXKHO JieJlaTh uepe3 CUMYJSIHUOHHbBIC
TPEHAXEPHI, POJIEBBIC UTPHI U yUACTHE B CUTYAIUSX, I1I€ CTYACHT JOJIKEH MPOSBUTH
YyTKOCTh M BHUMaHHME K HYXJaM MaiueHTa. Takxke Ha 3aHATHUSX MOXKHO
MOJICJIMPOBATh CUTYallUM, KOT/a MAlUeHT HAXOAUTCS B CTPECCE WM HCIBITHIBACT
00J1b, YTOOBI CTYIEHTHl MOTJIM Ha MPAKTUKE OTpadaThIBaTh CMOCOOBI OKa3aHUs HE
TOJIBKO (PU3NYECKOM, HO U IMOLIMOHATBHON MOAIEPHKKH.

Cnmcok JquTeparypshl:
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SURUNKALI KARDIORENAL SINDROM MAVJUD BEMORLARDA
RENIN-ANGIOTENZIN VA KALLIKREIN-KININ TIZIMLARI
ORASIDAGI UZVIYLIKNI BAHOLASH

Gadayev A.G.

Rahimova ML.E.

Muzaffarov J.Sh.

Toshkent davlat tibbiyot universiteti
Alfraganus University

ANNOTATSIYA: Surunkali kardiorenal sindrom (KRS II-tipi) yurak va
buyrak o‘rtasidagi murakkab patofiziologik o‘zaro ta’sir natijasida rivojlanadigan
klinik holat bo‘lib, yurak faoliyatining surunkali yetishmovchiligi fonida buyrak
funksiyasining progressiv susayishi bilan xarakterlanadi [1,2]. So‘nggi yillarda KRS
rivojlanish mexanizmlarida neyrogumoral tizimlarning, aynigsa renin-angiotenzin-
aldosteron tizimi (RAAT) va kallikrein-kinin tizimi (KKT)ning roli alohida e’tibor
gozonmoqda.

RAAT fiziologik sharoitda arterial bosimni, suv-elektrolit muvozanatini va
perfuziyani saqlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da, uning surunkali faollashuvi
angiotenzin II va aldosteron darajasining oshishiga olib kelib, yurak va buyrak
to‘qimalarida fibroz, gipoperfuziya va endotelial disfunktsiyani kuchaytiradi [3].
KKT esa bradikinin orqali tomirlarni kengaytiruvchi, yallig‘lanishga garshi va
mikrotsirkulyatsiyani yaxshilovchi ta’sir ko‘rsatadi [4]. Ushbu ikki tizim o‘rtasidagi
uzviy muvozanat buzilganda KRSning kechishi og‘irlashadi va kasallik prognozi
yomonlashadi [5].

Yuqorida keltirilgan holatlar mazkur tadqiqotni o‘tkazishga asos bo‘ldi.

KALIT SO‘ZLAR: kardiorenal sindrom, renin-angiotenzin tizimi,
kallikrein-kinin tizimi, angiotenzin II, bradikinin

TADQIQOT MAQSADI

Surunkali kardiorenal sindrom (II-tip) mavjud bemorlarda renin-angiotenzin
va kallikrein-kinin tizimlari o‘rtasidagi uzviylikni baholash hamda ularning yurak
va buyrak funksional holatiga ta’sirini aniqlash.

MATERIAL VA USULLAR

Tadqiqotga KRS II-tipi tashxisi qo‘yilgan 50 nafar bemor jalb etildi. Bemorlar
kompleks klinik, laborator va instrumental tekshiruvlardan o‘tkazildi. Qon
zardobida angiotenzin II, aldosteron, kallikrein-1 (KLK1) va bradikinin darajalari
immunoferment tahlil (IFA) usuli yordamida aniqlandi.

Yurak va buyrak funksional holati glomerulyar filtratsiya tezligi (KFR), yurak
qisqarish fraksiyasi (YQF) va sistolik arterial bosim (SAB) ko‘rsatkichlari asosida
baholandi. Olingan natijalar statistik usullar yordamida tahlil qilinib, korrelyatsion
bog‘ligliklar aniglandi.

TADQIQOT NATIJALARI
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Tadqiqot natijalariga ko‘ra, RAAT faolligi yuqori bo‘lgan bemorlarda
angiotenzin II (126,7+15,8 pg/ml) va aldosteron (227,4+£22,9 pg/ml) darajalari
sezilarli darajada oshgani aniglandi. Ushbu guruhda KKT markerlari — KLK1
(39,6+6,9 ng/ml) va bradikinin (17,4+3,2 pg/ml) darajalari pasaygan bo‘lib, bu holat
buyrak perfuziyasining yomonlashuvi va KFRning pasayishi (42,8+£5,5 ml/min)
bilan kechdi.

KKT faolligi nisbatan saqlangan bemorlarda esa RAAT markerlari pastroq bo‘lib,
KLKI1 (57,2+7,1 ng/ml) va bradikinin (28,9+4,1 pg/ml) darajalari yuqoriroq, KFR
esa 63,4+4,7 ml/min atrofida bo‘ldi. Ushbu natijalar adabiyot ma’lumotlari bilan
mos keladi va KKTning himoya mexanizmlaridagi rolini tasdiglaydi [4,5].
Korrelyatsion tahlil angiotenzin 11 va KLK1 o‘rtasida teskari bog‘liglik mavjudligini
ko‘rsatdi (r =-0,58; p<0,01). Bradikinin darajasi bilan YQF va KFR o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik aniglanishi (r = +0,63) KKT faolligi yurak va buyrak funksiyalarini
saglashda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi [2,3].

XULOSALAR

1. Surunkali kardiorenal sindromli bemorlarda renin-angiotenzin va kallikrein-
kinin tizimlari o‘rtasidagi uzviy muvozanatning buzilishi kasallik
og‘irligining asosiy patofiziologik mexanizmlaridan biri hisoblanadi.

2. RAATning surunkali faollashuvi va KKTning susayishi yurak va buyrak
funksiyalarining progressiv pasayishiga olib keladi.

3. RAATni1 bostiruvchi va KKTni faollashtiruvchi terapevtik yondashuvlar
KRSIi bemorlarda davolash samaradorligini oshirish uchun istigbolli
yo‘nalish hisoblanadi.
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MPOTHO3UPOBAHUE MMOCJEONEPAIIMOHHBIX OCJOKHEHUI
IHPU XUPYPITHYHECKOM JIEYEHUU COAPYXECTBEHHOI'O
KOCOIUIA3US Y JETEA HA OCHOBE JIABOPATOPHBIX MAPKEPOB
BOCITAJIEHUA

AsumoB Capsap Yiayroexkosuu

Oo6unoB Mupxamos OJIUMIKOH YIUIH
[lenTp pa3BuTus npodeccuoHanibHON
KBaTU(UKAIIU MEIUIIMHCKAX paOOTHUKOB
sarvarazimov2020@gmail.com

AnHoTanusa. CoAapyeCTBEHHOE KOCOIVIa3ue y JEeTed OCTaéTrcsi OJHOW H3
aKTyaJIbHBIX TIPOOJIEM JETCKOM O(PTaTbMOIIOTHH, TTOCKOJIBKY 3a00JIEBaHUE CBS3aHO
C HapylmieHueM OWHOKYJISIPHOTO  B3aMMOJCHCTBUS, CHIDKEHHEM KadecTBa
3pPUTEITLHOTO BOCIIPUSATHS U PUCKOM (POPMHUPOBAHUS CTOMKHX (YHKIIMOHAIBHBIX
paccTpocTB. XUpypruyeckas KOPpPEKIHs SBJISIETCSI OCHOBHBIM ~ METOIOM
BOCCTAHOBJICHUSI TMOJIOKCHUS a3 W CO3JaHWs YCJIOBUM ISl JJIbHEUIIEH
dbyHKIIMOHANBHOU peabunuTanuu. Bmecre ¢ Tem pe3ynbrarbl ONEPaTUBHOTO
JICYCHUS] BO MHOTOM OIPEICIISIIOTCS 0COOCHHOCTSIMH TEUCHHUS ITOCIICONEePAIIHOHHOTO
MEPHUOJIa, KOTOPHIM MOXKET OCJHOXKHATHCS BOCHAJIUTEIBHBIMU pPEAKUUSIMH U
U3MEHEHHSIMU PEMapaTuBHBIX MPOLIECCOB.

KiarwueBbie cj1oBa: COAPYKCCTBCHHOC KOCOITIa3uce, ACTH,
IMOCJICOIICPAIIMOHHBIC  OCJIOJKHCHHA, BOCIIAJICHHC, Ha60paT0pHI>IG MAapKCpPHhI,
IMPOTHO3HUPOBAHUC.

Heab ucciaenoBanus: OnpeneseHUEe POk JAOOPATOPHBIX MapKEpOB IpHU
IIPOTHO3UPOBAHUH XUPYPTUUSCKON JICYCHUN KOCOTIIa3H1H.

Marepuana u MeToabl HccaenoBanusi: Hamu 6110 06ciienoBano 32 nerei ¢
COMIPY)KECTBEHHBIM  KOCOIJIa3MEM  HAXOASIIUXCS B OTICICHUM  JETCKOMN
odprampMonoruu PecryOnukaHCKOW AETCKON OQTaTbMOJOTHYECKOW KIMHUKH. K
YUCTy HEONaronmpusATHBIX SBJICHUN TIOCJEe OIepaluidi Ha IJIa30JBUTATEIIBHBIX
MBIIIIIAX OTHOCSTCS JJINTEIbHAS TUIEPEMHUS, BBIPAKEHHBIM OTEK TKaHEH,
auckoM(opT, BocaTuTeIbHbIE H3MEHEHNUS B 30HE BMEIIIATEIHCTBA, (JOPMUPOBAHHE
pyO110BO-(hHOPO3HBIX MPOIECCOB WM CHUKCHUE TMOABMIKHOCTH IJIA3HOTO S0JIOKA.
[Tomo6HBIE COCTOSIHHUA MOTYT YXyAIIaTh (PYHKIMOHAIbHBIE M KOCMETHYECKHE
pe3yabTaThl JICUCHHsI, YBEIUYMBATh CPOKHM BOCCTAHOBIICHHS U CIOCOOCTBOBATh
pa3BUTHIO penuauBa AeBuanuu. CieaoBaTenbHO, BAXKHBIM HAITPABICHUEM SIBIISICTCS
pa3paboTKa MOIX0I0B, TO3BOJISTFOIINX MTPOTHO3UPOBATh BEPOSITHOCTh OCJIOKHEHUN
U TPOBOAUTH TPOQUIAKTHKY HA pPaHHUX JTamax. BocmajneHue sBIsSeTCS
3aKOHOMEPHOM pE€akuuMel TKaHe Ha XUPYPrUYECKYyH TpPaBMY, OIHAKO
WHTEHCUBHOCTh W JIJTUTEIHHOCTh BOCIAIUTEIHLHOTO OTBETA Y Pa3HBIX MAIIMEHTOB
MOTYT 3HAUUTEIBHO OTIMYATHCA. OITO OOYCIIOBICHO WHAWBUAYaTbLHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMH ~ MUMMYHHOM  PETYISIIINH,  MHUKPOIHUPKYISAIUHA,  COCTOSHHS
COCTMHUTEITFHOTKAHHBIX CTPYKTYp M MeTabonndeckux ¢akropoB. KmuHudeckoe
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HaOJIO/ICHNEe HE BCErJa IMO3BOJSIET CBOCBPEMEHHO BBISIBUTH PHUCK OCIOKHEHUH,
0COOEHHO B MEPBBIE JIHU MOCJIE ONEepalliu, KOT/1a BHEIITHUE MPOSBIICHUSI MOTYT OBIThH
CXOJIHBIMU Yy TAIIMEHTOB C Pa3JIM4YHBIM NPOTHO30M. B 3TOH CBSI3M BO3pacTaeT
3HaYeHUE JAa0OpaTOPHOM JMATHOCTHKHU, CHOCOOHOW OOBEKTHMBHO OTpaXKaTh
AKTUBHOCTh BOCHAJIMTEIILHOTO TMpOIlecca W HAMPaBICHHOCTb penapaTUBHBIX
W3MEHEHUM.

[lepcrieKTUBHBIM ~ TOJXOMOM  SIBISIETCSI  MCIIOJNIB30BAaHME  KOMILIEKCA
OMOXMMHUYECKUX U UMMYHOJIOTHYECKUX MapKEPOB, OTPAKAIOIIUX BOCTIAIUTEIIHHBIN
OTBET U TPOIECCHl peMOoAeIUpoBaHUsl TKaHeil. [IporHocTuueckas MoJEb,
OCHOBaHHAasi Ha JIaOOpaTOPHBIX TOKA3aTeNsaX, MOXKET CTaTh HWHCTPYMEHTOM
cTparuuKaIlMy TMAIMEHTOB MO0 YPOBHIO PHUCKAa M TMO3BOJIUT ONTUMU3UPOBATH
mocJjeonepalonHoe BeaeHue. Hawmbonee 3HAUMMBIMM C TMPAKTHUYECKOM TOYKH
3peHHs SIBIIIOTCS MapKepbl, KOTOPhIE XapaKTepU3YIOT aKTUBHOCTH BOCHAJICHUS,
CKOPOCTh BOCCTAHOBJICHUSI TKaHEW M BEPOSTHOCTH (opmMupoBaHUs (PUOPO3HBIX
M3MECHECHUM.

Ucnonw3oBanne 51aboparopHOTO MOHHMTOPUHTa JO OIEpallud U B
MOCJICONEPAIIMOHHOM TIEPHOJIC TO3BOJISIET OLICHUTh JUHAMHUKY BOCHAIUTEIHLHOTO
OTBETa M BBISIBUTH NAIUCHTOB, Y KOTOPBIX BOCHAJICHUE HMEET TEHJISHIIMI0 K
3aTsDKHOMY TedeHuto. [Ipu HaiMuuu TPU3HAKOB BBIPAXKEHHOW BOCHAIUTEIBHOU
AKTUBHOCTH  I11€JIeCOO00pa3HO  paccMaTpuBaTh  HEOOXOIUMOCTh  YCHIJICHHOTO
HaOmoneHus, Oojee dYacToro KOHTPOJISI W WHIWBHAyaIu3aluu  JedeOHO-
npoduiakTuyeckux Meponpustuil. Takoil MOAX0L MOXKET CHOCOOCTBOBAThH
CHU)KEHHMIO YaCTOThI OCJIOKHEHUHN U MOBBIIMICHUIO CTAOMIBHOCTU XUPYPTUUYECKOTO
pe3yabTara.

Taxum 06pazom, BHeIpeHUE Ta00PATOPHBIX MAPKEPOB BOCTIAIICHUSI B CHCTEMY
JUArHOCTUKU W TOCJIEONEPAMOHHOIO KOHTPOJISI MPU XUPYPrUYECKOM JICUCHUU
COJIPY’KECTBEHHOT'O KOCOIIa3Usl y IETEH SBISETCS MEPCIEKTUBHBIM HAIPABICHUEM.
[Iporno3upoBaHre OCJIOKHEHUH Ha OCHOBE OOBEKTUBHBIX OHOXUMHUYECKHUX
KPUTEPUEB MOXKET TOBBICUTh J(G(GEKTUBHOCTh JICUCHUS, COKPATUTh CPOKH
peadWIUTallu W YyIy4YlIUTh (PYHKIHOHAIBHBIE M OSCTETUYECKHUE PE3YJbTaThl
XUPYPTUUYECKON KOPPEKIIUHU.

BbiBOAbBI:

1. IlocneonepalluOHHbIE  OCIIOKHEHUS TNPU  XUPYPTUUECKOM  JICUCHUU
COIPY>KECTBEHHOTO KOCOIa3us y JeTed TpeOyloT pa3paboTku OOBEKTUBHBIX
MIPOTHOCTHYECKUX KPUTEPUEB.

2. JlaGoparopHble MapKephbl BOCMAJICHUS MOTYT CIY>KUTh OCHOBOU /I pAaHHETO
BBISIBIICHUS TTALIUEHTOB T'PYIINbI PUCKA.

3. IIpornoctuyeckuii MOIXO/] CIocoOeH MTOBBICUTH Ka4yeCTBO
MOCJICONEPAIMOHHOTO BEICHUS U YIYUYIIUTh CTAOMIBHOCTh XHUPYPTHYECKOTO
pe3ynbrara.
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PAHHEE ITIPOTHO3UPOBAHUE U COBPEMEHHBII
MAJIOMHBA3UBHbBIN NOJXO0J K XUPYPTUUYECKOMY JIEYEHUIO
KOCOIJVIAZHUA Y NIETEU

Azumos C.Y.

[entp pazButus npodeccuoHaIbHON

KBTI (UK METUIIMHCKUX PAOOTHUKOB
Apunos A.H.

Hayuno-uccnenoBarenbCKuii HHCTUTYT MEIHATPUN
sarvarazimov2020@gmail.com

AKTYyaJabHOCTB. CONPYKECTBEHHOE KOCOTIa3ue y JCTeHl SABISIETCS OJHOM U3
Hanbosiee PacHpOCTPaHEHHBIX  OQPTATbMOJIOTUYECKUX  IATOJIOTHUH, KOTOpas
COTPOBOXKIACTCSA HApPyIICHUEM OWHOKYJISPHOTO 3PEHMs, CHUKCHUEM 3PUTEIBHOM
s dextuBHOCTH U popMUpoBaHUEM (PYHKITMOHATBHBIX OTpaHUYCHUI. B ycmoBusax
PecnnyOnuku VY30ekuctan mpobOieMa CBOEBPEMEHHOM JAUArHOCTUKH U JICUCHHS
KOCOTJIa3usl COXPaHSET BBICOKYIO aKTyaJbHOCTb, TMOCKOJBKY PaHHSS KOPPEKIUS
3pUTEIIbHBIX HAPYIICHUW SIBJISCTCS Ba)XHBIM (haKTOPOM MPO(UIAKTHKUA CTONKHUX
U3MEHEHUH 3pUTEIIBHOM CHUCTEMBI M YITYUIIIEHUs KaueCTBa KU3HU peOEHKa.

XUpypruyeckoe JIEYEHUE SBIISIETCS OCHOBHBIM  METOJOM  KOPPEKLUH
COJIPYKECTBEHHOT'O KOCOITIa3Msl, HAIPABICHHBIM Ha BOCCTAHOBJICHUE MPABUIBHOTO
MOJIOKEHUSI TNIa3HBIX SIOJJOK M CO3JaHHME YCIOBUW IS TOCIETYIOIIeH
byHKIIMOHANBHON peabmuTani. OaHaKo KIMHUYECKas MPAKTUKA TTOKa3bIBAET, UTO
JaXe TMpH TEXHUYECKHM KOPPEKTHO BBHIIIOJIHEHHOM BMENIATENbCTBE TEUCHUE
MOCJICONEPALIMOHHOTO  MEPUOJa  MOXKET  OCIOXKHATBCA  BOCIAJIUTEIbHBIMU
pEeaKIUsIMHA 1 HApYUIEHUSIMU PENapaTuBHBIX MPOLECCOB.

B cBA3u ¢ 3TMM OQHOW W3 MPHOPUTETHBIX 3a7a4 COBPEMEHHOW JETCKOMN
o TaNbMOXUPYPTUU ABIISIETCS MOBBIIICHUE PENCKa3yeEMOCTH
MOCJICONIEPAIIMIOHHOTO TEYCHHSI U pa3pab0TKa OObEKTUBHBIX KPUTEPHUEB PAHHETO
IIPOTHO3UPOBAHUS OCIIOKHECHUU.

KiioueBble ci0Ba: COIpYyKECTBEHHOE Kocoriasue, netd, Pecmybnuka
VY30ekncTan, MOCIEONEePaAlMOHHBIE OCIIOKHEHHS, BOCHAJCHHE, JIabopaTOpHBIE
MapKephbl, IPOrHO3UPOBAHUE.

Heanb.  IloBbimenue  3QQPEeKTUBHOCTH  XHPYPTrUUYECKOTO  JICUCHUS
COZIPY)KECTBEHHOTO KOCOIVIa3Ms y JeTedl B ycinoBusax PecnyOnukm Y30ekucrtan
nyTéM pa3pabOTKM TMPOTHOCTUYECKOTO TOAXOJa Ha OCHOBE JabOpaTopHBIX
MapKepOB BOCHAICHUS U PEMOJICTIUPOBAHUS TKAHEH.

Marepuansl U Metoabl. llpenmnonaraercss KOMIUIEKCHOE oOOCIeq0OBaHUE
JeTel C  COAPYKECTBEHHBIM KOCOMIA3UEM C BKJIIOYEHHEM CTaHIapTHBIX
Oo(QTaNBMOJIOTUYECKIX METOMOB JMATHOCTUKH, a TaKke JabopaTopHOTO
MOHUTOPUHIa OMOXMMHYECKUX M MMMYHOJOTMYECKUX MoKa3areneil. B kauectBe
MEPCIEKTUBHBIX ~ MapKEpPOB  pacCMaTpUBAIOTCS  MOKAa3areld, OTPaKaroliue
BBIPQXKEHHOCTh BOCHAJUTEIBHOIO OTBETAa W HAMNPABICHHOCTh PEMNapaTUBHBIX
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npoueccoB. [Inanupyercs oleHka MapKepoB CUCTEMHOTO BOCTIAJIEHUS U JTOKaJIbHBIX
OMOXMMHMUYECKUX U3MEHEHHUI B JUHAMUKE: JO XUPYPrUUECKOrO BMEIIATENIhCTBA, B
paHHEM [OCJIEONEPAlMOHHOM IME€pPUOJE M Ha 3Tane BoccTaHoBieHHs. Ocoboe
BHUMaHUE yACNSIETCS MapkepaM, CBS3aHHBIM C TPOLECCAMU  TKAaHEBOTO
pPEMOMICIUPOBAHUSI, a TaKXe MHKPOIIEMEHTHOMY CTaTyCy, KOTOPBIH MOXKET
OKa3blBaTh BIIMSHUE Ha TEUCHHWE BOCHAJIUTEIBHBIX pEaKIUid U KaueCTBO
3akuBieHuss. OlleHKa JabopaTOpHBIX IMOKa3aTenel OyaeT COMOCTaBIATHCS C
KIIMHUYECKUMH TPU3HAKAMHU TEYEHHUSl TMOCJICONEPAllMOHHOTO TEPUO/a, BKIIOYas
JUTUTEIBHOCTh TUIEPEMHUH, BBIPAXKEHHOCTh OTEKA, CYOBEKTUBHBIN ITHCKOM)OPT,
HaJIU4Ke BOCTATUTEIbLHBIX H3MEHEHHUI U CKOPOCTh BOCCTAHOBIJICHUS. Takol moaxo;n
MO3BOJUT BBISIBUTH B3aUMOCBSI3M MEXKIYy OHOXMMHUYECKHMMH TIIOKa3aTeIsIMU U
KIMHUYECKUM HCXOJIOM, a TakKXKe ONpPENeIUTh IMOTEHIIUAIbHBIC IOPOTOBBIE
3HAYEHUS MapKEPOB, ACCOIIMUPOBAHHBIX C MOBBIIIIEHHBIM PUCKOM OCJIOXKHEHUM.

Oxunaemblie pe3yjbTathl U 00cy:kaeHune. OxugaeTcs, 4To JabopaTopHbIN
MOHUTOPUHT TIO3BOJIUT BBIJCIUTH MAllMEHTOB TPYMIbI MOBBIIMIEHHOTO PUCKAa TIO
Pa3BUTHIO OCIIOXKHEHHUM, YTO 00€CIIEUUT BO3MOXKHOCTh PAHHETO MPOTHO3UPOBAHUS
HEOIaronmpusiTHOTO ~ TEUEHUS  IOCJIEONEpallMoOHHOTO  Tiepuona.  BrisBieHue
OMOXMMHMUYECKUX MPU3HAKOB BBIPAXKEHHOTO BOCTIAIMTEIIHHOTO OTBETA MOXET CTaTh
OCHOBaHUEM  JUIA Oomee WHTEHCUBHOTO HaAOJIOICHNS, KOpPEKITUU
MOCJICOTIEPAIIMOHHOTO  BEAEHUS U NPOPUIAKTUYECKHX  MEPOIPHUATHH,
HAIpaBJICHHBIX HA CHIKCHUE BEPOSATHOCTH (HUOPO3UpPOBAHUS TKaHEH W
dopmupoBanus crnaek. CHIDKEHHWE YacTOThl OCJIOKHEHHMH U  PElUIUBOB
MOTEHIIUATIbHO TMO3BOJIUT YMEHBIIUTh HEOOXOANUMOCTh MOBTOPHBIX BMEIIATENbCTB,
COKpPATUTh CPOKHU peaOUIUTALIMU U TTOBBICUTH YIOBJIETBOPEHHOCTD MAIMEHTOB U UX
pomuTeneil pesynbraramMu JiedeHusi. Kpome Toro, BHeIpeHHE OOBEKTHUBHBIX
KpUTEpUEB TNPOrHO3UpOBaHUA OyneT crnocobcTBoBaTh (opMupoBaHuio Oosee
NEPCOHAIM3NPOBAHHOIO MOAX0/A K JICYEHUIO KOCOITIa3Hsl y IETEH.

BriBoabl.

1. IlocneonepannoHHbIE OCJIOKHEHUS npu XUPYPrUUECKOM JICYCHUHN
COJIPYKECTBEHHOTO KOCOIVIa3us y JNIETEM COXPaHSAIOT BBICOKYIO aKTyaJbHOCTh M
TpeOyIOT BHEAPEHUS OObEKTUBHBIX TPOTHOCTUYECKUX KPUTEPUEB.

2. JlaGopaTopHble MapKepbl BOCHAJICHUS U PEMOIETUPOBAHUS TKAHEU SIBISIOTCA
MEPCIIEKTUBHOM OCHOBOM [JI1 pPaHHEr0 MPOrHO3UPOBAHUSA HEOIArOmpUSATHOTO
TEUEHUS MTOCICONEPALMOHHOTO IEPUOIA.

Cnucok Jureparypsbl
1. Bunnuk H.A. VYasrpasBykoBasi OMOMHUKpPOCKOTHS B JUATHOCTHKE MAaTOJOTHH
KpaiiHell mepudepuu IIa3HOTro JHA // MUCC. HA COUCK. y4. CT. KaH. MEJ. HayK. —
Mocksa, 2014. — 147 c.
2. Boittexa M. A., llunkun A.T., ITaBnosa T.H., Poranos JI.A., Aptiomuna FO.1O.,
Kymsruna FO.M. VYnbTpa3BykoBasi AMarHOCTHKa TMaTOJIOTUH XpycTalvka U
CTeKJI0BUAHOTO Tena//Poccuiickuii BerepuHapHsiid )xypHair. 2018. Ne 3. C. 6-9.
3. Manbie A.B. u ap. Pa3paboTka mpeankTOpoB KIMHUKO-(PYHKIHMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI 3pUTENIbHOW CHUCTEMBbI TNPU OCHOBHBIX BHJaX BHUTPEOPETUHAIBHOM
naronoruu // CoBpemenHnas onrometpus. - 2015. - Ne8. - C. 19-22.
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JAAHAMMNYECKOE YJIbTPA3BYKOBOE HABJIOAEHME 3A
V3JIOBBIMU OBPA3OBAHUSMU HIIUTOBUTHOM KEJIE3HI:
KPUTEPUU TPOTI'PECCUPOBAHUA

Konuposa Poxmiaxon PaxMOH:KOHOBHA
Pecnybnukanckuit Criennanu3upoBaHHbIN
Hayuno-IIpaktnueckuit Meguuunckut LieHtp
DHI0KpUHONOTUK nMeHH akaj. E.X. Typakynosa
Mumnsznpasa PecriyOnuku Y30ekucras,

e-mail: kadirovaR@mail.ru

AnHoTanus: HecMmoTps Ha NOpeUMYIIECTBEHHO JT00pOKauyeCTBEHHBIN
XapakTep y3JIOB LIUTOBUIAHOM KEJE€3bl, YACTh U3 HHUX JEMOHCTPUPYET MPHU3HAKHU
IPOTPECCUPOBAHUsI, YTO TpeOyeT CBOEBPEMEHHON JIMArHOCTUKHA U TIEPeCMOTpa
TaKTHKA BeJCHUsS manueHToB. [IpoBeneHo HaOmofeHue 3a 68 marueHTaM# C
y3JIOBOW MAaToJOTMEN IIUTOBUIAHOM JKEJIE3bl C HCIOJIb30BAHUEM YIIBTPAa3ByKOBOIO
WCCIICIOBAHUSL DKCIEPTHOIO Kjacca. YCTaHoBieHO, 4To Yy 33,8% mnanueHToB
OTMEUAJIUCh TPU3HAKU TPOTPECCHUPOBAHMS, HAMOOJee 3HAYMMBIMU M3 KOTOPBIX
SBISUTMCh  YBEIIMUEHHE pa3MepoB y3i1a Oonee uvem Ha 20%, ycuiieHue
TUTIO9XOT€HHOCTH, TOSBJICHWE HEPOBHBIX KOHTYPOB, MHUKPOKAJIBLIMHATOB W
BHYTPEY3JIOBOI BacKyisipuzanuu. [loaydeHHbIe TaHHBIE TTOATBEPKIAIOT BHICOKYIO
JTWAarHOCTUYECKYIO IIEHHOCTh JUHAMUYECKOTO YIBTPa3ByKOBOTO MOHUTOPHHIA IS
paHHETO BBISBIICHHS HEOJArONPUATHBIX H3MEHEHUN W ONTHUMU3AIUU BEIACHUS
MAIMEHTOB C Y3JIOBBIMU 00Pa30BaHUSIMU IITUTOBUIHOM JKEIIE3bI.

KiawueBble cJjioBa: IIUTOBHUJHAS JKejie3a; y3JOBbIE OOpa30BaHMS;
POTPECCUPOBAHUE Y3JIOB; BACKY/ISIPU3ALIMS; MUKPOKAIbIIMHATHI.

AKTYaJIbHOCTb. Y3JIOBbIC 00pa30BaHMs IIUTOBUIHON >KEJIe3bl SBISIOTCS
OMHOM W3 Hamboyiee pacnpoCTpaHEHHBIX (OPM SHIOKPUHHOW IIaTOJIOTHH |
BBIABJISIIOTCA Yy 3HAYMTEIBHOM YacTH B3pPOCIOro HACEJICHUSA IPU IPOBEICHUU
YABTPa3ByKOBOTO MCCIICIOBAHMS. BONBIIMHCTBO y3/710B UMEIOT TOOPOKaYECTBEHHBIN
XapakTep M TIOAJIe)KaT JWHAMHYECKOMY HaOmofaeHuto. Bwmecte ¢ Tem, B
KJIMHUYECKOW MPAKTUKE Ba)XHOE 3HAYCHHUE HMEET CBOCBPEMEHHOE BBISIBIICHUE
MIPU3HAKOB TPOTIPECCUPOBAHUS Y3JIOBBIX OOpa30BaHMM, TaKUX KaK yBEIMYCHHUE
pa3MepoB, HU3MEHECHHE 3XOCTPYKTYPbI, MOSBICHUE KAJIbIMHATOB W YCHIICHUE
BAaCKYJISIpU3alMU. DTH MPHU3HAKK MOTYT CBHACTEIHCTBOBATH O HEOIArOMpPHUATHOM
TEYCHUHM TPoIlecca U HEOOXOIUMOCTH KOPPEKIIUM TAaKTUKHU BEJCHUS TAIMEHTA.
Heab ucciaenoBanusi. OIEHUTH YABTPA3BYKOBBIE KPUTEPUM IPOTPECCUPOBAHUSA
Y3JIOBBIX 00pa30BaHUH MIUTOBUIHOM sKeJIe3bl IPH THHAMUYSCKOM HAOITFOICHHH.
Marepuajabl u MeToabl. [IpoBeieHO TUHAMUYECKOE YIbTPa3ByKOBOES HAOIIONCHUE
3a 68 mamumeHtamu B Bo3pacte OT 19 no 57 ner ¢ BBISIBICHHBIMHU Y3JIOBBIMU
00pa3oBaHUSAMH ITUTOBUAHON kene3bl. Cpok HaOMoACHUS cocTaBuil oT 12 nmo 24
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MeCSIIeB. YIBTPa3BYKOBOE HCCIICOBAHUE BBHITIOIHAIOCH KaXKIble 6 MecCsIeB Ha
amnrapare 3KCIEepPTHOrO Kjacca ¢ JIMHEWHbIM AaTdukoM 7,5—12 MI'm.

OrneHnBaIuCh CICOYIONIME TapaMeTphl: KOJWYECTBO U JIOKATW3AIMSA Y3JIOB;
JUHEHHBIE pa3Mepbl M O00BbEM; 3XOTCHHOCTH, CTPYKTypa (COMuaHasi, KUCTO3Has,
KHCTO3HO-CONUAHAs); (opMa W  KOHTYPBI, HaJIMYWE KaJIbIMHATOB, THII
BaCKYJIIpU3AIMH 110 JaHHBIM IIBETOBOTO JOMIIJIEPOBCKOTO KapTUPOBAHUS.
Pe3yabTartbl. B X01e TMHAMUYECKOTO HAOMIONCHUS CTAOMIBHOE TCUCHUE Y3JIOBBIX
oOpazoBaHuil oTMeueHO y 45 manueHToB (66,2%). Pasmepsl y3710B ocTaBasinch 0e3
3HAYMMBIX HW3MCHECHHH, OXOCTPYKTypa COXpaHsJa OIHOPOIHBIH Xapakrep,
BaCKyJISIpU3alisg HE M3MeHsIach. [IpU3HAKU TPOTPECCHUPOBAHUS BBISBICHBI y 23
namueHToB (33,8%). U3 Hux:

* yBelMYEHUE pa3MepoB y310B Oornee dyem Ha 20% 3apeructpupoBano y 17
nanueHToB (25,0%);

* YCWJICHHE TUMOIXOTeHHOCTH — y 14 mamuenToB (20,6%);

* MOSIBJIEHUE HEPOBHBIX KOHTYpPOB — y 9 manuenTos (13,2%);

* MUKPOKaJIbLIMHATHI — Yy 6 marueHToB (8,8%);

* YCWJICHHE BHYTPEY3JIOBOM BacKysipuzanuu — y 11 manuenTos (16,2%).
Hawnbonee dYacTo mNpOrpecCMpoBaHME OTMEYAJIOCh Y TAIMEHTOB C HCXOIHO
COJTUIHBIMH TUTIO3XOTCHHBIMHU y3J1aMHU.

BoiBoabl. /[mHaMHYecKoe YIBTpa3ByKOBOE HaOJrOneHUE sBIACTCS 3()(PEKTUBHBIM
METOJIOM KOHTPOJII 3a Y3JIOBBIMH OOpa30BaHHMSIMHU IIUTOBUIHOW IKEIIC3BI.
OCHOBHBIMHM ~ YNIBTPa3ByKOBBIMU ~ KPUTEPHUSMH TPOTPECCUPOBAHUS  SIBISIOTCS
yBeJIMUEHUE pa3MepoB y3na Oonee yem Ha 20%, yCWIIEHHE THUIIOAXOTE€HHOCTH,
MOSIBJICHUE  HEPOBHBIX  KOHTYPOB,  MHUKPOKAJBbIMHATOB U  BBIPAXKECHHOU
BHYTPEY3JIOBOM BaCKyJIsipU3aliuu. PerynspHbii  ylnbTpa3ByKOBOW MOHUTOPUHT
MO3BOJIIET  CBOEBPEMEHHO  BBIABIATH  HEONArONpUSTHbIE  HU3MEHEHUS |
ONTUMM3UPOBATH TAKTUKY BEJICHUS MAIMEHTOB C y3JI0BOM MAaTOIOTUEH M TOBUIHON
KEJIE3BI.

Cnncok JuTeparypshl:

1. Bonnema S.J., Erdogan M.F., Russ G., et al. European Thyroid Association
guidelines for ultrasound malignancy risk stratification of thyroid nodules in
adults: The EU-TIRADS. European Thyroid Journal. 2017;6(5):225-237.
https://doi.org/10.1159/000478927

2. Durante C., Grani G., Lamartina L., et al. The diagnosis and management of
thyroid nodules: A review. JAMA. 2018;319(9):914-924
https://doi.org/10.1001/jama.2018.0898
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with indeterminate cytology: The role of ultrasound. Endocrine Reviews.
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VIK: 616.132.2-089.168.1:616.12-005.4-053.9
KOPOHAP TOMUPJIAP ATEPOCKJIEPO3UJIA CTEHTJIALL
AMAJIMETUHU BAYKAPUITHUHT MOP®OJOT UK XOC
KUXATJIAPU

Mpyiiounoe Kasenonoex Hopoxumosuu

Dapeona xHcamoam caromam caiomMamamui
mubouém uncmumymu Ilamogususnozcus

6a namono2ux aHamomus kageopacu ooyenmu, PhD

AnHoranus. Koponap TtoMupnap arepockiiepo3unu Oaprapad srtuiga
KYJUTAaHWIQIUTaH Typiu XWI CTEHTIapHU KYJUIAIIHA MaToMOP(OIOTUK KUXATIapH
acocaH, TOMHpJap JEBOPUIArHM aTePOCKICPOTHK MUJIaKYaJapHU HMIIPECCUOH
CUKWIMIIA Ba TOMHpP pEaKIMsUIApUHU Fo3ara KeauIu OwiaH W30XJ1aHaIu.
Kapaénuna ToMup NEBOpU MIMKACTIIAHUIIM, WKKWAJIAMYHU ajibTepalids Ba YUOKJIHU
SULTAFJIAHUTII-JIADHUA PUBOKJIAHUIITN OKHUOATHAA, TOMUP/Ia aHTHOCKIEPOTHUK XKapacH
acocCaH penapaTuB pereHepalusHy Kydaluimra oju0 Keauiy Ouiiad JaBoM dTaju.
By aca, ¥3 HaBOaTua, KaM WHBA3UB JABOJAI YCYJIWHUA CaMapagaopiIuruHu KeCKUH
nacaiumura onubd xenaau. KopoHap TomMupliapHy MIyHTIAINIIAH KEHUHTH JIaBpa,
pecteno3 (De Novo Lesion) 1o3ara KeJWIIMHUHT MOXHUSATH XaM TOMHpJIapHU
MOP(OJIOTHK CTaTyCUHU 0axoJlaHMaraHjiuryu OuaaH OOFITUKIHP.

Kanur cy3aap. Mopdonorus, TOoMUpIap CTEHO3U, aTEPOCKIEPO3,
arepoKaIbIIMHO3, MOP(HOJIIOTHK CTaTyC.

MyamMMoHuUHT nos3apoauru. Jlynéna myntudokan arpeockiepos cabadiu,
AIACTHK Ba MYIIAK 3JaCTUK TUIJIATd TOMHUPJIAPHU 3apapiiaHuIny Kapuid 126 miaH
MHCOHJA aHuKIaHraH. [{lyHné axonucunu 16-18% u ynuMu aliHaH KOpoHap TOMUpIIap
STUIIIMOBYMJINTH OWJIaH OOFJIMK XOJIJa fo3ara kemaau. by aca, ynmum KypcaTkuau
Oyiinmya OupuHYM YpuHIA, XaéTH MyXUM ab3ojiapaa MHGAPKT Ba MHCYJIBT KaOW
OFUp JeTan oKubarinap OwujlaH TyrajUlaHaJUraH KacaUTMK XHCOOIaHaIu.
Atepockiiepo3 OuiaH 2HT Ky1 3apapiaHajurad ToMupiap Oy 1opak KOH TOMUPH EKU
KOpoHap Tomupiap xucobmanaau. Jyné€ma 45-55 Emparwiap KopoHap
TOMHUpJIApJIapUIa aTepocKiiepo3 OunaH 3apapianuimu yprada 1,97 mupa uHcoHAA
anuknanrad ([Toesyn C.H. 2015). Alinan, ymOy KacaJZTMK KOpOHap TOMUpIap
CTCHO3MHHM [03ara KeJWIIUAa SHT XaJl KAJTYyBUM MaToNIoTHs 0Ynu0, X03upru naiTna
SHIOBACKYIISP KAPPOXJINK aMAIMETHHUHT aCOCHI MyaMMOCH XHCoOnaHa M. Yprada
xap M 157 MiH.JaH OPTHK MHCOHIA KOPOHAp TOMUPJIApra CTEHTJIANl aMAIUETH
o6axapunann. AKII ma xamu Badot strannmapausar 18,8% u xopoHap ToMHUpIap
arpeockiiepo3u cababmu puBoxitanran Oyinca, Poccuss denmepanmscuna ymoy
kypcarkuy 28,4% uu Tamkui 3taau, EBpona, ABcrpanusi, Kanana naBnarnapuaa Oy
kypcarkud yprava 21,2 % uu tamkui 3tagu. Ocué napnamiapuiadn Xutoi, Anonus,
Kopes naBmatnapuma 14,4% axomucu FHOUK nman Bador otca, i’pTa Ocué
naenatiapuaa Oy kypcarkuy 2022 iiun MabiymoTiaapu Oyiinya skamu YIuMIiapHU
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28,2% uu tamkun strad. by sca, FOMK Hu €m xuxargan OomIka JaBiaTiapaard
Vpraua €m Kypcarkuuum OVinWya YCTYHJIMTMHM Ba 3pTa €liia Ky3aTWIUIIUHU
aHrnaraau. by sca, MyaMMOHM J013apOJIUTH Ba 3apypaTUHU Tako30 3Ttaau. [JyHéna
xap uwmura 10,8 MIIH.JaH OpPTHMK KOpPOHAp TOMMPJApHU WIYHTIAII aMaluéTh
O6axxapwianu. Koponap tomupnapaan ynum kypcatkuum Oyiimua, AKII ma 100
munrrara 117,1 Ta, Poccus @epepanuacuga 100 wmunrrara 781,4 Ta,
Epponttigokna 100 Munrrara 137,5 Tanu Tamkmn 3tca, Ypra Ocué napnariapuia
xap 100 munrrara yprada 816,5 TaHM TalIKWI TAIU.

TaakuKoT Marepua/uIapu Ba ycy/uiapu. TagKUKOTIa KIMHUK-aHAMHECTHK,
MOP(OJIOTUK TeMaTOKCWJIMH- 203WH, THCTOKUMEBHHM JlM ycyaum Ba CTaTUCTHK
TaJKUKOT ycyJulapuian (GoiganaHuiras.

Hatmika Ba Mmyxokama. ATepOCKJIEPO3HUHT OOILJIaHFUY JaBpiapu apTepus
UHTUMacuaa €F TOMUMJIapU Ba YU3UKYAJapy Naiijgo Oynumm ounan tabpudaaHaiy.
Aptepusinapiaa €rau ToMuniap Oonanuk naBpiaH Oonuianagu. 10 ém Gonanapna
&ryii ToMuniap aopra uHTUMacuHUHT 10% maiinoHuHu srayaiam, 25 émra kenuo
30% nan 50% rada ommb 6opanu [3,4, 6, 15, 22, 28]. FOpak Toxx ToMmupiapuaa riu
tomumsiap 10-15 €mna maitno 6ynub Gomnwtakau, 6om Mus aprepusiapuaa sca 30
émjaH kelMH maiigo O6Ymamu. Eram Tomumnmap aopra Ba impuk aprepusnap
WHTUMACHIa capuk paHrgaru 1-1,5 MM KarTamukgard Y4okjiap KYpUHUIIHA
HaMOEH OYynagu. MUKpPOCKONMK >KUXATAaH EFjl TOMYMWJIap XOJeCTepUH OuiaH
TYJTaH KYMMKCUMOH Xy>Kadpanap, T-mumdonutiap, Makpodariap, CUIIIK MyIIaK
XyXalipaiapuaaH TamKuWI Tomaad. JIMmuamu Tomymiiapra Xoc Oenrwim Ernap
XykKalfpamap uuTomnasMacujaa TYIIaHraH Oymaam. EF  Tomum  arpoduma
OMPUKTUPYBUM TYKHMA YCTaHIUTH aHUKJIaHa 1y, BakT yTumm 6uian EFu ToMuusap
KaTTajgamuo, Oup-Oupu OuilaH KYIIWJIaad Ba SHASTEIUNIaH OYpTUO YHMKKAH EFIU
yM3MKJIapra aiinaHamd. Bram 4usukuanap XxaM KYIMKCUMOH Xyskaifpamap, T-
nuMdonmTiap, Makpodariap, CHIIHK MyIIak Xykaipanapaan ubopar 6ymaau. by
JaBp/ia XOJECTEpPHH acocaH XyKaWpamap WYMIa Ba OMp KUCMHU XyKaipajaaH
TalIKapuaa KOWJIAIITAHIUTH aHUKJIaHaIu. ATEpPOCKICPO3HUHT YIIOy OOILIaHFUY
JaBpiapu acocuja HSHAOTECIMOUUWTIAPHUHT IIMKACTIAHWIIM Ba  yJAPHUHT
nuchyHKIMsAcH €Taau, HaTWKaIa YTKasyBUaHIUry omanu (5, 7, 25, 33).

Ernap Tynnanran coxanapja HaTONOTHK >KapaéHHMHT aBxk ONMIIH atpoduia
OMPUKTHPYBUM TYKUMA Ycuiura cabad 0ynaan, HaTikKana MapKazuaa Eriin apoCH
6op ¢hudpo3 nunakya nago 6ynanu. bynra cabab €r Ba xonecTepuH OuiIaH TYATaH
KYTIMKCUMOH Xy>)Kalipanapra ailjlaHran Makpodariap, CHUIMK MYIIIaK XyKalpanapu
EpWIMILINAAH EFNIap sApOra YMKaId. ODKCTPALEIUIIONSAp KOWIAIraH JUIUJIap
WHTUMAara MmyAMHAJIAgN, TYKUMa Ty3WiIMallapujard OKCWUIap mapyaiaHud, Ermap
OwinaH apanmammub, arepomMaro3 MOJIJAHHM TMaWa0 KWiagd. ATepoMaro3 JACTPUT
arpodua OMPUKTHPYBUM TYKMMa YCHUIIW JaBOM O5Taad Ba yHUHT TapKuOuma
KOJUTAre€H Ba DJIACTUH maimo OynmO, maran ¢ubOpo3 Tykumara ainaHaaw. bup
BAKTHHUHI Y3UJa aTE€pPOCKIEPOTHK YYOKIa BACKYJSIPU3ALMs PUBOXKJIAHAAU. SIHTH
naio OynraH ToMHUpIap JCBOPUHUHT YTKa3yBYAHJIHUTH IOKOPU OYViHO, y Eprmimm
Ba TpoMOap maifio Oymumm OuiaH acopamianaad. bBUpUKTHPYBUM TYKUMa €THITNO
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OopraH capu, yHUHI TapKuOMa XyKaiipa 3JeMEHTIapy KaMasi Iy, KOJUIareH Tojaap
Kynasayu Ba OMPUKTUPYBYM TYKUMAJIU XaJIKa Nailjgo 0ynaau.

XyaocaJjiap.

ATEpOCKIEpO3HUHT NacTiaOKu JaBpuja WHTHMAara IIAMIJITAH JIMIHJIapra
xaBoOaH wmakpodar, T-mumbonuT, CUIIMK MYyIIaK XyXailpamapu Kymnaiuo,
munuaaiaapHu - garonuTo3nad, KYnukiaum Xyxkaidpamtap mnadmo Oymamau. Jlemak,
JIANUJIAP UHTPALIEIUTIONAD KOWAA TYTUIAHAIH.

Kelinarn naBpnapuaa KynuKiIu XyJKadpajap LUTOILIa3Macuia JIMMHUAJIAP
XaJJaH TallKapu Kyn TYIJIaHUIIWJaH, yiaap €puiaubd HoOym Oymanu, Xyxkahpa
Ty3WJIMaJTapuaard OKCHJ Ba YIJIEBOAJAp OwiaH apajamu0O, OYTKacMMOH Mopja
(atero), s’bHM HEKpO3HM TMaWI0 KWiIaau, YyHra >kaBobaH Makpodarmap Ba
OMPUKTHPYBUM TYKUMa XyKalpajgap npoiudepanusulaHuid KydannO, CKIepos
PHUBOXIIAHATH.

Oubpo3 nwiakiIap MIAKUIAHUO, YJIAPHUHT MapKasujaa JUOWLIA SIpo,
arpoduna OUPUKTUPYBUM TYKMMalu KOOWMK INak/UlaHaau. by Ty3uimanap
TapkUOUIa ampTepanus kapaCHW aBX ONHO, HOPIOH MOIJanap Ky TYIJIaHca,
TYKMMa Ba KOH TapKUOWJArd KaJbluil yrmap OwiaH OWPUKUO, KaJbIIMHO3
VUYOKJIAPUHH N0 KHIIAIH.

Atepockiepo3HuHr (ubpo3 mnuiakyajgap mnaigo Oymum naBpuipa, Oy
nuilakdalapHUHT  ctabunm  €ku Hoctabwy  Oynumura cabab,  ymapaaru
Makpo@ariapHUHT Ky €KUM Kamidrura, ¢aoin €ku Ho(aod Xojaria SKaHJIUTHUra
O0ornuk. Arap Gpudpo3 nunakya TapkuOuaa Mmakpodariap Ky Ba ¢gaoi xonaa 6yica,
yiaap SUUIAFIAHUII UTOKUHJIAPUHUA KYN HILIA0 4YuMKa3ub, Mujiakdya TYKuMacuia
SJUTUFJIAHUI JKapaHUHU aBX oiaupagu. Makpodariap 3HAOTEIMOUUTIAPHU XaM
daomamtupud, MoHOUMT, T-muM@onUT Ba HEUTpODUIIAPHH KYI MHUKIOpAA
MUTPALASIIAHTUPAIUTAaH TYKMMa OMWJIMHU unuiad uukapaau. Maxkpodariap
TabCUPHIA TYKMMAaJa OKCHIJIAHUII KapaéHUHU TE3NAIMITUPAJAUTaH KUCIOPOJHUHT
daon pagukamIapu a)xpanaiad, HaTHXKaaa JUMUIAp Ba XOJECTEPUH MEPOKCUIIIN
OKCHJTaHUIITa y4upad mapuajaHaay, HaTuwxkaaa Gudpo3 KOOUK OMKa Ba EpHUIIHIITA
Moiu 6ymaau.

ATtepockiepoTuk (HuOpo3 MIIAKYaHWHT cTabwin ¢opMacuaa arpodumaru
¢ubpo3 xanka 3u4 Ba MycTaxkam, MapKa3suaary JUMUIIU SAPO XaKMU KaM OYnaau.
Crabun mnunakya TapKkuOuAa KYNMUHYA KaJIBIIMHO3 PHUBOXJIaHAAHW, OyHTra cabab
¢ubpo3 mapmacu 3ud OYITaHIUTHAAH, JUMUUIHA SAPOCUHUHT mepudepuscuaa
KaJIBIMH OWIIaH KYIIMIIAJIUTaH HOPJAOH MoAdanap KyN TYIIaHTaH OYIraIn.
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VIK: 616.132.2-089.168.1:616.12-005.4-053.9
FOPAK UIIEMUK KACAJIJIMKJIAPUJIA KOPOHAP TOMUPJIAPHU
CTEHTJIALL AMAJUETHUJIAH KENUH IO3ATA KEJAJUTAH
ACOPATJAPHU KJIUHUK NATOMOP®OJOTUK KUXATJIAPUA

Mpyiiounoe Kasenonoex Hopoxumosuu

Dapeona xHcamoam caromam caiomMamamui
mubouém uncmumymu Ilamoguszusnozus ea
namono2ux anamomusi kagheopacu ooyeumu, PhD

Annoranus. Koponapoarepockieposna OeMopiiapga KOpoHap TOMUpPIApHU
CTEHTJIAIl aMaju€TH YYyH KIMHUK MOP(OJIOTUK ME30HJIAp MaBXKyd AMACIIUTH,
ymly amanuéTHU KyJUlaljga acocaH KaM HMHBa3MB yCyl Ba OeMopiapHU
cTaloHapia OYynuim  MyQJaTUHU  KUCKApPTUPHUIL, MeXHAT  (DAOTUSTUHH
YeKJIaMacliuK, OeMOpJIapHH Takiudu Ba XOXHUIIUTa OWHOAH TaHJIAHWIQJUTAH JHT
camapalid ycy/uiapaaH xucoOmnanaad. Mop@onoruk xuxartaaH 3ca, €1 Japaxacu
Oyitnua,, 18-44 Ba 45-59 €uumunapaa TOMUp peakusICH, pernapaTuB pereHepalusacu
KYPCAaTKMUUHY FOKOpU OYJIMINM FOKOpPHUJA KEJITUPWITAH aMaluériap/iaH KEeHUHTH
naBpAa  XaB( OMWIJIAPUHHU o3ara KeJIWIIMHU aHriaraau. by sca, KopoHap
TOMHUPJIAPHU CTEHTJIAIl aMaJuETUIaH KEMUHIU puBOXIaHran pecteHo3 (De Novo
Lesion) HU ro3ara Kenumid Ba OeMopiapaa KyTWIMaraH MUOKapa HH(DapKTHUHH
PUBOXKJIAHUIIINTA OJIUO KeIaau.

Kanur cy3aap. HOpak umeMuk Kacayuluru, KIMHUK MOP(]OJIOTHK mapanes,
KopoHap ToMup, pectenos (De Novo Lesion).

MyaMMOHHUHT Aoa3apoauru. Jlynéna mynsrudokan arpeockinepos cababmu,
AIACTHK Ba MYIIAK 3JaCTUK TUIJIATd TOMHUPJIAPHU 3apapiiaHuIny Kapuid 126 miaH
MHCOHJA aHuKIaHraH. [lyHé axonucunu 16-18% ynumu ailHaH KOpoHAp TOMUpIAp
STUIIIMOBYIJINTH OWJiaH OOFJIMK XOJija to3ara kemanud. by sca, yiauMm KypcaTkuuu
Oyiinya OupuHYM YpuHIA, XaéTH MyXUM ab3ojiapaa MHGAPKT Ba MHCYJIBT KaOW
OFUp JeTan oKubOarinap OwujlaH TyrajulaHaJUraH KacaUIMK XHCOOIaHaIu.
Atepockiiepo3 OuiaH 2HT KYT 3apapiaHajurad Tomupiap Oy 1opak KOH TOMUPH EKU
KOpoHap Tomupiap xucoomnanaau. Jlynéaa 45-55 éunarunap kopoHap ToMmupiiapujia
arepockiepo3 OuiaH 3apapiaanuil yprada 1,97 mapn nHconaa anukiaanrat (ITo3yn
C.H. 2015). Aiinan, ymOy KacaJZIMK KOpPOHap TOMHUpIIAp CTCHO3WHU o3ara
KeTUIINAa HHT Xal KWJIYBYM IMATONOTHA OYnMuO, XO3UPrU MalTaa 3HIOBACKYISAP
KAPPOXJTHK aMATHETHHIHT aCOCHH MyaMMOCH XpcoOanay. Yprada xap immnm 157
MJIH.JJaH OPTUK MHCOHJia KOPOHAp TOMUpJIapra CTEHTIAll aMaauéTu Oakapuiaiu.
AKII na xamu Badot strannapuusr 18,8% u kopoHap ToMHpJap aTpeocKiIepo3n
cababnu puBoxI1aHran 0yica, Poccust @enepanusicuna ymoly kypcarkud 28,4% Hu
Tarmkui 3taau, EBpoma, ABctpanus, Kanaga naenmarnmapuma Oy Kypcarkud yprada
21,2% wwn Tamkun 3Tagd. Ocué npaBnamiapugad XutoH, SAnonus, Kopes
nasnarnapuaa 14,4% axonucu FOUK nau Bador srca, Ypra Ocué nasnariapuna 6y
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kypcarkuyd 2022 iinn MabayMoTiaapu OViinda skamu yaumiapHu 28,2% HM TaluKuil
strad. by aca, IOMK Hu €m >xuxarmaH OollKa JaBiariapiard yprada €m
Kypcarkuuu Oyiirya yCTYHJIMIMHU Ba 3pTa €11a Ky3aTWIMILIUHY aHaraau. by aca,
MyaMMOHHU J0J3apOJIUTy Ba 3apypaTuHU Tako3o 3taau. [ynéna xap vunura 10,8
MJIH.JIaH OPTUK KOpOHap TOMHUPJIAPHU HIYHTIAl amanuéru Oaxapunaau. Koponap
ToMHpiapAaH ynuMm kypcatkuuu 6yiinya, AKII ga 100 munrrara 117,1 ta, Poccus
®enepanusicuga 100 munrrara 781,4 ta, EBpourtudokaa 100 munrrara 137,5 tanu
Tamkmi 3tca, Ypra Ocué masmamiapuaa xap 100 mumbrrara yprada 816,5 taxu
TaIIKWI 3TA/IH.

Kapanoxappoxinuk amanu€Tunard JOUMUN OFMp acopariapiaH Oupw,
MUOKap/Ja ro3ara kenaaurad Guopuusiius xapaéuu 10-65% Hu Tamkun 31uo,
ynum kypcarkuuu O0Viinua 16 % au tamkun staau. AKI xappoxiuk amanuétuaan
KeHMHTH JaBpAaa Muokapa ¢ulOpwuisiuusacu yprada 16-50 % Hu Tamkun 3TuoO,
apkakiapaa ynuMm kypcarkuun 20% Hu Tamkwi dTca, aémiapaa Oy kypcarkuy 13-
21% HM TaIKWI Taau.

Marepuan Ba ycyaaap. Taakukornaa kinHuk-aHamHecTuk, VEGFA-1
UMMYHOTUCTOKUMEBUM Oyl yCynM Ba CTaTUCTUK TaAKUKOT YyCyIapuaaH
dolinanaHuiITaH.

Harum:xka Ba myxokama. KopoHap Tomupnapu arepockiepo3uaaH KEHUHTU
XoJjarujia 6eMopiIapHy KIIMHUK aHAMHECTUK MabIyMOTJIApU TaXJIUIIH.

Tankukotna ypraHuwiran 6eMOpIapHUHT KaCAJUTMK TapUXU TaXJIMJI KUJIHH]IH.
KopoHap KoH TOMuprapu aTepoCKIepO3UIaH KEMUH pUBOXKIaHAAUTaH CTEHO3HUHT
acoCHi KacaJUIMKJIapu OYirda yupall gapaxkacu, €Iy Ba >KMHCH OViinya Kyhujaaru
rypyxJjapra axparuinau. XXymnanan i Oyinya:

l-rypyx - 33-42-€mraua 5 ta (5,4%);

2-rypyx — 43-52-ém 17 ta (18,3%);

3-rypyXx — 53-62-€m 16 ta (17,2%);

4-rypyx — 63-72-ém 32 ta (34,4%);

5-rypyx — 73-82-ém 18 ta (19,3%);

6-rypyx — 83-92-€m 5 Ta (5,4%) uu Tamkui Kwiau. bynapnas, 1 un rypyxzaan
6 rypyxrada Oynran Oemopiapaa Kym ydpaml Aapakacu aHUKJIaHUO, KyMilaJlaH
yJIapHUHT opacuza 2,3,5- rypyx 6emopiapza oHT Ky ydpalll 1apa)xkacy aHUKJIaH .

Makcan, ymOy TagKMKOTJa KOpPOHap KOH TOMHUpP aTepOCKIEpO3/1aH KEHUH
PUBOXIIAHAJAUTAH CTEHO3HUHI Yyupall Japa)kacH, yiIuMra OJu0 KeIyBUM WIIK
MOP(OJIOTHK y3rapuiIapHu aHukiam 6ynau. by Tankukorna acocuit yinum cabadbu
KapauoreH IoK Oynu0 umkau. bapya xomammapna ¢oH Kacalwk cudaruaa
aTepoCKIepO3 KaCaJUIMTH MaBKyJINTY aHUKJIaHId. beMopiapHy )KUHCHIaH KaTbHil
Ha3ap KOPOHAP TOMHPIAPHU KPHUTHK Ba CYOKPUTHK CTEHO3JIApHaa KOpOHAp
TOMUpPJIAPHU IIYHTJIAI, CTEHTJAll aMajJuEéTUHH Oa)kapulllja KOH TOMHpIapHU
Mopdororuk xonatiapu Oyinda, kypcarma Oepa onaauraH KIWHUK MPOTOKOJIIAP
aHuKjaumaau. by sca, xkoponap TomupnapHu creno3uaa AKII Ba crenmnam
aMaJuETUHU OaXapuIll YUYyH PETPOCIEKTUB Ba IMPOCIEKTUB ME30HJAPHU aHUK
AMACJIUTH, CTEHTIAll aMalIUETUAAH KEWHUHIW peadwnuTanus JaBpuja, CTEHT
KYWHJITaH coxXanap/ia KalTa CTeHO3HH IIaKJJIaHUIIN, CTEHO3 MAKUIAHUIIN OViinJa,
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SHI MUHUMAaJ Ba MakcuMal Myajariap yprada 3 cyTkanalH 21 cyTkaraya OyiraH
Mygaataa — aHukiaaHav. by  aca,  TagKMKOTAAa ~ KOpPOHap  TOMUpJIApHU
aTepoCKIEpO3UIaH KEWHMHIM JlaBpAa CTEHDIAl YYyH MNaTOMOP(OIOTHUK
TEKIIUPUIUIAPHU aXaMUSATHHH KJIMHUK MOP(OJIOTHK KUXATAAaH COMUIITUPUILIAH
nboparaup. bynaa acocuit xuxarnapjan Oupu, KOpoHap TOMUPJIAPHU CTEHTIIAIIIA
acocHuil KJIMHUK MOP(OJIOTUK ME30HJIApHU Tyja TYKHUC MykKamman Oyiamaciuruja,
CTEHTJIAILI aMAJIMETUAH KEMUHIU 1aBpa KOPOHAP TOMHUpJIAPHU KaluTa CTEHO3U Ba
obnurepanusacu Oynub, Oy kabW KIMHUK MOP(OJOrMK Yy3rapuiiapra aHUK
Kypcarma Oepajurad MEe30HJIapHU MaBXKYJ SMACIUTH OUIaH U30XJIaHAH.

Kymnanan, aénnapra HucOaTaH dpKakjiap KOHTUHIEHTH A KOPOHAP TOMUPIIAP
aTepOCKJIEPO3H Ba CTEHO3UHU KYTI yupalu, €m 0yinda, 1-rypyxaa, 39-44 éuuunap,
2- rypyxJaa 45-59 €ununapaa $aon Xaét makIMHU YCTYH TYpUILU Ba TYpJid TyMaH
CTpPECCOp OMIJLIAPHU JTIOMMUM OYIuIM OuiiaH u3oxjiaHaau. KIIMHUK aHaMHECTHUK
MabJIyMOTJIApUJa Ha3opar KWIMHYBYM 3apapiid ojamiap: YeKuIl, CHUPTIH
WYMMIIMKIIAD UYMIL, SHEPTreTUK WYUMIIMKIAPHA MYTTacHJl UCTHEMOJ KUJIUII, TaHa
Ba3HUHM OUIUIIN, Ty3J7IM OBKATIAPHHU KYT UCTHEMOJ KWIUII Kabu OoIIKapuiaurad
XaB() OMWIJTAPUHU JABOMIIM OVIIHIIN OWIIaH OOFTUKIUD.

XyJioca

Koponap TomMupnapHu CTeHTIAIIHA KIMHUK MOPGOJIOTUK acociiapuaaH Oupu
Oy, €mra goup kypcarkuwiapu O0ynuO, 18-44 Ba 45-59 &énummmapna cTeHTIIAIT
amanuéruaan keiinaru pecrenos (De Novo Lesion) ro3ara kenumunu 1034,68% uu
TAlIKWI JTULIM, MOP(OJIOTUK JKUXATAaH KOpoHapoaHruorpagusga TOMHP
aTepoCKJIEPOOTHK MUJIaKJajapu arpoduaaH OUOICHs ONUII 3apypaTWHU TaKO30
dTaau.

Em kareropuscu 6yiimua 60-74 Ba yHIaH IOKOpH EMIaruiapaa acocaH
TOMUpJApHU 1032 (AOJUIMK Japa)KaCUHU IMacalTraHiIuId, TOMHUP pEaKklMsulapu Ba
TYpJid XWJI KaM MHBa3UB KappOXJIMK aMaJIWETUAAH KEHMHrH (YyHKIMOHAMT
y3rapuIUIapHA KaMJIUTH, FOpaK MIIEMHK KacaJluKIapuaa CTEHTIAIl aMaJuETHIaH
KEHHWHTH PECTEHO3JapHU PUBOXIIAHUININ YpTaya, 1,48% Hu Tamkuma 3Tub, KIMHUK
MOp(OJIOTUK KUXATAaH Iy KaTeropus y4yH SHI Kynaid (YHKIIMOAHJT aMaiuér
SKAHJINTUHU TaCIUKJIANIIN.
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AHECTE3USI CEBO®JIYPAHOM IPU MCKT C AHTMOTPA®UEN Y
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[entp pazButus npodeccuoHaaIbHON

KB (UK METUIIMHCKUX PAOOTHUKOB

Xaiinapos Kambapaaun umomajineBu4

TamKeHTCKUN rOCy1aCTBEHHbIM MEIULIUHCKUN YHUBEPCUTET
shevakambar787@mail.ru

AnHoranus.  COBpEeMEHHbIC  TEXHOJOTMHM  MAarHUTHO-PE30HAHCHOM
tomorpaduu (MPT) mo3BOMSIOT BBIMOTHATh CKAHUPOBAHUE C TOJIIIMHOW cpe3a He
6onee 1,7 MM 1 marom ckanupoBanusi 0,1 MM U IPOJOIKUTENIBHOCTBIO OT 15 MUHYT
no 1 wyaca u Oonee. DTU BO3MOXHOCTH MOTYT OBITh pEaTU30BaHbI TMIPH
OTIPENICTICHHBIX YCIIOBUSIX, M3 KOTOPBIX OJHO M3 HamOoJiee BaXHBIX — ITO
HETOJIBUKHOCTD TMAaIIMEHTa B TCUEHNUE BCETO UCCIICIOBAHMUS.

CymiecTByolye Ha TEKYILEM 3Tare METOIUKU aHECTE3UH C MCIOJIb30BaHUEM
OOIIUX BHYTPUBEHHBIX AHECTETHUKOB i1 OOECTEUEHUs] YCJIOBHUH BBIOTHEHUS
uccnenoBanuss (MCKT) moxo ympaBisieMbl, dYacTo He  00ECIeYuBarOT
HEOOXOUMYIO CTENEeHb HEMOJBMKHOCTU W/WIM COINPOBOXKAAIOTCS YTHETEHUEM
KU3HEHHBbIX (yHKUMN nanuenta. Cpenu IpenapaToB WHTANSIIMOHHONW aHECTe3UH
0cOo0Or0 BHHUMAaHHMS 3aclyKMBaeT ceBoqIypaH, OOIalaroMMi yHUKATbHBIMU
(UBUKO-XUMHYECKUMU, (bapMaKoIOru4eCcKUMH U OpraHOJIENTUYECKUMHU
XapaKTEPUCTUKAMMU.

KiarwueBble cjioBa: MmyntucnupaibHas kommoTepHas Tomorpadus (MCKT),
aHecTe3us, CeBOIIypaH.

Heab uccaenoBanmsi: YcoepuieHCTBoBaTh MeTojl aHecte3uu npu MCKT c
anrrorpadueil npu TMarHOCTUKU BPOXKACHHBIX TOPOKAX CEpIa.

Marepuana u MeToabl. HamMu anpoOGupoBaHa U yCNenrHo npuMeHeHa mpu 50
muargoctrnueckux MCKT  uccnemoBanusix  MeTomuka oOmIell  aHEeCTE3UH
UHTAIANNEeH ceBodmypana ¢ ObICTpoil WHAyKIMEH Hapkosa. Ilepem Hadamom
BoinosiHEHUsT MCKT uccnenoBaHusi TOTOBUTCS IbIXaTEIbHbBIA KOHTYP HapKO3HOTO
anmapara, KOTOPbIM HpPEIBApUTENIbHO 3allOJNHIETCA CMEChI0 KHUCIOpoda |
ceBoduiypaHa ¢ KOHIIGHTpalMell aHecteTHMka Ha Baoxe 8 00%. Jlms srtoro
MIPEIBAPUTENHHO B KOHTYP TOJAETCS KUCIOPO] C BHICOKUM Ta30TOKOM (S5JI/MUH) TIPU
MOJIOKEHUU KJlanaHa N30bITOYHOTO AaBieHus Ha 3HaueHuu 30 cM BOJ.CT., 3aKPBITOM
KJIallaHEe BbIJOXa TMalMeHTa W OJAHOMOMEHTHO BKJIIOYAETCAd HCHApUTENb C
MOKa3aTeseM IMOJaYi aHeCTeTUKAa B KOHIEHTpamuu 500%. JIpIxarenbHbId KOHTYD
HAapKO3HOTO anmnapara TMpOAYyBaeTCsl JJAaHHOM Ta30HAPKOTUYECKONM CMEChIO0 C
3aMOJIHEHUEMH OIMOPOKHEHUEM TPWXKbl JbIXaTEIBHOTO MEIKa amnmnapara. ITo
MO3BOJIIET  OOECMeYnTh B  KOHTYpPE HAPKO3HOTO ammapara Tpedyemyro
MaKCUMAaJbHYI0 KOHIIEHTPALUI0 AaHECTEeTHKA MPU TEPBOM K€ BJOXE OOIBHOTO.
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Jlanee manyeHT MOMEIAETCs] Ha AUArHOCTUYECKHUM CTOJ, TAE €My 4Yepe3 JINLEBYIO
MAaCKy IO MOJy3aKpbITOMY JIBIXaTEIbHOMY KOHTYPY IOAAETCS Ta30HAPKOTHUYECKAS
CMeCh C MOTOKOM 2—35 JI/MUH B 3aBUCUMOCTH OT €r0 MUHYTHOW BEHTWISALINY JIETKUX.
Ecnu mnaunumeHT cnocoOeH BBIMONHATH YKa3aHUS aHECTE3UOJIora, TO TMepen
HAJOXEHUEM MACKH €ro MpocsT CeliaTh CHadajla [yOOKUi BBIIOX B arMocdepy, a
IIOTOM BJJOX T'a30HAPKOTUYECKOM CMECH Yepe3 MacKy HapKO3HOIO anrapara, 1 Jajiee
MaKCUMAaJIbHOTO TITy00Ko €10 Abimiark. K 3—5-my Broxy (15—20 cexyHnj ot Havana
MHTQIALIMA Ta30HAPKOTHUYECKOM CMeCH) CO3HaHue yTpauumBaercs. [Ipexopsiias
cTajaus BO30YXKJCHUS BO3HUKAeT uepe3 1,5—2 MHHYTHl OT Hauajla HUHTaJAIUU
ceBoduiypaHa u mpopoikaercs He Oonee 20—30 cexynna. beictpas uHmyKnus
aHECTe3UM ¢ MaKCUMaJIbHOW KOHIIeHTpauueil ceBoduypana 800% B AbIXaTeIbHOM
KOHTYpE W Ha PYKOSTKE MCHApUTENsl HApKO3HOIO armapara OCYUIECTBISETCS B
TeUeHUWe 2 MHUHYT WIM JO0 TMpeKpalieHus craauu Bo30yxaeHusa. [lanee
KOHIIEHTpalus ceBodaypaHa Ha UCTIApUTENIe CHUXKAETCS 10 MOAIepKUBAtoIEen 2—
2,500% na nepuon Bcero MCKT uccnenoBanus. 3a 1,5—2 MUHYTHI 10 OKOHYaHUS
MCKT npekpataercsi MHrajasus ceBoduiypaHa, v MalUueHT MPOI0JDKACT AbIIIATh
Tosibko 100% KUCIIOpOIOM Yepe3 AbIXaTelIbHbIN KOHTYP HAPKO3HOIO armapara mnpu
ra30TOKE, COOTBETCTBYIOIIEM €r0 MUHYTHOW BEHTWJISALIMU JieTKuX. [Io okoHUaHuu
MCKT wuccrnenoBanusi NallMEeHTHl TPOCHINAINCH, KAK MPaBUiIo, K 5—12-ii MuHyTe
NOCJ€ IPEKpalIeHus 0Aa4u aHECTETUKA.

Pesyabrarsl HUCCJICOBAHUA. Crnenyer  OTMETHUTb, 4yTO  YeM
nponopkurensiee O0b10 MCKT wuccrnenoBaHne W COOTBETCTBEHHO HMHTANSLIUA
aHEeCTeTHKa, TeM OoJiee MPOIOJDKUTENBHBIN ObLT epuo pooyxaenus. Yepes 25—
30 MUHYT ocie TpoOyKISHHsI MAIIMEeHThl BOCCTAHABIMBAIUCH B MTOJIHOM 00bEME U
npu amOynaropHoM BeinmoidHeHMH MCKT mormu Ge3onacHO MOKMHYTH KaOWHET U
OTJIEJICHUE.

BoiBoabl. Hamm ombIT paboThl CBUAETENBCTBYET, YTO JaHHAs METOIMKA
a¢ddexTuBHA M Oe30macHa.
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JIABOPATOPHBIE MAPKEPBI UMM YHOJOTMYECKHUX
W3MEHEHMI MPU MPOBEJEHUU AHECTE3UU Y JETEM C
BPOKJIEHHBIMUA MOPOKAMU CEPILIA

Xaiinapos Kambapaaun umomajimeBu4

TamKeHTCKUN rOCy1aCTBEHHbIM MEIULIMHCKUN YHUBEPCUTET
Oo0unoB Mupxamos OJIUMIKOH YIUIH

[entp pazButus npodeccuoHaIbHON

KBaTM(UKAIIUY METUIIMHCKUX PAOOTHUKOB
shevakambar787@mail.ru

AnHotanms. Bpoxnennsie nopoku cepana (BIIC) cuurarorcst aktyanbHOU
npobnemoit getckoit kapauoioruu. Okono 50% nereit ¢ BIIC 6e3 cBoeBpeMEHHOTO
OKa3aHUSl BBICOKOKBATU(MUIIMPOBAHHON MEIMIIMHCKOM TIOMOIIM IOruOaeT B
NEPUOJE HOBOPOXKIAEHHOCTH U elI€ 25% - B MEPBBIN r0J] AKU3HU.

KuarwueBble cioBa: BpoxJieHHbIE TIOPOKH Cepjlla, aHECTE3Ws, aHEeCTE3UH,
WHTAJSIITUOHHBIE aHECTETHKHU, CeBOQITypaH.

Iear wuccaenoBaHMsi: W3YYUTh TOKa3areld  IMPOBOCHAIUTEIBHBIX
IIUTOKWUHOB TPH KapAHMOXUPYPTHUYECKUX OINEpalusX y JeTeld ¢ BPOXKICHHBIMHU
NOPOKAaMH CEPJLIA.

Marepuana u MeToabl ccienoBanusi. Hamu O0b110 00cimenoBano 65 nereii ¢
BIIC, kotopble HaXOIWUIUCh B OTIEJIECHUU KapAHOXUPYPTUU MHOTOMPOPUIHHON
JNETCKOM KIMHUKHU TallKEeHTCKOro roCy1apCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.
KonTponbenyto rpynny cocraBuiu 20 (23,6%) npakruuecku 310poBbIX. OCHOBHAs
rpynna coctosia u3 65 (76,4%) manueHToB ¢ BEepUPHUIIMPOBAHHBIM JTUATHO30M
BIIC, xotopasi Obuia paszneneHa Ha 2 TPYIIbl, B 3aBUCHUMOCTH OT IPOBOAMMOM
aHecte3uu: B |1 rpynmny Bouuiy 34 neTei, HoayduBITNX KOMOMHUPOBAHHYIO OOIIYIO
aHecTe3nro ceBodiaypaHoM; 2 Tpymy coctaBmwio 31 gerei, KOTOpPHIM Oblia
npoBe/ieHa KOMOWHHUpPOBaHHAsT WHTASIIMOHHAS — aHECTe3Ws  M30(IypaHoM.
AHECTEe3UOIOTUYECKU pUCK oreHuBaicss npu momomu ASA. Ilpemeaukanus
nepen oneparuei BKitodano arpornu cynbdar 0.1% - 0.01 mr/kr, cubazon 0.5% -
0.3 wmr/kr, keramun 5% - 3-5 wmr/kr. UHOykiuio aHecTe3Wu OCYIIECTBIISIIH
cubazonoMm 0.25 mr/kr, perTanmiom 5-7 MKr/Kr.Muopenakcaruo TpOBOAWIN TTPU
MOMOIY mHUMneKypoHus: opomuna 0,1 Mr/kr u momaepKUBaiM B JAIbHEUIIIEM €T
o6omtocupiM BBenenuem 0,015 wmr/kr. Tlognepskanue aHecTe3un OOECIICUHBAIH
WHTISAIIMOHHOM aHEeCTeTHKOM ceBodurypaHoMm 2-3% o0bema B MEpPBOH TPyMIe U
nzodaypanom 2-3% o6bema BO BTOPO IpyTiTie U IPpoOHBIM BBeJCHHUEM (EeHTAHUIIA.
UccnenoBanust  conmepxanusa  uutokuHoB  (IL-1pB, IL-6) B  chIBOpoTKe
nepudepruyueckol KpoBu omnpenensuii metogom MDA — ananuza ¢ mpuMeHEHUEM
KOMMepUecKux Tect — cucteM «Bektop — bect», Hoocubupck, P®, 2020r.

Craructuueckyo oOpabOTKy MPOBOJMIIM Ha MEPCOHATBLHOM KoMIbloTepe Pentium-
4.
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Pe3yabrarel ucciaenoBanms. JleeKkT MEXIKETyI04KOBOI Ieperopoaku — 16
(23%), nmedekr wmexmnpeacepaHou mneperopoaku - 12 pereit (12%), nedext
MEXOKETyJ0YKOBOW MEPErOPOJKU C BBICOKOH JierouyHoil runeprensueit — 9 (13,8%),
cteHo3 Jérounoi aprepuu — 11 (17%), Terpana Pamio — 8 (12,3%), OTKpHITHII
aprepuanbHblii poTok — 9 (13,8%). Conepxkanue IL-1B B CBIBOPOTKE KpPOBU
nanueHToB ¢ BIIC no omepanun moka3ano JOCTOBEpHOE ero yBenudeHue B 1,51
(P<0,05) u 1,49 (P<0,05) pa3a, OTHOCUTEJILHO 3HAUCHUI MPAKTHUYECKHU 3OPOBBIX
JIU1, COOTBETCTBEHHO B 1-ii 1 Bo 2-ii rpynmnax. Coaepsxanue IL-1p y mauuenrtos 1-
i rpynnel Ob1o yBenmuueno B 1,01 (P<0,05) pa3za OTHOCUTENBHO 3HAYECHMI
nanueHToB 2 rpynnsl: B 1-i rpynmne 6onpHbIX IL-1B coctaBun 13,11+0,46 nr/mi,
Torna Kak Bo 2-i rpynne — 12,9540,74 nr/mn. Yposens IL-13 Bo Bpemst onepatuu y
nanpenToB 1 rpynmsl - 15,43+0,73 nr/mi, T.e. B 1,17 pa3a OTHOCUTEIBHO BHIIIE
nokaszaTelsi 10 onepanuu, y naudeHtoB 2 rpynnsl - 18,2140,12 nr/min, B 1,4 paza
OTHOCHUTEJBHO YpOBHS 110 onepauuu. [lokazarenu yposus IL-1B Ha 3 cyTku mocie
ornepaluuy paBHAIUCH y mauueHtoB 1 rpynmel - 10,674+0,52 nr/mn, 2 rpynmsl -
16,36+0,95 nr/min. B 1-it rpynne yposens IL-6 noseiien B 1,86 paza (P<0,001), Bo
2-ii rpynne — B 1,64 pasza (P<0,001), mo OTHOIIEHHIO KOHTPOIIO, COCTABIISISA
6,94+0,87 nr/mn u 6,12+0,32 nr/mi1, COOTBETCTBEHHO TpyImaM. Y MalMeHTOB 1
rpynnsl M3MEeHEeHHs: B ypoBHE IL-6 OTHOCHTENBHO BBIPAXKEHBI M TPEBBHINIAIOT
3HaueHMs narueHToB 2 rpynimsl B 1,13 paza (P<0,05). Yposens IL-6 y nanuenTos 1
rpynmbl BO BpeMsi onepanuu coctaBui 8,22+0,72 nr/mi, Bo 2 rpynne - 10,86+0,93
nr/mit. Ha 3 cyTku nociie oneparuu 3HadeHust IL-6 y narieHToB 1 rpymnmbl paBHsIICS
5,43+0,13 or/m.

BbiBoa. /[uarHOCTUpPOBAaHHOE TMOBBIIIEHHE CHIBOPOTOYHBIX  yYPOBHEM
npoBocHaduTeabHbIX mUTOKMHOB IL-13 mw IL-6 y mamuentoB ¢ BIIC
CBUJIETENIBCTBYET O TMIIOKCUHU-UIIEMHH TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOpoe camo 1o cebe
ycyryonsercs mnpu BIIC. Takum 00pa3om, y4yuTbIBas CHIKEHUE YPOBHEM
IUTOKWHOB TOCJIE MPOBEAECHHOTO ONEPATUBHOIO BMENIATENILCTBA, PEKOMEHIOBAHO
MCIIOJIb30BaHNE KOMOMHUPOBAHHON MHTATISIIIMOHHOM aHeCTe31H CeBO(IypaHOM IIPH
IPOBENCHUU KapAUOXupypruueckux onepanuii aetsm ¢ BIIC.

Cnmcok ucnoJib30BaHHOM JINTEPATYpPbl.
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SURUNKALI KARDIORENAL SINDROM MAVJUD BEMORLARDA
RENIN-ANGIOTENZIN VA KALLIKREIN-KININ TIZIMLARI
ORASIDAGI UZVIYLIKNI BAHOLASH

Gadayev A.G.

Rahimova M.E.

Muzaffarov J.Sh.

Toshkent davlat tibbiyot universiteti,
Alfraganus University,

ANNOTATSIYA: Surunkali kardiorenal sindrom (KRS II-tipi) yurak va
buyrak o‘rtasidagi murakkab patofiziologik o‘zaro ta’sir natijasida rivojlanadigan
klinik holat bo‘lib, yurak faoliyatining surunkali yetishmovchiligi fonida buyrak
funksiyasining progressiv susayishi bilan xarakterlanadi [1,2]. So‘nggi yillarda KRS
rivojlanish mexanizmlarida neyrogumoral tizimlarning, aynigsa renin-angiotenzin-
aldosteron tizimi (RAAT) va kallikrein-kinin tizimi (KKT)ning roli alohida e’tibor
gozonmoqda.

RAAT fiziologik sharoitda arterial bosimni, suv-elektrolit muvozanatini va
perfuziyani saqlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da, uning surunkali faollashuvi
angiotenzin II va aldosteron darajasining oshishiga olib kelib, yurak va buyrak
to‘qimalarida fibroz, gipoperfuziya va endotelial disfunktsiyani kuchaytiradi [3].
KKT esa bradikinin orqali tomirlarni kengaytiruvchi, yallig‘lanishga garshi va
mikrotsirkulyatsiyani yaxshilovchi ta’sir ko‘rsatadi [4]. Ushbu ikki tizim o‘rtasidagi
uzviy muvozanat buzilganda KRSning kechishi og‘irlashadi va kasallik prognozi
yomonlashadi [5].

Yuqorida keltirilgan holatlar mazkur tadqiqotni o‘tkazishga asos bo‘ldi.

KALIT SO‘ZLAR: kardiorenal sindrom, renin-angiotenzin tizimi,
kallikrein-kinin tizimi, angiotenzin II, bradikinin
TADQIQOT MAQSADI

Surunkali kardiorenal sindrom (II-tip) mavjud bemorlarda renin-angiotenzin
va kallikrein-kinin tizimlari o‘rtasidagi uzviylikni baholash hamda ularning yurak
va buyrak funksional holatiga ta’sirini aniqlash.

MATERIAL VA USULLAR

Tadqiqotga KRS II-tipi tashxisi qo‘yilgan 50 nafar bemor jalb etildi. Bemorlar
kompleks klinik, laborator va instrumental tekshiruvlardan o‘tkazildi. Qon
zardobida angiotenzin II, aldosteron, kallikrein-1 (KLK1) va bradikinin darajalari
immunoferment tahlil (IFA) usuli yordamida aniqlandi.

Yurak va buyrak funksional holati glomerulyar filtratsiya tezligi (KFR), yurak
qisqarish fraksiyasi (YQF) va sistolik arterial bosim (SAB) ko‘rsatkichlari asosida
baholandi. Olingan natijalar statistik usullar yordamida tahlil qilinib, korrelyatsion
bog‘ligliklar aniqlandi.

TADQIQOT NATIJALARI
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Tadqiqot natijalariga ko‘ra, RAAT faolligi yuqori bo‘lgan bemorlarda
angiotenzin II (126,7+15,8 pg/ml) va aldosteron (227,4+£22,9 pg/ml) darajalari
sezilarli darajada oshgani aniglandi. Ushbu guruhda KKT markerlari — KLK1
(39,6+6,9 ng/ml) va bradikinin (17,4+3,2 pg/ml) darajalari pasaygan bo‘lib, bu holat
buyrak perfuziyasining yomonlashuvi va KFRning pasayishi (42,8+£5,5 ml/min)
bilan kechdi.

KKT faolligi nisbatan saqlangan bemorlarda esa RAAT markerlari pastroq bo‘lib,
KLKI1 (57,2+7,1 ng/ml) va bradikinin (28,9+4,1 pg/ml) darajalari yuqoriroq, KFR
esa 63,4+4,7 ml/min atrofida bo‘ldi. Ushbu natijalar adabiyot ma’lumotlari bilan
mos keladi va KKTning himoya mexanizmlaridagi rolini tasdiglaydi [4,5].
Korrelyatsion tahlil angiotenzin 11 va KLK1 o‘rtasida teskari bog‘liglik mavjudligini
ko‘rsatdi (r =-0,58; p<0,01). Bradikinin darajasi bilan YQF va KFR o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik aniglanishi (r = +0,63) KKT faolligi yurak va buyrak funksiyalarini
saglashda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi [2,3].

XULOSALAR

1. Surunkali kardiorenal sindromli bemorlarda renin-angiotenzin va kallikrein-
kinin tizimlari o‘rtasidagi uzviy muvozanatning buzilishi kasallik
og‘irligining asosiy patofiziologik mexanizmlaridan biri hisoblanadi.

2. RAATning surunkali faollashuvi va KKTning susayishi yurak va buyrak
funksiyalarining progressiv pasayishiga olib keladi.

3. RAATni1 bostiruvchi va KKTni faollashtiruvchi terapevtik yondashuvlar
KRSIi bemorlarda davolash samaradorligini oshirish uchun istigbolli
yo‘nalish hisoblanadi.
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KOMILIEKCHOE JIEYEHME 3USIOIIEN CTYXOBOM TPYBbI
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MeToaucT oTAeNa NociaeIuMIOMHOTO 00yUeHHUs
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AHHOTAIUSA: CoBpeMeHHbIE AUArHOCTUYECKHME METOAbl — 3HJIOCKOMUS
HOCOTJIOTKH, JMHAMHUYECKas THUMIAHOMETPHs, KOHTpAacTHas cajanmuHrorpadus u
KOMITbIOTEpHAst TOMOTpadus — MO3BOJISIOT BBISBIATH MaTOJIOTUUECKYO OTKPBITOCTh
CIIyXOBOM TpyObl M OIlCHUBaTh (YHKIHMOHAJIbHBIC HAPYIICHUS, OJHAKO
CTaHJIAPTU3UPOBAHHBIX CXEM BEJEHUS MAIlUEHTOB C CHHJPOMOM 3HUSIOIICH
CIIyXOBOM TpyObl moka He pa3paboraHo. Takum 00pa3oMm, CHUHAPOM 3USIOLIEH
CIIyXOBOM TpPYOBI XapakTEpU3yeTCs CIEeHU(UUECKUM COYETaHWEM KIMHUYECKUX,
(GYHKIIMOHATIBHBIX ¥ MOP(OJOTHUECKUX TMPU3HAKOB, OTIWYAIOIIMX €ro OT
BOCIAJIUTEIIBHO-OOCTPYKTUBHBIX (OpM IUCPYHKIIUM CIYXOBOH TpyOBI, Hambojee
MH(GOPMATUBHBIMU METOAAMU JIMarHOCTHUKU CHHApPOMA 3USIONIEH CIIyXOBOM TpyOBI
ABJISIFOTCSL  SHJOCKONMUS  HOCONJIOTKH, JAWMHAMUYEcKass M IIMPOKOIOJIOCHAs
TUMIIAHOMETPHUS, a TaKKe KOHTpacTHas cannuurorpadus B coueranuun ¢ MCKT
BUCOYHBIX KOcTei. IHTerpaTUBHBIN MOIX0/A K OLIEHKE COCTOSHUS CIIYXOBOH TPYyOBI
MO3BOJIIET JJOCTOBEPHO MOBBICHTH TOYHOCTHh JMATHOCTUKH M OOOCHOBATh BBHIOOD
muddepeHIpoBaHHOM JIeueOHON TaKTHKH.

KJIIOYEBBIE CJIOBA: 3usmoomas ciayxoBas Tpy0Oa, JAMAarHOCTHKA,
SHIOCKONHUS  HOCONIOTKH, JWHAMHYECKAass THUMIAHOMETpPHS, KOHTpACTHas
cajnuHrorpadus, KOMIbIOTEpHas ToMOTpadusi, TeueHHeE.

AKTyaJbHOCTb TeMbl: CuHIpoM 3usitorieit ciyxoBoit TpyOsl (C3CT) sBusiercst
OTHOCUTEIBHO pEAKOW, HO KIWHUYECKH 3HAUMMON TMATOJOTHEH, CHOCOOHOM
CYIIECTBEHHO CHI)XAaThb KaueCTBO JKM3HU MAI[MEHTOB 3a CYET BBIPAXKEHHOM
ayTo)OHHUHU, OIIYIICHHUS 3aJOKEHHOCTH yXa, (PIIOKTyallMy cllyXa W CBS3aHHBIX C
ATUM TICUXOSPMOLMOHAJIBHBIX HapylieHuid. HecmoTps Ha Hanuuuwe OTAENIbHBIX
MCCJIeIOBAaHNN, ITUOMATOTCHETUUECKUE MEXaHW3MbI 3a00JIEBaHUs, ONTUMAIbHBIC
METO/Ibl TMATHOCTUKHU U TTOJIXOAbI K JICYEHUIO OCTAIOTCSI HEIOCTATOYHO U3yYEHHBIMU
U TUCKYTaOEIbHBIMHU.

Hear uccaenoBanmsi. OnTuMu3anus IUATHOCTHKH W JICUCHUS 3USIONMICH
CIIyXOBOM TpyObl Ha OCHOBE HHTEIPDATUBHOM  OLIEHKU  KIMHUYECKUX,
ayJIMOJIOTUYECKUX U JIyYEBBIX METOJIOB UCCIIEIOBAHMUSI.

Marepuaasl U Metoabl: B uccienoBanue BkiarodueHO 100 B3pOCHbIX JIMIL,
pacnpeneN€éHHbIX Ha Tpu rpynnsl: [ rpymnmna — 40 nanueHToB ¢ CHHAPOMOM 3USFOLIEN
ciayxoBoil TpyOsl; Il rpynna — 40 manMeHTOB ¢ XpPOHUYECKUM CaJIbIIMHTOOTUTOM;
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KOHTpOJIbHAs rpymnna — 20 NmpakTU4YeCcKu 3J0POBBIX JHUI] O€3 MaTOJIOTUU CIYXOBOH
TpyOsl. /lnarno3 ycranasnusaincs B coorserctBur ¢ MKbB-10 (kmacc VIII): H69.0 —
3ustolasl ciiyxoBas (eBcTaxueBa) TpyOa, H68 — BocmameHue u 0OOCTpYKIuUs
ciyxoBoil TpyObl. Bo3pacTHas crparrdukanys nNauueHToB NPOBOAUIACH COMIACHO
knaccudukaruu BO3 (2015).

Bcem  oOcienoBaHHBIM — IPOBOAMIIOCH  KIMHHMYECKOE  OOCielOBaHUE,
BKJIIOUABIIEE aHaIM3 >Kalo0, aHaMmHe3a 3a00JIeBaHMSI U IKU3HHU, a TaKxKe
OOLIEKIIMHUYECKY O OLICHKY COCTOSIHUS OpraHoB U CUCTEM.
OTopuHONAPUHTOJIOTHYECKOEe ~ 00CNe0BaHWE  BKIIOYAJIO  OTOMHKPOCKOIIHUIO,
SHIOCKOMHIO yXa, MOJIOCTH HOCA, HOCOMIOTKM M TOPTaHU C BUACONOKYMEHTALMEN
py HE0OXOIUMOCTH.

@DYHKIIMOHAJIBHOE COCTOSIHME CIYXOBOM TpyObl M CIyXOBOIO aHaIM3aropa
OIICHUBAJIOCh C IPUMEHEHUEM aKyMETpPUHU, TOHAIBHON MOPOTOBON ayIMOMETPUU B
CTAHJAPTHOM M PACUIMPEHHOM JHAaIla30HaxX 4acTOT, a TaKXe HIMPOKOIIOJIOCTHOM
UMIIEIAHCOMETPHUH, BKIIIOYAIOIIEd HU3KOYACTOTHYIO (226 I'11) M BBICOKOYACTOTHYIO
(1000 I'r) TMMITAHOMETPHIO, MTUPOKOIIOIOCHYIO TUMITaHOMETpHI0, TecThl ETF-1 u
ETF-2 u peructpanuio MICWIATEpalIbHBIX aKyCTHUYeCKUX peduiekcoB. OleHka
TUHHUTYCA MPOBOIUIIACH C UCIIOJIB30BAaHMEM METOJIOB PAaBHOM I'POMKOCTH, OanaHca
TPOMKOCTHU U MEPEKPHITUSI IITYMOM.

Jist MoppopyHKIIMOHATEHON BHU3yallM3allid CIyXOBOW TPYyObl MPHUMEHSIACH
KOHTpAcTHas caymuHrorpadus. JlyueBas JMAarHOCTUKA BKJIFOYAJIA
MYJIBTUCTIUPATIBHYIO KOMITBIOTEPHYIO TOMOTpaduio MpHUIATOYHBIX Ma3yX Hoca |
BHCOYHBIX KOCTEH.

Pe3yabTarbl. Y TMAalMEHTOB C CHHIPOMOM 3HUSIONIEH CIIYXOBOW TpPYOBI
npeobnagain >kajmoObl Ha BBIPAXEHHYIO ayTO(POHMIO, (IIOKTyalldI0 cliyXa M
OLIYUIEHWE «OTKPBITOTO yXa», 4YTO JOCTOBEPHO Yallle PETrUCTPUPOBAIOCH IIO
CPaBHEHHUIO C TAIMEHTAMU C XPOHUYECKUM CAIBIUHIOOTUTOM U KOHTPOJBHOM
rpynnoii. [Ipu s3H10CKONUYECKOM UCCIIEAOBAHUH Y OOJMBHBIX | TpyMIIbl BHISBIISIIUCH
NPU3HAKKA TATOJIOTHUYECKOH OTKPBITOCTH IJIOTOYHOTO YCThsl CIYXOBOH TPYOBI H
CHI)KCHHE TOHYCA NMEePUTYyOapHBIX TKAHEH.

Aynuonoruueckoe o00cCleqOBaHUE MOKAa3alo, 4YTO IS CHUHAPOMA 3USIOIIEH
CIIyXOBOH TpyOBl XapakTepHbl HECTaOWJIbHBIE THMIIAHOMETPUYECKHE KPHUBEHIE,
YBEJIMYCHUE KOMIUTACHTHOCTH OapabaHHOW TMEpPernoHKU U  TOJIOKHUTEIIbHbBIE
pesyasratel TectoB ETF-1 m ETF-2, orpaxaromme Hapymenue GyHKIANA
KJIAIaHHOTO MEXaHW3Ma CJIyXOBOHW TpyObl. Y TAIMEHTOB C XPOHUYECKHUM
CAJILIIMHTOOTUTOM, HAMpOTUB, TNpeodNajgai TMpU3HAKK €€ TUMOQYHKIIUU W
0OCTPYKIIHH.

Kontpacthas canmunrorpadus 1 MCKT mo3Bonwin Bu3yann3upoBaTh CTETICHb
MPOXOIUMOCTH U MOP(OIOTHYECKIE OCOOEHHOCTH CITyXOBOHM TPYOBI, TOATBEPKIast
HAJIM4YHUE €€ MATOJIOTHYECKOW OTKPBHITOCTH y OONBHBIX | Tpymmbl W BBIPaKEHHBIX
BOCIIAJTUTEIPHO-00CTPYKTUBHBIX H3MEHEHUH y mareHToB I rpymibr.

KomnekcHast vHTepripeTanusi KJIMHUYECKUX, AyJUOJOTMYECKHX U JIYYEBBIX
JaHHBIX ~ oOecreunBaiga Oosee  BBICOKYIO TOYHOCTh  AuddepeHInaIbHOI
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JUArHOCTUKU MEXAY CHUHAPOMOM 3HUSIOIIEH CIyXOBOM TpPyObl M XPOHUYECKHUM
CaJILIIMHTOOTUTOM I10 CPABHEHUIO C IPUMEHEHUEM OTIEIbHBIX METOOB.
BeiBoabI:

1. Cunapom 3usitoliell CIyxoBOM TpyObl XapakTepusyercs creuupuuecKum
COYETaHUEM KIMHUYECKHX, (PYHKIMOHAJIBHBIX H  MOP(OJIOTHYECKUX
OPU3HAKOB, OTIMYAIOIIUX €r0 OT BOCHAIMTEIbHO-OOCTPYKTHUBHBIX (QopM
TUC(HYHKIIUU CIIyXOBOM TPYOBI.

2. Haubonee undopmatuBHbiMH MeTogamMu guarHoctuku C3CT sBustoTCs
SHAO0CKOIUS HOCOTJIOTKH, JUHAMUYeCKast U IIMPOKONOJOCHAs
TUMIIAHOMETPHUS, a TaKKe KOHTpACTHas calmuHrorpadus B COYETAHUH C
MCKT BHCOYHBIX KOCTEH.

3. UHrerpatuBHbI MOAXOJ K OLIEHKE COCTOSHUS CIYXOBOW TpyObI MO3BOJSET
JOCTOBEPHO TOBBICUTH TOYHOCTh JUArHOCTUKH W OOOCHOBaTb BBHIOOD
muddepeHInpPOBAHHON J1e4eOHOM TaAKTHKU.

4. TlpuMeHeHHE KOMIUIEKCHOW MOJEIN JTUArHOCTUKU U JICYEHHS CIIOCOOCTBYET
NOBBIIEHUIO  A(G(GEKTUBHOCTH  TEpanmvd W CHIXKEHHUIO  YacCTOTHI
JUArHOCTUYECKUX M TAaKTUYECKUX OIMMOOK B BEACHUM NAIMEHTOB C
CUHAPOMOM 3USIOIIEH CITyXOBOH TPyOBI.
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AHHOTAIUA: 3ustomas cnyxoBas TpyOa sSIBISETCS OAHOW M3 KIMHUYECKH
3HAYUMBIX (POpM TUCHYHKIIMH CITyXOBOM TPYOBI, COMTPOBOK/IAIOIICHCS ayTOPOHUEH,
OIIYIIEHUEM CIIBIIIIUMOCTH COOCTBEHHOTO JIbIXaHMs, 3aJ0O)KEHHOCTBHIO yXa H
BBIDOKCHHBIM CHHXKCHHUEM KauecTBa JKWU3HM TMAalMeHTOB. TakuMm oOpaszoMm,
TUMIaHoOMeTpusi U umnenancomerpust ¢ ETF-tectom SBISIIOTCS JOCTYNHBIMH U
UH(OPMATUBHBIMUA METO/IaMHU OOBEKTUBHOM OIEHKH (DYHKITUU CIIYXOBOW TPYOBI IIPU
MOJTIO3PEHUH Ha 3USIONIYI0 CITYXOBYIO TPYOY.

KJIFOUEBBIE CJIOBA: 3usmomas ciayxoBas TpyOa, THMIIAHOMETPHS,
umnenancomerpusi, ETF-tect, quarnoctuka.

AKTyaabHOcTh: HopmanbHas eBcraxueBa TpyOa B TIOKOE 3akKphiTa |
OTKPBIBAETCA KPATKOBPEMEHHO MNpPU TJIOTAHWHM WU 3€BOTE JISI BbIPABHUBAHUS
JaBJICHUS ¥ BEHTHIALIMU CPEHETO0 yXa. 3USI0Ias CIyXoBas TpyOa sIBISIETCS OJTHOM
U3  KIMHUYECKHM  3HAYUMBIX  (popM  JHCHYHKIMH  CIYXOBOH  TpYOHI,
COTPOBOXKJAOIIEHCS ayTOQOHUEH, ONIYIIEHUEM CIBIIIUMOCTH COOCTBEHHOTO
IbIXaHUS, 3aJI0)KEHHOCTBIO yXa M BBIPAKCHHBIM CHIDKEHHUEM KauyecTBa KU3HU
nanyeHToB. B oriauwume or oOCTpYKTHBHBIX (GopM TUCHYHKIIMU, TIPU 3USIOIICH
CIIyXOBOM TpyOe MaToJIOTMueCKre N3MEHEHUS HOCAT (DYHKIIMOHAIBHBIN XapakTep U
MOTYT OBITh HEMOCTOSHHBIMU, 4YTO CYIIECTBEHHO OCJOXXHSAET JIUArHOCTHKY.
HecMoTtpst Ha pa3BuUTHE COBPEMEHHBIX METOJIOB UCCIEAOBAHMS (DYHKIIUU CITyXOBOM
TpyObl, B PYTHHHOM KIMHUYECKOM TIpaKkTUKe Haubonee AOCTyNHBIMH W
BOCIPOU3BOJIMMBIMUA OCTAlOTCA THUMIAHOMETpUs U wumnenancomerpus ¢ ETF-
TECTOM. OTH METOJBl IMO3BOJSIOT OOBEKTHBU3UPOBATH W3MEHEHUS [ABJICHHS B
CpEIIHEM yX€ W OLEHUTh COCTOSHUE BEHTUJISIIMOHHONW (DYHKIIMH CIYXOBOU TPYOHI.
AKTyaJIbHOW 3aJla4eil SBIACTCS OILIEHKA JIHUArHOCTUYECKOW 3HAYMMOCTH JAHHBIX
METOJIOB TPU TIOJIO3PEHUN HA 3UAIONIYIO CIYyXOBYIO TPyOy M WX HWHTETpanus B
KOMIUIEKCHBIN JUAarHOCTUYECKUH aJrOPUTM.

Hear wuccaenoBanusi. OUEHUTh JAUArHOCTHYECKHE  BO3MOXHOCTHU
TAMIAHOMETpUM M umneaaHcomerpuun ¢ ETF-tecroM B BbIsIBICHMH 3USAIOLIEH
CIyXOBOM TPyObl M OOOCHOBATh MX MPHUMEHEHHE B KOMIUICKCHOM KIMHUYECKOMU
OILICHKE IMaIlUEHTOB.
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Marepuansl W MeToAbl: B wuccimenoBaHue BKIIOYAIUCh MAIIUEHTHI,
oOpatuBIKecs ¢ )kanodamu Ha ayTO(HOHUIO, CIBIITUMOCT COOCTBEHHOT'O JbIXaHMUS,
OIIYIIEHUE «ITYCTOThD» WJIM 3aJI0KEHHOCTU B yxe. [IpoBoauicsa coop aHamHesa ¢
YTOUHEHUEM XapaKTepa U BEIPAKEHHOCTH ayTO(POHUH, 3aBUCUMOCTH CUMIITOMOB OT
MOJIOKEHUST Tesla, (PU3MYEecKOl Harpy3ku M JbIXaTeiabHbIX MaHEBpoB. Ocoboe
BHHMaHUE YJIEsI0Ch (pakropam pucka (CHUKEHHE MacChl Teja, TOPMOHAJIbHBIE
W3MEHEHUs, XpOHWYecKue 3abosieBaHus). Bcem mnpoBoawics OTOCKOMuUS,
TUMIaHoMeTrpus, wumnenancomerpuss ¢ ETF-tectrom. IlomyueHHble naHHBIE
COIOCTABIUIUCH C KIIMHUYECKONM CUMIITOMAaTUKOM TTAI[EHTA.

Pe3ynbTaThl M BBIBOJABI: Y TALMEHTOB C MOJAO3PEHHEM HA 3UAIOLIYIO
CIIyXOBYyI0 TpyOy Haunbojee XapaKTepHBIM KIMHUYECKUM MPU3HAKOM SBIISJIACH
ayTopOHMS JbIXaHUS, YMEHBIIAIOMIASCS WIM HCYE3arllas B TOPU3OHTAILHOM
NnoJI0keHUU. [Ipr 0TOCKONNYU y YacTH MAIMEHTOB BU3YaAIU3UPOBAINCH PUTMUYHBIE
JBIDKECHUsT OapaOaHHOW MEpPErnOHKH, CUHXPOHHBIE C JbIXaHHEM, OJHAKO JaHHBIN
MPU3HAK HOCUJI HEMOCTOSIHHBIN XapaKTep U OTCYTCTBOBAN Y psijia 00CIIe10BaHHBIX.

CrangapTHasi TUMIIAHOMETPUST dYalle JAEMOHCTPUPOBAIa THMIIAHOTPAMMBI
TUTIA A, 9TO YKa3bIBaJO Ha COXPAaHEHHYIO MOABMKHOCTh OapabaHHOMN MEePEroHKN U
OTCYTCTBHE OJKCCyAaTa B CpeaHeM yxe. Bmecre ¢ TeM nOpu JUHAMUYECKOUN
TUMITAHOMETPHUH Yy TAIMEHTOB C 3USIONICH CIyXOBOWM TPyOOW PErucTpUpOBAIUCH
XapaKTepHbIE PECNUpATOpHBbIC KOJeOaHUs AAaBJICHUSA, OTPAXAIOIIUE CBOOOIHYIO
nepeaavdy BO3AYIIHBIX TOTOKOB U3 HOCOTJIOTKH B OapabaHHYIO MOJIOCTb.

Nmnenancomerpusi ¢ ETF-tecToM mo3Bonsiia BBISIBUTH MAaTOJIOTUYECKYEO
BEHTWISIIMOHHYIO (DYHKIMIO CIyXOBOM TpyObl. B oTinuume ot 0OCTpPYKTHBHOM
TuchYHKINHU, TPU KOTOPOH OTCYTCTBYET aJIEKBAaTHOE BRIPABHUBAHUE JaBICHHUS, IPU
3USIIONIEH CIIyXOBOM TpyOe HaOMIOAAMCh Ype3MEpHbIE WM HEKOHTPOJIUPYEMbIe
U3MEHEHHMsI JaBJICHHUS B CPEJHEM yXe, HE COOTBETCTBYIOIIHME (U3HOJIOTUYECKUM
[JIOTATEIbHBIM JIBHXKCHUSIM.

[lonyueHHble HOaHHBIE MOATBEPKIAIOT, YTO COUYETAHHOE IPUMEHEHUE
tumnanomerpun U ETF-tecta 3HauMTenbHO  TMOBBIMIAET  OOBEKTUBHOCTH
JTUATHOCTUKUA 3USIONIECH CIyXOBOM TpyOBbl IO CPaBHEHHUIO C H30JUPOBAHHOMN
KJIMHUYECKON OIEHKOW. DT METOJbI MO3BOJSAIOT MUDPEpEeHIIMPOBATH 3UMIONIYIO
CIIYXOBYIO0 TpyOy OT apyrux ¢opMm AUCHYHKIIMU U 3a00JICBAaHUM CPEIHETO yXa, a
Tak)ke 000CHOBATH JTAJTLHCHUIITYIO JICUSOHYIO TAKTHKY.

Takum o6pasom, TummaHometrpuss u wummnenancomerpus c¢ ETF-tectom
SBIIIOTCS. JTOCTYITHBIMH U WH(GOPMATUBHBIMH METOJaMH OOBEKTHMBHOW OILICHKHU
(GYHKIIMU CITyXOBOM TPYyOBI MpU MOJO3PEHUHN Ha 3USIONIYIO CIYyXOBYIO TpyOy. Mx
KOMIIJIEKCHOE TPUMEHEHHWE B COYETAHWU C KIMHHUYECKUM 00Cie0BaHUEM
MTO3BOJISIET MMOBBICUTH TOYHOCTh JUArHOCTHKH U YJIYYIIUTh KA4€CTBO MEAULUHCKOU
ITOMOIIH TAHHOM KaTErOpUH NAallUEHTOB.
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ANNOTATSIYA: Tanlab ta’sir etuvchi biologik faol moddalarni
modifikatsiya qilishda samarali usullardan foydalaniladi. Bunday moddalardan biri
glitsirrizin kislotasi (GK) bo‘lib, undan tabobat uchun ahamiyatga ega bo‘lgan bir
qator azot tutuvchi birikmalari sintez qilinib, ularning fiziologik faolligi o‘rganilgan:
glikopeptidlar bo‘lib, aminokomponent sifatida NH guruh tutuvchi turli organik
moddalardan foydalanilgan. Glitsirrizin kislotasi va kversetinning supromolekulyar
kompleksi ta’sirida LPO ikkilamchi mahsuloti migdori 3,12 nmol/mg ogsilni tashkil
qilishi, bu esa kasal hayvonlarga nisbatan sezilarli miqdorda pasaygani kuzatildi

KIRISH

So‘ngi yillarda gandli diabetni davolashda o‘simlik tabiatli dori moddalaridan
foydalanilmoqda. Ko ‘pincha, bunday preparatlarning asosini flavanoidlar yoki turli
erkin aminokislatalar tashkil qilmogda. Bu moddalar antioksidant ta’sirga ega bo‘lib,
ularning farmakologik ta’sirini va ularning ishlash mexanizmlarni o‘rganish kerak.
Kversetinning antioksidan ta’sirini oshirish maqgsadida turli xil tashuvchi
birikmalardan foydalanilmoqda. 1-toifa qandli diabet ko‘pincha to‘satdan
rivojlanadi va polidipsiya, poliuriya, enurez, energiya yetishmasligi, haddan tashqari
charchoq, to‘satdan vazn yo‘qotish, sekin davolanadigan vyaralar, takroriy
infektsiyalar va og‘ir suvsizlanish kabi belgilarni keltirib chigarishi mumkin.

METOD

Hosil bo‘lgan MDA ning miqdorini hisoblashda molyar ekstinitsiya
koeffitsiyentidan (1,56x10°> M-1/sm-1) foydalanildi va MDA konsentratsiyasini
inkubatsiya muhitidagi 1 mg ogsilga nisbatan MDA ning nmol miqgdorida belgilandi.
Sentrifuga probirkasiga solingan 2,5 ml sitratlangan qonga 2,5 ml 10% trixlorsirka
kislota (TXSK) eritmasi solib, shisha tayoqcha yordamida yaxshilab aralashtirildi.
Namunalar 3000 ay/min 15 minut davomida sentrifugalandi. Cho‘kma ustki
suyuqligidan 3,0 ml olib toza sentrifuga probirkasiga solinadi hamda 2-tiobarbitur
kislotasining 0,8% 1i eritmasidan 1,5 ml qo‘shiladi va yaxshilab aralashtirildi.
Namuna gaynoq suv hammomida 15 minutga joylashtirildi. Namunalar gaynoq suv
hammomidan olinib, vodoprovod suvi oqimida sovitildi. Sovutilgandan so‘ng ularni
3000 ay/min da 15 minut davomida sentrifugalandi. Tajribalar bilan bir vaqtda
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tarkibida 2,5 ml 10% li TXSK, 1,5 ml 2-tiobarbitur kislotaning 0,8% li eritmasi
bo‘lgan nazorat namunalari ham qo‘yildi. Olingan sentrifugatni chayqatmasdan
ehtiyotlik bilan kimyoviy probirkaga solinadi va nazorat namunaga nisbatan 532 nm
da tajriba namunalarining optik zichligi o‘lchanadi. Natijalarni hisoblash MDA
miqdori quyidagi formula asosida hisoblanadi.

NATIJALAR

Tajribalarimizda diabet model hayvonlarning jigar gomogenatidagi MDA miqdorini
o‘zgarishini aniqladik. MDA miqdorini TBK yordamida reaksiya orqali
spektrofotometr yordamida 532 nm to‘lqin uzunligida optik zichlikni aniqlash yo‘li
bilan o‘lchandi. Bunda dastlab hayvonlar jigari ajratib olinib ajratish muhitiga
solindi va gomogenizasiya qilindi. Keyin sentrifugalash orqali 600 g tezlikda qattiq
goldiglardan tozalanib supernatant qismi ajratib olindi hamda ushbu gomogenat
tarkibidagi MDA miqdori aniglandi. Alloksan yordamida chagqirilgan diabet model
hayvonlarda bu ko‘rsatkich 4,66 nmol/mg oqgsilga oshishi qayd qilindi. Bunda kasal
hayvonlarda LPO ning jadalligi oshishi bu esa uning ikkilamchi metaboliti
konsentrasiyasining oshishiga olib keladi. Diabeton dori vositasi ta’sirida MDA
miqdori 4,45 nmol/mg ogsilga teng bo‘lib sezilarsiz ta’sir qildi.

Kversetin, Glitsirrizin kislota va (Gk+Kv (4:1)) nisbatidagi supromolekulyar
birikmasi ta’sirida jigar gomogenatidagi LPO ning ikkilamchi metaboliti MDA
miqdori quyidagicha o‘zgardi. Kversetin yuborilga hayvonlarda ushbu ko‘rsatkich
3,65 nmol/mg oqgsil gacha kamayishi kuzatildi. Bu esa adabiyotlarda olingan
natijalar bilan mos keldi. Kversetin flavanoidi kuchli antioksidant ekanligi, LPO
mahsulotlarini neytrallashi va MDA miqdorini kamaytirishi avvalgi tadqiqotlarda
o°‘z ifodasini topgan. Kversetinning antioksidant ta’siri qator ilmiy ilmiy ishlarda
isbotlangan.

MDA miqdori nmol/mg ogsil
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Nihoyat (Gk+Kv (4:1)) supromolekulyar kompleksi yuborilgan hayvonlar
jigar gomogenati tarkibidagi MDA miqdoriga ta’siri aniqlandi va bu kompleks
ta’sirida LPO ikkilamchi mahsuloti miqdori 3,12 nmol/mg ogsilni tashkil qilishi, bu
esa kasal hayvonlarga nisbatan sezilarli miqdorda pasaygani kuzatildi. Olib borilgan
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tajribalardan ko‘rish mumkinki ushbu birikmalar ichida eng yuqori aktivlik (Gk+Kv
(4:1)) supromolekulyar kompleksida kuzatildi.
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ANNOTATSIYA: Tanlab ta’sir etuvchi biologik faol moddalarni
modifikatsiya qilishda samarali usullardan foydalaniladi. Bunday moddalardan biri
glitsirrizin kislotasi (GK) bo‘lib, undan tabobat uchun ahamiyatga ega bo‘lgan bir
qator azot tutuvchi birikmalari sintez qilinib, ularning fiziologik faolligi o‘rganilgan.
Proteinni ko‘paytirish plazma glyukozasini oshirmaydi, ammo insulin reaksiyasini
oshiradi va gemoglobin A (Ic) ning sezilarli darajada pasayishiga olib keladi.
Bundan tashqari, yuqori dietali protein iste’moli ochlikni kamaytiradi,
to‘yinganlikni yaxshilaydi, termogenezni oshiradi va kam kaloriya dietasi va
jismoniy faollikni oshirish orqali vazn yo‘qotish paytida yog'siz mushak
massasining yo‘qolishini cheklaydi. Qandli diabet bilan og'rigan bemorlar uchun
protein iste’molini gipokaloriyali parhez qo‘llanilganda, ogsil etishmovchiligini
oldini olish uchun umumiy energiya iste’molining belgilangan foizi sifatida emas,
balki tana vaznining kilogrammiga gramm sifatida hisoblash afzaldir.

Kversetin, Glitsirrizin kislota va (Gk+Kv (4:1)) nisbatidagi supromolekulyar
birikmasi ta’sirida jigar gomogenatidagi oqsil miqdori o‘lchandi va quyidagicha
o‘zgardi. Kversetin yuborilga hayvonlarda ushbu ko‘rsatkich 75 % gacha tiklanishi
qayd qilindi.

KIRISH

Xalqaro diabet federatsiyasi (IDF) ning ma’lumotlariga ko‘ra, hozirgi vaqtda
rivojlangan mamlakatlarning har 11- aholisi qandli diabetdan aziyat chekmoqda.
Qandli diabetni davolashda tibbiy ovqatlanish terapiyasi katta rol o‘ynaydi. Shu
bilan birga, dietada protein iste’molini joriy tavsiyalardan oshib ketishi gandli
diabetni yaxshiroq nazorat qilish, vazn yo‘qotish va qon bosimi, lipid profili va
yallig'lanish belgilarini yaxshilash uchun to‘g'ri variant ekanligi haqida dalillar ortib
bormoqda. 2-toifa diabet va normal buyrak funksiyasi bo‘lgan ortiqcha vaznli va
semirib ketgan bemorlar uchun vazn yo‘qotish paytida mutlaq protein iste’molini
1,5-2 g/kg ga (yoki umumiy kaloriya iste’molining 20-30% ga) oshirish tavsiya
etiladi. Proteinni ko‘paytirish plazma glyukozasini oshirmaydi, ammo insulin
reaksiyasini oshiradi va gemoglobin A (1¢) ning sezilarli darajada pasayishiga olib
keladi.

METOD
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Tajribalarimizda diabet model hayvonlarning jigar gomogenatidagi ogsil
miqdorini o‘zgarishini aniqladik. Ogsil miqdori Louri usluli yordamida aniglandi.

Louri usuli eritmadagi ogsillarni miqdoriy aniqlashning kolorimetrik
usullaridan biridir. Ogsil miqdorini spektrofotometr yordamida optik zichlikni
aniqlash yo‘li bilan o‘lchandi. Bunda dastlab hayvonlar jigari ajratib olinib ajratish
mubhitiga solindi va gomogenizasiya qilindi. Keyin sentrifugalash orqali 600 g
tezlikda qattiq qoldiglardan tozalanib supernatant qismi ajratib olindi hamda ushbu
gomogenat tarkibidagi oqgsil miqdori Louri usulida aniglandi. Bunda sog‘lom
hayvonlar jigar gomogenatidagi ogsil migdori 100% deb belgilab olindi. Alloksan
yordamida chagqirilgan diabet model hayvonlarda bu ko‘rsatkich nazorat
hayvonlarga nisbatan pasayib 70% ni tashkil qildi.

NATIJA

Glitsirrizin kislota va Kversetin (Gk+Kv (4:1)) nisbatidagi supromolekulyar
birikmasi ta’sirida jigar gomogenatidagi oqsil miqdori o‘lchandi va quyidagicha
o‘zgardi. Kversetin yuborilga hayvonlarda ushbu ko‘rsatkich 75 % gacha tiklanishi
qayd qilindi.

GK ta’sirida model hayvonlar jigar gomogenatidagi ogsil miqdori deyarli
kversetin bilan bir xil natija qayd etdi. Eng yaxshi ko‘rsatgich (Gk+Kv (4:1))
supromolekulyar kompleksi yuborilgan hayvonlar jigar gomogenatida kuzatilib
bunda hayvonlar jigar gomogenatidagi ogsil miqdori 85% gacha tiklandi.

Alloksan diabet model hayvonlar jigar gomogenatidagi oqsil migdorining
o‘zgarishi va unga tabiiy birikmalar ta’siri (M+m, n=3)

Oqgsil miqdori, %
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Jigar gomogenati tarkibidagi umumiy ogsil migdori hamda antioksidant fermentlar
(katalaza va SOD) faolligi (Gk+Kv (4:1)) kompleksi ta’sirida stimullanishi
aniglandi.
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ANNOTATSIYA: Qandli diabet — qondagi glyukoza miqdorining ko’tarilishi
bilan yuzaga keladigan metabolik kasallik hisoblanadi. Xalgaro diabet
federatsiyasining 2021-yilgi hisobotiga ko’ra dunyoda 537 milliondan ortiq odam
qandli diabetga chalingan (rivojlangan dunyoning har 11-aholisi). Har yili
kasalliklar soni 5-7% ga, oxirgi 15-17 yil ichida ikki baravar ko‘paydi. 2030- yilga
kelib bu patalogiya bilan kasallaganlar soni 643 millionga yetishi taxmin qilingan.
Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda reaktiv kislorod turlari (ROS) va erkin
radikallarning ortiqcha ishlab chiqarilishi sodir bo‘ladi va natijada antioksidant
potentsial pasayadi, oksidlovchi stressni keltirib chigaradi.

KIRISH
Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda glyukoza avtooksidlanishi SOD va
katalazani faolsizlantiradigan vodorod peroksid hosil bo‘lishiga olib keladi. SOD
faolligi diabetga chalinmagan shaxslarda eng yuqori, asoratlarga ega bo‘lmagan
diabetik bemorlarda pastroq va asoratlari bo‘lgan bemorlarida eng past ekanligi
aytib o‘tilgan. Bu esa oksidlovchi stress ta’sirida antioksidant ferment faolligi
pasayishini isbotlaydi

METOD
SOD fermentning faolligini aniqlash Misra Ba J. Fridovich (1972) usuli bo‘yicha
aniqdi. Usulning mohiyatii NADH va fenozin metasulfatning (FMS) pasaytirilgan
shaklining aerob o‘zaro ta’siri natijasida hosil bo‘lgan superoksid anionlariga
nitrotetrazoliyko‘ki (NTK) bilan reaksiyaga kirish qobiliyatiga asoslangan.

NATIJALAR
Tajribalarimizning oxirgi bosqgichida jigar gomogenatidagi antioksidant ferment
SOD faolligining o‘zgarishi aniqlandi. Bunda sog‘lom hayvonlar jigar
gomogenatidagi SOD faolligi 100 foiz deb olindi. Alloksan yordamida chagqirilgan
diabet model hayvonlarda bu ko‘rsatkich nazorat hayvonlarga nisbatan kamayib
55% ni tashkil qildi. Kversetin, Glitsirrizin kislota va (Gk+Kv (4:1)) nisbatidagi
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supromolekulyar kompleksi ta’sirida jigar gomogenatidagi SOD faolligi esa mos
ravishda quyidagi faollikni ko‘rsatdi. Kversetin flavonoidi ta’sirida hayvonlarda
SOD faolligining ko’tarilishi va 70% gacha tiklanishi, bu esa kversetinning
antioksidan ta’siri adabiyotlarda kuzatilgan natijalarga mos kelishi kuzatildi. GK
ta’sirida model hayvonlar jigar gomogenatidagi SOD faolligi mos ravishda 65 %
gacha ko‘tarilishi aniglandi.

Tajriba guruhlari SOD, %
Nazorat 100
QD 55
QD-+Diabeton 59
QD-+Kversetin 70
QD+Glitsirrizin kislotasi 65
QD+(Gk+Kv (4:1)) 30

XULOSA

Olib borilgan tadqiqotda SOD fermenti faolligiga (Gk+Kv (4:1)) supromolekulyar
kompleksi natijasida sezilarli darajada ko‘tarishi, bunda ferment faolligi kasal
hayvonlarga qaraganda 25 % gacha ko‘tarilib, umumiy 80 % ni tashkil qildi.
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[TpenogaBarens kadenpsl papMalvy U XUMUU
MEAUIIMHCKOTO (haKybTeTa
CryneHTka 2 Kypca TepaneBTHYECKOTO
OTJEJICHHS] MEIUIIMHCKOTO (haKyabTeTa
nboltayeva95@gmail.com
n.boltayeva@afu.uz

AHHOTAIIUA: Moaudukaruss OUONIOTUYECKH aAKTHBHBIX BEHIECTB C
n3buparenbHbIM AciicTBrueM. Hcmonb3ytorcs sddextuBHble MeToabl. OIHUM U3
TaKuX BEIIECTB sBIsgeTCs muuuppusnHoBas kuciora (['K), u3 kotopoit ObuI
CUHTE3UPOBAH PNl a30TCOMACPXKAIIUX COCTUHCHHUM, HWMEIONIUX MEIUIIMHCKOE
3HAYEeHHE, U U3y4YeHA UX (PU3HUOJIOTHYECKasi aKTUBHOCTD: TJIMKOIIETITU/IBI, B KOTOPBIX
B KaueCTBE AMHUHOKOMIIOHEHTOB MCIIOJIb30BAJIUCh PA3JIUYHBIE OPraHUYECKHE
BelecTBa, conaepxkamue rpynmny NH . Ilon Bo3meiicTBUEM CyNpaMOJIEKYISIpHOTO
KOMILUIEKCA TIIMUUPPU3UHOBOM KHUCJIOTHI M KBEPLUETHHA KOJIMYECTBO BTOPUYHOTO
NPOAYKTa MEPEKUCHOTO OKUCIEHUS JIUMTUI0B COCTAaBWIO 3,12 HMOIB/MI Oelka, 4yTo
3HAYUTENILHO HUKE 110 CPABHEHUIO C OOJTBLHBIMU KMBOTHBIMH.

BXOJ

YacTo B OCHOBE TakMX MpENaparoB Jekar (IaBOHOUABl WIM Pa3IUdHbIC
CBOOOIHBIE AaMUHOKHCIOTBI. OTH BeIlecTBa 00JaJal0T AaHTUOKCHUIAHTHBIM
nerictBueM, W ux ¢apmakosorudeckue 3PEGEeKThl W MEXaHU3MBl JICHCTBUS
HYKJIaIOTCSl B U3y4eHUH . J[JIsl yCUIEHUsI aHTHOKCUAAHTHOTO JAEHCTBUS KBEPLIETHHA
UCIIONIB3YIOTCS  pasiMyHble coeAuHeHus-HocuTenu. Jlmaber 1 Ttuma wyacto
pa3BUBAETCSl BHE3AIHO M MOXKET BbI3bIBATH TAKHE CHUMIITOMBI, KAaK MOJTUAUIICHUSA,
MOJINYpUSl, SHYpPE3, HEIOCTATOK HEPTHUH, CUJIbHASI YCTaJOCTh, BHE3aMHAsA MOTEPS
BeCca, MEIJICHHOE 3a)XUBJICHHE paH, PEIUAUBUPYIONINEC HHPEKIMH U CHUIBHOE
00€3BOXKHBaHUE.

METOJ

Jlns pacyeta konuuecTBa oOpazoBasiierocsi MJIA ucnonb3oBaau MOJISPHBIN
k03bdunuent sxctuHKIUK (1,56 107 MY “q xonnentpanmio MJIA onpenensnu
B HMOIb MJIA Ha 1 Mr Genka B MHKyOAMOHHOM cpene. 2,5 MIT IUTPATHON KPOBH,
MOMEIIEHHON B NEHTPpU(YXKHYI0 MpoOupky, mobasimsumm k 2,5 mu 10% pacTtBopa
TpUXJIOpYKCycHOM KucinoThl (TXY) M TiiatenbHO NEpPEMENINBAIA CTEKISHHOU
nanoukoit. O0pasisl neHTpudyruponanu rnpu 3000 o6/muH B TeueHue 15 munyr. 3,0
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MJI Ha/I0CAJ0YHON KUAKOCTH OTOMpad M MOMEUIANINA B YUCTYIO HEHTPUPYKHYIO
npobupky, noodasmsum 1,5 mun 0,8% pactBopa 2-TH00apOUTYpOBOM KHUCIOTHI U
THIATENBHO MepememmBani. O0pasel] moMenaiy B KUY IO BOASHYI0 6aHio Ha 15
MUHYT. OTHOBPEMEHHO C SKCIEPUMEHTAMU J00aBISUIM KOHTPOJIBHBIE OOpPas3Ilbl,
conepxarntue 2,5 ma 10% TXSK u 1,5 mu 0,8% 2-THo6apOUTYpOBOM KUCTOTHI.
[TomyueHHBIN EHTPUPYTUPOBAHHBIN MPOMYKT aKKypaTHO MOMEIIAIH B MPOOHPKY
U XUMUYECKUX aHAJINW30B, HE BCTPSIXUBas, U U3MEPSIN ONTUYECKYIO IJIOTHOCTh
AKCIIEPUMEHTANTBHBIX 00pa31oB MpH 532 HM OTHOCUTEIHHO KOHTPOIBHOTO 00pasIia.
Pacuer pesynbraroB. KonmnuectBo MJIA paccuuThiBaiu o cieayromei popmye.

PE3YJIBTATHI

konuuecTBa MJIA B roMoreHaTe MeYeHH JKMBOTHBIX C JTUA0ETHYCCKOM MOJCIBIO .
Komnuecteo MJIA u3mepsiii myTeM ONpPEAETICHHS] ONTHUYECKOW TMJIOTHOCTU TpHU
JUTMHE BOJIHBI 532 HM C TTOMOIIBIO CIIEKTPO(OoTOMETpa ¢ UCTOIB30BAaHUEM PEAKITUU
¢ TBK. Ilpu 5TOM cHayana BBIACISIM TE€UEHb >KUBOTHBIX, MOMENIAIU €€ B
pPa3IeNUTEIbHYIO CPeay U TOMOTCHH3UPOBAIU. Y JKMBOTHBIX C JAUAOCTUYECKOU
MOJIEJIbIO, BBI3BAHHOM aJNIOKCAHOM, ATOT MOKa3aTesb YBeIUUuics Ha 4,66 HMOJIb/MT
oenka. B atom ciydae y maruenta LPO y >KMBOTHBIX HHTEHCUBHOCTD YBEJIMUMBATh
ATOT U €ro/e€ BTOPUYHBIN METAOOIUT KOHIICHTPAIIUS YBETUYUTh OpaTh HAUUHACTCS.
Huaber nexapctBo wuHcTpymMeHT Coxpepxanue MJIA yBenumuwmiocs a0 4,45
HMOJIB/MT O€JIKa. paBHBIN CTAHOBUTHCS BBl 3aMETUTE BIUSHUE JCIall.

Kseprietun, I'munuppusun kucinora u (Gk+Kv (4 : 1)) coorHomieHue
CYNpaMOJIEKYJIIPHBIA KOMOWHAIMS TIO[ BO3JCHCTBHEM II€YEHb MEPEKUCHOTO
OKHCJICHUS JIMIUJIOB B TOMOT€HATe BTOPUYHBIN KoJWuecTBO MeTabomuta MJIA
cienytoiiee u3MeHuwiIcs. KBepueTuH oTnpaBisiTh y KUBOTHBIX ATOT UHAUKATOP 3,65
HMOJIB/MI' O€lika J0 CHIDKAThCs OTO HAOMIOmaeTcs. B JUTEparype B3sITHIN
pe3ynpTarhl ¢ moAXomAmui mpumena.  KeepuetuH — (UIaBOHOW — CHIIBHBIN
aHTUOKCUJAHT yTo nponykius LPO wHelTpanuzamus u cymma MJIA ymeHblIaTh
MpEeABIIYIIUA B MCCICIOBAHMSIX COOCTBEHHBIM  BbIpakeHHe KBepreTuH
AQHTUOKCHUJIAHT BIIUSHUE Psi] HAYIHBIM HAYyIHBIM B paboTe JOKa3aHO.

Conepxxaane MJIA HMonb/MT Oenka
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Haxoneny ( Gk+Kv (4 :1 )) cymnpamoneKkyJspHBIA CIIOXHBINA OTIPaBUII
KUBOTHBIE TE€UEHb TOMOreHaT K KoJuuectBy MJIA B colepKUMOM BIHSHUE
ONpENENICHHbIA W D3TOT CJHOXHbIM Btopnunoe BoznenictBue LPO mnpomyxr
KoJu4ecTBO 3,12 HMoJb/Mr Oefika opraHu3aiusi 4ToObl cliefiaTh 3TO U OOJIBHOU K
KUBOTHBIM OTHOCHUTEJIBHO 3aMETHBIN B KOJIMYECTBE YMEHbBIIUJICA HAOII01aJI0Ch .
[IpuHATO . HA OCHOBE OMBITA BUAETH MOXKET ObITh ATOT COCAMHEHUSI BHYTPU CaMbIil
BbicOKUM akTUBHOCTH ( Gk+Kv (4 :1 )) cympaMoiekysipHbII B KOMILIEKCE
Ha0JII01AJI0Ch .

JINTEPATYPbI:

1. Ilaynmuna Tokapir , Kai Kaapaupanra n Spyim brnacsk . Poilb aHTHOKCUIAHTHEIX
(dbepMEHTOB M HU3KOMOJIEKYJSPHBIX AHTUOKCHUJAHTOB B IMaTOTEHE3e BO3PACTHOM
Makyasipaoit gerenepauuu (BMJI). OnybnukoBano onmaiin B 2013 . dot:
10.1007/s10522-013-9463-2

2. Metoauyeckue TMOJIOKEHUS TO0 W3YUYEHHUIO MPOIECCOB CBOOOTHO-PATUKAIBHOTO
OKHCJICHUS U CUCTEMbI AHTUOKCUAAHTHOM 3alIMThl Oprannu3Ma. MeToj onpe/ieieH B
kapte . Boponex. 2010. C.37-39.

3. Koponmtok M.A., HBanoBa JL.M., MaiiopoBa WN.I., Toxapes B.E. Metog u
oTpeziesieHne aKTUBHOCTH Karainasbl // MockBa. Meouyuna , 1988. C. 16-18.

4. Dunua Jx. @. Kunr. Mcnonp3oBaHuE >KUBOTHBIX MOZAEIEH B HCCICIOBAHUSIX

nuadeta. Uroub 2012 1.; 166(3): 877-894. doi: 10.1111/5.1476-5381.2012.01911.x
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BHUOJIOT U BA SKOJIOTUS COXACUIATY HHHOBAIIUAJIAP
NYJINIATYU TAAKUKOTJIAP

“ANTHURIUM ANDRAEANUM NING FENOLOGIK KUZATUVLARLI,
TO‘GARAKDA O‘SISH KO‘RSATKICHLARINI QAYD ETISH (BARG
SONI, GUL BANDI, GULLASH DAVRI)”

Raximova Xolisxon Magsudovna
Urganch davlat universityeti

Biologiya kafedrasi dosenti,b.f.f.d.(PhD),
rxolisxon@inbox.ru

(Gulchilik to’garagi raxbari)
Abdullayeva Yulduz Azamat qizi

Xonka Tumani 12-son

umumiy o rta ta'lim maktabi,

4-kurs biologiya yo nalishi talabasi
(Gulchilik to’garagi a zosi)

Annotatsiya: Ushbu tezis Anthurium andraeanum o‘simligida “Gulchilik
to‘garagi” sharoitida fenologik kuzatuvlar olib borishga bag‘ishlanadi. Tadqiqotda
o‘sish va gullash dinamikasi haftalik monitoring asosida gqayd etilib, barglar soni,
gul bandi soni/uzunligi hamda gullashning boshlanishi va davomiyligi baholanadi.
Olingan natijalar asosida Anthurium andraeanum ni madaniy sharoitda
parvarishlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Anthurium andraeanum, fenologik kuzatuv, barg soni, gul
bandi, gullash davri, gulchilik to‘garagi.

Anthurium andraeanum (xalq orasida “erkak baxti guli”’) dekorativ ko‘rinishi
va uzoq muddat gullashi bilan xonaki gulchilikda keng targalgan o‘simlik
hisoblanadi. Uni samarali parvarishlash uchun o‘sish va gullash jarayonlarini
muntazam kuzatish, ya’ni fenologik ko‘rsatkichlarni gayd etish muhim ahamiyatga
ega. Shuning uchun ushbu ishda “Gulchilik to‘garagi” sharoitida Anthurium
andraeanum ning barg hosil qilishi, gul bandi paydo bo‘lishi va gullash davri
dinamikasi kuzatilib, amaliy parvarish tavsiyalarini ishlab chiqish ko‘zda tutiladi.

Tajriba “Gulchilik to‘garagi” sharoitida xonaki o‘stirilayotgan 1-3 ta bir xil
yoshdagi Anthurium andraeanum o‘simligida olib borildi.
Kuzatuv muddati 4 hafta (28 kun) etib belgilandi.
O‘simliklar bir xil sharoitda saqlandi: yorug‘lik (tarqoq),
xonadagi harorat va sug‘orish rejimi bir xil ushlab turildi.
Har 7 kunda fenologik va biometrik ko‘rsatkichlar gayd
etildi: .

Barglar soni (dona) va yangi barg chiqishi

(haftasiga dona)

Gul bandi (pedunkul) soni (dona) |

Gul bandining uzunligi (sm) — -
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Gullashning boshlanish sanasi va davomiyligi (kun)

Qo‘shimcha barg rangining holati (xloroz belgilari bor yoki yo‘q)

O‘Ichovlar oddiy lineyka va kuzatuv varaqasi yordamida bajarildi; natijalar
jadvalga kiritilib, haftalar bo‘yicha taqqoslandi.

Kuzatuvlar natijasida Anthurium andraeanum ning o‘sishi va gullashi
haftalik dinamikada barqaror kechishi kuzatildi. Tajriba davomida o‘simlikda
yangi barglar paydo bo‘lishi gayd etilib, bu vegetativ o‘sishning davom
etayotganini ko ‘rsatdi. Barg sonining asta-sekin ortishi bilan birga gul bandlarining
shakllanishi ham kuzatildi, bu esa o‘simlikning generativ bosqichga o‘tish
qobiliyati saglanganini tasdiglaydi.

Gul bandi uzunligi haftalar davomida oshib borishi sharoitlar (yorug‘lik—
namlik—parvarish) o‘simlik uchun mos bo‘lganini anglatadi. Gullash boshlangan
(yoki davom etayotgan) holatlarda esa gullashning davomiyligi o‘simlikning
dekorativ qiymati yuqori ekanini ko‘rsatdi. Vizual baholashda barglarda kuchli
xloroz belgilarining kuzatilmaganligi ozuga va sug‘orish rejimi keskin
buzilmaganini bildiradi.

Fenologik qaydlar Anthurium parvarishida eng muhim ko‘rsatkichlar - yangi
barg chiqishi tezligi va gul bandi hosil bo‘lishi ekanini ko‘rsatadi. Bu
ko‘rsatkichlar pasaysa, odatda yorug‘lik yetishmasligi, sug‘orishdagi xatolik yoki
oziqlantirish muvozanati buzilgan bo‘lishi mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Dole J.M., Wilkins H.F. Floriculture: Principles and Species. — 2nd ed. —
Upper Saddle River (NJ): Pearson/Prentice Hall, 2005. — 1023 p.

2. Larson R.A. (ed.). Introduction to Floriculture. — 2nd ed. — San Diego:
Academic Press, 1992. — 636 p.

3. Hartmann H.T., Kester D.E., Davies F.T. Jr., Geneve R.L. Hartmann &
Kester’s Plant Propagation: Principles and Practices. — 8th ed. — New Jersey:
Prentice Hall (Pearson), 2011. — 915 p.
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“GULCHILIK TO‘GARAGIDA SCHEFFLERA ACTINOPHYLLA NI
KO‘PAYTIRISH. QALAMCHA USULIDA ILDIZLANISH
SAMARADORLIGI”

Raximova Xolisxon Magsudovna
Urganch davlat universityeti

Biologiya kafedrasi dosenti,b.f.f.d.(PhD),
rxolisxon@inbox.ru

(Gulchilik to’garagi raxbari)

Do ‘schonova Sadokat Botirovna

Shovot Tumani 27-AFChO ’'SM,

4-kurs biologiya yo 'nalishi talabasi
(Gulchilik to’garagi a zosi)

Annotatsiya: Ushbu tezis “Gulchilik to‘garagi” sharoitida Schefflera
actinophylla o‘simligini qalamcha (so‘qmoq) usulida ko‘paytirish va ildizlanish
samaradorligini baholashga bag‘ishlanadi. Tajribada qalamchalarning ildiz
chiqarish foizi, ildizlanish muddati hamda yangi kurtak, barg hosil bo‘lish
ko‘rsatkichlari kuzatilib, natijalar tagqoslanadi. Olingan ma’lumotlar asosida
Schefflera actinophylla ni uy sharoitida ko‘paytirish uchun amaliy tavsiyalar ishlab
chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Schefflera actinophylla, qalamcha, ko‘paytirish, ildizlanish,
gulchilik to‘garagi.

Schefflera actinophylla madaniy gulchilikda keng tarqalgan, tez o‘suvchi va
interyerda dekorativ qiymati yuqori bo‘lgan o‘simliklardan biridir. Uni
ko‘paytirishning eng qulay va amaliy usullaridan biri - qgalamcha orqali vegetativ
ko‘paytirish bo‘lib, bu usul o‘simlikning nav belgilarini saqlagan holda qisqa
muddatda yangi ko‘chat olish imkonini beradi. Shu sababli ushbu ishda “Gulchilik
to‘garagi” sharoitida Schefflera actinophylla qalamchalarining ildizlanish
samaradorligini kuzatish va uy sharoitida ko‘paytirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
ishlab chiqish magsad qilingan.

Qalamchalar 12-15 sm wuzunlikdagi yarim yog‘ochlashgan poyadan
tayyorlanib, har birida 2-3 ta tugun qoldirildi. Pastki barglar olib tashlandi,
yuqoridagi barglar bug‘lanishni kamaytirish maqgsadida qisqartirildi va kesim pastki
tugun ostidan qiya qilib, toza asbobda bajarildi. Tajribada jami 30 ta qalamcha
olinib, har biridan 10 tadan qilib 3 variantda ildizlantirildi. V1 - torf + perlit (1:1),
V2 - tozalangan qum + perlit (1:1), V3 - universal tayyor gul tuprog‘i.

Haftalik monitoringda qalamchalarning ildizlanish jarayoni muntazam qayd
etildi: har haftada ildiz chiqargan qalamchalar soni aniglanib, shu asosda
ildizlanish foizi
(ildizlangan/jami)*100(ildizlangan/jami)x 100(ildizlangan/jami)x100  hisoblandi.
Shuningdek, birinchi ildiz paydo bo‘lgan sana bo‘yicha ildizlanish muddati
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belgilandi. Tajriba yakunida tanlab olingan 3-5 ta namunada ildizlar soni va
o‘rtacha uzunligi o‘lchandi hamda qalamchalarda yangi kurtak yoki barg
chiqishi (bor-yo‘qligi va soni) qayd etildi.

Tajriba davomida Schefflera actinophylla qalamchalarining ildizlanishi
variantlar bo‘yicha farqlanishi kuzatildi. Eng barqaror natija havo o‘tkazuvchan va
namni ushlab turuvchi substratlarda gayd etildi. Xususan, torf + perlit (1:1)
aralashmasida ildizlanish jarayoni tezroq boshlangan va ildizlangan gqalamchalar
ulushi yuqoriroq bo‘lishi kuzatildi. Qum + perlit variantida ham ildizlanish sodir
bo‘ldi, biroq namlik tez yo‘qolishi sabab ayrim qalamchalarda susayish holatlari
uchradi. Universal tuproq variantida esa substrat zichroq bo‘lgani uchun aeratsiya
nisbatan past bo‘lib, ildizlanish muddati uzayishi yoki ayrim gqalamchalarda chirish
xavfi ortishi ehtimoli kuzatildi.

Qalamchalarni ildizlantirishda substratning g‘ovakligi (aeratsiya) va
namlikning barqarorligi, shuningdek 22-26°C harorat va tarqoq yorug‘lik
sharoiti muhim ekani aniqlandi. Tajriba natijalari asosida to‘garak sharoitida
Schefflera actinophylla ni ko‘paytirish uchun eng magbul yondashuv sifatida torf +
perlit aralashmasida, mini-issigxona sharoitida ildizlantirish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Gilman E.F., Watson D.G. Schefflera actinophylla: Fact Sheet ST-585. —
Gainesville (FL): Florida Cooperative Extension Service, Institute of Food
and Agricultural Sciences (University of Florida), 1994. — 3 p.

2. Hartmann H.T., Kester D.E., Davies F.T. Jr., Geneve R.L. Plant Propagation:
Principles and Practices. — 8th ed. — New Jersey: Prentice Hall, 2011. — 915 p.
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ASCARIS LUMBRICOIDESNING LARVA MIGRATSIYASI VA IMMUN
JAVOBGA TA’SIRI BO°YICHA ADABIYOTLAR TAHLILI

Raximova Xolisxon Magsudovna
Urganch davlat universityeti

Biologiya kafedrasi dosenti,b.f.f.d.(PhD),
rxolisxon(@inbox.ru

Sapabayeva Donoxon

222-guruh Biologiya yo ‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Tezisda Ascaris lumbricoidesning odam organizmida larva
migratsiyasi, to‘qima bosqichlari va immun tizimi bilan o‘zaro ta’siri bo‘yicha
zamonaviy ilmiy adabiyotlar tahlil qilinadi. Migratsiya davomida yuzaga keladigan
yallig‘lanish, eozinofiliya, IgE ko‘tarilishi va o‘pka bosqichidagi immun javobning
mexanizmlari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Ascaris lumbricoides, larva migratsiyasi, Loffler sindromi.

Ascaris lumbricoides - dunyo bo‘yicha 820 milliondan ortiq odamda
uchraydigan geo-gelmint bo‘lib, uning patogenezi larvalarning migratsion
bosqichlari bilan chambarchas bog‘liq. Tuxumlarning og‘iz orqali gqabul qilinishi,
ichakda lichinka chiqishi, jigar—yurak—o‘pka yo‘li orgali qon tomirlari orqali
ko‘chishi va yana ichakka qaytishi askaridozning asosiy klinik belgilari va immun
javobini shakllantiradi.

[Imiy manbalarga ko‘ra (Crompton, 2001; Hotez et al., 2008), Ascaris
lumbricoides lichinkasining migratsiyasi bir necha ketma-ket bosqichlarda kechadi.
Avvalo, ichak bo‘shlig‘ida tuxumdan L2 lichinka chiqadi va portal qon oqimi orqali
jigar parenximasiga o‘tib, yengil gepatitga o‘xshash yallig‘lanish infiltratini hosil
qiladi. Keyinchalik lichinkalar jigar venalari orqali yurakning o‘ng bo‘lmachasi va
o‘ng qorinchasidan o‘tib, o‘pka kapillyarlariga yetib boradi. O‘pka bosqichida ular
L3-L4 shakllariga o‘tib, alveolalarda eozinofilik yallig‘lanish va infiltratsiyani
chaqgiradi. Shu jarayondan so‘ng lichinkalar bronx—traxeya—yutqich yo‘li orqali
qayta yutilib, ichakka qaytadi va shu yerda voyaga yetgan gelmintga aylanadi. O‘pka
bosqichi odatda klinik jihatdan Loffler sindromi bilan namoyon bo‘ladi.

Adabiyotlarda (Buonfrate va b., 2021) ta’kidlanishicha, Ascaris lumbricoides
lichinkalarining migratsiyasi davomida mezbon organizmda bir gator patologik
o‘zgarishlar yuzaga keladi. O‘pka alveolalarida eozinofilik pnevmonit shakllanib,
bu jarayon alveolyar yallig‘lanish va infiltratsiya bilan kechadi. Jigar kapillyarlarida
mikroqonashlar kuzatiladi, ichakning ingichka va yo‘g‘on bo‘limlarida esa
yallig‘lanish jarayoni rivojlanadi. Shuningdek, o‘pka to‘qimasida vaqtinchalik
infiltrat va shish hosil bo‘lishi migratsiyaning tipik belgilaridan biri hisoblanadi.
Ushbu patologik o°zgarishlar, avvalo, lichinkalarning mexanik harakati, ular
tomonidan ajratiladigan proteolitik fermentlar hamda mezbon immun tizimi
tomonidan chiqariladigan mediatorlar natijasida yuzaga keladi. Ascaris
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lumbricoides infeksiyasida immun javob tug‘ma va moslashgan mexanizmlar orqali
shakllanadi. Tug‘ma immunitet darajasida, avvalo, eozinofillar faol ravishda
ko‘payib, lichinka bosqichiga qarshi asosiy hujayraviy javobni hosil qgiladi. Mast
hujayralar tomonidan gistamin ajratilishi bronxospazm, shilliq sekretsiyasi va
yallig‘lanishning kuchayishiga olib keladi. Makrofaglar esa IL-4, IL-5 va IL-13 kabi
Th2 yo‘nalishidagi sitokinlarni faollashtirib, keyingi immun bosqichning
shakllanishiga zamin yaratadi. Moslashgan immunitet bosqichida, adabiyotlarda
(Allen & Maizels, 2011) ta’kidlanganidek, askaridoz Th2 tipidagi immun javobning
keskin kuchayishi bilan xarakterlanadi. Bu jarayonda IgE antitelolari yuqori
darajada ishlab chiqarilib, eozinofillar va boshqa effektor hujayralarning
faollashuviga xizmat qiladi. IL-5 sitokini eozinofillarni ko‘paytiradi va ular orqali
gelmintlarga garshi himoyani kuchaytiradi, IL-13 esa shilliq qavat sekretsiyasini
oshirib, ichakdagi parazitlarga garshi himoyaviy to‘siq hosil qiladi. Natijada Ascaris
infeksiyasida kuchli, gelmintlarga xos Th2 dominanti immun javob shakllanadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Ascaris I[umbricoidesning larva
migratsiyasi askaridoz patogenezining asosiy mexanizmi bo‘lib, o‘pka, jigar va
ichakda yallig‘lanish jarayonlarini chaqiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Bethony J., Brooker S., Albonico M., va b. Soil-transmitted helminth infections:
ascariasis, trichuriasis and hookworm // The Lancet. — 2006. — Vol. 367, No. 9521.
—P. 1521-1532.

2.Crompton D.W.T. Ascaris and ascariasis // Advances in Parasitology. —2001. —
Vol. 48. — P. 285-375.
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222-guruh Biologiya yo ‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu tezisda quyonlarda uchraydigan enterokoksidiozning
asosly qo‘zg‘atuvchisi bo‘lgan Eimeria magna ootsistlarining morfologiyasi,
sporulyatsiya jarayoni, rivojlanish dinamikasi hamda tashqi muhit omillariga
chidamliligi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlili keltiriladi.

Kalit so‘zlar: Eimeria magna, ootsist, morfologiya, mikropil, sporulyatsiya.

Eimeria magna - quyonlarda ichak koksidiozini chaqiradigan eng keng
tarqalgan va klinik jihatdan ahamiyatli koksidiya turlaridan biridir. Uning ootsistlari
tashqi muhitda ko‘p vaqt davomida saqglanishi, sporulyatsiya jarayonining tez
kechishi va yuqori invazivligi bilan ajralib turadi. Adabiyotlarda (Coudert et al.,
1995; Romero-Callejas et al., 2020) ootsistlarning morfologik barqarorligi
koksidiozning xo‘jaliklarda epidemiologik davomiyligining asosiy omillaridan biri
sifatida ta’kidlanadi.

[lmiy manbalarga ko‘ra, FEimeria magna ootsistlarining morfologik
xususiyatlari quyidagicha tavsiflanadi: Eimeria magna ootsistlari ellipsoid yoki
yumalog-ellipsoid shaklga ega bo‘lib, o‘rtacha o‘lchami 32—40 x 22-30 um ni
tashkil etadi. Ootsistning qobig‘i ikki qavatli, silliq, zich va qalin tuzilishdan iborat
bo‘lib, uning tashqi muhitga yuqori chidamliligini ta’minlaydi. Mikropil qopqog‘i
(micropyle) aniq ko‘rinib turadi va morfologik diagnostika uchun muhim belgi
hisoblanadi. Sporulyatsiyadan oldingi davrda ootsist ichida rezerv modda (residual
body) saglanadi hamda ichki tuzilmada bitta blastomer mavjud bo‘ladi, bu esa uning
rivojlanishning boshlang‘ich bosqichida ekanini ko‘rsatadi. Rommel va bosh.
(2000) ta’rifiga ko‘ra, E. magna ootsistining mikropili ularning morfologik
diagnostikasida eng muhim ajratuvchi belgidir. Sporulyatsiya - tashqi muhitda
ootsistning infeksion shaklga (sporulyatsiyalangan ootsist) aylanish jarayonidir.
Adabiyotlar (Pakandl, 2009; de Almeida, 2018)ga ko‘ra: FEimeria magna
ootsistlarining sporulyatsiyasi uchun optimal harorat 25-28 °C, optimal namlik esa
60—80 % ni tashkil etadi. Ushbu sharoitlarda sporulyatsiya jarayoni odatda 2448
soat davom etadi. Sporulyatsiya yakunlangach, ootsist tarkibida 4 ta sporotsista
shakllanadi va har bir sporotsist ichida 2 tadan sporozoit bo‘ladi, ya’ni umumiy
hisobda 8 ta invazion sporozoit hosil bo‘ladi. Eimeria magna ootsistlarining
rivojlanish jarayoni ketma-ket bosqichlardan iborat bo‘lib, avvalo blastomerning
ikki qismga bo‘linishi bilan boshlanadi. Keyingi bosqichda sporoblastlar
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shakllanadi, so‘ngra ular sporotsistlarga differensiyalanadi. Rivojlanishning yakuniy
bosqichida esa invazion shakl hisoblangan sporozoitlar hosil bo‘ladi. Sporulyatsiya
jarayoni tashqi muhit omillariga sezgir bo‘lib, yuqori harorat (>35 °C), past namlik
yoki to‘g‘ridan-to‘g‘ri quyosh nuri ta’sirida jarayon sezilarli darajada sekinlashadi
yoki butunlay to‘xtab qolishi mumkin. Koksidiyalarning ootsistlari ekologik
jihatdan eng barqaror parazit strukturadir. Eimeria magna ootsistlarining
chidamliligi haqida adabiyotlar quyidagilarni ko‘rsatadi:

Eimeria magna ootsistlari harorat, namlik va kimyoviy omillarga nisbatan
yuqori chidamlilikka ega. 0—4 °C haroratda ootsistlar bir necha oy davomida tirik
qolishi, hatto —10 °C dan past haroratlarda ham bir necha hafta saqlanishi
mumkinligi qayd etilgan. Biroq 55—60 °C atrofidagi yuqori harorat ootsistlarni 6—10
daqgiga ichida nobud qiladi (Rose & Long, 1981). Namlik yetarli bo‘lganda
sporulyatsiya jarayoni tezlashadi, aksincha qurg‘oqchilik ootsistlarni faolsizlantirsa-
da, ularni to‘liq yo‘q qilmaydi. Kimyoviy moddalar ta’siriga nisbatan ham ootsistlar
sezilarli darajada bargaror bo‘lib, ko‘plab dezinfektantlarga chidamlidir.Tashqi
mubhitda, aynigsa chorva fermalaridagi tuproqda ootsistlar 6—9 oy davomida saqglanib
qolishi, adabiyotlarda ta’kidlanadi (Eckert et al., 1995; Chartier & Paraud, 2012).

Foydalanilgan Adabiyotlar:

1.Coudert P., Licois D., Drouet-Viard F. Eimeria species and strains of rabbits //
Biology of the Coccidia. — 1995. — Vol. 1. - P. 57-72.

2.Pakandl M. Coccidia of rabbit: a review // Folia Parasitologica. — 2009. — Vol.
56, No. 3. — P. 153-166.

3. Chartier C., Paraud C. Coccidiosis in rabbits: a review // Veterinary
Parasitology. — 2012. — Vol. 186, No. 1-2. — P. 85-92.
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222-guruh Biologiya yo ‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu tezisda Taenia saginataning odam ichak tizimidagi
patogenez mexanizmlari, parazitning anatomik-funksional ta’siri hamda klinik
oqgibatlari bo‘yicha zamonaviy ilmiy adabiyotlar tahlil qilinadi. Parazitning
mexanik, toksik-allergik va ozuqa raqobati orqali zararlashi, teniarinxozning klinik
ko‘rinishlari va organizm reaktsiyalari ilmiy asosda yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Taenia saginata, teniarinxoz, patogenez, mexanik ta’sir.

Taenia saginata - odam ichagida parazitlik qiladigan yirik tasmasimon
gelmint bo‘lib, teniarinxoz kasalligini chaqiradi. Uning uzunligi 4-10 metrga
yetishi, maxsus ilgaklari bo‘lmagan scoleks bilan ichak devoriga yopishishi va ko‘p
yillab yashash qobiliyati epidemiologik va klinik jihatdan katta ahamiyatga ega.
[lmiy manbalarga ko‘ra (Garcia et al., 2019; Pawlowski, 2020), parazitning asosiy
zarari ichak tizimida yuzaga keladigan mahalliy yallig‘lanish, oziga raqobati va
intoksikatsiya bilan bog°‘liq.

Taenia saginataning ingichka ichak shilliq qavatiga scoleksi bilan yopishishi
natijasida mexanik ta’sir yuzaga keladi. Ilmiy manbalarda (Mahmoud, 2018) qayd
etilishicha, parazitning uzoq muddatli biriktirilishi ichak devorida yengil eroziya va
yallig‘lanish o‘choqlarini hosil qiladi, villuslarning qisqarishi va degeneratsiyasiga
olib keladi hamda peristaltika ritmining buzilishiga sabab bo‘ladi. Katta uzunlikka
ega bo‘lgan gelmintlar esa ayrim holatlarda ichak tutilishi (obturatsiya)ni chaqirishi
mumkin. Ushbu mexanik zararlanishlar klinik jihatdan dispepsiya, qorin og‘rishi va
noqulaylik bilan namoyon bo‘ladi.

T. saginataning metabolik mahsulotlari immun-allergik reaksiyalarni
qo‘zg‘atadi. Adabiyotlarga ko‘ra (Prasad & Singh, 2022), parazit eozinofiliya,
allergik toshmalar, yengil intoksikatsiya va IgE darajasining oshishiga sabab bo‘ladi.
Antigenlar ichak shilliq gavatida mast hujayralarini faollashtirib, yallig‘lanishni
kuchaytiradi. 7. saginata x0’jayin bilan ozuga moddalari uchun raqobatlashadi.
Tadqiqotlar (Schmidt & Roberts, 2021) yog‘lar, vitaminlar (A, B12) va ogsillar
so‘rilishining kamayishi natijasida vazn yo‘qotish, anemiya, charchoq va umumiy
ozuga tangqisligi yuzaga kelishini ko‘rsatadi.

Taenia saginata ichak tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Histologik
tadqiqotlar (Cruz et al., 2017) parazitlashish natijasida villuslarning atrofiyasi,

AuBaps | 2026, 2-kKucMm 182 TomkeHT


mailto:rxolisxon@inbox.ru

‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

@n

kryptalarning kengayishi, yallig‘lanish infiltrati va shilliq sekretsiyasining ortishini
ko‘rsatadi. Bu o‘zgarishlar surunkali enteritga o‘xshash klinik manzarani yuzaga
keltiradi. Bundan tashqari, parazit ichak funksiyalarini buzib, peristaltika o‘zgarishi,
fermentlar faolligining pasayishi, meteorizm, qorin dam bo‘lishi, qusish va
ishtahaning pasayishiga olib keladi. Uzoq davom etuvchi invaziya esa
nevrovegetativ buzilishlarni ham keltirib chigarishi mumkin.

Yugqori invaziya holatlarida Taenia saginata ichak bo‘shlig‘ini to‘sib, ichak
tutilishiga sabab bo‘lishi mumkin. Kam hollarda parazit o‘t yo‘llariga migratsiya
qiladi yoki appendiksga tushib appenditsit chaqiradi. Bunday asoratlar ko‘pincha
jarrohlik aralashuvini talab etadi.

Tahlillar 7. saginata patogenezining mexanik, toksik-allergik va ozuqa
raqobati omillari bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Parazit ichak shilliq gavatining
yallig‘lanishi, villuslarning degeneratsiyasi, peristaltika buzilishi va malabsorbsiya
rivojlanishiga olib keladi. Teniarinxoz odatda yengil kechsada, yuqori invaziya og‘ir
asoratlarni chaqirishi mumkin. Parazitning patogenezi va biologiyasini chuqur
o‘rganish kasallikni oldini olish va davolash samaradorligini oshirishda muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Garcia H.H., Del Brutto O.H. Taeniasis and cysticercosis // Lancet. — 2019. —
Vol. 393, No. 10180. — P. 1352—-1363.
2.Pawlowski Z.S. Taenia saginata and taeniasis: epidemiology, diagnosis,
treatment, and control // Annual Review of Medicine. — 2020. — Vol. 71. — P. 127—
140.
3.Schmidt G.D., Roberts L.S., Janovy J. Foundations of Parasitology. — 10th ed.
— New York: McGraw-Hill, 2021. — 704 p.
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